
fueksfu;k ds ekeyksa esa
,aVhck;ksfVd ds pyrs 

gks jgh o`f¼
csaxyq#% izkIr lekpkj ds vuqlkj fueksfu;k
ds ekeyksa esa o`f¼ ds ihNs ,aVhck;ksfVd dk
vf/d bLrseky ik;k x;k gSA MkWDVjksa dk
dguk gS fd csaxyq# esa cPpksa esa fueksfu;k
ds ekeys c<+ jgs gSaA ;gka rd fd Vhdk
yxokus okys cPps Hkh chekj iM+ jgs gSaA
blls ,aVhck;ksfVd çfrjks/ ds c<+rs •rjs dks
ysdj fpark trkbZ xbZ gSA blls ekud mipkj
de çHkkoh gks jgs gSa vkSj dbZ jksfx;ksa dks
Bhd gksus esa dfBukbZ gks jgh gSA

iQksfVZl vLirky ds dalYVsaV
ihfM;kfVªf'k;u vkSj baVsaflfoLV MkW- ;ksxs'k
dqekj xqIrk us crk;k fd jkstkuk cPpksa esa
fueksfu;k ds djhc 10 ekeys fey jgs gSaA
bl o`f¼ dk ,d çeq• dkj.k ,aVhck;ksfVd
çfrjks/ gSA fueksfu;k ds bykt esa ftu
cqfu;knh nokvksa ij Hkjkslk djrs Fks] os vc
mruh çHkkoh :i ls dke ugha dj jgh gSaA
MkW- xqIrk us bl çfrjks/ esa o`f¼ dk dkj.k
dkmaVj ij ,aVhck;ksfVd nokvksa dh vklku
miyC/rk dks crk;k gSA

C;wVh Øhe vkSj LVsjkW;M ds T;knk 
bLrseky ls vka•ksa dks •rjk

ubZ fnYyh% C;wVh Øhe vkSj LVsjkW;M ds T;knk bLrseky ls
vka•ksa dh jks'kuh tk ldrh gSA ;g nkok ,El ubZ fnYyh ds
MkDVjksa us fd;k gSA mUgksaus crk;k fd LVsjkW;M ds nq"çHkko ls
gfîó;ksa dh chekjh o Ropk jksx rks gksrk gSA vc blds nq"çHkko
ls vka•ksa dh chekjh Xywdksek (dkyk eksfr;k) dk •rjk Hkh
lkeus vk;k gSA ckMh fcfYMax ds fy, LVsjkW;M ds vf/d
bLrseky o LVsjkW;M ;qDr lkSan;Z Øhe ls vka•ksa dh jks'kuh tk
ldrh gSA vkjih lsaVj ds MkWDVjksa us crk;k fd Xywdksek ds
çfr vHkh tkx:drk dh deh gSA ns'k esa djhc lok djksM+
yksx blls ihfMr gSa vkSj ;g va/siu dk ,d cM+k dkj.k gSA
çksiQslj MkW- ruqt nknk us crk;k fd Xywdksek gksus ij vka•ksa
ds vkfIVd uoZ esa •jkch vk tkrh gSA blls /hjs&/hjs vka•ksa
dh jks'kuh tk ldrh gSA bl chekjh ds y{k.k Hkh ugha gksrsA
bl dkj.k 90 iQhlnh ejhtksa dks bl chekjh ds ckjs esa irk
ugha py ikrkA

T;knkrj ejht rc bykt ds fy, vLirky igqaprs gSa] tc
,d vka• dh jks'kuh dkiQh gn rd de gks pqdh gksrh gSA
mUgksaus crk;k fd Mk;fcVht] CyMçs'kj gkbZ ;k de gksus ls
Xywdksek gksus dk •rjk c<+ tkrk gSA ifjokj esa fdlh dks ;g
chekjh gks rks ifjokj ds vU; lnL;ksa esa Hkh ;g chekjh gksus
dk tksf•e 10 xquk c<+ tkrk gSApsgjs ij vka• ds vklikl
ds fgLls ij Øhe yxkus ls /hjs&/hjs vka• dh jks'kuh •jkc
gksrh gSA

PD PAPER MARCH 2025_32 Inch January. 2021.qxd  3/20/2025  11:59 AM  Page 1



4 o"kZ rd ?kj cSBs ;g lekpkj i=k i<+us ds fy;s gekjs iatkc uS'kuy cSad ds [kkrk la[;k 1824002100118703] IFSC Code - PUNB0145020 tks fd iQkekZ niZ.k ds uke ls gS] esa :ú 500@& tek dj viuk iwjk irk gekjs iQksu uaú& 7037629158 ij SMS dj nsaA

,aVhck;ksfVd nok vkWDlhdkWfUVu
ds udyh cSp dh fcØh feyh
tsusok% izkIr lekpkj ds vuqlkj ,aVhck;ksfVd
nok vkWDlhdkWfUVu 80 ,eth (vkWDlhdksMksu
gkbMªksDyksjkbM) ds udyh cSp dh fcØh dk
ekeyk lkeus vk;k gSA fLoV~tjySaM ds cktkj
esa fcd jgh bl nok dh f'kdk;r blds
vlyh fuekZrk iksySaM fLFkr eqaMhiQkekZ us dh
gSA crk nsa fd vkWDlhdkWfUVu ,d
v/Z&flaFksfVd vksfivksbM gS vkSj ;g eè;e
ls xaHkhj nnZ ds bykt esa lgk;d gSA udyh
mRikn ds lSaiy dh tkap fLoV~tjySaM ds
T;wfj• 'kgj ds Mªx baiQkWeZs'ku lsaVj esa dh xbZ
FkhA tkap esa crk;k x;k fd bu xksfy;ksa esa
vkWDlhdksMksu ugha Fkk] cfYd ,d flaFksfVd
vksfivksbM Fkk] tks laHkor% ukbVkthu ;kSfxd
gks ldrk gSA

ukbVkthu 'kfDr'kkyh flaFksfVd vksfivksbM
gSaA bldk bLrseky eq[; :i ls mPp yr dh
laHkkouk vkSj xaHkhj nq"çHkkoksa ds dkj.k 'kks/
esa fd;k tkrk gSA ;s inkFkZ vkWDlhdksMksu dh
rqyuk esa lSdM+ksa xquk vf/d rkdroj gks
ldrs gSaA blls vksojMkst dk mPp tksf•e
Hkh gksrk gSA ;g nok eqaMhiQkekZ }kjk fufeZr
vkWDlhdkWfUVu 80 ,eth dh udy gSA
eqaMhiQkekZ us nkok fd;k gS fd bl nok dk
fuekZ.k mudh daiuh esa ugha fd;k x;k

lh&lsD'ku ds ckn ikap
efgyk,a gqbZ csgks'k_
,usLFkhfl;k nok ds 
fj,D'ku dk lansg

jhok% izkIr lekpkj ds vuqlkj
eè; çns'k ds jhok esa ,d ljdkjh
vLirky esa lh&lsD'ku ds tfj,
cPpksa dks tUe nsus ds ckn 20&25
vk;q oxZ dh ikap efgyk,a csgks'kh
dh gkyr esa pyh xbZa] ,d
LokLF; vf/dkjh us crk;kA mUgksaus
crk;k fd ';ke 'kkg ljdkjh
esfMdy dkWyst ls tqM+s ljdkjh
xka/h eseksfj;y vLirky esa ;s
?kVuk,¡ lkeus vkbZaA vLirky
v/h{kd MkW- jkgqy feJk us
ihVhvkbZ&Hkk"kk dks crk;k]
lh&lsD'ku ds tfj, çlo ds ckn
efgyk,a csgks'kh dh gkyr esa pyh
xbZa] ysfdu ge mUgsa çh&dksek ;k
dksek esa tkus ls cpkus esa dke;kc
jgsA bl ijs'kku djus okyh ?kVuk
ds ckn mUgsa lkekU; okMZ ls
vkbZlh;w esa ys tk;k x;kA muesa ls
pkj dks lkekU; fLFkfr ds ckn
okil lkekU; okMZ esa Hkst fn;k
x;k gS] tcfd ,d O;fDr vHkh
Hkh vkbZlh;w esa gSA MkW- feJk us
crk;k] bu efgykvksa dks ;knnk'r
•ksus dh otg dk irk yxkus dh
dksf'k'k dh tk jgh gSA fltsfj;u
çfØ;k ds nkSjku mUgsa nh tkus okyh
nokvksa vkSj ,usLFkhfl;k dh •qjkd
dh tkap dh tk jgh gSA gesa yxrk
gS fd ;g cqihokdsu nok dh
çfrfØ;k gks ldrh gS] ftldk
bLrseky Likbuy ,usLFkhfl;k esa
fd;k tkrk gSA vLirky esa bldk
bLrseky fiQygky can dj fn;k
x;k gS vkSj uewus iQkekZdksfoftysal
ds fy, dksydkrk Hksts x, gSaA
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ykblsaflax esa nsjh ls
fpfdRlk midj.k

fuekZrkvksa dk iyk;u
ubZ fnYyh% ykblsaflax çfØ;k esa nsjh
ds pyrss fpfdRlk midj.k fuekZrk
fons'kksa esa iyk;u dj jgs gSaA ;g
leL;k LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k
laca/h laln dh LFkk;h lfefr us
mBkbZA lfefr ds vuqlkj ykblsaflax
esa nsjh] vlaxr le;lhek vkSj
ykblsaflax çfØ;kvksa esa ikjnf'kZrk dh
Hkkjh deh gSA bl dkj.k cM+h la[;k
esa fpfdRlk midj.k fuekZ.k bdkb;ka
fo;ruke vkSj eysf'k;k esa LFkkukarfjr
gks jgh gSaA jkT;lHkk esa çLrqr fjiksVZ
esa lfefr us dgk fd dbZ fpfdRlk
midj.k fuekZrk lhMh,llhvks  dh
foyacdkjh j.kuhfr ds dkj.k Hkkjr
esa bdkbZ LFkkfir djus ls Mj jgs gSaA
Hkkjrh; fpfdRlk midj.k m|ksx la?k
(,vkbZ,ebZMh) ds iQksje leUo;d
jktho ukFk us dgk fd m|ksx us
ykblsal feyus esa nsjh ls lacaf/r eqíksa
ls dsaæh; LokLF; lfpo dks voxr
djk;k gSA lfefr us ,d fMftVy
vkSj VªSd djus ;ksX; ykblsaflax
ç.kkyh dks ykxw djus dh fliQkfj'k
dh gSA blesa ykblsaflax çfØ;k ds
çR;sd pj.k ds fy, fu/kZfjr
le;lhek 'kkfey gksuh pkfg,A blesa
vkosndksa dks Lopkfyr lwpuk,a vkSj
okLrfod le; ij VªSfdax ds fy,
lkoZtfud :i ls lqyHk MsVkcsl
'kkfey gksA
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iQkekZ daifu;ksa dks yqHkkus ds fy,
;wih us paMhx<+ esa jksM 'kks dk

vk;kstu fd;k
y•uÅ% Hkkjrh; m|ksx ifjla?k (lhvkbZvkbZ)
vkSj ;wih jkT; vkS|ksfxd fodkl çkf/dj.k
(;wih,lvkbZMh,) }kjk la;qDr :i ls paMhx<+ esa
';wih ds iQkekZL;qfVdy ifjn`'; esa fuos'k ds
volj ij ,d fo'ks"k jksM 'kks vk;ksftr fd;k
x;kA bl dk;ZØe dk mís'; iQkekZL;qfVdy
fuos'kdksa dks jkT; ds O;kikj&vuqdwy okrkoj.k
vkSj vkd"kZd fuos'k voljksa ls ifjfpr djkuk
FkkA ,d vkf/dkfjd çoDrk us dgk] ;wih
ljdkj ds ;wih dks ,d fVªfy;u MkWyj dh
vFkZO;oLFkk esa cnyus ds n`f"Vdks.k ds vuq:i]
yfyriqj ftys esa 1]472-33 ,dM+ esa ,d cYd
Mªx iQkekZ ikdZ fodflr fd;k tk jgk gSA ;g
çeq• ifj;kstuk Hkkjr dks iQkekZL;qfVdy {ks=k esa
vkRefuHkZj cukus vkSj 'fo'o dh iQkeZslh ds :i
esa viuh fLFkfr dks etcwr djus dh fn'kk esa
,d egRoiw.kZ dne gSA 
UPSIDA ds eq[; dk;Zdkjh vf/dkjh

(CEO) e;wj ekgs'ojh us ;wih dks ,d çeq•
vkS|ksfxd xarO; ds :i esa çLrqr djrs gq,
dgk] ;wih fuos'kdksa ds fy, ,d vkd"kZd dsaæ
ds :i esa mHkjk gS] vkSj ljdkj mUgsa gj laHko
lgk;rk çnku djus ds fy, çfrc¼ gSA mUgksaus
tksj nsdj dgk fd ;wih fuos'kd&vuqdwy
uhfr;ka] etcwr vkS|ksfxd cqfu;knh <kapk vkSj
mRÑ"V jln lqfo/k,a çnku djrk gS] tks bls
iQkekZL;qfVdy fuos'k ds fy, vkn'kZ cukrk gSA
;g jksM 'kks bl {ks=k esa ;wih dh fLFkfr dks vkxs
c<+kus esa ,d egRoiw.kZ igy ds :i esa dk;Z
djrk gSA bl dk;ZØe esa iQkekZL;qfVdy m|ksx
ds çeq• fuos'kdksa vkSj uhfr fuekZrkvksa dh
Hkkxhnkjh ns•h xbZA 

dksydkrk% udyh ;k udyh nokvksa ls
fuiVus ds fy,] jkT; LokLF; foHkkx us
300 nokvksa dh ,d lwph çdkf'kr dh gS]
ftu ij vfuok;Z :i ls D;wvkj dksM gksuk
pkfg,A ;g dne udyh nokvksa ds çpyu
esa ik, tkus ds c<+rs ekeyksa ds eísutj
mBk;k x;k gSA jkT; ds LokLF; vf/dkfj;ksa
us dgk fd ;g nok dh okLrfodrk dks
LFkkfir djus ds fy, D;wvkj dksM dks
LdSu djus ds ykHk ds ckjs esa tkx:drk
c<+kus ds fy, fd;k x;k FkkA LokLF;
ea=kky; ds vuqlkj] 300 'kkWVZfyLV dh xbZ
nokvksa dks vuqlwfpr H2 nok,¡ dgk tkrk
gS] ftlls fuekZrkvksa ds fy, D;wvkj dksM
fçaV djuk vfuok;Z gks tkrk gSA bl dksM
esa fof'k"V mRikn vkbZMh] czkaM@tsusfjd uke]
fuekZrk fooj.k] cSp uacj] fofuekZ.k@lekfIr
frfFk;k¡ vkSj ykblsal uacj tSlh fof'k"Vrk,¡
gksuh pkfg,A lw=kksa us crk;k fd buesa ls
35» nok,¡ ,aVhck;ksfVd gSaA 

ckdh esa e/qesg] jDrpki] mPp jDrpki]
Ropk ejge vkSj ;gk¡ rd fd xHkkZoLFkk
ijh{k.k ds fy, fdV] lkFk gh •sy pksVksa
ds fy, bysDVªksykbV ikmp vkSj Lçs tSls
gkfujfgr mRikn 'kkfey gSaA ,d jkT;

LokLF; vf/dkjh us dgk] ;s udyh ;k
tkyh nok,¡ Hkh vlyh fn•us ds fy,
D;wvkj dksM fçaV djrh gSaA ,sls D;wvkj
dksM dks LdSu djus ls miHkksDrkvksa dks ;g
irk yxkus esa enn fey ldrh gS fd nok
udyh gS ;k ughaA vf/dkjh us crk;k fd
gkoM+k ds vekrk ls tCr dh xbZ udyh
nokvksa ds D;wvkj dksM dks LdSu djus ij
;g lR;kfir ugha fd;k tk ldk fn•kA
tkap esa ik;k x;k fd os udyh gSaA dsihlh
esfMdy dkWyst ds iQkekZdksykWth çksiQslj
lqHkzksT;ksfr HkkSfed us dgk] lwph esa nh xbZ
dqN nok,¡ cgqr vke rkSj ij bLrseky dh
tkrh gSa] ;gk¡ rd fd dbZ yksx mUgsa dkmaVj
ij Hkh •jhnrs gSaA tc D;wvkj dksfMax
miyC/ gS] rks miHkksDrkvksa dks bldk ykHk
mBkuk pkfg,A lwph esa 'kkfey dqN nokvksa
esa dSyiksy] ,ysxzk] iSu Mh] jSuVSd]
vkWxesafVu] VsYek ,,e] LVSeyks 5 ,eth]
oksfyuh Lçs vkSj çsxk U;wt 6 fdV 'kkfey
gSaA caxky dsfeLV~l ,aM MªfxLV~l
,lksfl,'ku ds çoDrk 'kadk jkW; pkS/jh us
dgk] ge miHkksDrkvksa ls bu nokvksa dks
•jhnrs le; D;wvkj dksM dks LdSu djus
dk vkxzg djrs gSaA 

LokLF; foHkkx% nok •jhnrs le; QR dksM LdSu djsa
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nok fuekZrk daifu;ka
ewY; okrkZ ds nwljs nkSj
esa Hkkx ysus ij lger

csaxyq#% uksoks ukWfMZLd vkSj Vsok
iQkekZL;wfVdYl lfgr lHkh nok
fuekZrk ] ftudh nok,¡ ewY; okrkZ
ds nwljs nkSj dk fgLlk gSa] us ckr-
phr çfØ;k esa Hkkx ysus ij lgefr
O;Dr dh gS] ,d la?kh; LokLF;
,tsalh us dgkA ewY; okrkZ çfØ;k
iwoZ jk"Vªifr tks fcMsu ds 2022 esa
gLrk{kfjr eqækLiQhfr U;wuhdj.k
vf/fu;e ds rgr LFkkfir dh xbZ
Fkh A okrkZ dk nwljk pØ jk"Vªifr
MksukYM VªEi ds ç'kklu ds rgr
gksxkA vesfjdh ljdkj us dgk gS
fd og fcMsu&;qx ds dkuwu ds
fy, nok m|ksx dh vkykspuk ds
ckn VªEi ds rgr esfMds;j nok
ewY; okrkZ esa vf/d ikjnf'kZrk dk
y{; j•us dh ;kstuk cuk jgh gSA
esfMds;j vkSj esfMdsM lfoZlst ds
dsaæksa us dgk fd okrkZ esa nok
daifu;ksa vkSj turk ds lkFk etcwr
tqM+ko 'kkfey gksxkA ,tsalh 1 twu
ls igys çR;sd nok ds fy, vius
vf/dre mfpr ewY; çLrko ds
lkFk ,d çkjafHkd çLrko Hkstsxh]
vkSj nok fuekZrkvksa ds ikl bls
Lohdkj djus ;k dkmaVj vkWiQj nsus
ds fy, 30 fnu gksaxsA lh,e,l us
1 uoacj dks vof/ lekIr gksus ls
igys xfeZ;ksa vkSj ir>M+ ds nkSjku
nks vfrfjDr okrkZ cSBdksa ds fy,
,d nok fuekZrk dks vkeaf=kr djus
dh ;kstuk cukbZ gSA

nok O;kikfj;ksa ds
ifjljksa esa fujh{k.k

gksxk rst
y•uÅ (mÙkj çns'k)% izkIr
lekpkj ds vuqlkj nok
O;kikfj;ksa ds ifjljksa esa
fujh{k.k esa rsth ykbZ tk,xhA
bl ckjs esa vkS"kf/ fu;a=kd
'kf'k eksgu xqIrk us crk;k
;g dkjZokbZ udyh nokvksa
ij jksd ds edln ls dh tk
jgh gSA mUgksaus crk;k fd
if'pe caxky esa ?kqliSB
djus okyh dbZ udyh nok,a
mÙkj çns'k ls gSaA bl dkj.k
mÙkj çns'k vkS"kf/ fu;a=k.k
'kk•k cktkj ls udyh
nokvksa dks ckgj fudkyus ds
fy, nok O;kikfj;ksa ds
ifjljksa esa fujh{k.k rst
djsxkA mUgksaus crk;k fd
m|ksxksa vkSj O;kikfj;ksa ds
ifjljksa esa fu;fer fujh{k.k
fd;k tkrk gSA gky gh esa]
vkxjk esa Nkisekjh dh xbZ
vkSj Hkkjh ek=kk esa udyh nok,a tCr dh xbZaA mUgksaus dgk fd
dkuwu ykxw djus esa mudh vksj ls dksbZ le>kSrk ugha fd;k
tk,xkA vf/dkfj;ksa dks jkT; esa dgha Hkh fofuekZ.k bdkb;ksa esa
udyh nokvksa dk lcwr ugha feyk gSA nok mRiknu ;k O;kikj
ds laca/ esa fdlh Hkh çdkj dh xM+cM+h feyh rks nksf"k;ksa ds
f•ykiQ dk;Zokgh djsaxsA vkS"kf/ fu;a=kd us crk;k ;g dk;Zokgh
udyh nokvksa ij jksd ds edln ls dh tk jgh gSA nok
O;kikfj;ksa ds ifjljksa esa fujh{k.k esa rsth ykbZ tk,xhA 

vesfjdh ls iQkekZ daiuh MkW
jsîóht us batsD'ku okil eaxk;k
eqacbZ% izkIr lekpkj ds vuqlkj iQkekZ daiuh
MkW jsîóht yScksjsVjht us vesfjdh cktkj ls
ysosfrjslsVe batsD'ku dks okil eaxk;k gSA
daiuh dk dguk gS fd bUÝ;wtu cSx ij
xyr rjhds ls ysosfrjslsVe 0-82 çfr'kr
lksfM;e DyksjkbM batsD'ku 500 fey-
hxzke@100 ,e,y flaxy&Mkst cSx ds :i
esa yscy fd;k x;k gSA 

ogha] ,Y;wehfu;e vksojjSi iSdsftax esa
mRikn dh lgh igpku ysosfrjslsVe 0-75
çfr'kr lksfM;e DyksjkbM batsD'ku 1]000
feyhxzke@100 ,e,y ds :i esa gSA xyr
yscy okys mRikn ls jksfx;ksa esa çfrdwy
vlj iM+ ldrk gSA bUÝ;wtu cSx ij 500
feyhxzke@100 ,e,y dk yscy yxk gksrk
gS vkSj okLro esa blesa 1]000 feyhxzke@100
,e,y dh •qjkd gSA crk;k x;k gS fd
blls jksxh dks var%f'kjk ysosfrjlsVe dh
nksxquh •qjkd fey ldrh gSA blls vfrlaos-
nu'khyrk çfrfØ;k] ;Ñr dh pksV] jDr
laca/h fo"kkDrrk] muhankiu] Fkdku] pDdj
vkuk 'kkfey gSaA blds vykok] leUo; esa
dfBukbZ] vkanksyu] vkØkedrk] psruk dk
de Lrj] 'olu volkn vkSj dksek lfgr
rRdky vkSj xaHkhj nq"çHkko gks ldrs gSaA MkW
jsîóht yScksjsVjht us vesfjdh cktkj ls
ysosfrjslsVe batsD'ku dks okil eaxk;k gSA 
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yxkrkj mPp jDrpki ds fy, feujfyl 
dh nok nks ijh{k.kksa esa liQy jgh

csaxyq#% feujfyl FksjsI;wfVDl us lkseokj dks dgk fd mldh çeq• nok
us nsj ls vkSj eè; pj.k ds ijh{k.kksa esa dfBu&mipkj mPp jDrpki
okys jksfx;ksa esa jDrpki dks dkiQh de dj fn;kA nok] yksjaMªksLVSV] dk
ijh{k.k vfu;af=kr mPp jDrpki okys jksfx;ksa esa fd;k tk jgk Fkk] tks
fny ds nkSjs ;k LVªksd ds tksf•e dks dkiQh gn rd c<+krk gS] vkSj
ftudk jDrpki mipkj ysus ds ckotwn mPp jgrk gSA lhMhlh ds
vuqlkj] yxHkx vk/s vesfjdh o;Ld ;k yxHkx 120 fefy;u yksx
mPp jDrpki ls ihfM+r gSa] vkSj muesa ls 50 çfr'kr ls Hkh de yksx
orZeku nokvksa ds lkFk vius jDrpki ds y{;ksa dks çkIr djus esa l{ke
gSa] daiuh ds vuqlkjA 1]083 o;Ld jksfx;ksa dks 'kkfey djus okys vafre
pj.k ds vè;;u esa] feujfyl dh nok us jDrpki ds eki] 9-1
feyhehVj ikjk }kjk flLVksfyd jDrpki esa Iyslcks&lek;ksftr deh
fn•kbZA daiuh us dgk fd nok us o;Ldksa esa eè;&pj.k ds ijh{k.k esa
flLVksfyd jDrpki dks 7-9 mmHg rd de dj fn;k] ftuesa y{k.kksa
ds fy, de ls de nks vU; nok,¡ ysus ds ckotwn mPp jDrpki FkkA
czksdjst xqxsugkbe us MsVk dks nok ds fy, ,d cM+h thr ds :i esa
ljkgk] dgk fd ;g ,d 'kfDr'kkyh çFke&bu&Dykl vkSj (,) laHkkfor
loZJs"B&bu&Dykl ,tsaV cu ldrk gSA bldk vuqeku gS fd vfu;af=kr
mPp jDrpki ds fy, nokvksa dk cktkj 2040 rd mPp jDrpki ds
fy, $6-1 fcfy;u dk gksxkA ,LVªktsusdk dh çk;ksfxd nok cSDlMªksLVSV]
ftls mlus 2023 esa fludksj iQkekZ ds fy, vius $1-8 fcfy;u ds lkSns
ds ekè;e ls gkfly fd;k Fkk] Hkh nkSM+ esa gSA feujfyl ds 'ks;j djhc
47 çfr'kr c<+dj 15-47 MkWyj ij igqap x, vkSj vxj ;g c<+r tkjh
jgrh gS rks daiuh ds cktkj iwathdj.k esa djhc 246-7 fefy;u MkWyj
dh c<+ksrjh gksxhA gkykafd] daiuh us dgk fd Vªk;y ds nkSjku feujfyl
dh nok dk dqN çfr'kr jksfx;ksa ij lkbM biQsDV gqvk] ftlls gkbi-
jdsysfe;k ds ekeys lkeus vk,] tks jDr esa mPp iksVsf'k;e Lrj dh
fLFkfr gSA ysfdu blds vf/dkfj;ksa us rdZ fn;k fd MkWDVj nok 'kq:
djus ds nks lIrkg ckn iksVsf'k;e ds Lrj dh fuxjkuh djds vkSj bldh
•qjkd dks lek;ksftr djds gkbijdsysfe;k dks çHkkoh <ax ls çcaf/r
dj ldrs gS

dukZVd ljdkj us viuh nok okilh uhfr esa
dsaæh; LokLF; ea=kky; ls lg;ksx ekaxk

csaxyq#% dukZVd ljdkj viuh cukbZ tk jgh ,u,lD;w (vekud) vkS"kf/
uhfr ds fy, dsaæ ljdkj dh Hkkxhnkjh pkgrh gSA vf/d etcwr vkSj
lefUor vkS"kf/ okilh uhfr LFkkfir djus esa lgk;rk dh ekax dh tk
jgh gSA bldk mís'; ?kfV;k nokvksa ds forj.k dks jksduk gS] ftlls jksfx;ksa
ds LokLF; dh lqj{kk gks ldsA  uhfr ,d çHkkoh okilh ç.kkyh dh
odkyr dj jgh gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd ?kfV;k vkSj
,Dlik;jh MsV okyh nokvksa dks rqjar çpyu ls gVk fn;k tk,A  jkT;
ljdkj ?kfV;k nok cukus okyh nok daifu;ksa dks fpfÉr djus ds fy,
,d varjjkT;h; iksVZy dk Hkh vuqjks/ dj jgh gSA blds ckn nwf"kr nokvksa
dks ysdj fpark trkbZ tk jgh gSA jkT; ljdkj us nwf"kr nokvksa vkSj fo'ks"k
:i ls batsD'ku okyh nokvksa] fo'ks"k :i ls vU; jkT;ksa esa fufeZr nokvksa
dh fcØh ds ckjs esa xaHkhj vk'kadk O;Dr dh gSA ekr` e`R;q lfgr gky
dh ?kVukvksa us bl eqís dh rkRdkfydrk dks mtkxj fd;k gSA vc jkT;
ljdkj us dsaæh; LokLF; ea=kky; ls iwjs Hkkjr esa cktkj ls nwf"kr nokvksa
dks okil ysus ds fy, dkjZokbZ djus dk vuqjks/ fd;k gSA  dukZVd
jkT;ksa vkSj dsaæh; ç;ksx'kkykvksa ds fy, ,d ç.kkyh cukus dh vko';drk
eglwl djrk gS] rkfd xq.koÙkk ijh{k.k esa foiQy gksus okyh nokvksa ds
ckjs esa vyVZ lk>k fd;k tk ldsA mUgksaus ,d ,slh ç.kkyh ds fy, Hkh
vuqjks/ fd;k gS] ftlesa fcØh fjdkWMZ lk>k fd, tk,a] rkfd ekud
xq.koÙkk okyh nokvksa dks vkiwfrZ J`a•yk ls gVk;k tk ldsA 

dukZVd ds vuqjks/ dk ,d çeq• igyw nok dh xq.koÙkk ds laca/ esa
jkT;ksa vkSj dsaæ ljdkj ds chp csgrj lg;ksx vkSj lwpuk lk>k djuk gSA
bl laca/ esa] geus dsaæ ljdkj vkSj MªXl daVªksyj tujy vkWiQ bafM;k
(DCGI) ls ;ksxnku ekaxk gS] dukZVd ds LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k
ea=kh jko us dgkA ea=kh jko us fo/k;h l=kksa ds nkSjku dgk fd ,Dlik;j
vkSj ?kfV;k nokvksa ds forj.k dks jksdus ds fy, Mªx fjdkWy uhfr ljdkjh
vuqca/ksa ds fy, cksyh yxkus okys vkiwfrZdrkZvksa dh ç;ksx'kkykvksa vkSj
xksnkeksa ds fujh{k.k dks vfuok;Z cukrh gSA ;g dne ljdkjh vLirkyksa
vkSj çkFkfed LokLF; dsaæksa esa xHkZorh ekrkvksa dh ekSrksa dh ,d J`a•yk
ds eísutj mBk;k x;k gS] •kldj csYykjh ftys esa ?kfV;k fjaxj ySDVsV
batsD'ku ds dkj.kA ljdkjh vLirkyksa vkSj çkFkfed LokLF; dsaæksa ij tksj
;g lqfuf'pr djus dh çfrc¼rk dks n'kkZrk gS fd detksj vkcknh dks
lqjf{kr vkSj çHkkoh nokvksa rd igqap gksA ;g lqfuf'pr djus ds fy,
l[r fujh{k.k ykxw djds fd;k tk,xk fd de xq.koÙkk okyh ;k
,Dlik;j gks pqdh nok,¡ ljdkjh vLirkyksa vkSj çkFkfed LokLF; dsaæksa
rd u igq¡psaA blus dukZVd dks vius nok ijh{k.k ra=k ij fiQj ls fopkj
djus ds fy, etcwj fd;k gS rkfd çkFkfed LokLF; dsaæksa lfgr rkyqd
vkSj ftyk vLirkyksa esa forj.k ls igys nokvksa dk ijh{k.k ,u,ch,y
çekf.kr ç;ksx'kkykvksa esa fd;k tk ldsA

iQkekZ daiuh tkbMl ykbiQ 
us ,fEIyVÔwM lftZdy esa 

dh fgLlsnkjh
eqacbZ% izkIr lekpkj ds vuqlkj iQkekZ daiuh
tkbMl ykbiQ lkbalst us ,fEIyVÔwM
lftZdy esa fgLlsnkjh dh gSA crk;k x;k fd
,EiyhVÔwM lftZdy ,l,] Úkal esa 256-8
fefy;u ;wjks esa 85-6 çfr'kr fgLlsnkjh ikus
ds fy, dbZ le>kSrs fd, gSaA daiuh us
,fEIyVÔwM lftZdy ,l,] Úkal esa fu;a=k.k
fgLlsnkjh gkfly djus ds fy, iqV vkWI'ku
le>kSrk] 'ks;j •jhn le>kSrs vkSj vU;
le>kSrs fd, gSaA xkSjryc gS fd ,EiyhVÔwM
lftZdy ,d ;wjksih; esMVsd yhMj gS] tks
;wjksusDLV isfjl esa lwphc¼ gSA ;g mPp
xq.koÙkk okys fupys&vax vkFkkZsisfMd mRiknksa
vkSj lek/kuksa esa fo'ks"kKrk j•rk gSA daiuh
us fiNys pkj o"kks± esa egRoiw.kZ o`f¼ dk
vuqHko fd;k gS] tks u, mRikn fodkl }kjk
lapkfyr gSA çLrkfor vf/xzg.k ,EiyhVÔwM
lftZdYl dh oSf'od esMVsd j.kuhfr dks
fØ;kfUor djus ds fy, ,d eap ds :i
esa dk;Z djsxk vkSj thou foKku o dY;k.k
{ks=kksa esa tkbMl ds fy, ,d LokHkkfod
foLrkj gksxkA iQkekZ daiuh tkbMl ykbiQ
lkbalst us ,fEIyVÔwM lftZdy esa fgLlsnkjh
dh gSA 

#M+dh dsfeLV ,aM MªfxLV ,lksfl,'ku dh 
dk;Zdkfj.kh dk pquko laiUu

fnukad 9 ekpZ dks #M+dh ds dUgS;k cSadV gkWy esa #M+dh dsfeLV ,aM MªfxLV
,lksfl,'ku dh dk;Zdkfj.kh dk pquko i;Zos{kd vt; xxZ ,oa gfj}kj ds
egkea=kh vfuy vjksM+k th dh ns•js• esa laiUu gqvk- bl volj ij ftyk
gfj}kj dh dk;Zdkfj.kh ds inkf/dkjh Jh lat; xks;y th Hkh mifLFkr jgs-
bl pquko esa lanhi 'kekZ ,d ckj fiQj vè;{k in ij] Jh vouh'k 'kekZ th
,d ckj fiQj egkea=kh in ij] Jh 'kqHke xks;y th mikè;{k in ij vkSj Jh
vuqt 'kekZ th laxBu ea=kh in ij fot;h jgs] bl pquko esa Jh xkSjo dqekj
vktkn dks dks"kkè;{k in ij igys gh fufoZjks/ fuokZfpr ?kksf"kr dj fn;k x;k
Fkk- pquko vf/dkjh Jh latho vkgwtk th us pquko ifj.kke ls voxr djk;k
vkSj fuokZfpr inkf/dkfj;ksa dks viuh 'kqHkdkeuk,a nh-  esfMdy niZ.k ehfM;k
gkml dh rjiQ ls uofuokZfpr dk;Zdkfj.kh dks vuar eaxy 'kqHkdkeuk,a-

vHk; fla?ky eks- 9319980483

iQkekZ daiuh Y;wfiu us ;w,l esa ubZ nok ykWUp dh
eqacbZ% iQkekZ daiuh Y;wfiu us ;w,l esa ubZ nok ykWUp dh gSA Y;wfiu us daiuh
ds Abbreviated U;w Mªx ,fIyds'ku ds fy, ;w,l ,iQMh, ls eatwjh feyus
ds ckn ;w,l esa Rivaronaban VScysV ykWUp dh gSA Rivaronaban dk
bLrseky dksjksujh vkVZsjh fMtht okys jksfx;ksa esa estj dkfMZ;ksoSLdqyj ?kVukvksa
ds fjLd dks de djus ds fy, fd;k tkrk gSA daiuh us tkudkjh nh Fkh fd
daiuh dh nok bçsVªksfi;e czksekbM usty lkWY;w'ku dks ;w,l iQwM ,aM Mªx
,MfefuLVªs'ku ls eatwjh fey xbZ gSA 
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lqfç;k ykbiQlkbal us
ubZ 5 esxkokV {kerk
dh lkSj ÅtkZ lqfo/k

'kq: dh
eqacbZ% lqfç;k ykbiQlkbal
fyfeVsM] tks fd
lhth,eih&vuqikyd daiuh gS
vkSj ftldh ,ihvkbZ fuekZ.k esa
vPNh&•klh mifLFkfr gS] us
egkjk"Vª ds ukansM+ ftys esa
vR;k/qfud (,lvksVh,) 5
esxkokV {kerk dh lkSj ÅtkZ
lqfo/k ds mn~?kkVu ds lkFk
fLFkjrk ds çfr viuh çfrc¼rk
dh iqf"V dh gSA bl ifj;kstuk
dk mn~?kkVu lqfç;k ykbiQlkbal
ds vè;{k MkW- lrh'k ok?k us
fd;k] ftUgksaus v{k; ÅtkZ vkSj
i;kZoj.k laj{k.k ds çfr daiuh
dh çfrc¼rk ij tksj fn;kA ;g
igy py jgs dk;ZØe dk
fgLlk gS] ftlesa lqfç;k
ykbiQlkbal vius ifjpkyu ls
dkcZu iQqVfçaV dks de djus ds
fy, çfrc¼ gSA ukansM+ esa ,d
ubZ lkSj lqfo/k ds vykok] dqy
LFkkfir lkSj {kerk vc 9-85
esxkokV {kerk gS] tcfd
egkjk"Vª ds lksykiqj ftys esa
ekStwnk 4-85 esxkokV {kerk
okyh lkSj ifj;kstuk,a gSaA ;s
ifj;kstuk,a thok'e bZa/u ij
fuHkZjrk dks vkSj de djrh gSa]
bl çdkj ,d LoPN vkSj
vf/d fVdkÅ ÅtkZ ç.kkyh
fodflr djds Hkkjr ds cM+s
tyok;q ifjorZu mís';ksa esa
lgk;rk djrh gSaA

Xywdkst ds
nq"çHkko ls 15
ejhtksa dh gkyr

fcxM+h
lax:j (iatkc)%
Xywdkst ds nq"çHkko ls
dbZ ejhtksa dh gkyr
fcxM+us dk ekeyk
çdk'k esa vk;k gSA
LFkkuh; flfoy vLirky
esa HkrhZ 15 ejhtksa esa
Xywdkst p<+kus ds ckn
gYdk nq"çHkko gqvkA
ekeyk laKku esa vkus ij
vf/dkfj;ksa us nokvksa ds
,d •kl cSp dk HkaMkj
okil eaxk;k gSA LokLF;
foHkkx ds çeq• lfpo
th dqekj jkgqy ds
vuqlkj ekr` ,oa f'k'kq
okMZ esa ejht HkrhZ FksA
lqcg mUgsa lykbu nh xbZ
vkSj ejhtksa us ,ythZ dh
f'kdk;r dhA blls iwjs
jkT; esa lykbu dk
ldZqys'ku can djk fn;k
gSA mUgksaus crk;k fd nok
dh tkap gksus rd bldk
bLrseky u djus ds
funZs'k fn, x, gSaA 

dukZVd ljdkj us vko';d 
nokvksa dh deh dks nwj djus ds

fy, dbZ mik; 'kq: fd,
csaxyq#% dukZVd ljdkj us lkoZtfud LokLF;
lqfo/kvksa esa vko';d nokvksa dh deh dks nwj djus
ds fy, dbZ mik; 'kq: fd, gSaA jkT; nok dh deh
dks de djus ds fy, lfØ; :i ls j.kuhfr;ksa dks
ykxw dj jgk gS vkSj ikjnf'kZrk lqfuf'pr djrs gq,
•jhn pqukSfr;ksa dks nwj djus ds ç;kl tkjh gSaA buesa
ls dqN mik;ksa esa •jhn çfØ;k dks dkjxj cukus ds
fy, bZ&vkS"kf/ lkWÝVos;j dk dk;kZUo;u 'kkfey gSA
LokLF; laLFkku bl IysViQkWeZ ds ekè;e ls dukZVd
jkT; fpfdRlk vkiwfrZ fuxe fyfeVsM (KSMSCL)
dks jkT; fpfdRlh; lfefr }kjk vuqeksfnr viuh
okf"kZd nok vko';drkvksa dks çLrqr djrs gSaA nok
vkiwfrZ ds fy, fufonk çfØ;k ds lkFk] KSMSCL
us 2023&24 esa 732 vko';d nokvksa dh vkiwfrZ ds
fy, fufonk,¡ 'kq: dh gSaA fnlacj 2024 esa] 475
nokvksa ds fy, •jhn vkns'k tkjh fd, x, gSa] fdlh
Hkh deh dks nwj djus ds ç;kl tkjh gSaA rRdky
miyC/rk ds fy, LokLF; laLFkkuksa }kjk lh/h •jhn
Hkh dh tk jgh gSA
bl mís'; ds fy,] LohÑr nokvksa dh lwph ekax

ds vk/kj ij vko';d vkSj okaNuh; nksuksa nokvksa
lfgr 732 ls c<+dj 1]032 gks xbZ gS] vkSj bu
nokvksa dh •jhn bl o"kZ dh fufonk ds ekè;e ls
dh tk jgh gSA ekStwnk 732 LohÑr nokvksa esa ls 344
miyC/ gSaA  gekjs foHkkx us jkT; esa nokvksa dh deh
ls fuiVus ds fy, dbZ dne mBk, gSa] ftlls mudh
vkiwfrZ esa mYys•uh; lq/kj gqvk gSA njvly] dqN
nokvksa dh deh fufonkvksa esa Hkkxhnkjh dh deh ds
dkj.k gSA
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Hkkjr dk LokLF; lsok LVkVZvi usVodZ 2024
rd 10]000 ls vf/d gks tk,xk% ljdkj

ubZ fnYyh% LokLF; lsok vkSj thou foKku {ks=k esa vuqla/ku vkSj
uokpkj dk ,d ikfjfLFkfrdh ra=k cukus dh fn'kk esa ,d cM+h
Nykax yxkrs gq,] Hkkjr ljdkj us ?kks"k.kk dh gS fd bl {ks=k esa
LVkVZvi dh la[;k fiNys pkj o"kks± esa nl xquk c<+h gS] tks 2024
esa 10]000 ls vf/d gks tk,xhA iQkekZ&esMVsd lsDVj
(ihvkjvkbZih) ;kstuk esa vuqla/ku vkSj uokpkj dks c<+kok nsus
ij ,d dk;Z'kkyk ds nkSjku] iQkekZL;qfVdYl foHkkx (Mhvksih)
ds lfpo vfer vxzoky us dgk] fiNys pkj o"kks± esa] Hkkjrh;
LokLF; lsok vkSj thou foKku LVkVZvi dh la[;k nl xquk c<+
xbZ gS] tks 2020 esa 900 ls vf/d ls c<+dj 2024 esa 10]000
ls vf/d gks xbZ gSA bl rsth ls o`f¼ dk Js; Hkkjr ds uokpkj
dks vkxs c<+kus ij fn, tkus okys iQksdl dks tkrk gS] •kl rkSj
ij O;fDrxr vkSj lVhd çkS|ksfxdh IysViQkWeZ tSls ,aVhckWMh&Mªx
datqxsV] f}&fof'k"V ,aVhckWMh vkSj lsy vkSj thu Fksjsih dh
oSf'od fgLlsnkjh & ewY; ds fglkc ls 'kh"kZ 100 nokvksa esa rsth
ls c<+ jgh gSA 2020 esa ;g fgLlsnkjh 5 çfr'kr ls c<+dj 2025
esa 9 çfr'kr gks xbZ gS vkSj 2030 rd 20 çfr'kr rd igqapus
dk vuqeku gSA ofj"B vf/dkjh ds vuqlkj] PRIP ;kstuk ds
fy, vk/kjHkwr dk;Z vkSj ifj;kstuk ikbiykbu Hkkjr ds foLrkfjr
LVkVZvi bdksflLVe ds ekè;e ls LFkkfir dh xbZ gS] ftls
oSKkfud ea=kky;ksa vkSj foHkkxksa dh fofHkUu igyksa dk leFkZu çkIr
gSA buesa CSIR vkSj ICMR dh esMVsd fe=k igy }kjk cuk;k x;k
fDyfudy Vªk;y usVodZ 'kkfey gSA dk;ZØe esa cksyrs gq,
LokLF; vuqla/ku foHkkx (Mh,pvkj) ds lfpo vkSj
vkbZlh,evkj ds egkfuns'kd MkW- jktho cgy us dgk] ;kstuk ds
rgr m|ksx&vdknfed lg;ksxkRed vuqla/ku foaMks vkbZlh,evkj
}kjk foÙkiksf"kr baVªkE;wjy vkSj ,DLVªkE;wjy vuqla/ku dks
ihvkjvkbZih ls foÙk iks"k.k vkSj m|ksx dh Hkkxhnkjh ds lkFk cktkj
ds fy, rS;kj lek/kuksa esa cnyus esa egRoiw.kZ :i ls lgk;rk
dj ldrh gSA Mhvksih us iQkekZL;qfVdy vkSj esfMdy VsDuksykWth
{ks=kksa esa vuqla/ku vkSj fodkl dks c<+kok nsus ds fy, çeq• dk;Z
fcanqvksa vkSj j.kuhfr;ksa dh igpku djus ds fy, ,d dk;Z'kkyk
dk vk;kstu fd;kA dk;Z'kkyk dk vk;kstu foHkkx }kjk
ihvkjvkbZih ;kstuk ds ?kVd ch ds rgr Hkkx ysus esa #fp j•us
okyh laLFkkvksa ls çkjafHkd tkudkjh ,d=k djus ds fy, #fp dh
vfHkO;fDr (bZvksvkbZ) tkjh djus ds ckn fd;k x;kA

ejht dks dksek esa crkdj
vLirky ç'kklu ij iSls

ekaxus ds vkjksi
jryke (eè; çns'k)% ejht dks dksek esa
crkdj vLirky ç'kklu ij iSls ekaxus ds
vkjksi yxk, x, gSaA ftl ejht dks dksek
esa crk;k x;k Fkk] oks •qn pydj
vLirky ls ckgj vk x;kA blls çkbosV
vLirky ds ckgj gMdai ep x;kA ejht
us MkWDVjksa ij bykt ds fy, ,d yk•
#i;s ekaxus dk vkjksi yxk;k gSA bl
?kVuk dk ohfM;ks Hkh lks'ky ehfM;k ij
ok;jy gks x;kA ekeyk laKku esa vkus ij
LokLF; foHkkx us tkap ds vkns'k fn, gSaA
jryke ds eksrh uxj dk fuoklh cqaVh
fuukek >xM+s esa ?kk;y gks x;k FkkA mls
thMh vLirky ys tk;k x;kA blds ckn
,d ohfM;ks ok;jy gqvk] ftlesa cqaVh
fuukek dks vk/s diM+ksa esa vLirky ds
ckgj •M+s ns•k x;kA mldh dej ij
dksyksLVkWeh cSx vkSj ukd esa uyh yxh
FkhA mlus MkWDVjksa ij vkjksi yxk;k fd
bykt ds fy, mlls 1 yk• #i;s dh
ekax dh xbZ FkhA cqaVh dh iRuh us Hkh
vLirky ç'kklu ij xaHkhj vkjksi yxk,
vkSj dgk fd gesa crk;k x;k fd esjs ifr
dksek esa gSA geus 12 ?kaVs ds Hkhrj 40
gtkj #i;s •pZ dj fn, vkSj okil vkbZ
rks ns•k fd ifr •qn vLirky ds ckgj
•M+s FksA eq[; fpfdRlk ,oa LokLF;
vf/dkjh MkW- ,e,l lkxj ds vuqlkj
Vhe xfBr dj tkap ds vkns'k fn, x,
gSaA ogha] thMh vLirky çca/u dk dguk
gS fd ejht dks vkbZlh;w esa HkrhZ fd;k
Fkk vkSj fcy ek=k 8]000 #i;s FkkA iSls
ekaxus dk vkjksi iwjh rjg fujk/kj gSA
fiQygky bl ekeys dh xgu tkap dh
tk jgh gSA
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