
ubZ fnYyh% vk;q"k ea=kky; ds rgr jk"Vªh; vk;q"k
fe'ku (,u,,e) dh dsaæ çk;ksftr ;kstuk dh
leh{kk djus okys lalnh; iSuy us ns'kHkj esa ,dhÑr
vk;q"k vLirky cukus dh /heh xfr ij fpark trkrs
gq, fu/kZfjr y{;ksa dks çkIr djus ds fy, fe'ku dh
le; vof/ dks ikap lky vkSj c<+kus dh fliQkfj'k
dh gSA LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ij
foHkkx&lacaf/r lalnh; LFkk;h lfefr us jk"Vªh;
vk;q"k fe'ku dh leh{kk ij viuh fiNyh fjiksVZ esa
viuh fliQkfj'kksa ij ljdkj }kjk dh xbZ dk;Zokgh
ij 162oha fjiksVZ esa ea=kky; ls ekuo'kfDr vkSj
çf'k{k.k dks etcwr djus] vuqla/ku usVodZ LFkkfir
djus vkSj lkeqnkf;d tqM+ko c<+kus tSls igyqvksa ij
Hkh è;ku nsus vkSj iwjh dk;Zokgh fjiksVZ çLrqr djus
ds fy, dgk gSA iSuy us ik;k fd ,u,,e ds
çkFkfed ?kVdksa esa ls ,d vk;q"k lsok,a çnku djuk
gS vkSj ;kstuk ds 'kqHkkjaHk ds ,d n'kd ckn] lfefr
ns'kHkj esa ,dhÑr vk;q"k vLirky cukus dh /heh
çxfr ls fpafrr gSA 167 LohÑr vLirkyksa esa ls
dsoy 39 gh pkyw gSa] tks LohÑr lqfo/kvksa dk
dsoy 23-35» gSA 

jkT;lHkk lnL; çks- jke xksiky ;kno dh
vè;{krk okyh lfefr us viuh uohure fjiksVZ esa

dgk] blfy,] lexz LokLF; lsok dh c<+rh ekax dks
ns•rs gq,] lfefr ,dhÑr vk;q"k vLirkyksa dh
LFkkiuk esa rsth ykus ds fy, vf/d lfØ; vkSj
ifj.kke&mUeq• n`f"Vdks.k dk vkxzg djrh gSA blds
vykok] lfefr dks vHkh Hkh yxrk gS fd fu/kZfjr
y{;ksa dks ;FkkFkZoknh (rjhds ls) gkfly djus ds
fy, NAM dh le; vof/ dks vkSj 5 lky ds fy,
c<+kus dh vko';drk gksxh vkSj rnuqlkj fliQkfj'ksa
dh tkrh gSaA ;g è;ku nsus ;ksX; gS fd tqykbZ 2021
esa ç/ku ea=kh ujsaæ eksnh dh vè;{krk esa dsaæh;
eaf=keaMy us 4]607-30 djksM+ #i;s (dsaæh; fgLls ds
:i esa 3]000 djksM+ #i;s vkSj jkT; ds fgLls ds
:i esa 1]607-30 djksM+ #i;s) ds foÙkh; fufgrkFkZ
ds lkFk 1 vçSy] 2021 ls 31 ekpZ] 2026 rd
NAM dks dsaæ çk;ksftr ;kstuk ds :i esa tkjh j•us
dks eatwjh nh gSA fe'ku dh 'kq#vkr 15 flracj]
2014 dks gqbZ FkhA viuh fiNyh fjiksVZ esa iSuy us
mYys• fd;k Fkk fd bl ;kstuk esa ns'k Hkj esa vk;q"k
vLirky] fMLisaljh vkSj LokLF; ,oa vkjksX; dsaæ
LFkkfir djus dk çko/ku fd;k x;k gSA gkykafd]
blus fpark trkbZ fd ,u,,e ds rgr LohÑr 69»
ls vf/d ,dhÑr vk;q"k vLirky vHkh Hkh
fuekZ.kk/hu gSa ;k fuekZ.k vHkh 'kq: ugha gqvk gSA

lalnh; iSuy us LokLF; ea=kky; ls ,u,,e ;kstuk dks ikap lky 
ds fy, c<+kus dks dgk fxjh'k ckcw
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ts,ds ls vk; 10 o"kks± esa 236
xquk c<+h% jlk;u ea=kky;

iQkekZL;wfVdYl foHkkx (Mhvksih) }kjk 'kq: dh
xbZ ç/kuea=kh Hkkjrh; tu vkS"kf/ ifj;kstuk
(ih,echtsih) ds rgr lLrh tsusfjd nokvksa
dh •qnjk fcØh djus okys tu vkS"kf/ dsaæksa
(ts,ds) ls gksus okyh vk; 2023&24 rd nl
o"kks± esa yxHkx 236 xquk c<+ xbZ gSA jlk;u
vkSj moZjd ea=kky; ds vuqlkj] dsaæksa us bl
vof/ ds nkSjku 6]462 djksM+ #i;s dh nokvksa
dh fcØh dh lwpuk nh gSA vkf/dkfjd vkadM+ksa
ds vuqlkj] ts,ds dh vk; foÙk o"kZ 2014&15
esa 1-46 djksM+ #i;s ls c<+dj 2023&24 esa
345-18 djksM+ #i;s gks xbZ gSA 2017&18 esa
vk; nksgjs vadksa esa igqap xbZ] tks 35-25 djksM+
#i;s Fkh] vkSj rhu lky esa rhu vadksa esa
igqapdj 2020&21 esa 168-87 djksM+ #i;s gks
xbZA foÙk o"kZ 2023&24 esa vk; esa 12-2
çfr'kr dh o`f¼ ntZ dh xbZ] tcfd o"kZ
2022&23 esa ;g 307-77 djksM+ #i;s FkhA
vf/dre •qnjk ewY; (,evkjih) ewY; ij
fcØh foÙk o"kZ 2023&24 ds nkSjku 18-94
çfr'kr c<+dj 1]470 djksM+ #i;s gks xbZ]
tcfd fiNys foÙk o"kZ ds nkSjku ;g 1]235-
95 djksM+ #i;s FkhA ea=kky; ds vkadM+ksa ds
vuqlkj] o"kZ 2022&23 esa 38-32 çfr'kr dh
o`f¼ ns•h xbZ] tcfd 2021&22 esa 893-56
djksM+ #i;s dh fcØh ntZ dh xbZ FkhA ea=kky;
dk vuqeku gS fd yxHkx 10 ls 12
yk• miHkksDrk çfrfnu ts,ds ls
nok,a •jhnrs gSaA jlk;u ,oa moZjd
ea=kky; esa jkT; ea=kh vuqfç;k iVsy
us bl eghus dh 'kq#vkr esa laln esa
dgk] vuqeku gS fd yxHkx 10 ls
12 yk• miHkksDrk çfrfnu tu
vkS"kf/ dsaæksa ls nokb;k¡ •jhnrs gSaA
fiNys 10 o"kks± esa tu vkS"kf/ dsaæksa
ds ekè;e ls 6]462 djksM+ #i;s dh
nokvksa dh fcØh gqbZ gS] ftlds
ifj.kkeLo:i czkaMsM nokvksa dh
rqyuk esa ukxfjdksa dks yxHkx
30]000 djksM+ #i;s dh cpr gqbZ gSA
bl ;kstuk ds rgr] ea=kky; us
tuojh] 2025 ds var rd yxHkx
15]000 ts,ds •ksyus dh lwpuk nh
gS] ftuesa ls lcls vf/d dsaæ mÙkj
çns'k (2]644) esa •ksys x, gSa]
blds ckn dsjy (1]525)] dukZVd
(1]417) vkSj rfeyukMq (1]357)
gSaA iwokZsÙkj jkT;ksa esa yxHkx 351 dsaæ
•ksys x, gSaA dqy dsaæksa esa ls djhc
50 iQhlnh & yxHkx 7]484 dsaæ &
2019&20 vkSj 2023&24 ds chp
•ksys x,A dqy 2]047 nokb;ka vkSj
300 lftZdYl] esfMdy miHkksX;
oLrq,a vkSj midj.k ;kstuk mRikn
Vksdjh ds varxZr gSa] tks lHkh çeq•
fpfdRlh; lewgksa dks doj djrs gSa]
tSls fd ,ythZ fojks/h vkSj
xSLVªks&vka=k laca/h nok,a vkSj
U;wVªkL;qfVdYlA nok,a mu njksa ij
miyC/ djkbZ tkrh gSa tks czkaMsM
nokvksa dh rqyuk esa yxHkx 50» ls
80» lLrh gSaA ljdkj 31 ekpZ
2027 rd 25]000 ts,ds •ksyus dh
;kstuk cuk jgh gSA lHkh ts,ds
ekfyd muds }kjk dh xbZ ekfld
•jhn ds 20» dh nj ls çksRlkgu
ds fy, ik=k gSa 20]000 #i;s rd
dh lhek vkSj dqN 'krks± dks iwjk
djuk] tSls fd fufnZ"V nokvksa dk
LVkWd cuk, j•ukA
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lhy vLirky esa efgyk
dh vkWijs'ku ls fMyhojh
vejksgk (mç)% lhy vLirky esa
efgyk dh vkWijs'ku ls fMyhojh fd,
tkus dk ekeyk idM+ esa vk;k gSA
ckbZikl ekxZ ij fLFkr vLirky dks
LokLF; foHkkx dh Vhe us lhy fd;k
FkkA bl vLirky esa vkijs'ku ls efgyk
dh fMyhojh djkus dh f'kdk;r feyus
ij uk;c rglhynkj us ekSds ij
fujh{k.k fd;kA vLirky dk LVkiQ
ekSds ls iQjkj gks x;kA çlwrk dh fLFkfr
dks ns•rs gq, vLirky esa gh ,,u,e
dks ns•Hkky ds fy, NksM+k x;k gSA
djhc nks ekg igys f'kdk;r feyus ij
uk;c rglhynkj us ckbZikl ekxZ ij
,d voS/ vLirky dks lhy dj fn;k
FkkA vHkh rd vLirky ij lhy yxh
gqbZ gSA blds ckotwn lapkyd us
vLirky dk nwljk xsV •ksydj ,d
xHkZorh efgyk dk vkWijs'ku dj fn;kA
bldh f'kdk;r feyus ij ,lMh,e ds
funZs'k ij uk;c rglhynkj xtjkSyk
jktiky us vLirky esa Nkik ekjkA
vf/dkfj;ksa dks ns•dj vLirky lap-
kyd ekSds ls iQjkj gks x;kA vLirky
ds vanj efgyk vius uotkr f'k'kq ds
lkFk HkrhZ FkhA efgyk us crk;k fd
nksigj gh mldk vkWijs'ku fd;k x;k
gSA çlwrk dh gkyr dks ns•rs gq, mls
ljdkjh vLirky esa f'kÝV ugha fd;k
tk ldkA ;gka vLirky dh ,d
,,u,e dks ns•Hkky ds fy, NksM+k x;k
gSA fiQygky ekeys esa dkjZokbZ dh tk
jgh gSA
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AIOCD ekpZ 2025 esa vkWuykbu iQkeZsfl;ksa ds 
•f�ykiQ ns'kO;kih gM+rky djsxh

ns'k Hkj ds 10 yk• ls T;knk iQkekZflLVksa dk çfrfuf/Ro djus okys vkWy bafM;k
vkWxZsukbts'ku vkWiQ dsfeLV~l ,aM MªfxLV~l (AIOCD) us vkWuykbu iQkeZsfl;ksa ds •fykiQ
ekpZ 2025 esa ns'kO;kih gM+rky dh ?kks"k.kk dh gSA bl fojks/ çn'kZu dk mís'; vkWuykbu
nok fcØh ds dkj.k iQkLV&,aM&eksVkZj dsfeLVksa dh vkthfodk ij iM+us okys gkfudkjd
çHkko dks mtkxj djuk vkSj ljdkj ls l[r fu;eksa dh ekax djuk gSA eqacbZ esa ØkWfudy
iQkekZfct ds lkFk ,d •kl ckrphr esa AIOCD ds vè;{k ts,l f'kans us dgk] ljdkj
us MªXl ,aM dkWLesfVDl (D&C) vf/fu;e esa la'kks/u djds 2018 esa ,d vf/lwpuk ds
tfj, vkWuykbu iQkeZslh ekWMy is'k fd;k FkkA gkyk¡fd] blls ejhtksa dh lqj{kk] jksxk.kqjks/h
çfrjks/ vkSj fu;ked fuxjkuh ls tqM+s xaHkhj eqís iSnk gks x, gSaA vkWuykbu iQkeZsfl;k¡ fpfdRlk
fcjknjh }kjk mfpr fuxjkuh ds fcuk dke djrh gSa] tks lkoZtfud LokLF; ds fy, ,d
cM+k tksf•e gSA AIOCD us D&C vf/fu;e ds mYya?ku dk gokyk nsrs gq, vkWuykbu
iQkeZsfl;ksa ds dkedkt ij dbZ fprk,a trkbZ gSaA laxBu dk rdZ gS fd vkWuykbu iQkeZsfl;k¡
vf/fu;e ds fl¼karksa dk mYya?ku djrh gSa] tks mfpr fçfLØI'ku&vk/kfjr nok forj.k
dks vfuok;Z cukrk gSA fpfdRlk i;Zos{k.k dk iw.kZ vHkko gS] ftlds dkj.k ,aVhck;ksfVd
ds nq#i;ksx] jksxk.kqjks/h çfrjks/ esa o`f¼ vkSj jksxh lqj{kk dks •rjs esa Mkyus ds ekeys lkeus
vk, gSaA vkWuykbu iQkeZsfl;ksa }kjk Hkkjh NwV vkSj Fkksd fcØh lfgr f'kdkjh ewY; fu/kZj.k
j.kuhfr;ksa ds dkj.k NksVs vkSj Lora=k dsfeLV foÙkh; ruko dk lkeuk dj jgs gSaA cSBd ds
nkSjku ts,l f'kans ds lkFk bl eqís ij ppkZ djrs gq,] Hkkjrh; iQkekZflLV vfHk;ku (d'ehj
ls dU;kdqekjh) ds la;kstd vferko t;çdk'k pkS/jh us vkWuykbu iQkeZsfl;ksa ij dsaæ
ljdkj dh uhfr dh rRdky vko';drk ij cy nsrs gq, dgk] "thou j{kd nok,¡ pkWdysV
vkSj fcLdqV ugha gSaA vkWuykbu thou j{kd nok,a cspuk ekuo thou dks çHkkfor djrk
gSA f'kans us vkxs dgk] vkWuykbu iQkeZsfl;ksa us ikjaifjd nok vkiwfrZ Jà•yk dks ckf/r dj
fn;k gSA ljdkj dks nokvksa ds lqjf{kr forj.k dks lqfuf'pr djus ds fy, bZ&fçfLØI'ku
tSls rduhdh lek/kuksa ds lkFk gLr{ksi djuk pkfg,A

vkdk'k dsfM;k ,,aM,e
bafM;k es ,eMh fu;qDr 

izkIr lekpkj ds vuqlkj vxz.kh oSf'od
O;kolkf;d lsok iQeZ vYokjst ,aM eklZy bafM;k
us vius thou foKku O;olk; ifjorZu lsok
vH;kl ds Hkhrj çca/ funs'kd ds :i esa vkdk'k
dsfM;k dh fu;qfDr dh ?kks"k.kk dh gSA ;g j.kuhfrd
fu;qfDr ,,aM,e bafM;k ds LokLF; lsok vkSj thou
foKku {ks=k esa fujarj foLrkj ds lkFk lajsf•r gS] tks
bl {ks=k esa O;olk;ksa ds fy, ,aM&Vw&,aM lek/ku
çnku djus dh viuh çfrc¼rk dks etcwr djrh
gSA dsfM;k 20 ls vf/d o"kks± ds ijke'kZ vkSj m|ksx
ds vuqHko ds lkFk vkrs gSa] tks cM+s iSekus ij O;kikj
ifjorZu] fMftVy j.kuhfr] jktLo o`f¼ vkSj ifjp-
kyu mRÑ"Vrk esa fo'ks"kKrk j•rs gSaA ,,aM,e esa
'kkfey gksus ls igys] mUgksaus Hkkjr esa ,Dlsapj esa
thou foKku m|ksx dk usr`Ro fd;k] tgka mUgksaus
blds ijke'kZ vkSj fMftVy O;olk; ds foLrkj esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA mudh fo'ks"kKrk
iQkekZL;wfVdYl] osyusl vkSj miHkksDrk oLrqvksa rd
iQSyh gqbZ gS] ftlesa Hkkjr] vesfjdk] nf{k.k iwoZ
,f'k;k vkSj eè; iwoZ esa xzkgdksa ds fy, fodkl vkSj
n{krk dks vkxs c<+kus dk ,d fl¼ VªSd fjdkWMZ gSA
,,aM,e bafM;k vkSj thlhlh ds çca/ funs'kd vkSj
çeq• fgeka'kq ctkt us dgk] ,,aM,e gsYFkds;j vkSj
ykbiQ lkbalst {ks=k esa viuh {kerkvksa dk foLrkj
djus ds fy, çfrc¼ gS] rkfd rsth ls tfVy vkSj
çfrLi/hZ ifjn`'; esa xzkgdksa dks csgrj lsok çnku
dh tk ldsA vkdk'k dh fu;qfDr bl {ks=k esa ,d
etcwr usr`Ro Vhe cukus dh gekjh O;kid j.kuhfr
dk fgLlk gS] tks m|ksx esa cnyko] fMftVy
ifjorZu vkSj fu;ked tfVyrkvksa ds ekè;e ls
O;olk;ksa dk leFkZu djus dh gekjh {kerk dks
c<+kus ds mís'; ls ofj"B Lrj dh fu;qfDr;ksa dh
,d Jà•yk ds ckn gSA 
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gs;j vkW;y esa •jxks'k
dk •wu bLrseky djus
okyh nks iQSDVªh lhy

dks;acVwj (rfeyukMq)% gs;j vkW;y
esa •jxks'k ds •wu dk bLrseky
djus okyh nks iQSDVªh lhy fd,
tkus dk ekeyk lkeus vk;k gSA
xkschpsfêðiyk;e vkSj Hkokuh esa nks
iQSDVªh vfuok;Z ykblsal ds cxSj
•jxks'k dk •wu bLrseky djds
gs;j vkW;y cuk jgh FkhA vkS"kf/
fu;a=k.k foHkkx ds vf/dkfj;ksa dh
Vhe us nksuksa iQSDVªh lhy dj nh gSaA
Mªx baLisDVjksa dh ,d Vhe us
lks'ky ehfM;k ij ,d foKkiu
ns•us ds ckn xkschpsfêðiy;e
CykWd esa Mhth iqnqj iQksj jksM ij
,d iQSDVªh ij jsm dhA mUgksaus ik;k
fd dkWLesfVd mRikn ds :i esa
oxhZÑr gs;j vkW;y dk mRiknu
MªXl ,aM dkWLesfVDl ,DV] 1940
ds rgr fcuk ykblsal ds fd;k tk
jgk FkkA mUgksaus blds lSaiy fy,
vkSj fcØh ds fy, j•s lHkh rsy
dh cksrysa tCr dj yhaA blh rjg]
,d vU; Vhe us Hkokuh CykWd esa
,d iQSDVªh ij nfc'k nh rks irk
pyk fd ;g fcuk ykblsal ds py
jgh FkhA ;gka ls Hkh lSaiy fy, vkSj
lHkh rsy dh cksrysa tCr dj yh
xbZaA crk;k x;k fd nksuksa iQSDVªh
voS/ :i ls py jgh FkhaA bl
dkj.k ekSds ls lHkh lkexzh tCr
dj yh xbZA foKkiuksa esa nkok fd;k
x;k Fkk fd gs;j vkW;y ds mRiknu
esa •jxks'k ds •wu dk bLrseky
fd;k x;k FkkA 

nokb;ka gksaxh lLrh]
daifu;ksa dks de

djuh gksxh
,evkjih

ubZ fnYyh% izkIr lekpkj
ds vuqlkj nokb;ka tYn gh
lLrh gksus tk jgh gSaA blds
fy, nok fu;ked us lHkh
nok fofuekZrkvks a vkSj
foØsrkvksa ls nokvksa dk
vf/dre •qnjk ewY;
(,evkjih) de djus dks
dgk gSA jk"Vªh; vkS"kf/
ewY; fu/kZj.k çkf/dj.k
(,uihih,) us fofuekZrkvksa
ls ctV esa lhek 'kqYd ls
NwV okyh 36 nokvksa vkSj
5 çfr'kr fj;k;rh 'kqYd
okyh 6 nokvksa dh
,evkjih la'kksf/r djus dks
dgk gSA xkSjryc gS fd
ctV Hkk"k.k esa foÙk ea=kh
fueZyk lhrkje.k us dSalj]
nqyZHk chekfj;ksa vkSj vU;
xaHkhj iqjkuh chekfj;ksa ds bykt esa bLrseky gksus okyh 36
nokvksa dks ewy lhek 'kqYd (chlhMh) ls NwV nsus dh ?kks"k.kk
dh FkhA buesa xaHkhj vLFkek ds bykt esa dke vkus okyh nok
esiksyhtqeSc vkSj ,fLdfefuc vkSj MkjkrqeqeSc tSlh dSalj jks/h
nok,a 'kkfey gSaA ogha] Ng nokvksa ij lhek 'kqYd ?kVkdj 5
çfr'kr djus dh Hkh ?kks"k.kk dh xbZ FkhA nokb;ka tYn gh lLrh
gksus tk jgh gSaA blds fy, nok fu;ked us lHkh nok
fofuekZrkvksa vkSj foØsrkvksa ls nokvksa dk vf/dre •qnjk ewY;
de djus dks dgk gSA 

ykblsal cxSj py jgs 
esfMdy LVksj ij ,yksiSfFkd

nokb;ka lhy
lksuhir (gfj;k.kk)% izkIr lekpkj ds
vuqlkj ykblsal cxSj py jgs esfMdy LVksj
ij Nkisekjh ds nkSjku ,yksiSfFkd nokb;ka
lhy dj nh xbZ gSaA ;g dk;Zokgh LokLF;
foHkkx dh Vhe us tSuiqj xkao esa esfMdy
LVksj ij ,eVhih fdV csps tkus dh lwpuk
ij dhA tkap ds nkSjku esfMdy LVksj dk
ykblsal Hkh ugha feykA blds pyrs Vhe us
LVksj ls ,yksiSfFkd nok,a cjken dha vkSj
mUgsa lhy dj eky•kus esa tek djk fn;kA
ihlh ih,uMhVh ds uksMy vf/dkjh MkW-
lqfer dkSf'kd us crk;k fd xkao tSuiqj esa
,eVhih fdV fcØh dh lwpuk feyh FkhA
blds ckn vkS"kf/ fu;a=kd vf/dkjh lanhi
gqîók vkSj eqa'kh jke vkSj eqjFky ih,plh ds
bapktZ MkW- latho dks lkFk ysdj esfMdy
LVksj ij jsM dhA tkap ds nkSjku esfMdy
LVksj lapkyu dk ykblsal ugha feykA
gkykafd ekSds ls ,eVhih fdV Hkh ugha
feyhA MªXl ,aM dkWLesfVDl ,DV ds rgr
dkjZokbZ djrs gq, ,yksiSfFkd nokvksa dks
lhy dj U;k;ky; ds eky•kus esa tek dj
fn;k gSA ykblsal cxSj py jgs esfMdy LVksj
ij Nkisekjh ds nkSjku ,yksiSfFkd nokb;ka
lhy dj nh xbZ gSaA
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,f'k;k ds vxz.kh ,dhÑr LokLF; lsok çnkrk
viksyks gkWfLiVYl us vius vLirky usVodZ
esa 25]000 liQy vax çR;kjksi.k dh ,sfrgk-
fld miyfC/ dh ?kks"k.kk dhA ;g mYys•uh;
miyfC/ viksyks gkWfLiVYl dh thou cpkus
vkSj uokpkj] fo'ks"kKrk vkSj n;kyq ns•Hkky
ds ekè;e ls LokLF; lsok dks cnyus dh
vVwV çfrc¼rk ij çdk'k Mkyrh gSA 25]000
çR;kjksi.k dsoy ,d la[;kRed miyfC/ ugha
gS] cfYd jksfx;ksa vkSj nkrk ifjokjksa dh vk'kk]
yphykiu vkSj viksyks gkWfLiVYl çR;kjksi.k
Vhe ds leiZ.k dks n'kkZrh gS] vLirkyksa ds
lw=kksa us crk;kA mRÑ"Vrk dh bl fojklr dks
vkxs c<+krs gq,] viksyks gkWfLiVYl us ijiQsDV
eSp vfHk;ku Hkh 'kq: fd;k] tks vax nkrkvksa
dh egRoiw.kZ vko';drk ds ckjs esa
tkx:drk c<+kus] vax nku ds ckjs esa vke
feFkdksa dks nwj djus vkSj O;fDr;ksa dks
laHkkfor nkrkvksa ds :i esa iathdj.k djus ds
fy, çsfjr djus dh ,d O;kid igy gSA
vfHk;ku us thou j{kd çR;kjksi.k dh çrh{kk
dj jgs jksfx;ksa dh la[;k vkSj mi;qDr vaxksa
dh miyC/rk ds chp c<+rs varj dks nwj
djus dh 'kq#vkr dh gSA ijiQsDV eSp
vfHk;ku esa lkeqnkf;d LokLF; okrkZ] 'kSf{kd
dk;Z'kkyk,a] vkWuykbu lalk/u vkSj jksxh

odkyr lewgksa ds lkFk lk>snkjh lfgr dbZ
rjg dh vkmVjhp xfrfof/;k¡ 'kkfey FkhaA
viksyks gkWfLiVYl esa yhoj vkSj iSfUØ;kt
VªkalIykaV ds ofj"B lykgdkj MkW- jfopan
fl¼pkjh us gSnjkckn esa jsucks foLVkl leqnk;
ds fuokfl;ksa ds lkFk ,d vkd"kZd vkSj
tkudkjhiw.kZ l=k dk usr`Ro fd;kA l=k ds
nkSjku] MkW- fl¼pkjh us çR;kjksi.k ik=krk] vax
nku çfØ;k vkSj thou&/edkus okyh chek-
fj;ksa dk lkeuk dj jgs O;fDr;ksa vkSj ifjokjksa
ij vax nku ds xgu çHkko ds ckjs esa
egRoiw.kZ ç'uksa dks lacksf/r fd;kA MkW- jfopan
fl¼pkjh us dgk] 25]000 çR;kjksi.k rd igqa-
puk ,d ljkguh; miyfC/ gS] ysfdu ;g
ekStwn vR;f/d vko';drk dh ;kn Hkh
fnykrk gSA gj fnu] jksfx;ksa dks çR;kjksi.k
çrh{kk lwph esa tksM+k tkrk gS] vkSj nq• dh
ckr gS fd dbZ dks le; ij og vax ugha
fey ikrk gS ftldh mUgsa vko';drk gksrh
gSA mUgksaus dgk fd ijiQsDV eSp vfHk;ku ds
ekè;e ls] geus O;fDr;ksa dks vax nku ds ckjs
esa lwfpr fu.kZ; ysus vkSj thou&j{kd
vkanksyu dk fgLlk cuus ds fy, l'kDr
cukus dk ç;kl fd;k gSA viksyks gkWfLiVYl
ds rsyaxkuk {ks=k ds lhbZvks oh rstLoh jko us
tu tkx:drk vkSj f'k{kk ds egRo dks

js•kafdr djrs gq, dgk] viksyks gkWfLiVYl
ges'kk ls Hkkjr esa vax çR;kjksi.k ds {ks=k dks
vkxs c<+kus ds fy, çfrc¼ jgk gSA ijiQsDV
eSp vfHk;ku ds lkFk] geus vax nku njksa dks
c<+kus vkSj ;g lqfuf'pr djus ds vius
ç;klksa esa ,d NksVk ysfdu egRoiw.kZ dne
mBk;k gS fd vf/d ls vf/d jksfx;ksa dks
çR;kjksi.k çkIr djus dk volj feys] ftlls
os yack vkSj LoLFk thou th ldsaA viksyks
gkWfLiVYl ds rsyaxkuk {ks=k ds fpfdRlk lsok
funs'kd MkW- johaæ ckcw us dgk] ¶gekjh Vhe
VªkalIykaV jksfx;ksa dks fo'o Lrjh; ns•Hkky
çnku djus ds fy, iwjh rjg çfrc¼ gSA
'ijiQsDV eSp' vfHk;ku mu lHkh jksfx;ksa ds
fy, vax çR;kjksi.k lqyHk cukus ds gekjs
fe'ku dks iwjk djus dh fn'kk esa ,d vkSj
dne gS] ftUgsa bldh vko';drk gSA ge
lHkh ik=k yksxksa dks vax nkrk cuus ds fy,
iathdj.k djus ds fy, çksRlkfgr djrs gSaA
viksyks gkWfLiVYl Hkkjr esa vax çR;kjksi.k esa
vxz.kh jgk gS] ftlus •qn dks çR;kjksi.k
çfØ;kvksa dh ,d foLr`r Jà•yk ds fy,
mRÑ"Vrk dsaæ ds :i esa LFkkfir fd;k gSA
vLirky dh cgq&fo"k;d çR;kjksi.k Vheksa esa
vR;f/d dq'ky ltZu] fpfdRld] ulZ vkSj
lgk;d deZpkjh 'kkfey gSaA

viksyks gkWfLiVYl us xaHkhj vax deh dks nwj djus ds fy, ijiQsDV 
eSp vfHk;ku 'kq: fd;k] 25]000 vax çR;kjksi.k iwjs fd,

ubZ fnYyh% ,d vk'p;Ztud jgL;ksn~?kkVu esa]
;g ik;k x;k fd Vkbi 2 e/qesg vkSj xqnZs
dh chekjh ds bykt ds fy, gky gh esa
LohÑr ,d nok Hkh fny ds nkSjs vkSj LVªksd
ds tksf•e dks dkiQh de dj ldrh gSA ves-
fjdu gkVZ ,lksfl,'ku ds vuqlkj] mPp
jDrpki vkSj eksVkik nqfu;k Hkj esa ân; jksx
vkSj LVªksd dh mPp nj ds çeq• tksf•e
dkjdksa esa ls gSaA dksfoM&19 ok;jl ds laidZ
esa vkus ls Hkfo"; esa fny ds nkSjs] LVªksd ;k
fdlh Hkh dkj.k ls vlkef;d e`R;q dk •rjk
nksxquk gks x;k gSA ,sls esa n ykalsV Mk;fcVht
,aM ,aMksfØuksykWth esa çdkf'kr ,d u,
vè;;u us fny ds nkSjs vkSj LVªksd dh
laHkkoukvksa dks de djus esa Vkbi 2 e/qesg
vkSj xqnZs dh chekjh ds fy, LohÑr
lksVkfXyÝyksftu ds ykHkksa dks çdk'k esa yk;k
gSA fo'ks"kKksa ds vuqlkj] buisiQk ds :i esa
O;kolkf;d :i ls miyC/ nok] bu fof'k"V
ân; laca/h ykHkksa dks çnku djus okyh viuh
rjg dh igyh nok gSA lksVkfXyÝyksftu ,d
lksfM;e&Xywdkst dksVªkaliksVZj (SGLT)
vojks/d gS tks nks çksVhu & SGLT1 vkSj
SGLT2 dks CykWd djus esa enn djrk gS]
tks lsy f>Yyh esa Xywdkst vkSj lksfM;e dks
LFkkukarfjr djus vkSj jDr 'kdZjk ds Lrj dks
çcaf/r djus esa enn djrs gSaA 'kks/drkZvksa us

n ySalsV Mk;fcVht ,aM ,aMksfØuksykWth esa
çdkf'kr vè;;u esa mYys• fd;k]
lksVkfXyÝyksftu ek;ksdkfMZ;y baiQkD'kZu vkSj
LVªksd nksuksa esa egRoiw.kZ deh çnku djus okyk
igyk SGLT vojks/d gSA orZeku vè;;u esa
ns•k x;k LVªksd ykHk lksVkfXyÝyksftu ds fy,
vf}rh; çrhr gksrk gS] D;ksafd ;g p;ukRed
SGLT2 vojks/dksa ds ijh{k.kksa esa ugha ns•k
x;k gSA vè;;u esa Øksfud fdMuh jksx] Vkbi
2 e/qesg vkSj vfrfjDr ân; laca/h tksf•e
dkjdksa okys 10 gtkj ls vf/d jksfx;ksa dks
'kkfey fd;k x;kA mUgsa csrjrhc <ax ls
lksVkfXyÝyksftu ;k Iyslhcks fn;k x;k vkSj
vkSlru 16 eghus rd mudk ikyu fd;k
x;kA ftu yksxksa dks lksVkfXyÝyksftu fn;k
x;k] muesa Iyslhcks lewg dh rqyuk esa fny
ds nkSjs] LVªksd vkSj ân; laca/h ekSrksa esa 23»
dh deh ns•h xbZA ;s ifj.kke dk;Zokgh ds
,d u, ra=k dks çnf'kZr djrs gSa & SGLT1
fjlsIVlZ (xqnZs] vkar] ân; vkSj efLr"d esa ik,
tkus okys) vkSj SGLT2 fjlsIVlZ (xqnZs esa
ik, tkus okys) ds lksVkfXyÝyksftu ds lkFk
la;qDr vojks/ & fny ds nkSjs vkSj LVªksd ds
tksf•e dks de djus ds fy,] ekmaV flukbZ
iQLVj gkVZ gkWfLiVy ds funs'kd vkSj bdku
Ldwy vkWiQ esfMflu ds çksiQslj MkW- nhid
,y- Hkêð us ,d c;ku esa dgkA

vxz.kh nok fny ds nkSjs vkSj LVªksd ds tksf•e dks 
dkiQh gn rd de djrh gS% ySalsV vè;;u

,etsu dk equkiQk c<+k] vxyk eSjhVkbM
vè;;u o"kZ ds eè; rd 'kq: gksxk

csaxyq#% ,etsu us mPp frekgh ykHk ntZ fd;k D;ksafd mRikn
dh fcØh esa 11 çfr'kr dh o`f¼ gqbZ vkSj dgk fd çeq•
eksVkik nok mEehnokj eSjhVkbM ds vafre pj.k ds vè;;u
eè; o"kZ ls igys 'kq: gks tk,axs] ysfdu fu;kedksa us ,d
vyx ç;ksxkRed otu ?kVkus okyh nok ds çkjafHkd pj.k ds
ijh{k.k ij jksd yxk nh gSA daiuh ds 'ks;j] tks bl lky vc
rd 11 çfr'kr ls vf/d c<+ pqds gSa] yxHkx 1 çfr'kr
fxjdj 285-50 MkWyj ij vk x,A ,etsu ds fuos'kd eSjhVkbM
dh laHkkoukvksa ij è;ku dsafær dj jgs gSa] tks Hkw• vkSj jDr
'kdZjk dks de djus okys gkekZsu dks lfØ; djrk gS ftls
GLP-1 ds :i esa tkuk tkrk gS tcfd GIP uked nwljs
vkar gkekZsu dks vo#¼ djrk gSA eghus esa ,d ckj ;k mlls
de ckj batsD'ku }kjk nh tkus okyh nok dks vf/d otu
okys ;k eksVs jksfx;ksa dks muds 'kjhj ds otu dk 20 çfr'kr
rd de djus esa enn djus ds fy, eè;&pj.k ds ijh{k.k
esa fn•k;k x;k FkkA ,etsu ds 'kks/ ,oa fodkl çeq• ts
czSMuj us dgk fd iw.kZ vè;;u ds ifj.kke twu esa f'kdkxks
esa vesfjdu Mk;fcVht ,lksfl,'ku dh okf"kZd cSBd esa çLrqr
fd, tk,axsA ml vè;;u ls vuqorhZ MsVk] vkSj e/qesg ls
ihfM+r yksxksa esa nok ds ijh{k.k ls] bl o"kZ dh nwljh Nekgh
esa vkus dh mEehn gSA tks nok ds fofu;ked vuqeksnu dks
l{ke djus okys MsVk çnku dj ldrk gS] bl o"kZ dh igyh
Nekgh esa 'kq: gksus dh mEehn gSA blus ;g Hkh dgk fd
eksVkis ls xzLr yksxksa esa AMG 513 uked nok ds pj.k 1
vè;;u dks vesfjdh •k| ,oa vkS"kf/ ç'kklu }kjk uSnkfud   
:i ls jksd fn;k x;k FkkA fu;ked ,tsalh ijh{k.k çfrHkkfx;ksa
dks vuqfpr tksf•e ls cpkus vkSj ;g lqfuf'pr djus ds fy,
jksd yxkrh gS fd vè;;u Bhd ls vk;ksftr fd, tk,aA
,etsu] ftlus ,,eth 513 ds fy, dk;Zokgh ds ra=k dk
•qyklk ugha fd;k gS] us dgk fd vè;;u dks fiQj ls •ksyus
ds fy, vkxs ds ekxZ ij ppkZ py jgh gSA lhbZvks ckWc czSMos
us ,d dkWUÚsal dkWy ij dgk] ge bl dk;ZØe vkSj eksVkis
ds iksVZiQksfy;ks ls fDyfud esa vkus okys v.kqvksa ds ckjs esa
mRlkfgr gSaA dSfyiQksfuZ;k fLFkr ck;ksVsd daiuh us dgk fd
,y,lbZth MsVk ds vuqlkj] lek;ksftr pkSFkh frekgh dh vk;
,d lky igys dh rqyuk esa 13 çfr'kr c<+dj $5-31 çfr
'ks;j gks xbZA

PD PAPER February 2025_32 Inch January. 2021.qxd  2/28/2025  9:58 AM  Page 6



gkVZ vVSd esa Hkh dkjxj gS
Mk;fcVht dh nok

ubZ fnYyh% izkIr lekpkj ds vuqlkj gkVZ vVSd esa
Mk;fcVht dh nok dks dkiQh dkjxj ik;k x;k gSA
;g nkok Hkkjrh; ewy ds oSKkfud ds usr`Ro esa ,d
'kks/ ny us fd;k gSA crk;k x;k gS fd vesfjdk
dh iQwM ,aM Mªx ,MfefuLVªs'ku (,iQMh,) }kjk
Vkbi 2 Mk;fcVht ds bykt ds fy, eatwj dh xbZ
,d nok gkVZ vVSd vkSj LVªksd ds •rjs dks Hkh
de dj ldrh gSA bl varjjk"Vªh; 'kks/ esa djhc
10 gtkj yksx 'kkfey gq,A lksVkfXyÝykstfu uked
;g nok ân; laca/h tksf•e dks Hkh ?kVk ldrh gSA
bl nok dks fdMuh jksx ds bykt ds fy, Hkh eatwjh
feyh gSA xkSjryc gS fd lksVkfXyÝyksftu ,d •kl
nok gS tks ,lth,yVh vojks/d ds :i esa dke
djrh gSA ;g 'kjhj esa ekStwn nks çksVhu]
,lth,yVh1 vkSj ,lth,yVh2 dh fØ;k dks jksdrh
gSA vU; ,lth,yVh2 vojks/d nok,a ,lth,yVh1
ij mruk çHkko ugha MkyrhaA ekmaV flukbZ iQLVj
gkVZ gkWfLiVy ds funs'kd vkSj vesfjdk dh bdku
Ldwy vkWiQ esfMflu esa dkfMZ;ksoLdqyj esfMflu ds
çksiQslj nhid ,y- Hkêð us crk;k fd ;s ifj.kke
fØ;k ds u, ra=k dks çnf'kZr djrs gSaA
lksVkfXyÝykstfu dk bLrseky djds] xqnZs] vkar] fny
vkSj fnekx esa ekStwn ,lth,yVh1 fjlsIVlZ vkSj
dsoy xqnZs esa ekStwn ,lth,yVh2 fjlsIVlZ nksuksa dks
,d lkFk jksdus ls fny dk nkSjk vkSj LVªksd dk
•rjk de gks ldrk gSA gkVZ vVSd esa Mk;fcVht
dh nok dks dkiQh dkjxj ik;k x;k gSA ;g nkok
Hkkjrh; ewy ds oSKkfud ds usr`Ro esa ,d 'kks/ ny
us fd;k gSA

VªkekMksy nok lIykbZ
ekeys esa iQkekZ ,eMh

dks feyh csy
eqacbZ% izkIr lekpkj ds vuqlkj
u'khyh nok VªkekMksy lIykbZ
ekeys esa iQkekZ ,eMh dks
tekur fey xbZ gSA ckWEcs
gkbZdksVZ us lsiQ iQkWeZwys'ku çkbosV
fyfeVsM ds çca/ funs'kd dks
bl ekeys esa csy çnku dh gSA
mUgsa vçSy 2023 esa o;Ldksa esa
nnZ ds bykt ds fy, bLrseky
dh tkus okyh vksfivksbM nnZ
dh nok VªkekMksy gkbMªksDyksjkbM
dks fu;kZr djus ds vkjksi esa
fxjÝrkj fd;k x;k FkkA vnkyr
us yacs le; rd dSn esa jgus
vkSj fu.kkZ;d lcwrksa dh deh
dk gokyk nsrs gq, mUgsa dM+h
'krks± ds lkFk tekur ns nhA
lsaVªy baVsfytsal ;wfuV us xqIr
lwpuk ds vk/kj ij lgkj ds
,;j dkxkZs dkWEIysDl esa nf{k.k
lwMku ds fy, lsiQ iQkWeZwys'ku ls
,d fu;kZr •si dks jksdk FkkA
blesa 720 fdyksxzke
VSeksy&,Dl&225  FkkA bls
eSXuhf'k;e lkbVªsV vkSj dSfY'k;e
dkckZsusV ds :i esa yscy fd;k
x;k FkkA jsîóh ds odhy dq'ky
eksj us nkok fd;k fd jsîóh us
ljdkj ls visf{kr vuqefr çkIr
dh Fkh] ftlesa u'khyh nokvksa
vkSj euksnSfgd inkFkks± dks j•us
dk ykblsal Hkh 'kkfey FkkA
mUgksaus vnkyr dks jsîóh dh yacs
le; rd dSn dh tkudkjh Hkh
nhA 

,aVhck;ksfVd nok
vkWxesafVu Hkkjr
dk lcls T;knk
fcdus okyk czkaM
ubZ fnYyh% izkIr lekpkj
ds vuqlkj ,eksfDlflfyu
vkSj DySoqySusV iksVSf'k;e
ds feJ.k vkWxesafVu us
Hkkjrh; nok cktkj esa
viuk 'kh"kZ&fcØh okyk
czkaM dk ntkZ cuk, j•k
gS] ftldh fcØh çfr
ekg yxHkx 75&80
djksM+ #i;s gSA
,aVhck;ksfVd dh etcwr
ekax thok.kq laØe.k ds
bykt esa blds O;kid
mi;ksx dks n'kkZrh gSA u,
mRikn dh fcØh esa ,ugVZw
lcls vkxs gS gky gh esa
ykWUp dh xbZ nokvksa esa]
,LVªktsusdk }kjk foi.ku
dh tkus okyh
vkWUdksykWth nok ,ugVZw
2024 esa lcls vf/d
fcdus okys u, mRikn ds
:i esa mHkjh] ftlus
vius igys o"kZ esa yxHkx
58 djksM+ #i;s dh fcØh
dhA 
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dSfeLV ,.M MªfxLV ,lksfl,'ku •Vhek dh vkelHkk 
dk 'kxqu e.Mi ds lHkkxkj esa gqvk vk;kstu

dks"kkè;{k vrqy vjksjk us vk; O;;  dk C;kSjk lnu esa çLrqr fd;k]ftls èofu er ls Lohdkj fd;k x;kA
çkarh; i;Zos{kd Hkqou tks'kh ds fujh{k.k esa eq[; pquko vf/dkjh vt; frokjh] lgk;d pquko vf/dkjh foØe
xqykVh rFkk fodkl xks;y us vkxkeh l=k gsrq uohu dk;Zdkfj.kh dk xBu fd;k] ftlesa loZlEefr ls vè;{k
th-Mh-tks'kh] egkea=kh gjh'k 'kekZ] dks"kkè;{k vrqy vjksjk dks p;fur ?kksf"kr fd;kA ftyk dks"kkè;{k eqds'k
vxzoky us uo fuokZfpr inkf/dkfj;ksa dks in ,oa xksiuh;rk dh 'kiFk fnykbZA lapkyu gjh'k 'kekZ dk /U;okn
th-Mh-tks'kh us fd;kA dk;ZØe esa laj{kd djuSy flag f•.Mk nythr f•.Mk eks-vkfey vkfle rkfgj jathr
Mk-veksyd js'ke flag eukst xqykVh dfo frokjh nsos'k lwjt eqds'k vkfn mifLFkr jgsA

lgkjuiqj (mç)% izkIr lekpkj ds
vuqlkj cq•kj vkSj ok;jy dh
nokvksa ds lSaiy tkap esa iQsy feys
gSaA ;s nok,a gfj;k.kk vkSj mÙkjk•aM
esa fufeZr gSaA buesa laØe.k] cq•kj]
nnZ] tSlh chekfj;ksa dh rhu nok,a
tka pds nkSjku ekudksa ij •jh ugha
mrj ikbZ gSaA vkS"kf/ ç'kklu foHkkx
us fuekZrk iQeZ dks uksfVl Hksts gSa
vkSj nokvksa dk LVkWd okil eax-
okus ds funZs'k fn, gSaA ogha
esfMdy LVksj lapkydksa dks Hkh bu
nokvksa dh fcØh u djus ds fy,
dgk x;k gSA ftyk vkS"kf/
fujh{kd vk'kqrks"k pkScs us crk;k

fd ikap fnlacj 2024 dks csgV
jksM ij xÕ;wj vgen ds esfMdy
LVksj ls vyx&vyx rhu nokvksa
ds lSaiy fy, x, FksA buesa ls nks
lSaiy dh tkap fjiksVZ feyh gSA
nksuksa gh nok,a tkap esa iQsy ikbZ
xbZ gSaA ;g nok ,aVhck;ksfVd]
laØe.k vkSj ekalisf'k;ksa ds nnZ esa
jkgr çnku djrh gSA ;s nok,a tkap
esa ekudksa ij •jh ugha mrjh gSaA
mUgksaus crk;k fd 16 fnlacj 2024
dks csgV jksM ij vul esfMdy
LVksj ls cq•kj o nnZ esa dke vkus
okyh nok dk lSaiy fy;k gSA og
Hkh tkap esa ekud ij •jk ugha

mrj ik;k gSA ,sls esa fuekZrk iQeZ]
esfMdy LVksj lapkydksa dks uksfVl
tkjh fd, x, gSaA uksfVl esa iQsy
nokb;ksa dks cktkj ls okil eaxkus
dks dgk x;k gSa] rkfd mudh
fcØh u gks ldsA crk nsa fd
vkS"kf/ ç'kklu dh Vhe us ikap
fnlacj 2024 dks fnYyh jksM fLFkr
,d ljdkjh ÝySV ij Nkik ekjdj
udyh nokvksa dk xksnke idM+k
FkkA ;g ÝySV xÕ;wj vgen ds uke
ls FkkA rc Vhe us mlds csgV jksM
fLFkr esfMdy LVksj ls nokvksa ds
lSaiy fy, FksA buesa ls gh nks
nokb;kaa tkap esa iQsy feyh gSaA

cq•kj vkSj ok;jy dh nok,a tkap esa feyh iQsy] jgsa vyVZ
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