
nok dkjksckjh
dh iQeZ ij

Nkisekjh
dkuiqj (mç)A izkIr
lekpkj ds vuqlkj nok
dkjksckjh dh iQeZ ij
Nkisekjh dk ekeyk
lkeus vk;k gSA ;g
dkjZokbZ ukjdksfVDl
foHkkx us ftax ykbiQ
ds;j uke ls py jgh
iQeZ ij dhA vlguh;
nnZ dh nok dk u'ks ds
fy, gks jgs nq#i;ksx ds
ekeys esa Nkisekjh dh
xbZ gSA fgekpy ls vkbZ
ukjdksfVDl dh Vhe us
cjkZ iqfyl dks lkFk
ysdj gsear fogkj cjkZ
fuoklh nok ds Fkksd
O;kikjh fufru
vfXugks=kh dh ftax
ykbiQ ds;j uke ls
iQeZ ij jsM dhA Mªx
baLisDVj js•k lpku us
crk;k fd fgekpy dh
nok iQSDVjh esa cuus
okyh ,d nok tks
vlguh; nnZ esa dke
vkrh gS] ml dk u'ks
ds fy, nq#i;ksx gks
jgk FkkA tkap esa irk
pyk fd ;g nok cjkZ
ds Fkksd O;kikjh fufru
vfXugks=kh dh iQeZ ls
•jhnh xbZ FkhA 
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4 o"kZ rd ?kj cSBs ;g lekpkj i=k i<+us ds fy;s gekjs iatkc uS'kuy cSad ds [kkrk la[;k 1824002100120081] IFSC Code - PUNB0145020 tks fd eSMhdy niZ.k ds uke ls gS] esa :ú 500@& tek dj viuk iwjk irk gekjs iQksu uaú& 09045029158 ij SMS dj nsaA

jk"Vªh; J`a•yk viuk jkLrk lgh 
djus esa la?k"kZ dj jgh

ubZ fnYyh% izkIr lekpkj ds vuqlkj lhoh,l gsYFk ds lhbZvks
djsu fyap us bl lky daiuh ds 'ks;jksa esa 19» dh fxjkoV
vkSj jk"Vªh; nok nqdku J`a•yk ds la?k"kZ ds lkFk in NksM+ fn;k
gSA fyap dh txg MsfoM tkW;uj ysaxs] tks c<+rh fpfdRlk
ykxr ds fcxM+rs ekgkSy esa LokLF; ns•Hkky dh fnXxt daiuh
dks vkxs c<+kus dk ç;kl djsaxsA lhoh,l us vxLr esa rhljh
ckj viuh foÙkh; vis{kkvksa esa dVkSrh dh] tc lHkh çeq•
iQkeZslh J`a•yk,a vkWuykbu vkSj vU; txgksa ij çfrLi/kZ dk
lkeuk djrs gq, ,d O;kid :i ls cnys gq, ifjn`'; dks
usfoxsV djus dk ç;kl dj jgh FkhaA tkW;uj] tks daiuh ds
cksMZ esa Hkh 'kkfey gksaxs] gky gh esa lhoh,l gsYFk ds dk;Zdkjh
mikè;{k vkSj lhoh,l ds;jekdZ ds vè;{k ds :i esa dk;Z
dj pqds gSaA mUgksaus iQkeZslh lsok O;olk; dk usr`Ro fd;k] tks
fu;ksDrkvksa] LokLF; ;kstukvksa vkSj ljdkjh laLFkkvksa dks
lek/ku çnku djrk gSA lhoh,l gsYFk us ;g Hkh ?kks"k.kk dh
fd ps;jeSu jkstj iQjkg vc dk;Zdkjh ps;jeSu gksaxsA 

iQjkg us ,d c;ku esa dgk] gesa fo'okl gS fd MsfoM vkSj
gekjs ,dhÑr O;olk; dh mudh xgjh le> gesa gekjs m|ksx
ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa dk vf/d lh/s lek/ku djus]
gekjh daiuh ds fy, vko';d ifjpkyu lq/kjksa dks vf/d
rsth ls vkxs c<+kus vkSj ml ewY; dks iwjh rjg ls eglwl
djus esa enn dj ldrh gS ftls ge vf}rh; :i ls cuk
ldrs gSaA daiuh ds esfMds;j ,MokaVst dojst ls c<+rs nkoksa
us bl lky ds vf/dka'k le; esa lhoh,l gsYFk dks uqdlku
igqapk;k gS vkSj 2024 ds fy, blds n`f"Vdks.k esa ckj&ckj
dVkSrh djus esa ;ksxnku fn;k gSA esfMds;j ,MokaVst ;kstuk,a
la?kh; ljdkj ds dojst dk;ZØe ds futh rkSj ij lapkfyr
laLdj.k gSa tks eq[; :i ls 65 o"kZ vkSj mlls vf/d mez
ds yksxksa ds fy, gSaA lhoh,l gsYFk us vxLr esa ;g Hkh dgk
fd mu ;kstukvksa ds fy, xq.koÙkk jsfVax esa fxjkoV vkSj dbZ
jkT;ksa esa blds }kjk çcaf/r esfMdsM dojst ds ncko ls bls
uqdlku gqvk gSA

paMhx<+ esa nks O;fDr;ksa ds vaxksa dks xzhu
dkWfjMksj ds ekè;e ls 4 vLirkyksa esa

Hkstdj 8 yksxksa dh tku cpkbZ
paMhx<+ % izkIr lekpkj ds vuqlkj ns'k Hkj esa pkj LFkkuksa ij
pkj xzhu dkWfjMksj ds ekè;e ls yxkrkj nks fnuksa esa nks vax
nku fd, x,] ftlls vkB xaHkhj :i ls chekj vax foiQyrk
jksfx;ksa dks thou dk migkj feyk] ihthvkbZ,ebZvkj us ,d
c;ku esa dgkA blus dgk fd nksuksa ekeyksa esa] lM+d nq?kZVukvksa
esa tku xaokus okys ;qok O;fDr;ksa ds ifjokjksa us vius fç;tuksa
ds vax nku djus dk lkgfld fu.kZ; fy;kA bl fu.kZ; us
xq#xzke ds esnkark esa ân;] fldanjkckn ds dsvkbZ,e,l
vLirky esa iQsiQM+s] ubZ fnYyh ds baLVhVÔwV vkWiQ fyoj ,aM
fcfy;jh lkbalst esa nks yhoj] ,d lkFk nks fdMuh&iSafØ;kt
vkSj ;gka iksLV xzstq,V baLVhVÔwV vkWiQ esfMdy ,tqds'ku ,aM
fjlpZ (ihthvkbZ,ebZvkj) esa nks fdMuh çR;kjksi.k ds lkFk vkB
vueksy thou cpk,A

Vhe dh ljkguk djrs gq,] ihthvkbZ,ebZvkj ds funs'kd
foosd yky us dgk] nks fnuksa esa lHkh egRoiw.kZ vaxksa dk liQy
vkoaVu vkSj çR;kjksi.k lHkh fgr/kjdksa }kjk lgt leUo; vkSj
,d 'kkunkj ç;kl dks n'kkZrk gSA ;g lkewfgd ç;kl
ihthvkbZ,ebZvkj dh vlk/kj.k {kerkvksa vkSj thou cpkus ds
n`<+ ladYi dk çek.k gSA 22 vDVwcj dks] lM+d nq?kZVuk ds
f'kdkj 24 o"khZ; O;fDr ds vaxksa dks nku dj fn;k x;k] tc
ifjokj us nwljksa dks vk'kk çnku djus ds fy, fuLokFkZ fu.kZ;
fy;kA D;ksfd ihthvkbZ,ebZvkj esa ân;] iQsiQM+s vkSj ;Ñr ds
fy, dksbZ feyku çkIrdrkZ ugha Fkk] blfy, {ks=kh; vax vkSj
Ård çR;kjksi.k laxBu] ihthvkbZ,ebZvkj us vius 'kh"kZ fudk;
jk"Vªh; vax vkSj Ård çR;kjksi.k laxBu ds ekè;e ls fofHkUu
vLirkyksa esa vaxksa dks vkoafVr djus ds fy, rsth ls dke fd;kA c;ku
esa dgk x;k] ân; dks xq#xzke ds esnkark vLirky ys tk;k x;k] iQsiQM+ksa
dks fldanjkckn ds dsvkbZ,e,l Hkstk x;k vkSj yhoj dks ubZ fnYyh ds
vkbZ,ych,l esa Hkstk x;kA blds vykok] ,d lkFk fdMuh&vXuk'k; vkSj
,d fdMuh dks ihthvkbZ,ebZvkj esa çR;kjksfir fd;k x;k] ftlls LFkkuh;
Lrj ij nks vkSj yksxksa dh tku cp xbZA bl mnkj fu.kZ; us dqy ikap yksxksa

dh tku cpkbZA
,d fnu igys] 21 vDVwcj dks] ihthvkbZ,ebZvkj esa czsu MsM ?kksf"kr fd,

x, ,d vU; 18 o"khZ; iq#"k ds vax nku fd, x, FksA bl ekeys esa] yhoj
dks vkbZ,ych,l] ubZ fnYyh dks vkoafVr fd;k x;k Fkk] tcfd ,d lkFk
fdMuh&vXuk'k; vkSj ,d fdMuh dks ihthvkbZ,ebZvkj esa liQyrkiwoZd
çR;kjksfir fd;k x;k Fkk] ftlls nks vkSj yksxksa dh tku cp xbZA vkB xaHkhj
:i ls chekj vax foiQyrk jksfx;ksa dks thou dk migkj feykA

u'khyh nok ds vkjksi
esa rhu fxjÝrkj

dSewj] iVuk (fcgkj)% u'khyh
nok dk dkjksckj djus ds vkjksi
esa rhu yksxksa dks fxjÝrkj fd;k
x;k gSA fxjÝrkj vkjksfi;ksa ls
iqfyl xgurk ls iwNrkN dj
jgh gSA eksgfu;k iqfyl dks xqIr
lwpuk feyh Fkh fd nks yksx eks-
gfu;k cl LVSaM esa u'khyh
nokvksa dk dkjksckj djrs gSaA bl
lwpuk ij iqfyl Vhe us cl
LVSaM esa Nkisekjh 'kq: dhA bl
nkSjku nks O;fDr;ksa ij 'kd gqvkA
lansg ds vk/kj ij iqfyl us
muds lkeku dh ryk'kh yh rks
mlesa ls u'khyh nok cjken dh
xbZA bu nokvksa dh dher djhc
3 yk• #i;s vkadh xbZ gSA 
vkjksih lanhi dqekj o iadt
dqekj ls tc xgu iwNrkN dh
xbZ rks mudh fu'kkunsgh ij jks-
grkl ftys ds ujsaæ dqekj ds
ikl ls Hkh 60 çfrca/ batsD'ku
tCr fd, x,A 

ch,l,iQ us lhek ij iQsalsfMy rLdjh dk ekeyk idM+k
es?kky;% izkIr lekpkj ds vuqlkj ch,l,iQ us lhek ij iQsalsfMy rLdjh dk ekeyk idM+k gSA es?kky; ds iwohZ tSafr;k fgYl esa rSukr ch,l,iQ ds tokuksa
us Hkkjr&ckaXykns'k lhek ij rLdjh ds ç;kl dks foiQy djus esa liQyrk ikbZ gSA lhek lqj{kk cy dh 172 cVkfy;u us iQsalsfMy diQ flji dh 980
cksrysa tCr dhaA ch,l,iQ ds tokuksa us rLdjksa dks lhek ds ikl flj ij nok ykndj ys tkrs ns•kA tokuksa }kjk pqukSrh nsus ds ckotwn rLdj ?kus taxy
vkSj ÅcM+&•kcM+ bykds dk iQk;nk mBkdj Hkkxus esa liQy jgsA bykds dh ryk'kh esa iQsalsfMy dh cksrysa cjken gqbZa vkSj bUgsa cnjiqj esa lhek 'kqYd
dk;kZy; dks lkSai fn;kA crk nsa fd çfrcaf/r nok iQsalsfMy dh vkerkSj ij ckaXykns'k esa rLdjh dh tkrh gSA 

tSls euq"; iqjkus oL=kksa dks R;kxdj nwljs u;s oL=kksa dks xzg.k 
djrk gS] oSls gh vkRek iqjkus rFkk o¼̀ 'kjhj dks R;kxdj 

u;s 'kjhj dks izkIr djrh gS-
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lhfyad vkSj mlds çeksVj lw;kZ
gkWfLiVy esa cgqyka'k fgLlsnkjh

cspus dh ;kstuk cuk jgs
eqacbZ% izkIr lekpkj ds vuqlkj ekeys ls voxr
yksxksa us crk;k fd futh bfDoVh iQeZ lhfyad
dSfiVy ikVZulZ vkSj lw;kZ fpYMªsal esfMds;j ds
çeksVj if'peh Hkkjr dh lcls cM+h cPpksa ds
vLirky J`a•yk esa cgqer fgLlsnkjh cspus dh lksp
jgs gSaA yksxksa us crk;k fd bl lkSns ls daiuh dk
ewY; 1]000&1]200 djksM+ gksus dh mEehn gS] lkFk
gh fuos'k cSad ts,e iQkbusaf'k;y fcØh çfØ;k pyk
jgk gSA yksxksa us crk;k fd oSf'od ihbZ iQeks± vkSj
Hkkjr esa vxz.kh vLirky J`a•ykvksa dks igys gh
ladsr Hksts tk pqds gSaA lhfyad dSfiVy ds ikl
orZeku esa lw;kZ dk yxHkx 49» fgLlk gS tcfd
ckdh fgLlk çeksVj ds ikl gSA Åij crk, x,
yksxksa us crk;k fd lhfyad dSfiVy ds lkFk&lkFk
lw;kZ ds çeksVj MkW- Hkwisaæ voLFkh Hkh daiuh esa
viuh fgLlsnkjh de djus dh ;kstuk cuk jgs gSaA
dsdsvkj ,aM daiuh ds iwoZ vf/dkfj;ksa gsjEc
gtkjuohl vkSj dkfrZd ukjk;.kLokeh }kjk ykWUp
fd;k x;k iQaM lhfyad dSfiVy us 2018 esa lw;kZ
esa 200 djksM+ #i;s dk fuos'k fd;k FkkA vkschZesM
dh fgLlsnkjh •jhnus ds vykok lhfyad us lw;kZ esa
çkFkfed iwath yxkbZ FkhA 315 fefy;u MkWyj dk
iQaM pykus okyh lhfyad dSfiVy usÚksIyl] ts,e
iQkbusaf'k;y] Vh,pch vkSj dh eksfcfyVh esa Hkh
fuos'kd gSA MkW voLFkh }kjk 1983 esa LFkkfir lw;kZ
dh mifLFkfr eqacbZ ds lkarkØwt vkSj psacwj] iq.ks vkSj
t;iqj esa gSA bldh iq.ks esa ,d vkSj vLirky
•ksyus dh ;kstuk gSA lw;kZ mPp tksf•e okyh çlwfr

vkSj uotkr vkSj cky fpfdRlk xgu ns•Hkky esa fo'ks"kKrk
j•rk gSA daiuh dh osclkbV ds vuqlkj] blesa Hkkjr dh
lcls cM+h ysoy 3 uotkr xgu ns•Hkky bdkbZ vkSj
if'peh Hkkjr dk cky fpfdRlk xgu ns•Hkky ds fy,
,dek=k jk"Vªh; f'k{k.k laLFkku gSA 

csaxyq#% vesfjdh •k| ,oa vkS"kf/ ç'kklu us 7 o"kZ vkSj mlls vf/d
vk;q ds cPpksa ds fy, ,okMsy iQkekZL;wfVdYl dh uhan dh chekjh
dh nok dks eatwjh ns nh gS] ftlls bldk mi;ksx O;kid gks x;k gS
vkSj tSt iQkekZL;wfVdYl ds yksdfç; mipkjksa ds fy, çfrLi/kZ c<+
xbZ gSA ,okMsy us dgk fd yqejht uked nok dks vc dSVkIysDlh
uked vpkud ekalisf'k;ksa dh detksjh ;k vR;f/d fnu esa uhan vkus
(bZMh,l) ds fy, cky jksfx;ksa ds bykt ds fy, eatwjh ns nh xbZ
gS] tks ukdkZsysIlh ds nksuksa y{k.k gSaA bls 2023 esa o;Ldksa ds fy,
eatwjh nh xbZ FkhA ukdkZsysIlh ,d iqjkuk U;wjksykWftdy fodkj gS tks

efLr"d dh uhan vkSj tkxus ds pØksa dks fofu;fer djus dh {kerk
dks çHkkfor djrk gS] ftlesa 70» jksxh dSVkIysDlh dk Hkh vuqHko
djrs gSaA ywejht dks tSt iQkekZ ds tk;jse vkSj tk;oko ls vyx
djus dk eq[; {ks=k bldh jkr esa ,d ckj dh •qjkd gS tks jkr ds
chp esa tkxus dh t:jr dks •Re dj nsrh gS] uh/e fo'ys"kd veh
iQkfn;k us dgkA ,okMsy dh nok esa lksfM;e vkWDlhcsV uked ,d
dsaæh; raf=kdk ra=k volknd nok gksrh gS] tks O;fDr ds xgjh uhan
esa fcrk, tkus okys le; dks c<+kus esa enn djrh gSA orZeku
vkWDlhcsV&mipkfjr vkcknh esa cPpksa dh la[;k yxHkx 5» gSA

vesfjdh FDA us ,okMsy dh uhan dh chekjh dh nok dk mi;ksx 
7 o"kZ ls vf/d vk;q ds cPpksa rd c<+k;k

Mªx jSdsV dk HkaMkiQksM+] djksM+ksa dh u'khyh nok,a tCr
ubZ fnYyh% Mªx jSdsV dk HkaMkiQksM+ djksM+ksa dh u'khyh nok,a tCr dh xbZ gSaA csaxyq# esa
lsaVªy Økbe czkap ukjdksfVDl daVªksy ;wfuV us 'kgj ds iQkWjsu iksLV vkWfiQl esa ,d cM+s
vkWijs'ku ds nkSjku 21-17 djksM+ dh MªXl tCr dhA bdkbZ us lhek 'kqYd vf/dkfj;ksa ds
lkFk feydj dke djrs gq, çfrcaf/r inkFkks± okys 606 iklZy dh •kst dh bl u'khyh
nok dks fons'kksa ls rLdjh dj yk;k x;k vkSj 3]500 ls vf/d lafnX/ iklZyksa dk fujh{k.k
djus ds ckn idM+k x;k gSA tCr dh xbZ nokvksa esa gkbMªks xkatk] ,y,lMh] ,eMh,e,
fØLVy] ,DLVlh VScysV] gsjksbu] dksdhu] ,EiQSVsfeu] pjl vkSj xkatk rsy 'kkfey FksA 

fioesflfyue
,aVhck;ksfVd dks
;w,l ,iQMh,

dh eatwjh
eSjhySaM% izkIr lekpkj
ds vuqlkj fioes-
flfyue ,aVhck;ksfVd
dks vesfjdh •k| ,oa
vkS"kf/ ç'kklu us
eatwjh ns nh gSA ;g nok
ljy ew=k ekxZ laØe.k
(;w;wVhvkbZ) ds bykt
ds fy, çHkkoh ekuh
xbZ gSA gkykafd] fiO;k
czkaM uke ls csph tkus
okyh fioesflfyue
dksbZ u;k ,aVhck;ksfVd
ugha gSA bldk mi;ksx
la;qDr jkT; vesfjdk
ds ckgj ;w;wVhvkbZ ds
bykt ds fy, 40 ls
vf/d o"kks± ls fd;k
tk jgk gSA ;g nks
n'kdksa ls vf/d le;
esa ;w;wVhvkbZ ds fy,
igyk ,aVhck;ksfVd gSA
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lwpuk
;g fp=k vk;Zu iar fuoklh flfoy
ykbUl :Mdh dk gS- ;g O;fDr
vc esjh daiuh Biounity Pharma
esa dk;Zjr ugha gS- blfy, vc blds
}kjk fd;s x;s fdlh Hkh O;kikfjd
ysunsu vkSj O;ogkj ls esjk dksbZ Hkh
laca/ ugha gS- Hkfo"; esa bl O;fDr

ls dksbZ Hkh O;kikfjd O;ogkj vius tksf[ke ij gh
djsa- vxj ;g O;fDr vkids ikl esjs ;k esjh daiuh
ds uke ls vkils laidZ djsa rks rqjar eq>s lwfpr
djsaA 
,drk R;kxh (eSusftax Mk;jsDVj) ck;ksfuVh iQkekZ
flfoy ykbUl fu;j izse eafnj :Mdh- 
iQksu ua- 8449549885
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f'k'kqvksa ds fy, edZ ds vkj,loh
,aVhckWMh us eè;&vafre pj.k ds

vè;;u esa 60» ls vf/d
çHkkodkfjrk fn•kbZ

csaxyq#% izkIr lekpkj ds vuqlkj edZ us dgk fd
mlds çk;ksfxd ,aVhckWMh Fksjsih] Dysljksfoekc us
f'k'kqvksa esa 'olu flaØkbfV;y ok;jl (RSV)
laØe.k dks de djus esa 60-4» çHkko'khyrk dk çn'kZu fd;k gSA ekSleh 'kkWV us
eè; ls ysdj vafre pj.k ds ijh{k.k esa viuk çkFkfed y{; gkfly dj fy;k]
ftlls RSV ds igys lhtu esa ços'k djus okys ,d o"kZ rd dh vk;q ds LoLFk
f'k'kqvksa esa fupys 'olu iFk ds laØe.k dh ?kVukvksa esa deh vkbZA edZ us dgk
fd nok us Iyslcks dh rqyuk esa RSV ls tqM+s vLirky esa HkrhZ gksus dh la[;k
dks 84-2» rd de djus esa Hkh enn dhA edZ us dgk fd mipkj ls lacaf/r
nq"çHkkoksa dh ?kVuk Dysljksfoekc vkSj Iyslcks lewgksa ds chp rqyuh; Fkh] mUgksaus
dgk fd vè;;u ds nkSjku mipkj ;k RSV ls lacaf/r dksbZ ekSr ugha gqbZA edZ
us tqykbZ esa dgk Fkk fd 'kkWV us vè;;u esa eq[; y{; dks iwjk fd;k] ysfdu
fooj.k ugha fn;kA ;fn vuqeksfnr fd;k tkrk gS] rks Dyslzksfoekc vesfjdh cktkj
esa lSuksiQh vkSj ,LVªktsusdk dh ,aVhckWMh Fksjsih csiQksVZl ds lkFk çfrLi/kZ djsxkA
,iQMh, us fiNys lky f'k'kqvksa vkSj cPpksa esa vkj,loh laØe.k dks jksdus ds fy,
csiQksVZl dks eatwjh nh Fkh] ftls gj ekSle esa ,d ckj fn;k tkrk gSA ,d vyx
nsj&pj.k vè;;u esa] csiQksVZl us f'k'kqvksa esa fpfdRlk ns•Hkky dh vko';drk
okys fupys 'olu iFk ds laØe.k dh ?kVukvksa esa 74-5» dh deh fn•kbZA www.medicaldarpan.com

vLirky esa çlwrk dh ekSr ds ckn lapkyd iQjkj
xksyk (xksj•iqj)% vLirky esa çlwrk dh ekSr ds ckn lapkyd ds iQjkj gks tkus dk ekeyk çdk'k esa vk;k gSA
tkudkjh vuqlkj dLcs esa xksyk&dkSM+hjke jksM ij fcuk cksMZ vkSj cSuj ds nks dejksa esa 10 lky ls ,d vLirky
dk lapkyu gks jgk gSA chrh jkr ,d çlwrk dh ekSr ds ckn vLirky esa gaxkek gqvkA iqfyl ds igqapus ls igys
gh lapkyd vLirky dk 'kVj fxjkdj iQjkj gks x;kA crk;k x;k fd dLcs esa fLFkr vLirky esa lsejh xkao
fuoklh fjadh iRuh fofiu xkSM+ dks çlo ihM+k gksus ij HkrhZ djk;k x;k FkkA vkWijs'ku ds nkSjku mlus ,d cPph
dks tUe fn;kA vf/d jDrlzko gksus ls efgyk dh gkyr fcxM+ xbZA lapkyd us ifjtuksa ds lkFk mls ,acqysal ls
xksj•iqj Hkstdj ,d futh vLirky esa HkrhZ djk fn;k] tgka mldh ekSr gks xbZA ifjtu 'ko ysdj ?kj igqaps vkSj
ykijokgh dk vkjksi yxkdj vLirky esa gaxkek fd;kA 

¶;fn
fdlh
dk

LoHkko
vPNk gS
rks mls
fdlh

vkSj xq.k
dh D;k
t:jr

gS\ ;fn
vkneh
ds ikl
izflf¼
gS rks

Hkyk mls
vkSj

fdlh
Jax̀kj

dh D;k
vko';
drk
gS\¸

&pk.kD;
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4 o"kZ rd ?kj cSBs ;g lekpkj i=k i<+us ds fy;s gekjs iatkc uS'kuy cSad ds [kkrk la[;k 1824002100120081] IFSC Code - PUNB0145020 tks fd eSMhdy niZ.k ds uke ls gS] esa :ú 500@& tek dj viuk iwjk irk gekjs iQksu uaú& 09045029158 ij SMS dj nsaA

ver̀ vkSj
eR̀;q & nksuksa
gh bl 'kjhj
esa fLFkr gSa-

euq"; eksg ls
e`R;q dks o

lR; ls ve`r
dks izkIr gksrk

gS
¶;fn fdlh
dk LoHkko
vPNk gS rks
mls fdlh

vkSj xq.k dh
D;k t:jr

gS\ ;fn
vkneh ds

ikl izflf¼
gS rks Hkyk
mls vkSj

fdlh Ja`xkj
dh D;k

vko';drk
gS\¸ &pk.kD;

udyh •wu cspus ds ekeys dk HkaMkiQksM+
gjnksbZ (mÙkj çns'k)% udyh •wu cspus ds •sy dk HkaMkiQksM+ gqvk gSA
gjnksbZ ds esfMdy dkWyst esa bykt ds fy, HkrhZ ,d ejht dks tc ,d
;wfuV •wu dh t:jr iM+h] rks mlds fj'rsnkjksa us ,d uflZax gkse ls 7
gtkj #i;s esa •wu dh O;oLFkk dhA jkr dk le; gksus ls MkWDVjksa us •wu
p<+kus ls euk dj fn;k vkSj mls CyM cSad esa tek djus dh lykg nhA
vxys fnu tc ejht ds ifjtu CyM cSad ls •wu ysus igqaps] rks deZpkfj;ksa
us ns•k fd •wu ij yxh iphZ iQthZ FkhA 

ubZ fnYyh% izkIr lekpkj ds vuqlkj ljdkjh
lqfo/kvksa esa vDlj euksjksx laca/h nok,a
miyC/ ugha gksrh gSa] vkSj ogka i;kZIr
deZpkjh] MkWDVj ;k ijke'kZnkrk ugha gksrs gSa]
ftlls dbZ yksxksa dks egaxs futh dsaæksa dh
vksj #• djuk iM+rk gSA rfeyukMq jkT;
ekufld LokLF; çkf/dj.k (TNSMHA)
ds lnL; Mh- dksêðs'oj jko us gky gh esa
Øksfud fltksÚsfu;k ls ihfM+r ,d O;fDr
dks psUubZ ds ,d ljdkjh esfMdy dkWyst
vLirky esa
HkstkA jksxh dks
HkrhZ djus ls
euk dj fn;k
x;k D;ksafd
euksjksx jksfx;ksa
ls fuiVus ds
fy, i;kZIr
deZpkjh ugha
FksA mUgksaus
ns•Hkky djus
okys ls jksxh
dks ?kj ys tkus
vkSj nok nsus ds
fy, dgkA
psUubZ esa ,d
xSj&ykHkdkjh ekufld LokLF; dsaæ]
SCARF ds lgk;d funs'kd jko dgrs gSa]
,slk dbZ ekSdksa ij gqvk gSA dbZ ljdkjh
esfMdy dkWyst vkSj vLirky deZpkfj;ksa
dh deh dk gokyk nsdj jksfx;ksa dks okil
dj nsrs gSa] vkSj xaHkhj fLFkfr okys jksxh futh
dsaæksa dk lgkjk ysrs gSaA jko dgrs gSa] ,d
ejht dks futh vLirky esa rhu fnu ds
fy, 43]000 #i;s pqdkus iM+sA ekufld
LokLF; ,d nh?kZdkfyd fodkj gS] ftldh
dksbZ le;lhek ugha gksrhA tc dksbZ ljdkjh
lqfo/k miyC/ ugha gksrh] rks yksx vDlj
vius ifjokj ds lnL; ds bykt ds fy,
viuh laifÙk cspus dks etcwj gks tkrs gSaA
tcfd jkT; ljdkj ekufld LokLF; ds

eqíksa dks lacksf/r djus vkSj tkx:drk
iQSykus ds fy, lfØ; dne mBk jgh gS]
jksfx;ksa vkSj ns•Hkky djus okyksa dk dguk
gS fd mUgsa dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk
iM+ jgk gSA jk"Vªh; LokLF; fe'ku dk ftyk
ekufld LokLF; dk;ZØe] tks rfeyukMq ds
38 ftyksa esa pyrk gS] dk mís'; xzkeh.k
vkSj 'kgjh nksuksa {ks=kksa esa ekufld LokLF;
mipkj dks lqyHk cukuk gS] ysfdu ;g
çHkkoh :i ls ugha fd;k tkrk gS] jko dgrs

gSaA çR;sd ftys esa dsoy ,d fu;qDr lkek-
ftd dk;ZdrkZ vkSj euksfpfdRld gSA mUgsa
ijke'kZ l=k çnku djus vkSj fu;fer :i ls
?kj dk nkSjk djus dh vko';drk gksrh gS]
ysfdu brus NksVs deZpkfj;ksa ds lkFk ;g
laHko ugha gSA vf/dka'k MkWDVj jksfx;ksa ls
feyus gh ugha tkrs] os dgrs gSaA jkT;
ljdkj dh ;kstuk eDdykbZ FksMh ek#Fkoe]
tks ?kj&?kj tkdj LokLF; lsok vkSj nokb;ka
miyC/ djkrh gS] esa euksjksx laca/h nokvksa
ds fy, dksbZ çko/ku ugha gSA jko dgrs gSa]
geus ljdkj dks çLrko fn;k gS fd os bl
;kstuk ds rgr nokvksa dh lwph esa euksjksx
laca/h nokvksa dks Hkh 'kkfey djsa] ysfdu
dksbZ iQk;nk ugha gqvkA

ekufld LokLF;] rfeyukMq esa rhoz of̀¼Hkkjr vesfjdk ds lkFk •fut
lk>snkjh le>kSrk pkgrk gS

ubZ fnYyh% izkIr lekpkj ds vuqlkj okf.kT; ,oa
m|ksx ea=kh ih;w"k xks;y us dgk fd Hkkjr us vesfjdk
ds lkFk ,d egRoiw.kZ •fut Hkkxhnkjh le>kSrs
(lh,eih,) dk çLrko j•k gS] ftlls bysfDVªd
okguksa tSls {ks=k dh ?kjsyw daifu;ksa dks vesfjdh cktkj
esa dqN ykHk çkIr djus esa enn feysxhA bl eghus
dh 'kq#vkr esa ea=kh dh gky dh vesfjdk ;k=kk ds
nkSjku Hkkjr us ;g eqík mBk;k FkkA ;k=kk ds nkSjku]
nksuksa ns'kksa us egRoiw.kZ •fut vkiwfrZ J`a•yk esa lg;ksx
c<+kus ds fy, ,d le>kSrk Kkiu (,evks;w) ij
gLrk{kj fd,A dksckYV] rkack] fyfFk;e] fudy vkSj
nqyZHk i`Foh tSls egRoiw.kZ •fut] iou VckZbu ls

ysdj bysfDVªd dkjksa rd LoPN ÅtkZ çkS|ksfxfd;ksa ds
mRiknu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

bysfDVªd dkjksa ds fy, cSVjh ds mRiknu ds fy, ,sls
•futksa dh ekax gSA xks;y us ;gka laoknnkrkvksa ls dgk]
eSaus lq>ko fn;k gS fd gekjs egRoiw.kZ •futksa ds le>kSrk
Kkiu dks egRoiw.kZ •futksa dh Hkkxhnkjh le>kSrs esa cny
fn;k tkuk pkfg, vkSj bls eqDr O;kikj le>kSrs dh vksj
c<+us ds fy, ,d çkjafHkd fcanq cuk;k tkuk pkfg,A ysfdu
tSlk fd ge lHkh tkurs gSa] vesfjdh dkaxzsl fdlh Hkh ns'k
ds lkFk ,iQVh, dks ysdj cgqr mRlkfgr ugha gSA fiNys
lky] vesfjdk vkSj tkiku us ,d egRoiw.kZ •futksa ds
le>kSrs ij gLrk{kj fd, FksA Hkkjr vkSj vesfjdk ds chp
,d egRoiw.kZ •futksa dh Hkkxhnkjh le>kSrs ls bl {ks=k dh
Hkkjrh; iQeks± dks vesfjdh cktkj esa bl {ks=k ds mRiknksa dks
cspus ds fy, 'kqYd fj;k;rksa vkSj vU; ykHkksa dk vkuan
ysus esa enn feysxhA ;s ykHk vesfjdk }kjk vius eqækLiQhfr
U;wuhdj.k vf/fu;e ds rgr çnku fd, tkrs gSa] ftldk
mís'; fofuekZ.k {kerkvksa dks c<+kok nsuk gSA ;s ykHk ves-
fjdh iQeks± ;k vesfjdk ds lkFk ,iQVh, okys ns'k dh iQeZ
dks fn, tkrs gSaA ,d vf/dkjh us dgk fd ,evks;w dks
lk>snkjh le>kSrs esa cnyus ls bls O;kikj lkSns dk ntkZ
feysxk] ftlls Hkkjr dks bysfDVªd okgu dj ØsfMV dk
ykHk fey ldsxk tks vesfjdk vius eqækLiQhfr U;wuhdj.k
vf/fu;e (vkbZvkj,) ds rgr nsrk gSA xks;y us ;g Hkh
dgk fd mudh ;k=kk ds nkSjku] vesfjdh m|ksx us fofHkUu
{ks=kksa esa Hkkjr esa fuos'k c<+kus esa xgjh fnypLih fn•kbZA
uke dk •qyklk fd, fcuk mUgksaus dgk fd ,d iQeZ MsVk
lsaVj vkSj ,vkbZ ds fy, DokaVe daI;wfVax tSls {ks=kksa esa 10
fcfy;u vejhdh Mkyj ds fuos'k dh ryk'k dj jgh gSA

futh vLirky esa bykt djkus okys dksVZ
vf/dkjh dks gkbZdksVZ ls jkgr

csaxyq#% esfMdy Dyse çfriwfrZ ds laca/ esa jkT; ljdkj ds vkns'k
esa viokn •aM dk gokyk nsrs gq,] dukZVd mPp U;k;ky; us ,d
xSj&lwphc¼ vLirky esa bykt djkus okys U;k;ky; deZpkjh dks
jkgr çnku dh gSA ;kfpdkdrkZ ch ukxHkw"k.k mPp U;k;ky; esa
lgk;d U;k;ky; vf/dkjh ds :i esa dke djrs gSaA 2022 esa]
mUgksaus etwenkj 'kkW esfMdy lsaVj esa la;ksth Ård jksx ls lacaf/r
varjkyh; iQsiQM+s dh chekjh vkSj iQqÝiQqlh; mPp jDrpki ds fy,
bykt dh ekax dhA 'kq#vkr esa] mUgsa eYys'oje esa dslh tujy
vLirky ifjlj esa fLFkr Jh t;nso baLVhVÔwV vkWiQ dkfMZ;ksoSLdqyj
lkbalst ,aM fjlpZ dh ,d lqfo/k esa HkrhZ djk;k x;k FkkA mUgksaus
23 fnlacj] 2022 dh rkjh• okys ipZs] fcy vkSj fMLpktZ lkjka'k
ds lkFk 2]63]764 #i;s dh çfriwfrZ ds fy, ,d fpfdRlk nkok
vkosnu çLrqr fd;kA gkykafd] 23 tuojh] 2023 dks] lqo.kkZ vkjksX;
lqj{kk VªLV us muds nkos dks ;g dgrs gq, •kfjt dj fn;k fd
;g 5 uoacj] 2014 ds ljdkjh vkns'k (thvks) esa ifjHkkf"kr
vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa ds rgr doj ugha fd;k x;k FkkA
ukxHkw"k.k us bls mPp U;k;ky; esa pqukSrh nhA thvks dh leh{kk
djus ds ckn] U;k;ewfrZ gsear panuxkSnj us crk;k fd bl ekeys esa]
;kfpdkdrkZ us 'kq: esa ,d ljdkjh vLirky t;nso laLFkku esa
bykt dh ekax dh Fkh] vkSj ckn esa mls ,d eYVh&Lis'kfyVh
iYeksuksykWftLV ds ikl Hkstk x;k FkkA U;k;k/h'k us dgk fd
;kfpdkdrkZ ljdkjh vkns'k ds iSjkxzkiQ 3 ds •aM 5 ds rgr
fpfdRlk O;; dh çfriwfrZ dk gdnkj gS] tks ljdkjh deZpkfj;ksa
dks futh vLirky esa bykt ds fy, lhth,p,l (dsaæ ljdkj
LokLF; ;kstuk) njksa ij fpfdRlk O;; dh çfriwfrZ dh ekax djus
dh vuqefr nsrk gS] c'krZs fd fdlh ekU;rk çkIr ljdkjh vLirky
us ejht dks mDr vLirky esa jsiQj fd;k gksA U;k;k/h'k us lqo.kkZ
vkjksX; lqj{kk VªLV dks ;kfpdkdrkZ ds çfriwfrZ ds nkos ij fopkj
djus dk funZs'k fn;k] c'krZs fd og nLrkostksa dk iwjk lsV çnku
djs] vkSj nks eghus ds Hkhrj mfpr vkns'k ikfjr djsA
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tUefnu ij <sj lkjh gkfnZd 'kqHkdkeuk,a
SHRI RAJENDRA S. PATIL JALGAON 01/11/1986 9373261675
SHRI MAHAVEER S.SURANA JI NASHIK 01/11/1996 9423177905
SHRI PARSH N.CHAUAHAN JI GONDIA 02/11/1983 9823219202
SHRI RAMESH D. BABAR JI SATARA 03/11/1977 8275456383
MR. KAPIL TYAGI JI MEERUT 04/11/1981 9756989899
SHRI MORADIYA CHIRG KUMAR JI SURAT 04/11/1987 9824791800
SHRI MAHESH DEVASI JI SURAT 05/11/1985 9510449082
SHRI VIVEK BADHAN JI NASHIK 06/11/1982 9860626690
SHRI ASHISH A. JAIN JI GONDIA 06/11/1988 9422131261
MR. AMIT KUMAR PRADHAN JI ANGUL 09/11/1990 9861973256
SHRI BALESH DESAI JI PUNE 09/11/1976 9975564130
SHRI SANJAY BELWATE JI PUNE 10/11/1976 9860424374
SHRI ABHIJIT V. PAEHPUTE JI DHULE 12/11/1981 8007761099
SHRI SANDIP KUMAR JI AGRA 12/11/1976 7500020010
Smt. BHAVANA DEVI JI ALIGARH 12/11/1988 9627575498
SHRI RAJIV KULSHRESHTHA JI AGRA 13/11/1973 7351938832
SHRI OM PRAKASH JI AGRA 13/11/1962 9219618570
MR. SANJAY T. PALLIWAR JI CHANDRAPUR 13/11/1969 9405900201
HIREN D. LAKHDIR JI BANASKANTHA 15/11/1984 9825999111
SHRI MANOJ KUMAR JI AGRA 16/11/1969 7060761467
SHRI NARESH SHARMA JI BULANDSHAHR 18/11/1971 9897754799
SHRI GORAKH CHAUDHARI JI NASHIK 19/11/1956 9822478462
SHRI DIGAMBER J. SHINDE JI NASHIK 19/11/1987 9011048710
DR. RADHEY SHYAM SHARMA JI BULANDSHAHR 20/11/1953 6395335727
SHRI SWAPNIL MAHAJAN JI JALGAON 20/11/1988 9766444551
SHRI DEEPAK DEVANI JI SURAT 21/11/1973 9925707604
SHRI C.N.MORE JI NASHIK 22/11/1956 9881451003
SHRI ASHISH GUPTA JI FIROZABAD 22/11/1986 9027271414
SHRI PRASHANT MALU JI JALGAON 22/11/1980 7588646388
SHRI CHETAN A. BHADANE JI DHULE 23/11/1985 9420378136
SHRI GANESH A. CHITTE JI NASHIK 23/11/1972 9420000176
SHRI LAKHICHAND V.ZAMBRAE JI JALGAON 23/11/1977 7304040072
SHRI AMOL KSHIR SAGAR JI PUNE  24/11/1976 9881879808
SHRI DINESH D. SOHANEY JI BHANDARA 25/11/1982 9850259101
SHRI CHIRANTAN P. PATIL JI DHULE 25/11/2001 9422726244
SHRI DHANJAY GIRHEPUNJE BHANDARA 25/11/1984 8275398391
SHRI SHYAM GUPTA JI AGRA 26/11/1968 8006268997
SHRI MANISH SOJITRA JI SURAT 26/11/1983 9377783401
SHRI RAJESH K. PATEL JI SURAT 27/11/1982 9898892587
SHRI RAJESH C. JAIN JI PUNE  28/11/1996 9422564488
SHRI DHARMENDRA THAKKAR JI BANASKANTHA 29/11/1981 9898102818
SHRI JAYESH C.PATEL JI PATAN 30/11/1970 9904203081

dstj us Y;wil mipkj ds
fy, eè;&pj.k ijh{k.k can

dj fn;k
csaxyq#% dstj ykbiQ lkbalst us dgk fd
og lfØ; Y;wil usÚkbfVl okys jksfx;ksa
esa viuh çk;ksfxd nok dk vè;;u djus
okys vius eè;&pj.k ds ijh{k.k dks
lekIr dj nsxk vkSj vkWVksbE;wu gsisVkbfVl
uked ,d nqyZHk iqjkuh chekjh ds fy,
nok fodflr djus ij è;ku dsafær djsxkA
bl eghus dh 'kq#vkr esa] ;w,l iQwM ,aM
Mªx ,MfefuLVªs'ku us lfØ; Y;wil
usÚkbfVl okys jksfx;ksa esa bldk vè;;u
djrs gq, nok] tsVksfeItksfec ds ijh{k.k
ij ,d uSnkfud   jksd yxk nh] tks Y;wil
uked çfrj{kk&laca/h fLFkfr ds dkj.k xqnZs
esa lwtu vkSj {kfr dk dkj.k curk gSA
fu;ked dk ;g fu.kZ; daiuh }kjk pkj
jksfx;ksa dh e`R;q ds ckn lqj{kk MsVk dh
leh{kk djus ds fy, flracj esa vè;;u
dks jksdus ds ckn vk;kA ,d Lora=k
vè;;u lfefr us ijh{k.k ij jksd yxkus
dh fliQkfj'k dh Fkh D;ksafd mlus ik;k
Fkk fd rhu ekSrksa esa y{k.kksa dk ,d gh
iSVuZ fn•k vkSj ekSrsa •qjkd ds le; ds
djhc gqbZa] tcfd ,d xSj&?kkrd çfrdwy
?kVuk Hkh •qjkd ds le; ds leku
fudVrk fn•krh gSA dstj us dgk fd ;g
vkWVksbE;wu gsisVkbfVl ds jksfx;ksa esa vius
eè;&pj.k ds ijh{k.k dks tkjh j•sxkA

fyax tkap dh ekax% vkbZ,e, vè;{k us tUeiwoZ fyax 
ijh{k.k dks oS/ cukus dh odkyr dh

ubZ fnYyh% izkIr lekpkj ds vuqlkj bafM;u esfMdy ,lksfl,'ku (vkbZ,e,) ds vè;{k
MkW- vkjoh v'kksdu us çlo iwoZ fyax fu/kZj.k ijh{k.kksa dks oS/ cukus ds fy, iqjtksj leFkZu
trk;k gSA MkW- v'kksdu us dgk fd ekStwnk çfrca/ us fiNys rhu n'kdksa esa Hkkjr ds fyax
vuqikr esa dksbZ •kl lq/kj ugha fd;k gSA 1994 esa çh&dkWUlsI'ku vkSj çh&usVy Mk;XuksfLVd
VsDuhd (ihlhih,uMhVh) vf/fu;e ds ykxw gksus ds ckn ls Hkkjr esa çlo iwoZ fyax fu/kZj.k
vkSj fyax&p;ukRed xHkZikr voS/ gSaA bl dkuwu dk mís'; dU;k Hkz.k gR;k ls fuiVuk vkSj
ns'k esa fyax vuqikr dks c<+kuk FkkA blds ckotwn] v'kksdu us dkuwu dh çHkko'khyrk ds
ckjs esa lansg O;Dr fd;kA xksok esa vkbZ,e, dh iksaMk 'kk•k ds Lo.kZ t;arh lekjksg ds nkSjku
mUgksaus dgk] 30 lky ckn] bl dkuwu us D;k ifj.kke fn;k gS\ D;k blus fyax vuqikr dks
myV fn;k gS\ dksbZ •kl çHkko ughaA dqN txgksa ij] bldk (çHkko) gks ldrk gSA tux.kuk
ds vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd Hkkjr ds fyax vuqikr esa /hjs&/hjs lq/kj gks jgk gS] tks
1991 esa çfr 1]000 iq#"kksa ij 927 efgykvksa ls c<+dj 2011 esa çfr 1]000 iq#"kksa ij 943
efgykvksa rd igqap x;kA fiQj Hkh] v'kksdu us bl ckr ij çdk'k Mkyk fd pqukSfr;k¡ cuh
gqbZ gSa vkSj mUgksaus çLrko fn;k fd fyax igpku dks oS/ cukus ls vtUes cPpksa dks iw.kZ
vof/ ds çlo dks çksRlkfgr djds csgrj lqj{kk fey ldrh gSA mUgksaus dgk] vkbZ,e, dh
dsaæh; dk;Z lfefr fyax igpku vkSj cky laj{k.k dh odkyr dj jgh gSA ge (vtUes)
cPps dh fyax igpku vkSj lqj{kk dh ekax dj jgs gSaA

MkWDVjh nok dh rLdjh idM+h] lkr fxjÝrkj
dks;EcVwj% izkIr lekpkj ds vuqlkj MkWDVjh nok dh rLdjh idMus esa flVh iqfyl
dh Vhe dks liQyrk feyh gSA iqfyl us nokvksa dh rLdjh ds vkjksi esa dks;EcVwj
ls Ng yksxksa vkSj ,d dsjy fuoklh dks fxjÝrkj fd;k gSA fxjÝrkj fd, yksxksa dh
igpku nsojk;iqje ds ts- U;wVu] ds- pksDdeiqnqj ds th- jkeçlFk vkSj dsjy ds
iyDdM+ ftys ds eUukjDdM+ ds ch- lqn'kZu] ds :i esa gqbZ gSA baLisDVj ,l-
lsafFkydqekj] lc&baLisDVj fe;kfnr euks] tslhl mn;jkt vkSj HkkLdju ds usr`Ro esa
,d fo'ks"k Vhe us lkr yksxksa dks fxjÝrkj fd;kA tkap ls irk pyk fd igys Ng
vkjksfi;ksa us tkyh uqL•ksa dk bLrseky djds lqn'kZu ls ukbVªktsike vkSj VsisaVkMksy
tSlh nok,a •jhnh FkhaA iqfyl Vhe eUukjdkM xbZ vkSj lqn'kZu dks nokvksa dh vkiwfrZ
djus ds vkjksi esa fxjÝrkj dj fy;kA iqfyl us vkB vkjksfi;ksa ls dqy 1-6 fdyksxzke
xkatk] VsisaVkMksy dh 350 xksfy;ka] ukbVªktsike dh 67 xksfy;ka] vkB eksckby iQksu]
nks eksVjlkbfdy vkSj 93]000 tCr fd,A tkap ds rgr vkjksfi;ksa ds lkr cSad •krs
Úht dj fn, x, gSaA

ubZ fnYyh% ,flfMVh dh nok ds lsou ls
lkbM biQsDV lkeus vk jgs gSaA ;s nok,a u
dsoy gfîó;ksa dks detksj cuk jgh gSa] cfYd
fnekxh chekjh dk Hkh •rjk c<+k jgh gSaA
blds pyrs vkidks lpsr jgus dh t:jr
gSA ,flfMVh ls xzLr dbZ yksx çksVkWu iai
bufgfcVj tSlh nokvksa dk lsou djrs gSaA ;s
nok,a isV esa cuus okyh ,flM dh ek=kk dks
de djds jkgr nsrh gSaA ysfdu yacs le;
rd bu nokvksa dk bLrseky xaHkhj LokLF;
leL;k iSnk dj ldrk gSA fo'ks"kKksa us psrk-
ouh nh gS fd bu nokvksa ds bLrseky ls
gfîó;ksa dh detksjh vkSj fMesaf'k;k tSlh
fnekxh chekfj;ksa dk •rjk c<+ ldrk gSA
fMesaf'k;k dk •rjk % ,d 'kks/ esa ik;k
x;k gS fd ihihvkbZ nokvksa dk bLrseky

pkj lky ls T;knk le; rd djus ij
fMesaf'k;k dk •rjk c<+ ldrk gSA ;g nok,a
fnekx esa cuus okys chVk ,feykW;M çksVhu
ij çHkko Mkyrh gSa] tks fMesaf'k;k tSlh
ekufld chekfj;ksa ls tqM+k gksrk gSA
,flfMVh dh nokvksa dk yacs le; rd
bLrseky 'kjhj esa t:jh foVkfeUl vkSj
feujYl ds vkWCtcZ dks Hkh de dj ldrk
gSA blls gfîó;ksa esa detksjh vkSj
vkWfLV;ksiksjksfll dk •rjk c<+rk gSA isV esa
,flM dh ek=kk de gksus ls gkfudkjd
cSDVhfj;k dk fodkl gksrk gS vkSj blls
iQwM ikWbtfuax vkSj xaHkhj laØe.k dk •rjk
Hkh c<+ ldrk gSA bu nokvksa dks yacs le;
rd ysus ls igys MkWDVj dh lykg ysuk
csgn t:jh gSA

XySaM iQkekZ us ';kekdkar fxfj dks
u;k lhbZvks fu;qDr fd;k

ubZ fnYyh% phu dh iQkslqu iQkekZ lefFkZr XySaM
iQkekZ us dgk fd mlds cksMZ us ';kekdkar fxfj
dks daiuh dk u;k eq[; dk;Zdkjh vf/dkjh
fu;qDr djus dh eatwjh ns nh gSA XySaM us LVkWd
,Dlpsatksa dks fn, x, c;ku esa dgk fd fxfj 15
tuojh] 2025 ls XySaM esa 'kkfey gks ldrs gSaA
Jhfuokl lkMw] tks orZeku lhbZvks vkSj dk;Zdkjh
vè;{k gSa] daiuh ds dk;Zdkjh vè;{k cus jgsaxs
vkSj daiuh ds fodkl ds vxys pj.k dk leFkZu
djsaxsA fxfj orZeku esa vesfjdk fLFkr ,euhy
iQkekZL;wfVdYl ds Hkkjr O;kikj vkSj mHkjrs cktkjksa
ds vè;{k gSa] tks Hkkjr vkSj 'ks"k fo'o cktkjksa esa
okf.kfT;d foLrkj vkSj fodkl ds fy, ftEesnkj
gSaA blls igys] fxfj lhbZvks ds :i esa fjokjk ySCl
ls tqM+s FksA blls igys] fxfj yxHkx vBkjg o"kks±
(2002&2020) rd ,ckWV bafM;k] ,coh (Hkkjr
{ks=k) vkSj ,ckWV Mk;XuksfLVDl ds lkFk fofHkUu
Hkwfedkvksa esa tqM+s jgsA XySaM us ,d c;ku esa dgk]
fxfj ,f'k;k] vÚhdk] MENA vkSj LATAM
cktkjksa esa vxz.kh Hkkjrh; vkSj cgqjk"Vªh; laxBuksa esa
iQkekZL;wfVdYl] fMokbl] Mk;XuksfLVDl vkSj
gsYFkds;j lsokvksa esa 25 ls vf/d o"kks± ds j.kuh-
frd vkSj ifjpkyu vuqHko okys ,d fctusl
yhMj gSaA c;ku esa dgk x;k gS] muds ikl u,
m|e cukus vkSj ekStwnk O;olk;ksa dks csgrj cukus]
usrkvksa dks fodflr djus] ewY; fuekZ.k ds voljksa
dh igpku djus vkSj vuq'kklu ds lkFk
fØ;kUo;u djus dk lè¼ vuqHko gSA

,flfMVh dh nok ns jgh ;s lkbM biQsDV] jgsa vyVZ

esfMdy LVksj ls bZ,lvkbZ gkWfLiVy 
lIykbZ dh nok,a tCr

gSnjkckn% izkIr lekpkj ds vuqlkj esfMdy LVksj ij Nkisekjh ds nkSjku
bZ,lvkbZ gkWfLiVy lIykbZ dh nok,a tCr djus dk ekeyk lkeus vk;k gSA
;g dk;Zokgh rsyaxkuk vkS"kf/ fu;a=k.k ç'kklu (Mhlh,)] djheuxj tksu us
dhA Vhe us mLekuiqjk] djheuxj esa fLFkr Jhfuokl esfMdy ,aM tujy LVkslZ
ij Nkik ekjkA ekSds ls bZ,lvkbZ vLirky ds fy, lIykbZ dh nok,a voS/
:i ls fcØh ds fy, j•h feyhA bZ,lvkbZ lIykbZ dh ikap çdkj dh nok,a]
tksfd fcØh ds fy, ugha gksrh gSa] tCr dh xbZaA budk LVkWd 4-87 yk•
#i;s crk;k x;k gSA tCr dh xbZ nokvksa esa e/qesg vkSj vLFkek fojks/h nok,a
'kkfey gSaaA dqeqjke Hkhe vkfliQkckn ftys ds fljiqj&dkxtuxj ds ,lih,e
dkWyksuh esa bZ,lvkbZ fMLisaljh esa iQkekZflLV nqukcksbuk eqjyh jko us bZ,lvkbZ
vLirky dh lIykbZ dks voS/ :i ls djheuxj esa Jhfuokl esfMdy ,aM
tujy LVkslZ dks Hkst fn;k FkkA Mhth Mhlh, oh deyklu jsîóh us crk;k
Mhlh, vf/dkfj;ksa us ekSds ij nfc'k nh vkSj nokvksa ds lSaiy fy,A mUgksaus
crk;k fd lHkh vkjksfi;ksa ds f•ykiQ dkuwuh dkjZokbZ dh tk,xhA vLirky
dh lIykbZ dks voS/ :i ls Mk;oVZ djus ds nks"kh ljdkjh iQkekZflLVksa ds
f•ykiQ vkS"kf/ vkSj çlk/u lkexzh vf/fu;e (Mhlh,) ds rgr naMuh;
ekuk tkrk gSA blesa nks lky rd dh dSn gks ldrh gSA

;wih ds ljdkjh vLirky esa fpfdRldh; 
ykijokgh ls yM+dh dh ekSr 

cnk;wa% ;gka ds ,d ljdkjh esfMdy dkWyst esa ikap lky dh cPph ds bykt
ds vHkko esa mldh ekSr ds ekeys esa ?kksj ykijokgh cjrus ds vkjksi esa nks
lafonk MkWDVjksa dks c•kZLr dj fn;k x;k gS vkSj nks MkWDVjksa dks fuyafcr dj
fn;k x;k gSA cPph ds ifjokj us vkjksi yxk;k Fkk fd cPph dh ekSr blfy,
gqbZ D;ksafd MkWDVj vkSj LokLF; deZpkjh mudh csVh dk bykt djus ds ctk;
fØdsV •syus esa O;Lr FksA bl ?kVuk ds ckn esfMdy dkWyst çca/u us tkap
ds fy, rhu lnL;h; lfefr xfBr dhA jktdh; esfMdy dkWyst ds çkpk;Z
MkW- v#.k dqekj us crk;k fd mUgksaus rhu lnL;h; tkap lfefr xfBr dh
FkhA mUgksaus crk;k fd fjiksVZ esa iqf"V gqbZ gS fd ?kVuk ds le; dqN MkWDVj
viuh MÔwVh NksM+dj fØdsV •sy jgs FksA bl ykijokgh ij dkWyst ç'kklu
dh vksj ls l[r dkjZokbZ dh xbZ gSA ?kksj ykijokgh ds vkjksi esa bZ,uVh
foHkkxkè;{k MkW- 'kyHk oS'; dh lsok,a rRdky çHkko ls lekIr dj nh xbZ
gSaA bZ,uVh foHkkx dh twfu;j jsftMsaV (ukWu ckWUM) MkW- fnO;ka'kh 'kekZ dh
lsok,a Hkh rRdky çHkko ls lekIr dj nh xbZ gSaA MkW- dqekj us crk;k fd
MkW- oS'; vkSj MkW- 'kekZ dh fu;qfDr lafonk ij FkhA mUgksaus crk;k fd bZ,uVh
foHkkx ds MkW- vfHk"ksd 'kekZ vkSj cky jksx foHkkx ds MkW- bejku dks ,d&,d
eghus ds fy, fuyafcr dj fn;k x;k gSA

,ulhMh dh jksdFkke ds fy, ns'kHkj esa 1-5 yk•
osyusl lsaVj LFkkfir fd, tk jgs gSa% dsaæh; ea=kh

tEew% dsaæh; ea=kh ftrsaæ flag us dgk fd e/qesg lfgr xSj&lapkjh jksxksa dh
jksdFkke vkSj fu;a=k.k ij è;ku dsafær djrs gq, ns'k Hkj esa yxHkx 1-50 yk•
LokLF; vkSj dY;k.k dsaæ LFkkfir fd, tk jgs gSaA ç/kuea=kh dk;kZy; esa jkT;
ea=kh] tks ,d çfl¼ e/qesg fo'ks"kK Hkh gSa] us ns'k esa bl chekjh dh O;kidrk
dk vkdyu djus ds fy, nqfu;k ds lcls cM+s loZs{k.k & vkbZlh,evkj&bafM;k
Mk;fcVht (bafM;kc) vè;;u ds tEew ls lacaf/r MsVk tkjh fd,A flag us
dgk] ljdkj e/qesg] mPp jDrpki vkSj dqN çdkj ds dSalj tSls xSj&lapkjh
jksxksa dh jksdFkke vkSj fu;a=k.k ij è;ku dsafær djrs gq, iwjs ns'k esa yxHkx
1]50]000 LokLF; vkSj dY;k.k dsaæ LFkkfir dj jgh gSA mUgksaus ç/kuea=kh ujsaæ
eksnh dks ns'k esa jksdFkke ;ksX; LokLF; lsok ikfjfLFkfrdh ra=k ykus dk Js;
nsrs gq, dgk fd dksfoM egkekjh ls igys ;g vo/kj.kk Hkkjr ds fy,
vtuch FkhA ea=kh us dgk] vk;qoZsn vkSj ;wukuh tSlh ikjaifjd nokvksa dk
mi;ksx djus vkSj LokLF; ds fy, ;ksx dk vH;kl djus] jksdFkke ;ksX;
LokLF; lsok ds xq.kksa ds çfr jk"Vª dks tkx:d djus dk Js; ç/kuea=kh eksnh
dks tkrk gSA flag us tEew&d'ehj ds vuNq, fgeky;h lalk/uksa ds fo'kky
foLrkj dk nksgu djus dk vkÞoku djrs gq, dgk fd bu lalk/uksa esa Hkkjr
dh vFkZO;oLFkk esa ewY;o/Zu djus dh cgqr cM+h {kerk gSA
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fdrkcsa >k¡drh gSa can vyekjh ds 'kh'kksa ls cM+h
gljr ls rdrh gSa

eghuksa vc eqykdkrsa ugha gksrha 
tks 'kkesa mu dh lksgcr esa dVk djrh Fkha] vc

vDlj xqtkj tkrh gSa dEI;wVj ds inksZa ij 
cM+h cspSu jgrh gSa fdrkcsa 

mUgsa vc uhan esa pyus dh vknr gks xbZ gS
tck¡ ij tkbdk vkrk Fkk tks l Ýgs iyVus dk 

vc m¡xyh fDyd djus ls cl bd 
>idh xqtkjrh gS

cgqr dqN rg&c&rg [kqyrk pyk tkrk gS inksZ ij
fdrkcksa ls tks tkrh jkCrk Fkk dV x;k gS 

dHkh lhus is j[k ds ysV tkrs Fks
dHkh xksnh esa ysrs Fks

dHkh ?kqVuksa dks vius jsgy dh lwjr cuk dj 
uhe lTns esa i<+k djrs Fks Nwrs Fks tcha ls 
oks lkjk bYe rks feyrk jgsxk vkbank Hkh 

exj oks tks fdrkcksa esa feyk djrs Fks lw[ks iQwy
vkSj egds gq, #d,

fdrkcsa fxjus mBkus ds cgkus fj'rs curs Fks 
mu dk D;k gksxk 

oks 'kk;n vc ugha gksaxsA
xqytkj

ljdkjh vLirkyksa esa nokb;ksa ds HkaMkj.k ds fy, ,lh
lqjf{kr dejs miyC/ djkus dh ;kfpdk

enqjS% eækl mPp U;k;ky; us jkT; ljdkj dks ljdkjh vLirkyksa esa nokvksa ds
HkaMkj.k ds fy, okrkuqdwfyr lqjf{kr dejs dh ekax djus okyh ;kfpdk ij fjiksVZ
nkf•y djus dk funZs'k fn;kA U;k;ewfrZ vkj lqcze.;u vkSj U;k;ewfrZ ,y foDVksfj;k
xkSjh dh •aMihB us enqjS dh dk;ZdrkZ , osjksfudk eSjh }kjk nk;j ,d tufgr
;kfpdk ij lquokbZ djrs gq, fjiksVZ ekaxhA ;kfpdkdrkZ us mYys• fd;k fd enqjS
esa ljdkjh jktkth vLirky ds nkSjs ds nkSjku] mlus ns•k fd iQkeZslh esa ,;j
daMh'kfuax] egRoiw.kZ nokvksa ds HkaMkj.k ds fy, jsfÚtjsVj vkSj dEI;wVjhÑr
flLVe dh deh FkhA nokb;ksa dks iQ'kZ ij vuqfpr rjhds ls O;ofLFkr fd;k x;k
Fkk] vLoPN ifjfLFkfr;ksa esa j•k x;k Fkk] vkSj •jkc osafVys'ku vkSj mPp rkieku
okys dejs esa laxzghr fd;k x;k FkkA ;kfpdkdrkZ us nkok fd;k fd nf{k.kh vkSj
eè; ftyksa esa dbZ ljdkjh vLirky dh iQkeZsfl;k¡ MªXl vkSj dkWLesfVDl
vf/fu;e] 1940 esa mfYyf•r ekudksa dk ikyu ugha djrh gSa] ftlls vuqfpr
HkaMkj.k ds dkj.k nokvksa dh xq.koÙkk esa laHkkfor fxjkoV vk ldrh gSA mUgksaus
vf/dkfj;ksa dks ,d vH;kosnu çLrqr fd;k Fkk] ftlesa MªXl vkSj dkWLesfVDl
vf/fu;e dh vuqlwph ,u vkSj vuqlwph ih ds vuqlkj okrkuqdwfyr dejs vkSj
vk/qfud jSd lfgr nokvksa ds HkaMkj.k ds fy, mfpr lqfo/kvksa
dk vuqjks/ fd;k x;k FkkA 

cíh (fgekpy)% izkIr lekpkj ds
vuqlkj gkVZ vVSd] CyM 'kqxj vkSj
dSalj lesr dqy 67 nokvksa ds lSaiy
iQsy feys gSaA buesa vdsys fgekpy
esa cuh 23 nok,a gSaA ;s lSaiy dsaæh;
vkS"k/ ekud fu;a=k.k laxBu

(lhMh,llhvks) vkSj LVsV Mªx
daVªksyj us fy, FksA nokvksa ds lSaiy
iQsy gksus dk ;g •qyklk flracj ds
Mªx vyVZ esa gqvk gSA nok,a ekudksa
ij lgh u ik, tkus ij Mªx daVªksyj
us daifu;ksa dks uksfVl tkjh dj fn,
gSaA ogha bu nokvksa dks cukus ds
ykblsal Hkh dSafly dj fn, gSaA
daifu;ksa dks nokvksa dk LVkWd okil
eaxokus ds fy, dgk x;k gSA fljekSj
dh iq"dj iQkekZ daiuh dh çlo dh
nok vkWDlhVksflu vkSj cíh dh efVZu
,oa czkmu daiuh esa cuh gkVZ vVSd
dh nok dSfY'k;e XywdksusV] ikaoVk
lkfgc dh th yscksVªh daiuh esa cuh
fueksfu;k dh lsfÝVª,Dlksu] laØe.k
dh tsaVkekbflu vkSj CyM 'kqxj dh

nok tsufjdkVZ ds lSaiy iQsy gq, gSaA
>kM+ektjh dh buksoks dsiVsi daiuh
dh fueslqykbM] lsyhczsVh ck;ksVsd
daiuh dh flçksfou] e•wu ektjk dh
,sfjlks iQkekZL;qfVdy daiuh dh
eksVkslsi ds nks lSaiy iQsy gq, gSaA

dkykvac ds fufru ykbiQ lkbal dh
çksesFkkftu] DokfyVh iQkekZL;qfVdy
daiuh dh dSalj dh nok
biQksLiQkekbZM] dkykvac dh fMftVy
fotu daiuh dh cqçksu ,lvkj] cíh
dh lsiQksisjktksu] ikbisjkflfyu ds
lSaiy iQsy gq, gSaA lkbljkst jseMht
daiuh dh foVkfeu&ch dh U;wjksikbu
nok] lksyu fLFkr ts,e ySc dh
CyM çs'kj dh nok VkslZsfe] cíh
fLFkr DyLVk iQkekZL;qfVdy daiuh esa
e/qesg dh nok U;wjksdse] >kM+ektjh
osMLi iQkekZL;qfVdy dh laØe.k
dh nok baMDyso vkSj cíh dh
fVªfotu gsYFk ds;j daiuh dk nnZ
dh nok LVs gSIih fVªiflu Hkh iQsy
ikbZ xbZ gSA

ubZ fnYyh% izkIr lekpkj ds vuqlkj
fçLVhu ds;j us vkbZvkjMh,vkbZ dh
2047 rd lHkh ds fy, chek igy ds
vuq:i] xSj&usVodZ vLirkyksa esa
dS'kysl lqfo/k,a 'kq: djus ds fy,
vius ik;yV dk;ZØe ds 'kqHkkjaHk dh
?kks"k.kk dh gSA ;g ç;kl jksfx;ksa dks
vius chek usVodZ ds ckgj dS'kysl
mipkjksa rd igqap çnku djrk gS]
Hkqxrku çfØ;kvksa dks ljy cukrk gS
vkSj jksfx;ksa vkSj muds ifjokjksa ij
foÙkh; cks> dks de djrk gSA bl igy
dk mís'; fpfdRlk chek esa vf/d
fo'okl iSnk djuk] yacs le; ls pyh
vk jgh vk'kadkvksa vkSj xyr lwpukvksa
dks nwj djuk gSA blds lkFk gh] daiuh
lk>snkj vLirkyksa esa 45 feuV dh
,Dlçsl fMLpktZ lsok dk vukoj.k dj
jgh gS] tks fMLpktZ ds fy, çrh{kk
le; dks 90 çfr'kr rd de djus ds
fy, rS;kj gSA ;g lsok fMLpktZ çfØ;k
ds nkSjku ejhtksa dks gksus okyh vke nsjh
ls fuiVrh gS] ftlls lexz jksxh vuqHko
esa lq/kj gksrk gSA fçfLVu ds;j] ikdZ
Vhih,] vkfnR; fcM+yk gsYFk ba';ksjsal
vkSj fofHkUu chek@Vhih, ds chp

lk>snkjh dk mís'; ejhtksa dks muds
vafre fMLpktZ vuqeksnu çkIr gksus ds
45 feuV ds Hkhrj fMLpktZ djuk gSA 

bl çfØ;k esa fu;fer Hkkjrh;
vLirkyksa esa Ng&vkB ?kaVs yxrs gSaA Hkkjr
ds LokLF; chek {ks=k us egRoiw.kZ çxfr
dh gS] fiQj Hkh pqukSfr;ka cuh gqbZ gSaA chek
dk nkok djus dh çfØ;k] fo'ks"k :i ls
xSj&usVodZ vLirkyksa esa] vDlj cksf>y
gksrh gSA ejhtksa dks igys Hkqxrku djuk
iM+rk gS vkSj çfriwfrZ ds fy, bartkj
djuk iM+rk gS] ftlls mudk foÙkh;
ruko c<+ tkrk gSA dS'kysl lqfo/kvksa esa
Hkh] fMLpktZ esa yack le; yxrk gSA
fçfLVu ds;j dk y{; xSj&usVodZ
vLirkyksa esa dS'kysl lqfo/k vkSj
,Dlçsl fMLpktZ lsok dh 'kq#vkr djds
bu nks çeq• leL;kvksa dks nwj djuk gSA
fçfLVu ds;j ds lg&laLFkkid MkW oSHko
diwj us dgk] gekjs 'kks/ ls irk pyrk
gS fd 50 çfr'kr jksfx;ksa dks chek nkoksa
ds dkj.k Nqêðh esa nsjh dk lkeuk djuk
iM+rk gSA gekjh ,Dlçsl fMLpktZ lsok
jksxh ds çrh{kk le; dks de djus vkSj
lqfo/k c<+kus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ
dne gSA 

gkVZ vVSd] CyM 'kqxj o dSalj lesr 67 
nokvksa ds lSaiy iQsy

lSuh us viuk igyk pqukoh oknk iwjk fd;k]
gfj;k.kk esa Øksfud fdMuh jksfx;ksa dks eqÝr

Mk;fyfll dh lqfo/k nh tk,xh
paMhx<+% izkIr lekpkj ds vuqlkj eq[;ea=kh uk;c flag lSuh us ?kks"k.kk dh
fd gfj;k.kk ds lHkh ljdkjh vLirky Øksfud fdMuh jksfx;ksa dks eqÝr
Mk;fyfll dh lqfo/k nsaxs] tks lÙkk:<+ Hkktik dk igyk pqukoh oknk gSA
vius eaf=keaMy dh igyh cSBd dh vè;{krk djus ds ckn ,d laoknnkrk
lEesyu dks lacksf/r djrs gq, eq[;ea=kh us dgk fd mudh ljdkj jkT;ksa
dks vuqlwfpr tkfr;ksa ds Hkhrj vkj{k.k nsus ds fy, mi&oxhZdj.k djus
dk vf/dkj nsus okys lqçhe dksVZ ds iQSlys dks Hkh "vkt gh ykxw djsxhA
xq#okj dks nwljh ckj eq[;ea=kh in dh 'kiFk ysus okys lSuh us dgk fd
gfj;k.kk ds yksxksa us Hkktik dks rhljh ckj lÙkk esa ykdj dkaxzsl ds >wB
vkSj fdlkuksa vkSj xjhcksa dks HkM+dkus ds ç;klksa dks gjk fn;kA mUgksaus dgk
fd Hkktik dks cM+k tukns'k nsdj yksxksa us ç/kuea=kh ujsaæ eksnh dh uhfr;ksa

ij viuh eqgj yxkbZ gSA eq[;ea=kh us dgk fd jkT; ds lHkh ljdkjh
vLirky Øksfud fdMuh jksfx;ksa dks eqÝr Mk;fyfll dh lqfo/k nsuk 'kq:
djsaxsA mUgksaus dgk] eSaus (dk;ZHkkj laHkkyus ds ckn) ftl igyh iQkby ij
gLrk{kj fd,] og fdMuh jksfx;ksa ds ckjs esa fu.kZ; ds ckjs esa FkhA geus
pqukoksa esa Hkh ;g oknk fd;k FkkA Mk;fyfll dk •pZ yxHkx 20]000 ls
25]000 #i;s çfr ekg gSA vc gfj;k.kk ljdkj bldk •pZ mBk,xhA lSuh
us dgk fd muds eaf=keaMy us lqçhe dksVZ ds ml iQSlys dks ykxw djus
dk iQSlyk fd;k gS] ftlesa dgk x;k gS fd jkT;ksa dks vkj{k.k nsus ds fy,
vuqlwfpr tkfr;ksa ds Hkhrj mi&oxhZdj.k djus dk laoS/kfud vf/dkj gSA
mUgksaus dgk] igyh cSBd esa gekjs eaf=keaMy us vkt ls gh bl fu.kZ; dks
ykxw djus dk iQSlyk fd;k gSA 1 vxLr dks 'kh"kZ vnkyr us ekuk Fkk fd
jkT;ksa dks vuqlwfpr tkfr;ksa ds Hkhrj mi&oxhZdj.k djus dk laoS/kfud
vf/dkj gS] tks lkekftd :i ls fo"ke oxZ cukrs gSa] rkfd lkekftd vkSj
'kS{kf.kd :i ls vf/d fiNM+h tkfr;ksa ds mRFkku ds fy, vkj{k.k fn;k
tk ldsA Ñf"k foHkkx dh vf/lwpuk ds ckjs esa iwNs tkus ij ftlesa dgk
x;k gS fd iQly vo'ks"k tykus okys fdlkuksa ds f•ykiQ ,iQvkbZvkj ntZ
dh tk,xh vkSj mUgsa vxys nks l=kksa ds fy, bZ&•jhn iksVZy ds ekè;e ls
eafM;ksa esa viuh iQly cspus ds fy, çfrcaf/r fd;k tk,xk] lSuh us dgk]
,slh dksbZ ckr ugha gSA

VksjsaV iQkekZ dks 6-32
yk• #i;s dk fMekaM

uksfVl feyk
ubZ fnYyh% VksjsaV iQkekZL;qfVdYl
us dgk fd mls jk"Vªh; vkS"kf/
ewY; fu/kZj.k çkf/dj.k
(,uihih,) ls 6-32 yk• #i;s
dk fMekaM uksfVl feyk gSA
daiuh dks Mªx çkbl daVªksy
vkWMZj 2013 ds iSjkxzkiQ 15 ds
rgr ,uihih, ls uksfVl feyk
gS] ftlesa 6]32]689 #i;s dk
tqekZuk yxk;k gSA nok daiuh us
,d fu;ked iQkbfyax esa dgk
fd fMekaM uksfVl ,d ubZ nok
ds ykWUp ds fy, gS] ftlesa
ykWUp ds ckn ewY; vuqeksnu
fy;k x;k FkkA daiuh us dgk fd
mDr vkns'k dk daiuh ij dksbZ
HkkSfrd foÙkh; çHkko ugha gSA
,uihih, dks fu;af=kr Fkksd
nokvksa vkSj iQkWeZwys'ku dh
dherksa dks r;@la'kksf/r djus
vkSj ns'k esa nokvksa dh dherksa
vkSj miyC/rk dks ykxw djus
dk vf/dkj gSA

fçLVhu ds;j us xSj&usVodZ vLirkyksa esa dS'kysl
lqfo/kvksa ds fy, ik;yV dk;ZØe 'kq: fd;k
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,lthihthvkbZ,e,l esa ;wih dks feyk 
igyk cky ân; dsaæ

y•uÅ% tUetkr ân; jksxksa ds f•ykiQ yM+kbZ] tks mÙkj çns'k esa gj lky
75]000 ls vf/d uotkr f'k'kqvksa ds thou dks •rjs esa Mkyrh gS] dks
jkT; dh igyh lqfo/k ,lthihthvkbZ lyksuh gkVZ iQkmaMs'ku lsaVj ds
mn~?kkVu ds lkFk egRoiw.kZ c<+kok feykA lg;ksxh dsaæ us 30 csM] ,d
lacaf/r xgu ns•Hkky bdkbZ vkSj lHkh vko';d lqfo/kvksa ds lkFk dke
djuk 'kq: dj fn;k] ;wih ds eq[;ea=kh ;ksxh vkfnR;ukFk vkSj dSfyiQksfuZ;k
fLFkr xSj&ykHkdkjh laxBu lyksuh gkVZ iQkmaMs'ku ;w,l, dh laLFkkid vkSj
vè;{k e`.kkfyuh lsB dh mifLFkfr esaA dsaæ dk egRo bl rF; ls js•kafdr
gksrk gS fd Hkkjr esa gj lky tUetkr ân; jksx okys yxHkx 2-4 yk•
cPps iSnk gksrs gSa] ftuesa ls vuqekfur 48]000 (vdsys ;wih esa yxHkx
9]000) dks cpus ds fy, ltZjh dh vko';drk gksrh gSA y•uÅ esa bl
dsaæ ls igys] Hkkjr esa dsoy 10 cky fpfdRlk ân; dsaæ Fks] tks lkykuk
15]000 vkWijs'ku djrs Fks] tks xaHkhj fLFkfr dks n'kkZrk gSA urhtru] ltZjh
dh vko';drk okys 48]000 f'k'kqvksa esa ls yxHkx 68» ;k rks viuh
ckjh dk bartkj djrs le; ej tkrs gSa ;k çrh{kk vof/ ds nkSjku mRiUu
tfVyrkvksa ds dkj.k ej tkrs gSaA 

vk;qoZsn nok iQSDVªh ij ,Mh,e dh jsM] lht dh
gkFkjl% vk;qoZsn nok dk fuekZ.k djus okyh iQSDVjh ij ,Mh,e us
Nkisekjh dh vkSj mls lht dj fn;k gSA dLck esaMw fLFkr mRd"kZ vk;qoZsn
nok iQSDVªh ij vij ftykf/dkjh U;kf;d f'koukjk;.k 'kekZ vkSj
miftykf/dkjh lnj uhjt 'kekZ igqapsA irk pyk fd iQSDVªh dk lapkyu
ekudksa dk ikyu fd, fcuk gks jgk FkkA blds pyrs iQSDVªh dks lht
djk fn;k x;kA esaMw fLFkr mRd"kZ vk;qoZsn iQSDVªh ds f•ykiQ f'kdk;r
feyh FkhA f'kdk;r ds vk/kj ij ,Mh,e vkSj ,lMh,e us iqfyl cy
ds lkFk nfc'k nhA vf/dkfj;ksa us iQSDVªh esa ekStwn yksxksa ls nLrkost
ekaxs] ysfdu og dksbZ nLrkost ugha fn•k ldsA ,Mh,e U;kf;d us crk;k
fd irk pyk fd bl iQSDVªh dks 14 vDVwcj dks ykblsal feyk gS] tcfd
ekSds ij miyC/ eky dks ns•dj çrhr gks jgk gS fd iQSDVªh dk 
lapkyu dbZ eghuksa ls gks jgk gSA ekSds ij dksbZ Hkh iQkekZflLV ekStwn
ugha Fkk vkSj u gh nok,a cukus ds fy, dksbZ jksLVj feykA ;gka rd fd
iQSDVªh ds Hkou esa Hkh ekudksa dh vuns•h ikbZ xbZA blds pyrs iQSDVªh
dks lht djk fn;k gSA 

twukx<+&  fojkV fnO;kax dSEi dk vk;kstu

vf•y Hkkjrh; laLFkk r#.k fe=k ifj"kn] fnYyh }kjk leks'kj.k fnxEcj tSu eafnj]
fxjukj rysVh es vk;ksftr dSEi dk nhi çTtofyr dj mn~?kkVu djrs gq, eq[;
vfrfFk egkikSj xhrkcsu us dgk fd r#.k fe=k ifj"kn us twukx<+ es fnO;kax dSEi
yxkdj ljkguh; dk;Z fd;k gSA mUgksus dSEi ds çeq• lg;ksxh e`nqyk tSu ifjokj
ds lg;ksx dh vuqeksnuk dhA Jh fo'o 'kkafr fueZy è;ku dsaæ  VªLV  ds VªLVh
e;wj tSu us dk;ZØe dh vè;{kDrk djrs gq, dgk fd r#.k fe=k ifj"kn us gekjs
ifjlj es dSEi dk vk;kstu dj bl egku lkekftd dk;Z es ges lg;ksx dk
volj çnku fd;k] ljkguh; gSA dk;ZØe es mifLFkr ,flLVsaV deh'uj dYis'k
Bksfy;k] MkW- çksiQslj fo'kky tks'kh us Hkh lEcksf/r fd;kA ifj"kn ds egklfpo
v'kksd tSu us crk;k fd ujs'k pan tSu dh Le`fr es e`nqyk tSu o vks'kks tSu
dkxth ifjokj] fnYyh ds lg;ksx ls vk;ksftr bl 53osa fnO;kax dSEi es 29
fnO;kaxksa dks Ñf=ke vax (gkFk o iSj)] 20 iksfy;ksxzLr cPpksa dks dSfyilZ] 4
vkWFkkZs'kwt (twrs) 8 fLVd] 1 okWdj vkfn o 14 Jo.kghu cqtqxks± dks Jo.k;a=k
çnku djus gsrq p;u dj uki fy;k x;k tks fnYyh fLFkr dk;Z'kkyk esa forfjr
fd, tka,xsA bl volj ij ifj"kn ds lglfpo vkyksd tSu] jfoUæ dqekj tSu]
e`nqyk tSu] vks'kks tSu] VªLV ds VªLVh foey dqekj tSu vkfn lekt ds x.kekU;
yksx mifLFkr FksA var es ifj"kn ds egklfpo v'kksd tSu us dSEi dks liQy
cukus gsrq tqukx<+ ç'kklu] eafnj ds VªLVh ikjl tSu ct] çcU/d ftrsUæ tSu
(thrq HkkbZ) ds vfrfjDr çeq• lg;ksxh e`nqyk tSu o vks'kks tSu dkxth ifjokj]
fnYyh ds lg;ksx ds çfr vkHkkj çdV  fd;kA

v'kksd tSu
egklfpo 9266638138

MkWDVj ds •kus esa Vhch ejht dk Fkwd 
feykus ij LokLF;dehZ fxjÝrkj

ckxir% izkIr lekpkj ds vuqlkj  iqfyl us crk;k fd ,d O;fDr dks
ckxir ds mi eq[; fpfdRlk vf/dkjh dh gR;k dh lkft'k jpus ds 
vkjksi esa fxjÝrkj fd;k x;kA mlus dfFkr rkSj ij ,d xaHkhj Vhch jksxh
ds cyxe vkSj mlds •kus esa •rjukd jlk;u feykdj mldh gR;k djus
dh lkft'k jph FkhA fMIVh lh,evks ;'kohj flag us vkjksi yxk;k gS fd
Vhch@,pvkbZoh leUo;d tCckj •ku vkSj ySc rduhf'k;u eq'khj vgen
us mls vkSj mlds ifjokj dks ekjus dh lkft'k jphA ckxir ,l,pvks Mhds
R;kxh us crk;k fd fMIVh lh,evks dh f'kdk;r ds vk/kj ij iqfyl us
7 vDVwcj dks nksuksa ds f•ykiQ ,iQvkbZvkj ntZ dhA flag us viuh f'kdk;r
esa vkjksi yxk;k fd mUgsa ,d vkWfM;ks fDyi feyh gS ftlesa ,d xaHkhj
Vhch jksxh ds cyxe vkSj mlds •kus esa •rjukd jlk;u feykdj mls
vkSj mlds ifjokj ds lnL;ksa dks ekjus dh lkft'k dk •qyklk fd;k x;k
gSA flag us nkok fd;k fd mUgsa ;g vkWfM;ks fDyi fVadw uked liQkbZ
deZpkjh ls feyh Fkh] ftl ij dfFkr rkSj ij vkjksih }kjk laØfer Fkwd
dks MkWDVj vkSj mlds ifjokj ds lnL;ksa dks fn, tkus okys •k| inkFkks±
vkSj is; inkFkks± esa feykus dk ncko Mkyk x;k FkkA 

çfrcaf/r nok dh •si ds lkFk nks rLdj fxjÝrkj
yqf/;kuk (iatkc)% izkIr lekpkj ds vuqlkj çfrcaf/r nok dh •si ds lkFk nks
rLdjksa dks fxjÝrkj fd;k x;k gSA iqfyl us nks lafnX/ksa dks fxjÝrkj fd;k vkSj muds
ikl ls Hkkjh ek=kk esa çfrcaf/r nok,a vkSj batsD'ku cjken fd,A irk pyk fd os
bUgsa ;qokvksa dks cspus okys FksA tkudkjh vuqlkj ekulk ds xkao nsyksvkuk fuoklh
dqynhi flag tks orZeku esa ;gka tfLl;ka esa jg jgs gSa vkSj yqf/;kuk fuoklh nhid
'kekZ dks iqfyl us fxjÝrkj fd;kA ;s nksuksa LdwVj ij cM+h ek=kk esa çfrcaf/r nok,a
vkSj batsD'ku ysdj tk jgs FksA iqfyl us lnsg ds vk/kj ij nksuksa dks jksddj ryk'kh
yhA tkap esa u'khyh nok ,ysVkfeuksiQsu VªkekMksy ,plh,y vkSj MkblkbDyksekbu
,plh,y ds 7]200 dSIlwy] 2]000 VªSMkeksy yacs le; rd fjyht dSIlwy] 900
isaVktksfud ySDVsV vkSj isaVk 900 batsD'ku] vYçktksye vkSj vYidksj dh 6]600
xksfy;ka] VªkekMksy gkbMªksDyksjkbM batsD'ku vkSj :Vªke ds 750 batsD'ku feysA iqfyl
us nksuksa rLdjksa ds f•ykiQ ekeyk ntZ dj mUgsa fxjÝrkj dj fy;kA fiQygky dkuwuh
dk;Zokgh vey esa ykbZ tk jgh gSA

u'khys batsD'ku vkSj VscysV dh Hkkjh 
•si idM+h] 2 lIykW;j vjsLV

fcykliqj% u'khys batsD'ku vkSj VscysV dh Hkkjh •si tCr fd, tkus dk
ekeyk lkeus vk;k gSA ekSds ls nks lIykW;j dks Hkh fxjÝrkj fd;k x;k
gSA lIykW;jksa ds dCts ls djhc 31 yk• dh dher ds u'khys batsD'ku
vkSj VscysV tCr fd, gSA crk nsa fd Fkkuk flfoy ykbu vkSj ,-lh-lh-
;w- (lkbcj lsy) Vhe us 26 flracj dks dYiuk dqjZs uked ,d ;qorh
vkSj ,d ukckfyx dks voS/ :i ls u'kk csprs idM+k FkkA vkjksfi;ksa ds
dCts ls djhc 896 ux ukbVªktsie VScysV vkbZih ukbVªkslu(u'khyh
xksyh) cjken dh xbZA blh rjg chrs 22 vDVwcj dks l`f"V dqjZs uked
;qorh dks iqfyl us fxjÝrkj fd;k vkSj mlds dCts ls dqy 150 ux
C;wçsuksfiQZu batsD'ku vkSj jsDlkstsfld ,EikSYl tCr fd;k x;kA nksuksa
ekeyksa ds vkjksfi;ksa ls iwNrkN dh xbZ vkSj mlesa jk;iqj ds foØkar
ljdkj vkSj jfo'kadj ejdke ls iklZy ds ekè;e ls u'khyh nok eaxkus
dh ckr lkeus vkbZA iqfyl us foØkar ljdkj vkSj jfo'kadj ejdke ds
f•ykiQ u'khyh VscysV dh lIykbZ djus dk ekeyk ntZ fd;kA bl chp
iqfyl dks tkudkjh feyh fd nksuksa u'khyh lkexzh dh lIykbZ djus
bysfDVªd dkj ls fcykliqj vk jgs gaSA 

u'khyh nok dh rLdjh idM+h] lIyk;j fxjÝrkj
N=kifr laHkkthuxj (egkjk"Vª)% izkIr lekpkj ds vuqlkj  u'khyh nok dh rLdjh dk
ekeyk idM+ esa vk;k gSA ekSds ls eq[; lIyk;j uhrh'k dqekj lDlsuk dks fxjÝrkj dj
fy;k x;k gSA tkudkjh vuqlkj chrs pkj eghuksa esa Xokfy;j] eè; çns'k ls N=kifr
laHkkthuxj esa 10 yk• dh u'khyh nokb;k¡ vkSj xksfy;ka rLdjh dj ykbZ xbZ FkhaA irk
pyk fd budks forjd uhrh'k dqekj lDlsuk us lIykbZ fd;k FkkA ukjdksfVd MªXl ,aM
lkbdksVªksfid lClVsal (,uMhih,l) Vhe us dqN fnu igys lDlsuk dks fxjÝrkj fd;k FkkA
dq[;kr rLdj iQSty rstk dh eka js'kek vatqe lS;n ,tkt dks fxjÝrkj djus vkSj mlds
dCts ls eknd inkFkZ tCr djus ds ckn tkap 'kq: gqbZA iwNrkN esa irk pyk fd Mªx
rLdj ;wlqiQ •ku egcwc •ku (cSthiqjk) vkSj çoh.k mekth xoyh (ukfld) 'kgj esa
u'ks ds vkfn yksxksa dks Mªx dh cksrysa vkSj xksfy;ka lIykbZ djrs FksA nksuksa rLdjksa dks
fxjÝrkj dj fy;k x;kA mUgksaus dcwy fd;k fd ,iQvkj,Dl daiuh ds ,d esfMdy çfr-
fuf/ us mUgsa MªXl eqgS;k djkbZ Fkh] ftls os mi;ksxdrkZvksa dks forfjr djrs FksA blds ckn
,d iqfyl ny Xokfy;j x;k vkSj lDlsuk dks fxjÝrkj dj fy;kA 

djksM+ksa dh nokvksa ds lkFk 10 vjsLV
vkxjk% udyh nok iQSDVªh dk HkaMkiQksM+ dj djksM+ksa dh nokvksa ds lkFk
10 yksxksa dks fxjÝrkj djus dk ekeyk lkeus vk;k gSA ;g dk;Zokgh
,aVh ukjdksfVDl Vhe us Fkkuk fldanjk {ks=k ds 'kkL=khiqje esa iQSDVªh ij
dhA ,aVhukdkZsfVDl Vhe dks lwpuk feyh fd ftys ds fldanjk Fkkuk
{ks=k ds 'kkL=khiqje esa udyh nok dh iQSDVªh pykbZ tk jgh gSA Vhe us
iQSDVjh ij Nkik ekjk vkSj nok ekfiQ;k lfgr 10 yksxksa dks fxjÝrkj
dj fy;kA ekSds ls cjken udyh nokvksa dh dher 4-5 djksM+ #i;s
crkbZ xbZ gSA blds vykok Vhe dks ;gka ls djksM+ksa #i;s dh e'khu Hkh
cjken gqbZ gSaA cjken nokvksa vkSj e'khu vkfn dh dher vkB djksM+
rd vkadh xbZ gSA 'kkL=khiqje ds eksgEeniqj esa dh xbZ bl Nkisekjh esa
,d fcfYMax ds cslesaV esa ;g iQSDVªh pykbZ tk jgh FkhA Vhe us ;gka
ls Hkkjh ek=kk esa iSjklhVkeksy vkSj ,Yikstksye lfgr dbZ udyh nokvksa
dk t•hjk cjken fd;k gSA Vhe us ;gka ls nok ekfiQ;k fot; xks;y
lfgr nl yksxksa dks fxjÝrkj dj muds f•ykiQ ekeyk ntZ dj fy;k
gSA fiQygky dkuwuh dk;Zokgh vey esa ykbZ tk jgh gSA

LVksj ij jsM ds nkSjku çfrcaf/r nok feyh
fljlk% izkIr lekpkj ds vuqlkj esfMdy LVksj ij jsM ds nkSjku
çfrcaf/r nok,a ikbZ xbZA blds pyrs vkS"kf/ foHkkx dh Vhe us
LVksj dks lhy dj fn;kA iqfyl dks lwpuk feyh Fkh fd xkao HkaHkwj
esa xqjehr flag vius xq#ukud iQkeZslh LVksj ij çfrcaf/r nokvksa
dh fcØh dj jgk gSA blds pyrs lnj Fkkuk çHkkjh lc baLisDVj
lanhi dqekj o Mªx daVªksyj lquhy dqekj dh la;qDr Vhe us esfMdy
LVksj ij nfc'k nhA tc Vhe us esfMdy LVksj dk fjdkMZ tkapk rks
LVksj ls çfrcaf/r xksfy;ka cjken gqbZA ;s xksfy;ka u'ks ds fodYi
ds rkSj ij bLrseky dh tkrh gaSA blds ckn mDr esfMdy LVksj
dks lhy dj fn;k gSA iqfyl v/h{kd foØkar Hkw"k.k us crk;k fd
lHkh Fkkuk o vU; ;wfuV çHkkfj;ksa dks funZs'k fn, x, gSaA dgk x;k
gS fd esfMdy LVksj ij çfrcaf/r nokb;ka cspus okyksa dh •kst
•cj ysdj muds f•ykiQ l[r dk;Zokgh djsaA 
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usiky esa Hkkjrh; lgk;rk ls fufeZr 
vLirky Hkou dk mn~?kkVu

dkBekaMw% izkIr lekpkj ds vuqlkj usiky ds L;kaxtk esa Hkkjrh; lgk;rk
ls fufeZr xSy;kax flVh vLirky ds vLirky Hkou dk la;qDr :i ls
mn~?kkVu fd;k x;kA usiky&Hkkjr fodkl lg;ksx ds rgr Hkkjr ljdkj
dh foÙkh; lgk;rk ls 40-13 fefy;u usikyh #i;s (,uvkj) dh ykxr
ls fufeZr bl Hkou dk mn~?kkVu Hkkjrh; nwrkokl] dkBekaMw ds çFke
lfpo vfouk'k dqekj flag] ftyk leUo; lfefr] L;kaxtk ds çeq• Jh
çlkn thVh vkSj xSy;kax uxj ikfydk] L;kaxtk ds es;j xq# çlkn HkêðkjkbZ
us la;qDr :i ls fd;kA Hkkjrh; nwrkokl dh vksj ls tkjh ,d c;ku esa
dgk x;k] usiky&Hkkjr fodkl lg;ksx ds rgr Hkkjr ljdkj ds vuqnku
dk mi;ksx vLirky Hkou ds fuekZ.k] xSy;kax flVh vLirky ds fy,
fpfdRlk midj.kksa ds çko/ku vkSj vU; lqfo/kvksa ds fy, fd;k x;kA
bl ifj;kstuk dks Hkkjr ljdkj vkSj usiky ljdkj ds chp ,d le>kSrs
ds rgr ,d mPp çHkko lkeqnkf;d fodkl ifj;kstuk (,pvkbZlhMhih)
ds :i esa fy;k x;k FkkA bl ifj;kstuk dks ftyk leUo; lfefr] L;kaxtk
ds ekè;e ls dk;kZfUor fd;k x;kA 

ftyk leUo; lfefr ds çeq•] egkikSj] xy;kax uxj ikfydk]
L;kaxtk] jktuhfrd çfrfuf/;ksa vkSj vLirky çca/u çfrfuf/;ksa us vius
Hkk"k.k esa usiky ds yksxksa ds fodkl esa çkFkfedrk okys {ks=kksa esa Hkkjr
ljdkj ds fujarj fodklkRed leFkZu dh ljkguk dhA xy;kax lkeqnkf;d
vLirky dh LFkkiuk 2010 esa usiky ljdkj dh vuqefr ds rgr LFkkuh;
yksxksa }kjk ,d NksVs ls fdjk;s ds ?kj ij dh xbZ Fkh] ftldk mís';
xq.koÙkkiw.kZ LokLF; lsok,a çnku djuk vkSj fofHkUu LokLF; laca/h
leL;kvksa dk lek/ku djuk FkkA vc bl vLirky dk uke cnydj
xy;kax flVh vLirky dj fn;k x;k gS vkSj bls xy;kax uxj ikfydk
}kjk foÙkh; lgk;rk nh tkrh gSA ;g vLirky L;kaxtk] ikYik] ijcr
vkSj xqYeh ftyksa dh vkcknh dks fpfdRlk LokLF; lsok,a çnku djrk
gSA c;ku esa dgk x;k gS] bl vLirky ds fy, cukbZ xbZ O;oLFkk usiky
ds yksxksa dks LokLF; lsok ds fy, xq.koÙkkiw.kZ cqfu;knh <kapk vkSj csgrj
ekgkSy çnku djus esa mi;ksxh gksxhA vkxs dgk x;k gS] fudV iM+kslh
gksus ds ukrs] Hkkjr vkSj usiky O;kid vkSj cgq&{ks=kh; lg;ksx lk>k djrs
gSaA ,pvkbZlhMhih dk dk;kZUo;u usiky ljdkj }kjk çkFkfedrk okys {ks=kksa
esa cqfu;knh <kaps dks c<+kdj vius yksxksa ds mRFkku esa fd, tk jgs ç;klksa
dks c<+kok nsus esa Hkkjr ljdkj ds fujarj leFkZu dks n'kkZrk gSA bl
volj ij jktuhfrd çfrfuf/] ljdkjh vf/dkjh] lkekftd dk;ZdrkZ]
vLirky çca/u ds çfrfuf/] MkWDVj] esfMdy LVkiQ ds lnL; vkSj
xSy;kax flVh vLirky ds vf/dkjh Hkh ekStwn FksA djhch iM+kslh gksus
ds ukrs Hkkjr vkSj usiky O;kid vkSj cgq&{ks=kh; lg;ksx lk>k djrs gSaA
,pvkbZlhMhih dk dk;kZUo;u çkFkfedrk okys {ks=kksa esa cqfu;knh <kaps dks
c<+kdj usiky ds yksxksa ds mRFkku esa usiky ljdkj ds ç;klksa dks c<+kok
nsus esa Hkkjr ljdkj ds fujarj leFkZu dks n'kkZrk gSA

D;k fliQZ 30 feuV dh ,Dljlkbt Vkbi 2
Mk;fcVht dks jksdus esa enn dj ldrh gS\

gky gh esa gq, ,d vè;;u ls irk pyrk gS fd dHkh&dHkkj 30 feuV
dh ,Dljlkbt Hkh balqfyu laosnu'khyrk vkSj jDr 'kdZjk ds Lrj dks
csgrj cukus esa enn dj ldrh gSA Nfo ØsfMV% lkSjHk fljksfg;k@uwjiQksVks
xsêðh bestst ds tfj,A nqfu;k Hkj esa yxHkx 530 fefy;u o;Ldksa dks
e/qesg gS] ftuesa ls 98» ekeys Vkbi 2 e/qesg ds gSaA balqfyu laos-
nu'khyrk vkSj balqfyu çfrjks/ Vkbi 2 e/qesg dh igpku gSaA fiNys
vè;;uksa ls irk pyrk gS fd O;k;ke lfgr fdlh O;fDr dh balqfyu
laosnu'khyrk dks LokHkkfod :i ls csgrj cukus esa enn djus ds rjhds
gSaA bVyh esa ;wfuoflZVk dSVksfydk Msy lSØks dqvksj ds 'kks/drkZvksa us ik;k
gS fd fliQZ ,d 30 feuV dk O;k;ke l=k jDr 'kdZjk ds Lrj dks de
djus vkSj balqfyu laosnu'khyrk dks csgrj cukus esa enn dj ldrk gS]
tks Vkbi 2 e/qesg dks jksdus vkSj çcaf/r djus esa laHkkfor ykHkksa dks
n'kkZrk gSA 'kks/drkZvksa dk ekuuk   gS fd nqfu;k Hkj esa yxHkx 537 fefy;u
o;Ld orZeku esa e/qesg ls ihfM+r gSa] vkSj buesa ls 98» ekeys Vkbi 2
e/qesg ds gSaA Vkbi 2 e/qesg ,d iqjkuh chekjh gS ftlesa 'kjhj balqfyu
dk lgh rjhds ls mi;ksx ugha dj ikrk gS] ftls de balqfyu laosnu'khyrk
ds :i esa tkuk tkrk gSA blls varr% 'kjhj esa balqfyu çfrjks/ gks ldrk
gS] ftlls O;fDr ds jDr 'kdZjk dk Lrj c<+ ldrk gSA fiNys vè;;uksa
ls irk pyrk gS fd fdlh O;fDr dh balqfyu laosnu'khyrk dks LokHkkfod
:i ls csgrj cukus ds rjhds gSa] tSls fd LoLFk Hkkstu djuk] otu dks
fu;af=kr djuk vkSj O;k;ke djukA

vc] bVyh esa ;wfuoflZVk dSVksfydk Msy lSØks dqvksj ds 'kks/drkZvksa us
ik;k gS fd dsoy 30 feuV dk ,d O;k;ke l=k jDr 'kdZjk ds Lrj dks
de djus vkSj balqfyu laosnu'khyrk dks csgrj cukus esa enn dj ldrk
gS] tks Vkbi 2 e/qesg dks jksdus vkSj çcaf/r djus nksuksa esa laHkkfor
ldkjkRed ykHkksa dks çnf'kZr djrk gSA ;g vè;;u gky gh esa tuZy
vkWiQ ,aMksfØuksykWftdy bUosfLVxs'ku esa çdkf'kr gqvk FkkA
dsoy 30 feuV dk O;k;ke D;ksa\
bl vè;;u ds fy,] 'kks/drkZvksa us 20 ls 35 o"kZ dh vk;q ds 32
vè;;u çfrHkkfx;ksa & 18 iq#"k vkSj 14 efgyk,¡ & dks HkrhZ fd;kA lHkh
çfrHkkxh LoLFk Fks] muesa e/qesg dk dksbZ y{k.k ugha Fkk] vkSj mudk otu
lkekU; ;k FkksM+k vf/d FkkA lHkh vè;;u çfrHkkxh eq[; :i ls fuf"Ø;
Fks ;k dsoy vodk'k ds le; esa gh gYds lfØ; FksA jDr 'kdZjk lkaærk
vkSj balqfyu ds Lrj ds fy, vk/kjHkwr eki ysus ds ckn] çfrHkkfx;ksa dks
gYdh tkWfxax ds ,d 30 feuV ds ,jksfcd O;k;ke l=k dks djus ds fy,
dgk x;kA bVyh esa ;wfuoflZVh dSVksfydk Msy lSØks dqvksj esa esfMflu
vkSj Vªkalys'kuy ltZjh foHkkx esa 'kks/drkZ vkSj bl vè;;u ds lacaf/r
ys•d Vsjslk estk] ,eMh] ih,pMh us esfMdy U;wt VqMs dks crk;k] ;qok]
LoLFk o;Ldksa esa ,d 30 feuV ds ,jksfcd l=k dk vè;;u djus dk
fodYi bl lewg esa ,d ckj ds O;k;ke ds rRdky p;kip; çHkko dh
tkap djus okys iwoZ 'kks/ dh deh ls çsfjr FkkA

xHkZorh efgyk dh bykt esa nsjh ls vLirky esa ekSr
Hkjriqj (jktLFkku)% xHkZorh efgyk dh bykt esa nsjh ls vLirky esa ekSr dk ekeyk
lkeus vk;k gSA e`rdk ds ifjtuksa us vLirky ds ckgj gaxkek •M+k dj fn;kA iqfyl
ç'kklu us rqjar gLr{ksi dj ekeyk 'kkar djk;kA Mhx ftys ds eksukdk xkao dh
fuoklh xHkZorh efgyk ;ksxs'k (32) dks ifr cyjke us Hkjriqj ds lwjtiksy fLFkr
flVh gkWfLiVy esa fMyhojh ds fy, HkrhZ djok;k FkkA ifr dk vkjksi gS fd HkrhZ
djkus ds ckotwn dksbZ MkWDVj mls ns•us ugha vk;kA 
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dks;acVwj% izkIr lekpkj ds vuqlkj ftyk
miHkksDrk fookn fuokj.k vk;ksx us ,d futh
vLirky dks ,d efgyk dks 15 yk• #i;s
dk eqvkotk nsus dk funZs'k fn;k gS] ftls
fgLVsjsDVkWeh ds nkSjku fpfdRldh; ykijokgh
ds dkj.k ew=kk'k; dks xaHkhj {kfr igqaph FkhA
fpfdRldh; =kqfV ds dkj.k efgyk dks nks
eghus esa dbZ ltZjh ls xqtjuk iM+kA ,d
vkf/dkfjd lw=k ds vuqlkj] fdukFkqdnkoq
dh ,d efgyk vçSy 2019 esa isV nnZ ds
lkFk ,d fpfdRlk dsaæ xbZ FkhA mlus iwjs
'kjhj dh tkap djkbZA mls crk;k x;k fd
mldk xHkkZ'k; fudkyuk csgrj gksxk D;ksafd
;g detksj FkkA 26 uoacj] 2019 dks] og
'kgj ds ,d futh vLirky xbZ vkSj eq[;
fpfdRlk vf/dkjh ls ijke'kZ fd;kA mUgksaus
rRdky ltZjh dh fliQkfj'k dh] ftldh
ykxr 40]000 #i;s FkhA 

mlh fnu ltZjh dh xbZA çfØ;k ds ckn]
efgyk dks ew=k fjlko dk vuqHko gksus yxkA
ckn esa mls crk;k x;k fd ltZjh ds nkSjku
mldh ew=k uyh {kfrxzLr gks xbZ Fkh vkSj
LVsaV Mkyus ds fy, ,d vkSj ltZjh dh
vko';drk FkhA og LVsaV ltZjh ds fy,
lger gks xbZ] ftldh ykxr 10]000 #i;s

Fkh] D;ksafd og cgqr nnZ esa FkhA gkykafd]
fnlacj esa lq/kjkRed çfØ;k us leL;k dk
lek/ku ugha fd;k] lw=k us dgkA pwafd
mldh ltZjh esa 'kkfey MkWDVj Hkh ,d
ljdkjh vLirky esa dke djrs Fks] blfy,
mls ckn esa vkxs ds bykt ds fy, ogka HkrhZ
djk;k x;kA gkykafd] mls tks mipkj feyk]
mlls ew=k fjlko dh leL;k dk lek/ku
ugha gqvk] lw=k us dgk fd mlus ckn esa
dksaxqukM vLirky ls laidZ fd;k] tgka
MkWDVjksa us ,d lq/kjkRed ltZjh dh vkSj
mls crk;k fd mldh ew=k ufydk,a xaHkhj
:i ls {kfrxzLr gks xbZ gSa vkSj Hkfo"; esa
mUgsa cnyus dh vko';drk gks ldrh gSA
efgyk us ftyk miHkksDrk fookn fuokj.k
vk;ksx esa ;kfpdk nk;j dhA vius vkns'k esa
vk;ksx ds vè;{k vkj Fkaxkosy vkSj lnL;ksa
ih ekjheqFkq vkSj th lqxquk us dgk fd
MkWDVjksa dh vksj ls ykijokgh vkSj lsok esa
deh dh iqf"V gqbZ gSA vk;ksx us eq[;
fpfdRlk vf/dkjh vkSj futh vLirky ds
pkj MkWDVjksa dks funZs'k fn;k fd os
f'kdk;rdrkZ dks eqvkots ds rkSj ij 15
yk• #i;s vkSj dkuwuh dk;Zokgh ds •pZ ds
fy, 5]000 #i;s dk Hkqxrku djsaA

dks;acVwj esa fpfdRlk ykijokgh ds dkj.k futh 
vLirky dks 15 yk• dk uqdlku

lj ,p,u fjyk;al iQkmaMs'ku vLirky us ubZ
LokLF; lsok ;kstuk 'kq: djus dh ?kks"k.kk dh
eqacbZ% izkIr lekpkj ds vuqlkj fjyk;al iQkmaMs'ku dh laLFkkid
vkSj vè;{k uhrk vackuh us ,d ubZ LokLF; lsok ;kstuk 'kq: djus
dh ?kks"k.kk dh gS] ftlesa cPpksa] fd'kksfj;ksa vkSj efgykvksa ds fy,
vko';d tkap vkSj mipkj dks çkFkfedrk nh xbZ gSA ,d çsl
c;ku esa dgk x;k gS] ubZ LokLF; lsok ;kstuk ds ,d fgLls ds
:i esa] uhrk vackuh us lj ,p,u fjyk;al iQkmaMs'ku vLirky
dh 10oha o"kZxkaB ds miy{; esa 50]000 cPpksa esa tUetkr ân;
jksxksa ds fy, eqÝr tkap vkSj mipkj] 50]000 efgykvksa esa Lru
vkSj xHkkZ'k; xzhok ds dSalj dh eqÝr tkap vkSj mipkj vkSj
10]000 fd'kksfj;ksa ds fy, eqÝr xHkkZ'k; xzhok ds dSalj dk
Vhdkdj.k djus dk ladYi fy;k gSA uhrk vackuh us dgk] 10
o"kks± ls] lj ,p,u fjyk;al iQkmaMs'ku vLirky gj Hkkjrh; ds
fy, fo'o Lrjh; LokLF; lsok lqyHk vkSj lLrh cukus ds gekjs
n`f"Vdks.k ls çsfjr gSA 

feydj] geus yk•ksa yksxksa ds thou dks Nqvk gS vkSj vufxur
ifjokjksa dks mEehn nh gSA bl ehy ds iRFkj dk t'u eukrs gq,]
geus gkf'k, ds leqnk;ksa ds cPpksa vkSj efgykvksa ds fy, ,d ubZ
LokLF; lsok ;kstuk 'kq: dh gS] tks fu%'kqYd gSA D;ksafd gekjk
ekuuk   gS fd vPNk LokLF; ,d le`¼ jk"Vª dh uhao gS] vkSj
LoLFk efgyk,¡ vkSj cPps ,d laiUu lekt dh uhao gSaA fiNys
,d n'kd esa] vLirky us 1-5 yk• ls vf/d cPpksa lfgr 2-
75 fefy;u Hkkjrh;ksa ds thou dks Nqvk gSA c;ku esa dgk x;k
fd vLirky us 500 ls vf/d vax çR;kjksi.k fd, gSa rFkk 24
?kaVs ds Hkhrj Ng vaxksa ds çR;kjksi.k ls dbZ yksxksa dh tku cpkus
dk fjdkMZ Hkh mlds uke gSA

çkjafHkd thou esa foVkfeu Mh dh deh ls
vkWVksbE;wu fLFkfr;ka gks ldrh gSa

D;k çkjafHkd thou esa foVkfeu Mh dh deh dqN vkWVksbE;wu fLFkfr;ksa ds
fodkl ds fy, ftEesnkj gS\ Nfo ØsfMV% ,uh vksVtsu@xsVh beststA
foVkfeu Mh dh deh] fo'ks"k :i ls çkjafHkd thou esa] vkWVksbE;wu fLFkfr;ksa]
tSls fd Vkbi 1 e/qesg ds c<+rs tksf•e ls tqM+h gSA vkWVksbE;wu jksx Vh
dksf'kdkvksa] ,d çdkj dh 'osr jDr dksf'kdk] }kjk vLoLFk ;k laØfer
dksf'kdkvksa dks LoLFk dksf'kdkvksa ls vyx djus esa foiQyrk ds dkj.k gks
ldrs gSaA pwgksa ij fd, x, ,d u, vè;;u ls irk pyrk gS fd foVkfeu
Mh dh deh ls Vh dksf'kdkvksa dk fodkl gqvk tks LoLFk Årdksa ds
f•ykiQ vR;f/d çfrj{kk çfrfØ;k mRiUu djrh gSaA Vh dksf'kdk fodkl
ij foVkfeu Mh ds ;s çHkko laHkor% Fkkbel esa dksf'kdkvksa ij blds çHkkoksa
}kjk eè;LFk Fks] og xzafFk tks Vh dksf'kdk ifjiDork vkSj çfrfØ;k dks
çHkkfor djrh gSA vè;;u ,d ,sls ekxZ dks Li"V djrk gS ftlds ekè;e
ls foVkfeu Mh dh deh vkWVksbE;wu fLFkfr;ksa ds tksf•e dks c<+k ldrh
gSA foVkfeu Mh u dsoy gfîó;ksa ds LokLF; ds fy, cfYd lkekU; çfrj{kk
dk;Z ds fy, Hkh vko';d gSA foVkfeu Mh dh deh ls vkWVksbE;wu chekfj;ksa
dk •rjk c<+ tkrk gS] ysfdu bl laca/ ds ihNs ds ra=k dks vPNh rjg
ls le>k ugha x;k gSA lkbal ,Mokal esa çdkf'kr ,d u, vè;;u ls irk
pyrk gS fd foVkfeu Mh dks mlds tSfod :i ls lfØ; :i esa cnyus
esa 'kkfey ,d çeq• ,atkbe dks ckf/r djus ls Vh dksf'kdkvksa ds fodkl
ij udkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA blds ifj.kkeLo:i Vh dksf'kdkvksa dk
vR;f/d mRiknu gksrk gS tks 'kjhj ds vius Årdksa ij geyk dj ldrs
gSa] ftls vkWVks fj,fDVfoVh ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g vè;;u & ,d
ekml ekWMy esa fd;k x;k & ;g Hkh n'kkZrk gS fd vkWVksfj,fDVo Vh dks-
f'kdkvksa esa ;g òf¼ Fkkbel esa dksf'kdkvksa ij foVkfeu Mh dh deh ds
çfrdwy çHkkoksa ls eè;LFkrk dh xbZ FkhA
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ubZ fnYyh% ^lkbdsMsfyd* 'kCn lqurs gh 1960 ds n'kd dh taxyh] eu dks
>d>ksj nsus okyh ;k=kkvksa dh Nfo;ka mHkj vkrh gSaA ysfdu D;k gksxk vxj
,y,lMh vkSj eSftd e'k:e tSlh nokvksa esa bLrseky gksus okys mUgha fVªih
inkFkks± dk bLrseky ekufld LokLF; leL;kvksa ds bykt ds fy, fd;k tk
lds\ ,d u, vè;;u us 'kk;n bldk jkLrk •ksy fn;k gSA eqacbZ esa VkVk
baLVhVÔwV vkWiQ iQaMkesaVy fjlpZ (VhvkbZ,iQvkj) dh ,d Vhe us Hkkjr esa
viuh rjg dk igyk vè;;u fd;k gS] ftlesa lkbdsMsfyd dk bLrseky djds
,d ,sls U;wjkWu dh igpku dh xbZ gS tks efLr"d esa osaVªy fgIiksdSEil dks
lfØ; dj ldrk gS & tks HkkoukRed lwpukvksa dks lalkf/r djrk gS vkSj
ruko dks fu;af=kr djrk gS & bl rjg ls fd fpark de gks ldrh gSA

lkbdsMsfyDl ds çfr yksxksa dh igyh çfrfØ;k vDlj Hk;kog gksrh gSA
ysfdu LSD tSls inkFkZ] ,d flaFksfVd lkbdsMsfyd] tknqbZ e'k:e esa ik;k
tkus okyk lkbykslkbfcu] vkSj dSfDV ls çkIr esLdsfyu] gtkjksa lkyksa ls
ikjaifjd fpfdRldksa }kjk cM+s iSekus ij bLrseky fd, tkrs jgs gSa & çkphu
tutkfr;ksa }kjk eè; vkSj nf{k.k vesfjdk esa vestksfu;u ls ysdj badkl rd
& blls cgqr igys fd os foæksg ds çrhd cu x,] TIFR esa
,d U;wjkslkbafVLV vkSj tSfod foKku dh çksiQslj fofnrk oS|
dgrh gSa] ftUgksaus bl ifj;kstuk dk usr`Ro fd;kA os dgrh gSa
fd osaVªy fgIiksdSEil dks yf{kr djus ls lsyqyj vkSj raf=kdk
nksuksa Lrjksa ij fpark dks de djus esa enn fey ldrh gSA vkSj
bls çkIr djus ds fy, ,d lkbdsMsfyd nok dk mi;ksx ,d
midj.k ds :i esa djus ls fpark fodkjksa ds fy, vf/d yf{kr
mipkjksa ds lkFk&lkFk PTSD vkSj volkn tSlh mipkj&çfrjks/h
ekufld LokLF; fLFkfr;ksa ds fy, lkbdsMsfyd&çsfjr nokvksa ds
fodkl dk }kj •qyrk gSA

muds vè;;u esa bLrseky dh xbZ nok MhvksvkbZ uked ,d
flaFksfVd nok gS] ftls 1984 esa vysDtsaMj 'kqyfxu }kjk fMtkbu
fd;k x;k FkkA ¶Hkkjr esa fu;ked ck/kvksa ds dkj.k] ge dke
djus ds fy, ,y,lMh ;k lkbykslkbfcu dk vk;kr ugha dj
ldrs gSaA blfy, geus MhvksvkbZ ds lkFk dke fd;k] tks
'kfDr'kkyh gS ysfdu ,d vke lM+d dh nok ugha gS vkSj bldk
,y,lMh ;k lkbykslkbfcu dh rjg nq#i;ksx ugha fd;k x;k gSA
gkykafd] ;g lkbdsMsfyDl dh mlh N=kNk;k ls lacaf/r gS tks
okLrfodrk dh fLFkfr dks cny nsrh gS]¸ oS| dgrh gSa] ftudh
MhvksvkbZ ds lkFk ;k=kk ih,pMh Nk=k ds :i esa muds fnuksa dh
gSA ¶eSaus bls dbZ dks.kksa ls ns•k gSA blds xgu] fofo/ çHkko
gSa & ,d volknjks/h ds :i esa] ;g efrHkze iSnk djrk gS] fpark
dks de djrk gS ;g iqf"V djus ds fy, fd ;g okLro esa djrk
gS] Vhe us ,d mUur Iyl HkwyHkqyS;k dk bLrseky fd;k & •qys
vkSj can gkFkksa okyk ,d midj.k tks ÑUrdksa esa fpark dks ekius
ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ¶geus ns•k fd D;k DOI ds
lkFk batsD'ku yxk, tkus ds ckn] os vf/d •qys vkSj tksf•e
okys {ks=kksa dk irk yxk ldrs gSaA vkSj mUgksaus ,slk fd;kA ;g
igyk dne Fkk] blus iqf"V dh fd DOI pwgksa vkSj pwgksa esa fpark

dks de djrk gSA ysfdu efLr"d esa dgka ;g gks jgk Fkk] bls le>us esa
vHkh Hkh varjky FksA oS| dgrs gSa] tc esjh Nk=kk çkph frokjh us viuh
ih,pMh Fkhfll ds fy, bl ij xgjkbZ ls fopkj djus dh bPNk O;Dr dh]
rks eSaus mlls dgk] ;g ,d xaHkhj leL;k gS ftlds fy, dbZ rjhdksa dh
vko';drk gksxh] ysfdu og n`<+ FkhA
ikap lky igys ,d pqukSrh ds :i esa 'kq: gqvk ;g ,d lg;ksxkRed ç;kl
esa cny x;k tks dkWuZsy] ;sy vkSj dksyafc;k fo'ofo|ky;ksa ds 'kks/drkZvksa ds
lkFk ,d cgq&laLFkkxr vè;;u ds :i esa mudh TIFR ySc ls dgha vkxs
rd iQSy x;k Ñardksa ij dbZ ijh{k.kksa ds ckn] osaVªy fgIiksdSEil dks fpark
de djus esa DOI ds fy, ,d çeq• y{; ds :i esa igpkuk x;kA

ysfdu mUgsa vHkh Hkh ,d pqukSrh dk lkeuk djuk iM+kA oS| dgrs gSa] ;g
efLr"d dk ,d fgLlk gS ftlesa yk•ksa vyx&vyx çdkj dh dksf'kdk,¡
gksrh gSaA gesa lansg Fkk fd ;g U;wjkWUl dk ,d fof'k"V lewg gks ldrk gS]
ysfdu ge fuf'pr ugha FksA rHkh dkWuZsy us ,d ihoh&ikWftfVo U;wjkWu dh
igpku djus esa enn dh] tks nok dh ekStwnxh esa vfr lfØ; FkkA 

vkbZlh,evkj us m|ksx txr ds vxz.kh yksxksa 
ds lkFk feydj çFke ekuo pj.k&1 uSnkfud   

ijh{k.k 'kq: fd;k
ubZ fnYyh% izkIr lekpkj ds vuqlkj Hkkjr dh uSnkfud   vuqla/ku
{kerkvksa dks etcwr djus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne mBkrs gq,]
Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn (ICMR) us vius pj.k 1 uSnkfud   
ijh{k.k usVodZ ds rgr pkj vk'kktud fpfdRlh; mEehnokjksa ds fy,
çFke&ekuo pj.k&1 uSnkfud   ijh{k.k vk;ksftr djus ds fy, çeq•
m|ksx f•ykfM+;ksa ds lkFk le>kSrk Kkiu (MoAs) ij gLrk{kj fd, gSaA
bu j.kuhfrd lg;ksxksa ds fgLls ds :i esa] ICMR eYVhiy ek;yksek
ds fy, ,d NksVs v.kq ij vkWfjtsu vkWUdksykWth fyfeVsM ds lkFk dke
djsxk] thdk oSDlhu fodkl ds fy, bafM;u bE;wuksykWftdYl fyfeVsM
ds lkFk lk>snkjh djsxk] ek;uoSDl çkbosV fyfeVsM ds lkFk ekSleh
bUÝyw,atk oSDlhu ijh{k.k dk leUo; djsxk vkSj bE;wuks,DV ds lkFk
Øksfud fyEiQkslkbfVd Y;wdsfe;k ds fy, CAR-T lsy Fksjsih dh çxfr
dk irk yxk,xkA dsaæh; LokLF; ea=kh tsih uîók us lk>snkjh dh ljkguk
djrs gq, bls fdiQk;rh vkSj lqyHk vR;k/qfud mipkj" dh fn'kk esa ,d
egRoiw.kZ dne crk;k] tks oSf'od LokLF; lsok uokpkj usrk ds :i esa
Hkkjr dh fLFkfr dks etcwr djrk gSA

pj.k 1 uSnkfud   ijh{k.k cqfu;knh <kaps dh LFkkiuk Lons'kh v.kqvksa vkSj
vR;k/qfud mipkjksa ds fodkl dks c<+kok nsus esa ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA
gekjk y{; bl usVodZ dk vkSj foLrkj djuk gS] ;g lqfuf'pr djrs gq,
fd Hkkjr vfHkuo vkSj fdiQk;rh LokLF; lsok lek/kuksa ds fodkl esa
vxz.kh cuk jgs] LokLF; vuqla/ku foHkkx ds lfpo vkSj vkbZlh,evkj ds
egkfuns'kd MkW- jktho cgy us dgkA
fDyfudy ijh{k.k pkj çeq• laLFkkuksa esa gksaxs% eqacbZ esa dsbZ,e,p vkSj
th,l,elh] uoh eqacbZ esa ,lhVhvkjbZlh] dêðudqyFkqj esa ,lvkj,e
,elh,p,aMvkjlh vkSj paMhx<+ esa ihthvkbZ,ebZvkjA vkbZlh,evkj
eq[;ky;] ubZ fnYyh esa ,d dsaæh; leUo; bdkbZ lapkyu dh ns•js•
djsxh] çR;sd lkbV ij lefiZr cqfu;knh <kaps vkSj tu'kfDr ds ekè;e ls
ijh{k.kksa ds lqpk: fu"iknu dks lqfuf'pr djsxhA

nok daiuh dh vkM+ esa 'kjkc dh rLdjh] nok 
o 'kjkc ds lkFk rLdj fxjÝrkj

eqtÝiQjiqj (fcgkj)% izkIr lekpkj ds vuqlkj nok daiuh dh vkM+ esa 'kjkc
dh rLdjh dk ekeyk idM+ esa vk;k gSA nok o 'kjkc ds lkFk vkjksih
rLdj dks fxjÝrkj dj fy;k x;k gSA ekeyk lnj Fkkuk {ks=k ds irkgh xkao
dh gSA iqfyl dk dguk gS fd 'kjkc dh •si dks fBdkus rd igqapkus ds
fy, nok dh ,d ukeh daiuh dk lgkjk fy;k tk jgk FkkA nok daiuh
,fjLVks dh nok ds lkFk&lkFk Hkkjh ek=kk esa 'kjkc dh rLdjh dh tk jgh
FkhA iqfyl us bl nkSjku ,d 'kjkc ds /a/sckt dks Hkh fxjÝrkj fd;k gS
vkSj mlls iwNrkN dh tk jgh gSA lnj Fkkukè;{k vf'er dqekj us crk;k
fd xqIr lwpuk feyh Fkh fd iatkc ds uacj ds Vªd ls fons'kh 'kjkc dh
cM+h •si Fkkuk {ks=k ds irkgh esa igqaph gSA lwpuk feyrs gh iqfyl us Vhe
cukdj ekSds ij Nkisekjh dhA Vhe us ekSds ls Hkkjh ek=kk esa 'kjkc dh •si
tCr dhA irk pyk fd rLdj ,d cM+h nokbZ daiuh dh vkM+ esa 'kjkc
dh •si djok jgs FksA tCr 'kjkc dh dher djhc 50 yk• #i, ls
vf/d vkadh xbZ gSA iqfyl us ekSds ls yMkSjk Fkkuk {ks=k ds fuoklh ,d
rLdj eks vlye dks fxjÝrkj fd;k gSA Vªd ls 'kjkc dh •si dks ftys
esa •ikus rS;kjh FkhA blds fy, Vªd esa ynh 'kjkc dks nks fidvi ij yksM
fd;k tk jgk FkkA

,ysfEcd iQkekZ dks tsusfjd nok ds fy, 
;w,l,iQMh, dh eatwjh feyh

ubZ fnYyh% izkIr lekpkj ds vuqlkj ,ysfEcd iQkekZL;qfVdYl us dgk fd mls
nkSjs ds fy, ,d tsusfjd nok cktkj esa mrkjus ds fy, vesfjdh LokLF;
fu;ked ls eatwjh fey xbZ gSA nok daiuh us ,d fu;ked iQkbfyax esa dgk
fd daiuh dks vius laf{kIr u, nok vkosnu (,,uMh,) ySeksVªhthu
,DlVsaMsM&fjyht VScysV (;w,lih 200 feyhxzke] 250 feyhxzke vkSj 300
feyhxzke) ds fy, vesfjdh •k| ,oa vkS"kf/ ç'kklu (;w,l,iQMh,) ls eatwjh
fey xbZ gSA blesa dgk x;k gS fd LohÑr ,,uMh, fpfdRlh; :i ls
XySDlksfLeFkDykbu ,y,ylh ds 200 feyhxzke] 250 feyhxzke vkSj 300 
feyhxzke dh rkdr esa ySfeDVy ,Dlvkj ,DlVsaMsM&fjyht VScysV ds led{k
gSA ySeksVªhthu ,DlVsaMsM&fjyht VScysV 13 o"kZ vkSj mlls vf/d mez ds
jksfx;ksa esa çkFkfed lkekU;hÑr VkWfud&Dyksfud nkSjs vkSj vkaf'kd&'kq#vkr nkSjs
ds fy, ekè;fed lkekU;hdj.k ds lkFk ;k mlds fcuk lgk;d fpfdRlk ds
fy, ladsfrr gSaA ;g nok 13 o"kZ ;k mlls vf/d vk;q ds vkaf'kd&çkjafHkd
nkSjs ls ihfM+r jksfx;ksa esa eksuksFksjsih esa :ikarj.k ds fy, Hkh ladsfrr gS] tks ,d
gh ,aVhihysfIVd nok ds lkFk mipkj çkIr dj jgs gSaA
IQVIA ds vuqlkj] twu 2024 dks lekIr gksus okys ckjg eghuksa ds fy,
ySeksVªhfxu ,DlVsaMsM&fjyht VScysV (200 mg, 250 mg, vkSj 300 mg) dk
vuqekfur cktkj vkdkj 163 fefy;u vejhdh MkWyj gSA daiuh us dgk fd
vc mlds ikl USFDA ls dqy 216 ANDA vuqeksnu gSaA

VhvkbZ,iQvkj vè;;u esa fpark dks de djus okys U;wjkWu dk irk 
yxkus ds fy, lkbdsMsfyd nok dk mi;ksx fd;k 

t;iqj% izkIr lekpkj ds vuqlkj MkWDVj dh
fMxzh 12oha ikl 100 ;qokvksa dks Fkekus dk
HkaMkiQksM+ gqvk gSA jktLFkku esa vU; jkT;ksa dh
esfMdy dkmafly ds iQthZ çek.k i=kksa ds
vk/kj 12oha ikl djhc lkS ;qodksa dks MkWDVj
cuk fn;k x;k vkSj mUgsa vLirkyksa esa inLFk
Hkh dj fn;k x;kA es?kky;] mÙkjçns'k] fcgkj]
rfeyukMq] egkjk"Vª vkfn jkT;ksa ds bu ;qokvksa
us ;gka crkSj fpfdRld iathdj.k djk;k vkSj
os ejht Hkh ns•us yxsA ;g iQthZokM+k lkeus
vkus ij fpfdRlk ea=kh xtsaæ flag •haolj us
jktLFkku esfMdy dkmafly (vkj,elh) ds
iath;d Mk- jkts'k 'kekZ dks fuyafcr dj fn;k
gSA crk nsa fd t;iqj ds lokbZ ekuflag
vLirky ds vfrfjDr v/h{kd dks iath;d
dk vfrfjDr çHkkj fn;k x;k gSA m/j]
fpfdRlk foHkkx dh çeq• lfpo xk;=kh jkBkSM+

dh vksj ls xfBr ikap lnL;h; desVh us tkap
'kq: dj nh gSA desVh dh çkjafHkd tkap esa
lkeus vk;k gS fd ;qokvksa us ,d Hkh fnu
,echch,l dh i<+kbZ ugha dh gSA xkSjryc gS
;qokvksa us fofHkUu jkT;ksa dh esfMdy dkmafly
ds iQthZ çek.k i=k is'k dj vkj,elh esa
iathdj.k djk;kA iathdj.k djrs le;
vf/dkfj;ksa us u muds çek.k i=kksa dh tkap
dh vkSj u gh ,echch,l dh fMxzh ns•hA iSls
ysdj vkj,elh ds vf/dkfj;ksa us iQthZokM+s ls
12oha ikl ;qokvksa dk crkSj fpfdRld
iathdj.k fd;kA crk nsa fd vkj,elh jktLFkku
esa fpfdRldksa dk iathdj.k djus okyh ljd-
kjh laLFkk gSA ljdkjh vkSj xSj ljdkjh esfMdy
dkystksa esa ,echch,l dh i<+kbZ iwjh djus ds
ckn vkj,elh esa iathdj.k djkuk vko';d
gksrk gSA

12oha ikl 100 ;qokvksa dks MkWDVj dh fMxzh Fkekus dk HkaMkiQksM+

dkWLesfVd ij Hkzked nkoksa ds fy, 
,d djksM+ dk LVkWd tCr fd;k

iq.ks% dkWLesfVd ij Hkzked nkoksa ds fy, 1 djksM+ dk LVkWd tCr fd;k
x;k gSA •k| ,oa vkS"kf/ ç'kklu (,iQMh,)] iq.ks 'kk•k us nks vyx&vyx
?kVukvksa esa MªXl ,aM eSftd jsesMht (vkifÙktud foKkiu) vf/fu;e]
1954 ds dfFkr mYya?ku ds fy, 1 djksM+ dk LVkWd tCr fd;k gSA tkud-
kjh feyus ij ,iQMh, vf/dkfj;ksa us iq.ks&lkloM jksM ij okMdh esa ,d
çfl¼ cgqjk"Vªh; miHkksDrk lkeku daiuh ds xksnke dk nkSjk fd;kA tkap ds
nkSjku Mªx baLisDVj jkft;k 'ks• dks VwFkisLV ij ,aVh&baÝysesVjh nkok feykA
lwtu de djus okys inkFkZ dk nkok Mh,evkj vf/fu;e dk mYya?ku gS
vkSj LVkWd tCr dj fy;k x;kA Mªx baLisDVj ,lds egsaædj us /k;jh esa
,d forjd iQeZ ij Nkisekjh dhA fujh{k.k ds nkSjku rhu lkSan;Z çlk/u
oLrqvksa iQslokW'k] fyfDoM lkcqu vkSj iQsl LØc& ;s esjk bafM;k&?kj lkcqu
ds yscy Hkzked vkSj lafnX/ ik, x,A blds ckn 22 yk• #i;s dk LVkWd
tCr dj fy;k x;kA ,iQMh, (Mªx)ds la;qDr vk;qDr fxjh'k gqdjs us dgk
fd bu lHkh lSaiy dks tkap ds fy, ,d ljdkjh ç;ksx'kkyk esa Hkstk x;k
gS vkSj fjiksVZ vkus ds ckn vkxkeh dk;Zokgh dh tk,xhA

u'khyh diQ flji dh rLdjh idM+h] 
nks dkjksa ls 7 yk• dh flji tCr

jhok (eè; çns'k)% izkIr lekpkj ds vuqlkj u'khyh diQ flji dh rLdjh
idM+h xbZ gSA iqfyl us nks dkjksa ls djhc 7 yk• #i;s dher dh flji
tCr dh gSA vkbZth egsaæ flag fldjokj us crk;k fd u'ks ds f•ykiQ py
jgs fo'ks"k vfHk;ku esa iqfyl dks cM+h liQyrk feyh gSA u'khyh diQ flji
ds fcØh djus okys nks vkjksfi;ksa dks vyx&vyx txg idM+k gSA iqfyl us
7 yk• dh diQ flji] 12 yk• dh nks yXtjh xkfM;ka] 1 yk• 80 gtkj
dher ds nks eksckby tCr fd, gaSA dqy 21 yk• #i;s dk eky cjken
fd;k gSA mUgksaus crk;k fd iqfyl dks lwpuk feyh Fkh fd ç;kxjkt dh vksj
ls u'khyh diQ flji dh ,d cM+h •si vk jgh gSA blds pyrs mUgksaus eè;
çns'k&mÙkj çns'k dh lhek esa lksgkxh Fkkuk varxZr lksgkxh igkM+ esa psfdax
vfHk;ku pyk;kA blh nkSjku iqfyl dks liQsn jax dh gksaMk vest dkj vkbZA
iqfyl us dkj dks jksdk vkSj mlds pkyd jksfgr frokjh fuoklh jtgk lksukSjh
ls iwNrkN dhA
u'khyh vkWujsDl diQ flji cjken % iqfyl Vhe us xkM+h dh ryk'kh yh rks
7 IykfLVd dh cksfj;ksa esa 1680 u'khyh vkWujsDl diQ flji feyhA budh
dher cktkj esa yxHkx 3 yk• 2 gtkj 4 lkS #i, crkbZ xbZA iqfyl us
vkjksih ds ikl ls nks eksckby iQksu Hkh cjken fd, gSaA budh dher 1] 80]
000 #i, ds vklikl gSA vkjksih ls ,Vh,e dkMZ vkSj udnh Hkh tCr dh
gSaA ogh jhok ftys ds gh cSdqaBiqj Fkkuk {ks=k varxZr psfdax vfHk;ku esa iqfyl
dks ,d vkSj cM+h liQyrk feyh gSA 
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fcuk ijh{k.k ds viuk jDr lewg tkusa
D;k vki viuk CyM xzqi tkuus ds fy,
mRlqd gSa ysfdu ySc esa CyM VsLV ls cpuk
pkgrs gSa\ rks] vki bl ckjs esa iwjh tkudkjh
çkIr djus ds fy, lgh txg ij vk, gSaA
vius CyM xzqi dks tkuuk vPNs LokLF; dk
vk'oklu ikus vkSj ;fn vko';d gks rks
dksbZ vU; fpfdRlk mipkj ysus ds fy,
egRoiw.kZ gSA uhps crk, x, vius CyM xzqi
dks tkuus ds fy, dbZ ljy ysfdu çHkkoh
rduhdsa gSaA ijh{k.k çfØ;k tkuus ls igys]
blds ckjs esa cqfu;knh tkudkjh çkIr djuk
egRoiw.kZ gSjDr lajpukvkSj jDr lewgA
,aVhtu jDr esa eq[; inkFkZ gSa tks jDr lewg
fu/kZfjr djrs gSaA mudh vuqifLFkfr ;k
mifLFkfr O;fDr;ksa ds jDr lewg dks fu/kZfjr
djrh gSA os 'kjhj esa çfrj{kk çfrfØ;k dks
lfØ; djus ds fy, Hkh ftEesnkj gSaA 
gj jDr lewg esa A, B, nksuksa ;k buesa ls
dksbZ Hkh ugha uked ,aVhtu gksrs gSaA ;s
,aVhtu jDr lewg fu/kZfjr djus ds fy,
yky jDr dksf'kdkvksa ij lrg ij vkrs gSa]
lkFk gh jhll (Rh) dkjd uked çksVhu Hkh
gksrk gSA uhps fn;k x;k ys• vkidks vius
jDr lewg dh igpku djus vkSj bls Lo;a
tkapus ds fofHkUu rjhdksa ds ckjs esa ekxZn'kZu
dj ldrk gS!
ewy ckrksa ij okil tk,a& jDr çdkj vkSj
ijh{k.k
çR;sdjDr çdkjeq[; :i ls nks jDr lewgksa
tSls ABO vkSj Rh ls curk gSA ;s nksuksa gh
jDr çdkj fu/kZfjr djus esa Li"V gSaA ,d
lkekU; jDr ijh{k.k çfØ;k esa] MkWDVj
uSnkfud   ç;ksx'kkyk ;k vLirky esa lqbZ ls
vkids gkFk ls jDr •haprk gSA bl fof/ esa
nks eq[; çdkj 'kkfey gSa tSls%
iQkWjoMZ Vkbfiax% bl fof/ esa] Vkbi , vkSj
Vkbi ch jDr dk mi;ksx djds jDr dksf'kd-
kvksa vkSj ,aVhckWMh dks feyk;k tkrk gSA ;fn
dksf'kdk,a fpid tkrh gSa] rks bldk eryc
gS fd jDr dksf'kdkvksa us fdlh Hkh ,aVhckWMh
ds lkFk çfrfØ;k dh gSA tc jDr dksf'kdk,a
Vkbi ch jDr ds fy, ,aVhckWMh ds lkFk
tqM+rh gSa] rks bldk eryc gS fd vkidk
jDr lewg ch gSA
fjolZ Vkbfiax% bls cSd Vkbfiax ds uke ls
Hkh tkuk tkrk gS] fjolZ Vkbfiax ,d ijh{k.k
çfØ;k gS ftlesa yky jDr dksf'kdkvksa ds
fcuk vkids jDr esa rjy Lrj dks Vkbi ,
;k Vkbi ch dh jDr dksf'kdkvksa ds lkFk
feyk;k tkrk gSA ;fn vkids ikl Vkbi ch
jDr ds f•ykiQ ,aVhckWMh gSa] rks vkidk jDr
lewg Vkbi , gS] vkSj blds foijhrA 
;fn jDr lhje esa ,aVh&, ;k ,aVh&ch nksuksa

,aVhckWMht ekStwn gSa] rks O;fDr dk jDr lewg
vks gSA ikjaifjd ABO jDr ijh{k.k esa]
ifj.kke dh iqf"V ds fy, iQkWjoMZ vkSj fjolZ
Vkbfiax nksuksa çfØ;k,a 'kkfey gSaA 
fofHkUu jDr çdkj D;k gSa\
jDr çdkjksa dks eq[; :i ls A esa ,aVhtu
A, B esa ,aVhtu B, AB esa nksuksa ,aVhtu vkSj
O esa nksuksa esa ls fdlh Hkh ,aVhtu ;k muesa
ekStwn ,aVhtu esa foHkkftr fd;k tkrk gSA
blds vykok] ABO vkSj Rh çdkj A+, A-
, B+, B-, AB+, AB-, O+ vkSj O- tSls
vU; lkekU; mi&foHkktuksa esa foHkkftr gksrs
gSaA 
jDr lewg Hkh ekrk&firk ls fojklr esa
feyrk gS D;ksafd muds jDr esa ekStwn ,aVhtu
dk la;kstu cPpksa esa tkrk gSA gkyk¡fd] vxj
ekrk&firk nksuksa dk jDr lewg O gS] rks
cPps dks Hkh vU; ekeyksa ds foijhr O jDr
lewg gh fojklr esa feyrk gSA 
D;k eSa ?kj ij gh viuk jDr lewg irk dj
ldrk gw¡\
gka] cktkj esa ?kj ij gh jDr ijh{k.k djus
okyh fdV miyC/ gSa] ftu ij funZs'k vafdr
gSaA vkidks cl viuh maxyh esa ySalsV pqHkkuk
gS vkSj fo'ks"k dkMZ ij jDr dh dqN cwansa
Mkyuh gSaA vc] jDr ds fofHkUu LFkkuksa ij
teus ;k iQSyus dk bartkj djsa] rkfd ml
çfrfØ;k dh igpku gks lds tks jDr lewg
fu/kZfjr djrh gSA 
ge vkidks lykg nsrs gSa fd jDr ijh{k.k
çfØ;k 'kq: djus ls igys xkbM dks vPNh
rjg ls i<+sa vkSj le>saA lVhd ifj.kke tkuus
ds fy, ijh{k.k ds pj.kksa vkSj funZs'kksa dks
è;ku ls i<+saA 
bu fdVksa dk bLrseky vke rkSj ij fpfdRlk
vkikr fLFkfr esa ;k rRdky vk/kj ij jDr
lewg dk irk yxkus ds fy, fd;k tkrk gSA
dbZ ?kjsyw jDr ijh{k.k fdVksa esa] vki vius
jDr lewg ds ifj.kke çnf'kZr djus ds fy,
æo dh 'khf'k;k¡ Hkh ns• ldrs gSaA 
eqÝr esa viuk CyM xzqi dSls tkusa\
jDrnkuf'kfoj HkykbZ ds fy, viuk ;ksxnku
nsus vkSj fcuk dqN Hkqxrku fd, vius jDr
lewg ds ckjs esa tkuus ds fy, ,d vkn'kZ
LFkku gSA dbZ ,uthvks vkSj /ekZFkZ laLFkk,¡
ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa jDrnku vfHk;ku
pyk jgh gSaA vki ogk¡ ukekadu djk ldrs
gSa ;k cqfu;knh LokLF; tk¡p ds ckn f'kfoj
LFky ij tkdj lqfuf'pr dj ldrs gSa fd
vkidks jDrnku djus dh vuqefr gSA 
jDrnku dsaæ ds deZpkjh jDrnku ds dqN
lIrkg ckn vkids jDr lewg dk irk yxkus
esa vkidh enn dj ldrs gSaA vkidks
vkerkSj ij jDrnku ds 4&6 lIrkg ckn

Mksuj dkMZ feyrk gS] vkSj vkids jDr lewg
dk mYys• ml ij fd;k tkrk gSA os rqjar
jDr dh tkap ugha djrs gSa] blfy, vkidks
ifj.kke vkus rd dqN le; rd bartkj
djuk iM+ ldrk gSA 
fcuk ijh{k.k ds viuk jDr çdkj tkuus ds
dbZ vU; rjhds uhps fn, x, gSa%
vius MkWDVj ;k ekrk&firk ls iwNsa% vius
ekrk&firk ls vius jDr lewg ds ckjs esa
iqf"V djuk ges'kk igyk fodYi gksrk gS]
D;ksafd muds ikl vkids fiNys Vhdkdj.k
;k LokLF; fjdkWMZ gksrs gSaA vius ikfjokfjd
MkWDVj ls ijke'kZ ysuk ,d vkSj fodYi gS]
D;ksafd muds iqjkus fjdkWMZ esa vkidk jDr
lewg lwphc¼ gks ldrk gSA 
ykj ijh{k.k% jDr çdkj dh igpku djus
dk ,d vkSj rjhdk ykj ijh{k.k ds ekè;e
ls gSA yxHkx 80» yksx ykj esa vius jDr
çdkj ds ,aVhtu lzkfor djrs gSa] vkSj ;g
rqjar jDr lewg dk irk yxkus esa enn djrk
gSA vki ykj ijh{k.k fdV vkWuykbu ;k
esfMdy LVksj ij çkIr dj ldrs gSaA 
jDr fy;k x;k% tc Hkh vkidk jDr fy;k
tk,] rks viuk jDr lewg Hkh vo'; tku
ysaA ;fn vkius igys Hkh jDr ijh{k.k djk;k
gS] rks gks ldrk gS fd ;g ç;ksx'kkyk
deZpkfj;ksa ds ikl ntZ gksA cl tk,¡ vkSj
blds fy, iwNsaA muds deZpkjh vkidks
çfØ;k ds ckjs esa ekxZn'kZu dj ldrs gSaA 
vc vki fcuk fdlh ijh{k.k çfØ;k ds
vius jDr lewg ;k çdkj dh igpku djuk
tkurs gSaA vius jDr lewg ds ckjs esa tkud-
kjh gksuk egRoiw.kZ gS rkfd fpfdRlk vkikr
fLFkfr ;k vko';drk ds le; enn dh tk
lds ;k enn yh tk ldsA

pkgs vki MkWDVj ls iwNsa] ?kj ij gh VsLV
djok,¡] iqjkus esfMdy fjdkWMZ ns•sa] ;k
cyxe ;k ykj dh tk¡p djds CyM xzqi irk
djsa] t~;knkrj ekeyksa esa urhts lgh gh gksaxsA
ykj dh tk¡p ds fy,] vkidks mu yksxksa esa
ls gksuk pkfg, tks 'kjhj ds nwljs rjy inkFkks±
ds lkFk&lkFk CyM&Vkbi ,aVhtu Hkh lzkfor
djrs gSaA blls lgh CyM xzqi irk yxkus esa
enn fey ldrh gSA 

;s jDr ds çdkjksa dks tkuus ds fy, vU;
iwjd fof/;k¡ gSa vkSj fdlh Hkh rjg ls
fpfdRlk jDr ijh{k.k çfØ;kvksa dks ekr
ugha ns ldrh gSaA uSnkfud   ç;ksx'kkykvksa }kjk
viukbZ xbZ lVhdrk] lgh dk;Zç.kkyh vkSj
ijh{k.k dh lVhdrk dk Lrj lgh ifj.kke
çkIr djus esa enn djrk gSA gkyk¡fd] vki
jDr ds çdkjksa ds ckjs esa viuh ftKklk dks
jksdus ds fy, ges'kk ekè;fed rjhds vktek
ldrs gSaA

jDr ijh{k.k ds fcuk viuk jDr çdkj dSls tkusa\

ubZ fnYyh% Hkkjr dh 'kh"kZ LokLF; vuqla/ku
laLFkk] ICMR fMEcxzafFk dh fLFkfr ls
ihfM+r efgykvksa esa çtuu {kerk vkSj tUe
ifj.kkeksa dks csgrj cukus esa nks ikWyhflfLVd
vksosfj;u flaMªkse (PCOS) nokvksa dh
çHkkodkfjrk dk ewY;kadu djus ds fy, ,d
vè;;u djsxhA bl mís'; ds fy, fo'ks"kKksa
}kjk vuq'kaflr nok,a esViQkWfeZu vkSj
buksflVksy gSa ftudk mi;ksx bl fLFkfr ds
mipkj esa fd;k tkrk gSA ICMR us gky gh
esa #fp dh vfHkO;fDr (EOI) vkeaf=kr dh
gS% PCOS efgykvksa esa çtuu {kerk vkSj
tUe ifj.kkeksa dks csgrj cukus ds fy,
esViQkWfeZu cuke buksflVksy dh çHkkodkfjrk
dk ewY;kadu djus ds fy, ,d cgq&dsafær
;kn`fPNd fu;af=kr ijh{k.k djus ds fy,A
ikWyhflfLVd vksosfj;u flaMªkse (ihlhvks,l)
,d tfVy fodkj gS ftlesa çtuu]
var%lzkoh vkSj p;kip; dk;ks± esa gYds ls
ysdj xaHkhj O;o/ku rd 'kkfey gSa] ftlesa
vfu;fer ekfld /eZ (,uksO;wys'ku)]
gkbij,aMªkstsfuTe] balqfyu çfrjks/ vkSj
vlkekU; xksukMksVªksfiu lzko 'kkfey gSaA
vkbZlh,evkj us bZvksvkbZ nLrkost esa dgk
fd ihlhvks,l okyh efgykvksa esa cka>iu
dk çpyu cgqr vf/d gS] tks 70 ls 80
çfr'kr ds chp gSA blds vykok]
ihlhvks,l okyh efgykvksa esa xHkkZoLFkk dh
tfVyrkvksa dk çpyu c<+k gS vkSj
ihlhvks,l okyh efgykvksa dh rqyuk esa
xHkkZoLFkk ds de vuqdwy ifj.kke (thfor
tUe] xHkZikr] xHkkZoLFkk nj) ik, x, gSaA
ledkyhu vH;kl esa] ihlhvks,l ds mipkj
ds fy, esViQkWfeZu vkSj buksflVksy dk mi;ksx
O;kid gSA

vkbZlh,evkj us ,d nLrkost esa dgk]
gkykafd] çtuu {kerk esa lq/kj vkSj vU;
lacaf/r ifj.kkeksa ds lanHkZ esa bu nks nokvksa
dh çHkkodkfjrk ij orZeku lk{; vi;kZIr

gSaA nLrkost esa dgk x;k gS fd ,d fiQfu'k
vè;;u us lq>ko fn;k fd Iyslcks dh rqyuk
esa] esViQkWfeZu us vè;;u dh xbZ vkcknh esa
xHkkZoLFkk nj] thfor tUe nj vkSj vksoqys'ku
nj esa lq/kj fd;kA gkykafd] rhu vU; NksVs
vè;;uksa lfgr esVk&fo'ys"k.k ds lkFk
dksØsu leh{kk us crk;k fd Iyslcks dh
rqyuk esa] esViQkWfeZu ls thfor tUe nj ds
ifj.kke ds fy, dsoy ekewyh ykHk gks
ldrk gSA blds vfrfjDr] PCOS
efgykvksa ds fy, buksflVksy dh
çHkko'khyrk ij oSf'od Lrj ij cgqr lhfer
MsVk miyC/ gS] fo'ks"k :i ls tUe ifj.kke
vkSj pØ fofu;eu ds fy,A

Hkkjrh; lanHkZ esa esViQkWfeZu vkSj buksflVksy
nksuksa dh çHkkodkfjrk ij lk{; yxHkx u ds
cjkcj gSA Kku dh deh dks nwj djus vkSj
Hkkjrh; lanHkZ esa tUe ifj.kkeksa esa lq/kj ds
fy, PCOS ds çca/u ij lk{; mRiUu
djus ds fy,] orZeku ICMR dkWy dk
çLrko fd;k tk jgk gS] nLrkost us dgkA
ICMR Hkkjrh; efgykvksa esa PCOS ds
çca/u ds fy, ,d cgqdsaæ ;kn`fPNd
fu;af=kr ijh{k.k ds fodkl ds fy, bPNqd
'kks/drkZvksa ds lkFk lk>snkjh djuk pkgrk
gSA nLrkost esa dgk x;k gS fd p;fur
'kks/drkZvksa dks 'kks/ ny esa 'kkfey gksus ds
fy, vkeaf=kr fd;k tk,xk vkSj os ,d iw.kZ
'kks/ çLrko fodflr djus vkSj cgq&dsaæ
'kks/ ifj;kstuk dks 'kq: djus ds fy,
lg;ksx djsaxs] ftldk leUo; ICMR }kjk
fd;k tk,xkA 

'kks/ ç'u gS ikWyhflfLVd vksojh flaMªkse
(PCOS) okyh efgykvksa esa] xHkkZoLFkk
xHkkZ/ku] ekfld /eZ pØ fu;ferhdj.k vkSj
,aMksfØuksykWftdy vkSj p;kip; ekinaMksa esa
lq/kj lfgr ifj.kkeksa ij çHkkodkfjrk vkSj
lqj{kk ds ekeys esa esViQkWfeZu dh rqyuk esa
buksflVksy dSls dke djrk gS\

vkbZlh,evkj ihlhvks,l mipkj esa esViQkWfeZu] buksflVksy 
dh çHkkodkfjrk dk vè;;u djsxk

ubZ fnYyh% ç/kuea=kh ujsaæ eksnh ns'k ds
vkf•jh IykaV ds can gksus ds rhu n'kd ckn
vka/z çns'k esa ,aVhck;ksfVd isfuflfyu&th
IykaV dk mn~?kkVu dj ldrs gSaA m|ksx ds
vf/dkfj;ksa us bZVh dks crk;k fd gSnjkckn
fLFkr vjfcanks iQkekZ ds fy, vka/z çns'k ds
dkdhukMk esa vius IykaV esa isfuflfyu th
dk mRiknu 'kq: djus dk jkLrk lkiQ gks
x;k gSA lw=kksa us crk;k fd daiuh us NksVs
cSpksa dk mRiknu 'kq: dj fn;k gS vkSj bl
lky ds var rd 300 ehfVªd Vu dk iw.kZ
iSekus ij mRiknu 'kq: dj nsxhA isfuflfyu
th dk bLrseky dbZ ,aVhck;ksfVd cukus esa
fd;k tkrk gSA Hkkjr us yxHkx rhu n'kd
igys isu&th dk mRiknu can dj fn;k Fkk
vkSj blds fy, og phu ij fuHkZj gSA
nok fuekZrk us igys ,d c;ku esa dgk Fkk
fd vka/z çns'k ds dkdhukMk esa ,d ,lbZtsM
esa fLFkr isfuflfyu&th (isu&th) lqfo/k
dh mRiknu {kerk 15]000 Vu çfr o"kZ vkSj
1-8 yk• Vu Xywdkst dh Hkh gS] tcfd
6&,feuks isfuflysfud ,flM la;a=k dh
lkykuk 3]600 Vu mRiknu {kerk gSA

daiuh us dgk fd isfuflfyu th]
Xywdkst] 6&,ih, vkSj nkusnkj mRikn dSfIVo
mi;ksx] ?kjsyw vkiwfrZ vkSj fu;kZr ds fy,
gksaxs] tcfd 'khf'k;ksa@,EiqYl dk la;a=k fu;kZr
cktkjksa ds fy, gksxkA m|ksx ls tqM+s yksxksa us
dgk fd phu ls yxHkx 30]000 ehfVªd Vu
isfuflfyu dk vk;kr fd;k tkrk gSA ,d

fo'ks"kK us dgk] phu us lfClMh] cqfu;knh
<kaps ds leFkZu] fu;ked ifjn`'; esa O;kikj
djus esa vklkuh (bZvksMhch) vkSj lLrs Je
ds ekeys esa Hkkjh ljdkjh leFkZu ds dkj.k
Hkkjr lfgr iwjh nqfu;k esa mRiknu can djuk
lqfuf'pr fd;kA

2021 esa ljdkj us ,ihvkbZ ;k ds,l,e
(eq[; vkjafHkd lkexzh) ds ?kjsyw fofuekZ.k dks
c<+kok nsus ds fy, ,d ih,yvkbZ ;kstuk 'kq:
dh] ftlls nok fuekZrkvksa ds fy, bu dPps
eky ds fu;kZr dks çksRlkfgr djus ds fy,
bldk nk;jk c<+ x;k A bl ;kstuk dh ?kks"k.kk
egRoiw.kZ fd.ou mRiknksa ds fy, dh xbZ Fkh]
ftlesa isfuflfyu th] ,iQsyksLiksjkfud ,flM
7&,lh, (jksxk.kqjks/h nok,¡ cukus ds fy,
mi;ksx fd;k tkrk gS)] DySoqySfud ,flM
(thok.kq laØe.k dk bykt djus ds fy,)]
vkSj ,fjFkzksekbflu Fkk;kslkbusV (laØe.kjks/h)
'kkfey gSaA Hkkjr dk iQkekZL;wfVdYl m|ksx
nqfu;k esa rhljk lcls cM+k gS] ysfdu egRoiw.kZ
dPps eky ds fy, phu ij fuHkZj gSA m|ksx
ds vf/dkfj;ksa us dgk fd ih,yvkbZ ;kstuk
bl fuHkZjrk dks de djus vkSj Fkksd nokvksa
vkSj ,ihvkbZ dh i;kZIr ?kjsyw vkiwfrZ lqfuf'pr
djus dk ç;kl djrh gSA blds lkFk gh eqacbZ
fLFkr fduou çkbosV fyfeVsM us DySoqySfud
,flM dk mRiknu Hkh 'kq: dj fn;k gS] tks
,d CykWdcLVj lfØ; iQkekZL;qfVdy ?kVd
(,ihvkbZ) gS] ftldk mi;ksx vkWXesafVu
,aVhck;ksfVd cukus esa fd;k tkrk gSA

ç/kuea=kh eksnh vka/z çns'k esa isfuflfyu&th la;a=k dk mn~?kkVu
djsaxs] ftlls ,aVhck;ksfVd mRiknu esa ubZ tku vk,xh

iQkekZ daifu;ka vc çkbosV vLirkyksa ls 
ugha dj ldsaxh lkaBxkaB

y•uÅ% izkIr lekpkj ds vuqlkj iQkekZ daifu;ka vc çkbosV vLirkyksa ds lkFk
lkaBxkaB ugha dj ldsaxhA blds vykok çkbosV gkWfLiVYl esa nokvksa dk HkaMkj.k
Hkh ugha fd;k tk ldsxkA 'kklu dh vksj ls bl laca/ esa vkns'k tkjh fd, x,
gaSA jkT; ljdkj us lwcs esa futh vLirkyksa vkSj nok daifu;ksa dh vkilh lkaBxkaB
ij jksd yxkus dh rS;kjh dj yh gSA futh vLirkyksa esa fcuk iQkekZflLV eupkgs
czkaM dh nok cspus ij Hkh yxke yxkbZ tk,xhA xkSjryc gS fd çns'k esa djhc
70 gtkj Fkksd vkSj 1-15 yk• iQqVdj nok foØsrk gSaA futh vLirkyksa ,oa uflZax
gkse esa Hkh iQqVdj esfMdy LVksj •qys gq, gSaA ljdkj dks f'kdk;rsa feyh gSa fd
dqN vLirky nok daifu;ksa ls lkaBxkaB dj ,slh nokvksa dk HkaMkj.k djrs gSa] tks
vU; esfMdy LVksjksa ij miyC/ u gksrhA ;s futh vLirky o uflZax gkse lapkyd
egaxs nke okyh fxuh pquh nok,a gh fy•rs gSaA ;s nok,a lacaf/r vLirky ds LVksj
ij gh feyrh gSaA f'kdk;rsa feyh gSa fd vLirky o uflZax gkse esa fLFkr esfMdy
LVksjksa ij iQkekZflLV ugha gSaA tgka gSa ogka mudh vuqifLFkfr esa vU; deZpkjh nok
dh fcØh dj jgs gaSA
vkS"kf/ fujh{kdksa dks vkSpd tkap djus ds funZs'k% •k| lqj{kk ,oa vkS"kf/ ç'kklu
foHkkx dh vij vk;qDr ç'kklu js•k ,l pkSgku us lHkh vkS"kf/ fujh{kdksa dks
vkSpd tkap djus ds funZs'k fn, gSaA nhikoyh ds ckn futh vLirkyksa ds esfMdy
LVksjksa dh vkSpd tkap dh tk,xhA

iQkekZflLV ?kj esa pyk jgk Fkk voS/
:i ls Dyhfud] xHkZikr dh 

çfrcaf/r nok,a cjken
xfj;kcan (Nrhlx<+)% izkIr lekpkj ds vuqlkj
iQkekZflLV dks vius ?kj esa voS/ :i ls Dyhfud lap-
kyu djus ds ekeys esa idM+k gSA Vhe us ekSds ls xHkZikr
dh çfrcaf/r nok,a cjken dh gSaA ekeyk nsoHkksx
rglhy ds xzke MksaxjhxqM+k dk gSA ç'kklfud veys us
ik;k fd iQkekZflLV ds ?kj ij rhu dejksa esa vLirky
dk lapkyu fd;k tk jgk FkkA tc mlls vLirky lap-
kyu laca/h oS/kfud nLrkost ekaxs x, rks og bUgsa ugha
fn•k ik;kA blds pyrs rglhynkj us ch,evks dh
ekStwnxh esa vLirky okys edku dks lhy dj fn;kA
nsoHkksx rglhynkj fprs'k nsokaxu /ku ds voS/ HkaMkj.k
dh lwpuk ij dk;Zokgh ds fy, x, FksA MksaxjhxqM+k esa
voS/ HkaMkj.k dh lwpuk ij Vhe igqaph rks ik;k fd
gseyky ukxs'k ds ?kj ij py jgs voS/ fDyfud ij
utj iM+hA iwNrkN djus ij gseyky rkyk •ksy dj
iQjkj gks x;kA 
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egkjktxat% mÙkj çns'k ds eq[;ea=kh ;ksxh
vkfnR;ukFk us dgk fd jkT; esa fpfdRlk
f'k{kk dks etcwr fd;k tk jgk gS D;ksafd
,echch,l lhVksa dh la[;k nksxquh gks xbZ gS
vkSj bl lky 17 u, esfMdy dkWyst •ksys
x, gSaA mUgksaus mÙkj çns'k esa LokLF; lsok esa
mYys•uh; ifjorZu ij tksj fn;k] ;kn djrs
gq, fd dSls xksj•iqj esa chvkjMh esfMdy
dkWyst] ftls dHkh chekj jkT; dgk tkrk
Fkk] vkt çfrf"Br ,El xksj•iqj dks dM+h
VDdj ns jgk gSA egkjktxat ftys esa ds,elh
esfMdy dkWyst (ihihih) ds mn~?kkVu
dk;ZØe ds nkSjku ,d lHkk dks lacksf/r
djrs gq, mUgksaus mYys• fd;k fd tc
mUgksaus 2017 esa inHkkj laHkkyk Fkk] rks jkT;
esa osru ds fy, Hkh i;kZIr /u dh deh Fkh]
fiQj Hkh Vhe odZ vkSj lkewfgd leFkZu ds
ekè;e ls egRoiw.kZ çxfr gkfly dh xbZ gSA
lh,e us dgk fd vkt rd mÙkj çns'k esa
5-14 djksM+ oafpr O;fDr;ksa dks vk;q"eku
Hkkjr ;kstuk dk xksYMu dkMZ fey pqdk gSA

vkfnR;ukFk us dgk fd xksj•iqj esa ,El dh
LFkkiuk ds lkFk gh dq'khuxj] nsofj;k] cLrh]
fl¼kFkZuxj] xksaMk] cgjkbp] lqYrkuiqj]
vacsMdjuxj] v;ksè;k] çrkix<+ esa esfMdy
dkWyst 'kq: gks x, gSaA mUgksaus dgk fd mÙkj
çns'k esa dHkh ns'k Hkj esa dsoy 18 esfMdy
dkWyst Fks] ysfdu vkt 64 ftyksa esa LokLF;
lsok laLFkku LFkkfir gks pqds gSaA vkfnR;ukFk
us dgk fd 'ks"k 6&7 ftyksa ds fy, ubZ uhfr
ds lkFk esfMdy dkWyst LFkkfir fd,
tk,axsA ge ,d ftyk] ,d esfMdy dkWyst
ds ladYi dks iwjk djsaxsA fiNyh ljdkjksa ij
jkT; ds rjkbZ ftyksa dh mis{kk vkSj vuns•h
djus dk vkjksi yxkrs gq, eq[;ea=kh us dgk
fd vkt egjktxat ftyk vc misf{kr ugha
gSA vkfnR;ukFk us dgk] vktknh ds ckn ls
rjkbZ ftyksa dks yxkrkj mis{kk dk lkeuk
djuk iM+k gS] vDlj fiNyh ljdkjksa }kjk
vuns•h dh tkrh jgh gSA vkt] gkykafd]
egjktxat vc misf{kr ugha gS] D;ksafd ftys
dks 940 djksM+ #i;s dh fodkl ifj;kstuk,a

feyh gSa] tks ,d cM+h çxfr gSA igys 
ljdkjh lqfo/kvksa dh gkyr cgqr •jkc FkhA
u fctyh Fkh] u lM+dsa vPNh FkhaA phuh
feysa can gksrh jgrh Fkha] ihus ds ikuh esa
çnw"k.k ds dkj.k balsiQsykbfVl tSlh chekfj;ka
;gka ds ;qokvksa dks fuxy tkrh Fkha] eysfj;k
dk vkrad Fkk] mUgksaus vkjksi yxk;kA mUgksaus
dgk] gkykafd] vkt iwohZ {ks=k esa
balsiQsykbfVl ges'kk ds fy, •Re gks x;k
gSA vc dksbZ eklwe ugha ejrkA vkt egkjk-
txat misf{kr ugha gSA bu u, esfMdy
dkWystksa ds fy, vPNh dusfDVfoVh
lqfuf'pr djuk ljdkj dh lokZsPp
çkFkfedrk gSA blds vykok] LokLF; lsok
dk;Zcy dks etcwr djus ds fy, iwjs jkT;
esa uflZax vkSj iSjkesfMdy dkWyst fodflr
fd, tk jgs gSaA mUgksaus ;g Hkh dgk fd
ç/kuea=kh ujsaæ eksnh ds usr`Ro esa Hkkjr nqfu;k
dh vkfFkZd 'kfDr cu jgk gSA ih,e eksnh us
Hkkjr dks nqfu;k dh ikapoha lcls cM+h
vFkZO;oLFkk cuk fn;k gSA 

izkIr lekpkj ds vuqlkj uhan vkSj efLr"d
LokLF; ds chp D;k laca/ gS\ uohure
'kks/ ubZ tkudkjh çnku djrk gSA ekfj;k
dksuhZok@xsVh bestst c<+rs çek.k crkrs gSa fd
uhan vkSj efLr"d LokLF; ds chp ,d
laca/ gSA ,d u, vè;;u esa ik;k x;k gS
fd 'kq#vkrh eè;&vk;q esa uhan dh xq.koÙkk
laca/h leL;k,a thou esa ckn esa Rofjr
efLr"d mez c<+us vkSj laKkukRed
leL;kvksa ls tqM+h gSaA ,d vU; vè;;u ls
irk pyrk gS fd tks yksx vius 30 vkSj
40 ds n'kd esa uhan esa •yy Mkyrs gSa]
muesa ckn esa thou esa Le`fr vkSj laKkukRed
leL;k,a gksus dh laHkkouk vf/d gksrh gSA
D;k vki i;kZIr uhan ys jgs gSa\ vkidh uhan
dh xq.koÙkk fdruh vPNh gS\ oSKkfud 'kks/
ls c<+rs çek.kksa us •jkc uhan dks Rofjr
efLr"d mez c<+us ls tksM+k gS vkSj lq>ko
fn;k gS fd thou esa tYnh uhan dh
leL;kvksa dks lacksf/r djus ls gekjs
laKkukRed dk;ks± dks lajf{kr djus esa enn
fey ldrh gSA fiNys 'kks/ esa ik;k x;k Fkk
fd mfpr uhan efLr"d ds XykbEiQsfVd
flLVe vkSj vif'k"V dks lkiQ djus dh
bldh {kerk dks cuk, j•us vkSj lq/kjus esa
enn dj ldrh gSA 'kks/drkZvksa us ;g Hkh
ik;k fd uhan laca/h fodkj vkSj O;o/ku]
tSls fd jkr esa tkxuk vkSj fiQj ls lks tkuk]
Le`fr vkSj laKkukRed leL;kvksa esa ;ksxnku
dj ldrs gSa] ftlls euksHkza'k fodflr gksus
dk vf/d tksf•e gks ldrk gSA bl ys•
esa] ge 2024 esa çdkf'kr nks gkfy;k
vè;;uksa ls çeq• fu"d"kks± ij çdk'k Mkyrs
gSa tks uhan vkSj efLr"d LokLF; ds chp
laca/ vkSj gekjs laKkukRed dk;ks± dh csgrj
lqj{kk ds ckjs esa tkudkjh çnku djrs gSaA
^•jkc uhan* efLr"d dh rsth ls mez c<+us
ls tqM+h gS
vesfjdu ,dsMeh vkWiQ U;wjksykWth ds
esfMdy tuZy U;wjksykWth esa çdkf'kr ,d
u, vè;;u ds vuqlkj] tks yksx viuh
'kq#vkrh eè; vk;q esa uhan dh xq.koÙkk ds
lkFk leL;kvksa dk vuqHko djrs gSa] tSls fd
uhan vkus ;k lksrs jgus esa ijs'kkuh] muesa nsj
ls eè; vk;q esa laKkukRed LokLF;
leL;kvksa ds vf/d y{k.k fn•kbZ nsrs gSaA
tcfd vè;;u uhan dh xq.koÙkk vkSj
efLr"d dh mez c<+us ds ladsrksa ds chp
laca/ fn•krk gS] fu"d"kZ ;g lkfcr ugha
djrs gSa fd uhan dh leL;k,a efLr"d dh

mez c<+us dks rst djrh gSaA
eq[; ckrsa% vè;;u esa 589 yksx 'kkfey Fks]
ftudh 'kq#vkr esa vkSlr vk;q 40 o"kZ FkhA
çfrHkkfx;ksa us vè;;u dh 'kq#vkr esa vkSj
fiQj ik¡p lky ckn fiQj ls uhan ç'ukoyh
iwjh dhA 'kks/drkZvksa us çfrHkkfx;ksa dks
Lo&fjiksVZ dh xbZ •jkc uhan fo'ks"krkvksa dh
la[;k ds vk/kj ij rhu lewgksa esa foHkkftr
fd;k% fuEu (0&1)] eè;e (2&3)] vkSj
mPp (3 ls vf/d)A vè;;u 'kq: gksus ds
15 lky ckn çfrHkkfx;ksa dk efLr"d LdSu
Hkh gqvkA 'kks/drkZvksa us LdSu dk fo'ys"k.k
fd;k] tgka efLr"d fldqM+u dk Lrj ,d
fof'k"V vk;q ls esy •krk gS] vkSj çR;sd
çfrHkkxh dh efLr"d vk;q fu/kZfjr djus ds
fy, e'khu yfuZax dk mi;ksx fd;kA
vè;;u esa ik;k x;k fd uhan dh xq.koÙkk]
lqcg tYnh tkxuk vkSj lksus ;k lksrs jgus
esa dfBukbZ lfgr dbZ uhan dh fo'ks"krk,a
Rofjr efLr"d dh mez c<+us ls tqM+h Fkha]
•kldj tc yksxksa dks yxkrkj ikap o"kks± ls
;s uhan dh leL;k,¡ FkhaA blds vykok]
'kks/drkZvksa us ik;k fd eè;e lewg ds
yksxksa dh vkSlr efLr"d vk;q fuEu lewg
ds yksxksa dh rqyuk esa 1-6 o"kZ
vf/d Fkh] vkSj mPp lewg ds
yksxksa dh vkSlr efLr"d vk;q
2-6 o"kZ vf/d FkhA vè;;u
dh ysf•dk fØLVhu ;kiQs]
,eMh] ;wfuoflZVh vkWiQ
dSfyiQksfuZ;k lSu ÝjkaflLdks esa
euksfpfdRlk] raf=kdk foKku
vkSj egkekjh foKku dh
çksiQslj us dgk] gekjs fu"d"kZ
efLr"d ds LokLF; dks cuk,
j•us ds fy, thou esa igys
ls gh uhan dh leL;kvksa dks
lacksf/r djus ds egRo dks
mtkxj djrs gSa] ftlesa ,d
lqlaxr uhan dk;ZØe cuk,
j•uk] O;k;ke djuk] fcLrj ij tkus ls
igys dSiQhu vkSj 'kjkc ls cpuk vkSj
foJke rduhdksa dk mi;ksx djuk 'kkfey
gSA Hkfo"; ds 'kks/ dks uhan dh xq.koÙkk esa
lq/kj djus vkSj ;qok yksxksa esa efLr"d ds
LokLF; ij uhan ds nh?kZdkfyd çHkko dh
tkap djus ds u, rjhds •kstus ij è;ku
dsafær djuk pkfg,A vè;;u dh lhek%
çfrHkkfx;ksa us viuh uhan dh leL;kvksa dh
fjiksVZ dh] vkSj ;g laHko gS fd mUgksaus mUgsa

lgh rjhds ls fjiksVZ ugha fd;k gksA çkjafHkd
eè; vk;q esa uhan dh xq.koÙkk dk
nh?kZdkfyd çHkko gks ldrk gSA
la{ksi esa% tuojh esa U;wjksykWth esa çdkf'kr
,d fiNys vè;;u ds vuqlkj] tks yksx
vius 30 vkSj 40 ds n'kd esa uhan esa
O;o/ku dk vuqHko djrs gSa] muesa thou esa
ckn esa Le`fr vkSj laKkukRed leL;k,a gksus
dh laHkkouk vf/d gksrh gSA ;gka rd fd
'kq#vkrh o;Ldrk esa Hkh] uhan dh xq.koÙkk
ds ifj.kkeLo:i eè;&thou rd
laKkukRed çn'kZu esa ekiuh; ifjorZu gksrs
gSaA vè;;u ds fu"d"kZ laKkukRed çn'kZu ds
laca/ esa uhan dh xq.koÙkk] fuckZ/ ;k
v•afMr uhan ds egRo dk leFkZu djrs gSa]
MsfoM esfjy] ,eMh] ih,pMh] ,d
tsfj;kfVªd euksfpfdRld vkSj dSfyiQksfuZ;k
esa iSflfiQd U;wjkslkbal baLVhVÔwV ds
iSflfiQd czsu gsYFk lsaVj ds funs'kd] tks
vè;;u esa 'kkfey ugha Fks] us dgkA
eq[; ckrsa% 'kks/drkZvksa us 526 yksxksa dh
uhan ds iSVuZ vkSj vof/ dh tkap dh]
ftudh vkSlr vk;q vk/kj js•k ij 40 o"kZ
Fkh] ftudk 11 o"kks± rd vuqlj.k fd;k

x;kA çfrHkkfx;ksa us ,d o"kZ ds varjky ij
yxkrkj rhu fnuksa rd dykbZ ij ekWfuVj
igukA mUgksaus uhan dh Mk;jh esa lksus vkSj
tkxus dk le; Hkh ntZ fd;k] ,d uhan dh
xq.koÙkk loZs{k.k iwjk fd;k] vkSj 0 ls 21
rd dh uhan dh xq.koÙkk dk Ldksj çkIr
fd;k] ftlesa mPp Ldksj vf/d uhan dh
xq.koÙkk ds eqíksa dk ladsr nsrs gSaA blds
vykok] çfrHkkfx;ksa us Le`fr vkSj lksp
ijh{k.kksa dh ,d J`a•yk iwjh dhA

u, jksdFkke fn'kk&funZs'kksa esa lykg nh xbZ gS
fd thou'kSyh esa cnyko] tSls fd
Hkweè;lkxjh; vkgkj dk ikyu djuk] LVªksd
ds tksf•e dks de djus esa enn dj ldrk
gSA Nfo ØsfMV% efj,yk usIykVkuksok@LVkWDlhA
la;qDr jkT; vesfjdk esa gj lky gtkjksa yksx
LVªksd dk f'kdkj gksrs gSaA LVªksd ls e`R;q vkSj
nh?kZdkfyd fodykaxrk gks ldrh gSA
vesfjdu gkVZ ,lksfl,'ku vkSj vesfjdu
LVªksd ,lksfl,'ku us çkFkfed LVªksd dh
jksdFkke ds fy, v|ru fn'kkfunZs'k tkjh
fd, gSaA fn'kk&funZs'kksa esa fyax&fof'k"V tkap
vkSj jksdFkke laca/h v|ru tkudkjh ds
lkFk&lkFk LoLFk thou'kSyh laca/h
vuq'kalkvksa ij Hkh çdk'k Mkyk x;k gSA yksx
vius MkWDVjksa ds lkFk feydj LoLFk
thou'kSyh viukus dh fn'kk esa dne mBk
ldrs gSa ftlls LVªksd dh laHkkouk de gks
tkrh gSA LVªksd dh jksdFkke LokLF; lao/Zu
dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA la;qDr jkT;
vesfjdk esa] 100 ls vf/d ns'kksa esa LVªksd
dh jksdFkke dh xbZ gSA 795]000fo'oluh;
lzksrgj lky LVªksd vkrs gSaA MkWDVj tgka rd   

laHko gks] yksxksa dks LVªksd ls
cpko esa enn djus esa #fp
j•rs gSa ] vkSj ,slk djus ds
fy, mUgsa lVhd fn'kk&funZs'kksa
vkSj 'kks/ v|ruksa dk mi;ksx
djuk pkfg,A The vesfjdu
gkVZ ,lksfl,'ku (,,p,)
fo'oluh; lzksrvkSjvesfjdu
LVªksd ,lksfl,'ku (ASA)
fo'oluh; lzksr'kks/ vkSj MsVk
fn'kk& funZs'kksa esa lgk;rk djsaA
lewgksa us gky gh esa tuZy esa
LVªksd dh çkFkfed jksdFkke ds
fy, 2024 fn'kkfunZs'k çdkf'kr
fd;k gSvk?kkrfo'oluh; lzksr-
;g i=k 2014 ds fn'kkfunZs'k dks

v|ru djrk gS rFkk bldk mís'; LVªksd dh
jksdFkke esa MkWDVjksa vkSj LokLF; lewgksa ds
ç;klksa dk leFkZu djuk gSA 
LVªksd jksdFkke ds u, fn'kkfunZs'k D;k dgrs
gSa\ bu u, fn'kk&funZs'kksa dk mís'; u, MsVk
ds vk/kj ij tkudkjh tksM+uk vkSj mfpr
cnyko djuk gSA u, fn'kk&funZs'k fy•us ds
fy,] 'kks/drkZvksa us dbZ MsVkcsl esa 2014 ds
ckn çdkf'kr lkfgR; dh leh{kk dhA ys•dksa
us LVªksd dh jksdFkke ds ckjs esa AHA vkSj

ASA ds fiNys nLrkostksa dh Hkh leh{kk dhA
fn'kkfunZs'kksa esa LokLF; ds lkekftd fu/kZjdksa
ij Hkh ppkZ dh xbZ gS tks yksxksa esa LVªksd ds
tksf•e dks çHkkfor dj ldrs gSa] ysfdu
è;ku nsa fd os ç.kkyhxr gLr{ksiksa ds ctk;
eq[; :i ls O;fDrxr ifjorZuksa ij è;ku
dsafær djrs gSaA ys•d LoLFk Hkkstu dh
miyC/rk] LokLF; chek vkSj iM+ksl dh
lqj{kk tSls dkjdksa dh tkap dh Hkh fliQkfj'k
djrs gSa] D;ksafd blls LVªksd dh jksdFkke ds
ç;klksa esa vkus okyh ck/kvksa dh igpku
djus esa enn fey ldrh gSA
ekbxzsu] ,aMksesfVª;ksfll LVªksd ds fy, tksf•e
dkjd cu jgs gSa% ewY;kadu ds lanHkZ esa] os
vkgkj] e/qesg] mPp jDrpki (gkbijVsa'ku)]   
'kjhj ds otu] /weziku dh vknrksa] inkFkks± ds
nq#i;ksx vkSj 'kkjhfjd fuf"Ø;rk tSls LVªksd
ls lacaf/r tksf•e dkjdksa ds fy, o;Ldksa
dh tkap djus dh lykg nsrs gSaA u,
fn'kk&funZs'kksa esa LVªksd ds tksf•e dks c<+kus
okyh vk'p;Ztud LokLF; fLFkfr;ksa ds ckjs
esa mHkjrs lk{;ksa dh Hkh igpku dh xbZ gSA
buesa ls ,d gS ekbxzsu A ekbxzsu ls ihfM+r
yksxksa ds fy,] fn'kk&funZs'k laoguh tksf•e
dkjdksa dk ewY;kadu vkSj la'kks/u djus rFkk
tgk¡ ykxw gks] la;qDr gkekZsuy xHkZfujks/d ls
cpus dh lykg nsrs gSaA mUgksaus xHkkZoLFkk vkSj
çloksÙkj vof/ ds nkSjku gksus okyh fparkvksa
ij Hkh ppkZ dh] ftlesa fo'ks"kKksa us xaHkhj
mPp jDrpki ds fy, mipkj dh fliQkfj'k
dh] vkSj dgk fd LVªksd ds tksf•e dks de
djus ds fy, xHkkZoLFkk ds mPp jDrpki
laca/h fodkjksa ds bykt ds fy,
,aVhgkbijVsaflo nokvksa dk mi;ksx djuk
mfpr gSA ckn esa xHkkZoLFkk ds çfrdwy
ifj.kkeksa ds ckjs esa vfrfjDr tkap Hkh
lgk;d gks ldrh gSA ,d vU; igpkuk x;k
tksf•e dkjd ,aMksesfVª;ksfll Fkk] vkSj blds
fy, mfpr tkap ls LVªksd ds tksf•e dh
igpku djus esa enn fey ldrh gSA
fn'kkfunZs'kksa esa ;g Hkh ppkZ dh xbZ gS fd
dqN gkekZsuy xHkZfujks/d& tSls fd mPp Lrj
ds ,LVªkstu okys& fdl çdkj LVªksd ds
tksf•e dks c<+k ldrs gSaA os le; ls igys
fMEcxzafFk foiQyrk vkSj le; ls igys jtks-
fuo`fÙk ds fy, tkap dh Hkh fliQkfj'k djrs
gSa] vkSj dqN O;fDr;ksa esa ekSf•d ,LVªkstu
;qDr jtksfuo`fÙk gkekZsu Fksjsih ds çfr lko/kuh
cjrus dh lykg nsrs gSaA

;wih esa ,echch,l lhVksa dh la[;k nksxquh gqbZ] bl lky 17 u, esfMdy dkWyst •qys% lh,e

diQ flji dh cjkenxh ekeys esa iQjkj vkjksih fxjÝrkj
vuwiiqj (eè; çns'k)% u'khyh diQ flji dh cjkenxh ekeys esa iQjkj eq[; 
vkjksih dks fxjÝrkj djus esa iqfyl dks liQyrk feyh gSA vkjksih dey jkBkSj miQZ
njksxk fuoklh cjha bl ekeys esa iQjkj py jgk FkkA crk nsa fd fiNys fnuksa lruk
ftys ls rLdjh djds voS/ u'khyh flji ek#fr dkj esa vuwiiqj ykbZ tk jgh
FkhA iqfyl us 271 ux 'kh'kh voS/ eknd inkFkZ dksMhu ;qDr diQ flji dks tCr
dj fy;k FkkA vkjksih vfouk'k foDVj vkSj vafdr f}osnh dks ekSds ls fxjÝrkj
dj tsy Hkstk x;k FkkA ogha iQjkj vkjksih dey jkBkSj miQZ njksxk fuoklh cjha
vkSj jfo 'kadj ikaMs fuoklh vuwiiqj dh ryk'k dh tk jgh FkhA iqfyl us iQjkj
py jgs vkjksih dksey miQZ njksxk jkBkSj ds xzke cjhZ fLFkr ?kj ij Nkik ekjk rks
vkjksih ds firk ';keyky jkBkSj ds dCts ls u'ks esa mi;qDr gksus okyh çfrcaf/r
ukbZVªkthike VScysV tCr gqbZA iqfyl us vkjksih ';keyky jkBkSj dks fxjÝrkj dj
fy;kA blh Øe esa ';keyky jkBkSj dk iQjkj py jgk csVk vc fxjÝr esa vk x;k
gSA fiQygky mlds f•ykiQ dkuwuh dkjZokbZ vey esa ykbZ tk jgh gSA

ubZ fnYyh% izkIr lekpkj ds vuqlkj ekdZsV
fjlpZ iQeZ iQkekZjSd ds vkadM+ksa ls irk
pyrk gS fd Hkkjr esa ân; vkSj e/qesg
fojks/h nokvksa dk cktkj fiNys 10 lkyksa esa
rhu xquk ls Hkh T;knk c<+ x;k gSA e/qesg
fojks/h cktkj 2014 esa 5]000 djksM+ #i;s
ls c<+dj djhc 17]000 djksM+ #i;s gks x;k
gS] tcfd bl nkSjku ân; laca/h cktkj
10]000 djksM+ #i;s ls c<+dj djhc
30]000 djksM+ #i;s gks x;k gSA iQkekZjSd ds
okbl çsflMsaV (def'kZ;y) 'khry lkiys us
dgk fd çhfe;e çkbflax vkSj csgrj igqap
ds lkFk buksosfVo nokvksa us cktkj ewY; dks
c<+k;k gSA fjlpZ daiuh ds vkadM+ksa ds eqrk-
fcd] vc pkj czkaM gSa ftudk VuZvksoj de
ls de 200 djksM+ #i;s gS] tcfd ,d
n'kd igys ,slk dksbZ ugha FkkA e/qesg {ks=k
esa djhc 13 czkaM gSa ftudk dkjksckj
200&400 djksM+ #i;s dk gSA vxj eSa e/qesg

esa bu {ks=kksa ds ;ksxnku dks ns•rk gwa] rks ;g
FkksM+k gSjku djus okyk gks tkrk gSA rsjg czkaM
vkt e/qesg cktkj esa yxHkx 26» dk
;ksxnku nsrs gSaA dYiuk dhft, fd czkaM
fdrus cM+s gks x, gSa] liys us dgkA vkadM+ksa
ds vuqlkj] e/qesg {ks=k esa czkaMksa dh la[;k
2018 esa 653 ls nksxquh ls vf/d gks xbZ
gSA liys us dgk fd ,slk blfy, gqvk gksxk
D;ksafd 2019 ds ckn ls] e/qesg {ks=k esa vkus
okys lHkh vfHkuo v.kq /hjs&/hjs vius isVsaV
•ksus yxsA ftl {k.k mUgksaus isVsaV •ksuk 'kq:
fd;k] dbZ czkaMsM tsusfjd cktkj esa vk x,A
vkSj 'kk;n ;gh dkj.k gS fd eSa czkaMksa dh
cktkj la[;k esa nksxquh o`f¼ ns• jgk gwaA ;gka
eSaus dsoy mu czkaMksa ij fopkj fd;k gS
ftudk dkjksckj 1&10 djksM+ #i;s gSA ysfdu
vxj eSa 1 djksM+ #i;s ls de dh la[;k
ysuk pkgrk gwa] rks eq>s okLro esa cgqr lkjs
czkaM feysaxs] mUgksaus dgkA

VªsMekdZ fookn esa ,ckWV dh vihy •kfjt
ubZ fnYyh% ,aaVhck;ksfVd escqiQsu ds VªsMekdZ fookn esa ,ckWV dh vihy dks fnYyh
mPp U;k;ky; us •kfjt dj fn;k gSA fgekpy çns'k fLFkr esfjfM;u esfMds;j
dh nnZ fuokjd nok ds fy, es cqiQsu VªsMekdZ dks eatwjh nsus ds f•ykiQ nok
çeq• ,ckWV us vkifÙk trkbZ FkhA ,ckWV us escqiQsu ds fy, VªsMekdZ vuqeksnu ds
f•ykiQ fojks/ trk;k vkSj vkjksi yxk;k Fkk fd VªsMekdZ mlds ,ukYtsfld czkaM
cqiQsu ds leku gSA VªsMekdZ jftLVªkj us twu 2022 esa] vkS"k/h; vkSj iQkekZL;qfVdy
rS;kfj;ksa ds fy, oMZ ekdZ ds :i esa Dykl 5 ds rgr escqiQsu ekdZ ds fy,
esfjfM;u esfMds;j }kjk VªsM ekdZ vkosnu ij ,ckWV dh vkifÙk dks vLohdkj
dj fn;k FkkA daiuh us bl vkns'k dks pqukSrh nsrs gq, mPp U;k;ky; dk njoktk
•V•Vk;kA gkbZdksVZ us dgk fd çfrLi/hZ fpÉksa ds eqís dk fu/kZj.k djrs le;]
fpÉksa dks ,d iwjs ds :i esa ns•k tkuk pkfg,] u fd O;fDrxr ?kVdksa ;k v{kjksa
ds :i esa vkSj Hkze ds ç'u dks vkSlr cqf¼ vkSj viw.kZ Le`fr okys O;fDr ds
n`f"Vdks.k ls ns•k tkuk pkfg,A 

30 vkSj 40 dh mez esa uhan dh leL;k efLr"d dh mez esa tksM+ ldrh gS vfrfjDr o"kZ LVªksd dh jksdFkke ds fy, u, fn'kk&funZs'k 
thou'kSyh esa cnyko ij tksj nsrs gSa

e/qesg] ân; laca/h nokvksa dk cktkj 10 o"kks± esa 
3 xquk ls vf/d c<+k
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Mumbai                   Vikas Medical Book House Pvt Ltd.   022-23010441
Mumbai                   Bhalani Medical Book House             022-24171660
Nagpur                    New Medical Book Shop                       9822225591
Nagpur                    Book Source                                          9850943011
Patna                       Current Book Service                            9431077745
Pune                        J D Granth Bhandar                           020-24492832
Raipur                      S.K.Medical Book House                       9329637397
Raipur                      Sristhi Book Stationery Mart                  9300855027
Rajkot                      Jay Books Medical Book                       9925236984
Ranchi                     Student Book Depot                           0651-2221907
Saharanpur             Hans Pustak Bhandar                           9457449388
Sangli                      Tanavade & Sons                                  9823049499
Sri Nagar                 Doctors Dotkom                                     9086454647
Tirupati                    Shri Venketswar Book Depot                 9885479105
Trivandram              Professional Book House                      9495951506
Varanasi                  Atithi Medical Books                              9307978423
Varanasi                  Current Book Agency                            9335015235
Visakhapatnam       Andhra Medical Book Centre                9985716032
Visakhapatnam       World Medical Book Centre                   9849022192

IkzkIr lekpkj ds vuqlkj oSKkfudksa us cgqr
T;knk nsj rd •M+s jgus vkSj lapkj laca/h
chekjh ds tksf•e ds chp laca/ ik;k gSA
vUuk ÚSad@xsVh bestst fiNys 'kks/ ls irk
pyrk gS fd yacs le; rd cSBs jgus ls
gekjs ân; laca/h LokLF; dks uqdlku igqap
ldrk gSA vU; vè;;uksa esa dgk x;k gS fd
•M+s jgus ls cSBus ds dqN gkfudkjd çHkkoksa
dks Bhd djus esa enn fey ldrh gSA
flMuh fo'ofo|ky; ds 'kks/drkZvksa us ik;k
fd yacs le; rd cSBs jgus dh rqyuk esa
T;knk •M+s jgus ls ân; LokLF; esa lq/kj
ugha gksrk gS] vkSj •M+s jgus ls lacaf/r lapkj
laca/h leL;kvksa ds fy, O;fDr ds tksf•e
esa o`f¼ gks ldrh gSA oSKkfudksa us ;g Hkh
crk;k fd fnu esa 10 ?kaVs ls t~;knk cSBus ls
O;fDr esa ân; laca/h chekjh vkSj
vkWFkkZsLVsfVd lapkj laca/h chekjh nksuksa dk
tksf•e c<+ ldrk gSA fiNys 'kks/ ls irk
pyrk gS fd yacs le; rd cSBs jguk gekjs
lexz LokLF; ds fy, gkfudkjd gks ldrk
gS] ftlesa ân; laca/h LokLF; Hkh 'kkfey
gSA fiNys vè;;uksa esa crk;k x;k gS fd yacs
le; rd •M+s jgus ls cgqr T;knk nsj rd
cSBus ds dqN gkfudkjd çHkkoksa dks de
djus esa enn fey ldrh gSA vc] flMuh
fo'ofo|ky; ds 'kks/drkZvksa ds ,d u,
vè;;u esa dgk x;k gS fd yacs le; rd

cSBus dh rqyuk esa vf/d •M+s jgus ls ân;
LokLF; esa lq/kj ugha gksrk gS vkSj blls •M+s
jgus ls lacaf/r lapkj laca/h leL;kvksa] tSls
Mhi osu FkzksEcksfll vkSj oSfjdkt ulksa dk
tksf•e c<+ ldrk gSA oSKkfudksa us ;g Hkh
crk;k fd fnu esa 10 ?kaVs ls vf/d cSBus
ls O;fDr dks ân; jksx vkSj vkWFkkZsLVsfVd
lapkj jksx nksuksa dk tksf•e c<+ ldrk gSA
;g vè;;u gky gh esa baVjus'kuy tuZy
vkWiQ ,fiMsfe;ksykWth esa çdkf'kr gqvk FkkA
•M+s jgus ls yacs le; rd tksf•e esa lq/kj
ugha gksrk bl vè;;u ds fy,] 'kks/drkZvksa
us ;w-ds- ck;kscSad ls yxHkx 83]000 o;Ldksa
ds ,DlsysjksehVj&,d iguus ;ksX; midj.k
ftldk mi;ksx vkanksyu dks VªSd djus ds
fy, fd;k tkrk gS & ls MsVk dk fo'ys"k.k
fd;kA ,DlsysjksehVj MsVk us ;g vkdyu
fd;k fd yksx çfrfnu cSBus vkSj •M+s gksus
esa fdruk le; fcrkrs gSaA oSKkfudksa us
vè;;u tula[;k ds Hkhrj çeq• ân;
laca/h chekfj;ksa dh ?kVukvksa dh Hkh ryk'k
dh] ftUgsa dksjksujh ân; jksx] ân; foiQyrk
vkSj LVªksd ds ekeyksa ds lkFk&lkFk 
vkWFkkZsLVsfVd gkbiksVsa'ku] oSfjdkt ul]
Øksfud f'kjkijd vi;kZIrrk vkSj f'kjkijd
vYlj tSls vkWFkkZsLVsfVd lapkj jksxksa dh
?kVukvksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k FkkA
fo'ys"k.k djus ij] 'kks/drkZvksa us ik;k fd

çfrHkkfx;ksa }kjk •M+s jgus dk le; ân; jksx
ds tksf•e ls tqM+k ugha Fkk] ysfdu cSBus dh
rqyuk esa yacs le; esa ân; LokLF; esa lq/kj
Hkh ugha gqvkA ;g fu"d"kZ t:jh ugha fd
vk'p;Ztud Fkk D;ksafd ân; LokLF; dks
csgrj cukus ds fy, vkerkSj ij 'kkjhfjd
xfrfof/ esa layXu gksus dh vko';drk gksrh
gS] ;gh dkj.k gS fd •M+s gksus ds lkFk&lkFk 
'kkjhfjd xfrfof/ dks 'kkfey djuk
egRoiw.kZ gS] eSF;w vgenh] ih,pMh]
fpfdRlk vkSj LokLF; ladk; esa
iksLVMkWDVjy fjlpZ iQsyks vkSj flMuh fo'o-
fo|ky; esa pkYlZ ifdZUl lsaVj ds eSdsath
os;jscYl fjlpZ gc ds mi funs'kd vkSj bl
vè;;u ds çeq• ys•d us esfMdy U;wt
VqMs dks crk;kA 2 ?kaVs •M+s jgus ds ckn
tksf•e c<+ tkrk gS vè;;u ds nkSjku]
vgenh vkSj mudh Vhe us ik;k fd ,d fnu
esa nks ?kaVs ls vf/d le; rd •M+s jgus ds
ckn gj vfrfjDr 30 feuV esa vkWFkkZsLVsfVd
lapkj jksx dk tksf•e vkSlru 11» c<+
tkrk gSA cSBus dh rjg] yacs le; rd •M+s
jgus ls iSjksa esa jDr tek gks ldrk gSA tc
vki fLFkj •M+s gksrs gSa] rks vkidh ekalis-
f'k;ka vkids iSjksa ls vkids ân; rd jDr
dks okil iai djus esa lfØ; :i ls enn
ugha djrh gSaA blls oSfjdkt ulksa vkSj Mhi
osu  FkzksEcksfll tSlh leL;k,a gks ldrh gSaA 

D;k cgqr T;knk •M+s jguk fny dh lsgr ds fy, gkfudkjd gks ldrk gS\ 

fo;kfVªl ds bafM;k def'kZ;y ds daVªh
eSustj çoh.k flag pkSgku us bZVhihiQkekZ dh
çfrHkk jktw ls ckrphr dh vkSj crk;k fd
fdl rjg daiuh nqfu;k ds lcls vf/d
vkcknh okys ns'kksa esa ls ,d esa LokLF; lsok
dh pqukSfr;ksa dk lek/ku djus ds mís';
ls ,d ifjorZudkjh ,tsaMs esa lcls vkxs gSA
tSls&tSls Hkkjrh; nok cktkj esa çfrLi/kZ
c<+rh tk jgh gS] fo;kfVªl vius vfHkuo
iksVZiQksfy;ks dk foLrkj djrs gq, mPp
xq.koÙkk okyh nokvksa rd igqap c<+kus ds
vius fe'ku esa n`<+ gSA pkSgku us vxys dqN
o"kks± esa daiuh dh j.kuhfrd çkFkfedrkvksa
ij çdk'k Mkyk] vkSj foLrkj ls crk;k fd
daiuh ns'k Hkj esa LokLF; lsok dh igqap
vkSj ifj.kkeksa ij lkFkZd çHkko Mkyus dh
;kstuk dSls cuk jgh gSA 
vxys rhu ls ikap o"kks± esa Hkkjr esa fo;kfVªl
dh j.kuhfrd çkFkfedrk,a D;k gSa\
çfrLi/hZ Hkkjrh; nok cktkj esa •qn dks
vyx djus ds fy, fo;kfVªl dh D;k
;kstuk gS\

oSf'od Lrj ij] gekjh j.kuhfr rhu eq[;
LraHkksa ij dsafær gS% igyk] gekjk fofo/
vkSj c<+rk gqvk vk/kj O;olk;_ nwljk]
gekjh foÙkh; rkdr vkSj egRoiw.kZ udnh
çokg_ vkSj rhljk] gekjk foLrkfjr vfHkuo
iksVZiQksfy;ksA Hkkjr esa] gekjk y{; igqap dks
c<+kdj ,d mPp çn'kZu djus okys laxBu
ds :i esa viuk dke tkjh j•uk gSA gekjk
j.kuhfrd è;ku ,d etcwr mRikn ikbiyk-
bu dk fuekZ.k djrs gq, gekjs orZeku Hkkjr
iksVZiQksfy;ks dh {kerk dks vf/dre djuk
gSA ge ftu {ks=kksa esa dke djrs gSa] muesa ge
vxz.kh gSa] tSls fd risfnd (Vhch)] dsaæh;
raf=kdk ra=k (lh,u,l) fodkj] nnZ]
Xywdksek] ,aVhiQaxy vkSj gsisVkbfVl] vkSj
vius jksfx;ksa dks muds mipkj y{;ksa rd

igqapus esa lgk;rk djuk tkjh j•rs gSaA
orZeku esa] ge cgq&nok çfrjks/h Vhch
(,eMhvkj&Vhch) mipkj ds fy, ,d
çeq• v.kq] MsykekfuM dh vkiwfrZ djus ds
fy, Hkkjr ljdkj ds lkFk lk>snkjh djrs
gSaA oSf'od Vhch ekeyksa esa 27 çfr'kr ds
lkFk] Hkkjr lcls cM+k ;ksxnkudrkZ cuk gqvk
gS] ftlls Vhch çca/u ds fy, lg;ksxh
ç;klksa dh vko';drk gSA

ge gsisVkbfVl mipkj esa Hkh vxz.kh
f•ykM+h gSa] tks gsisVkbfVl ch vkSj lh
çca/u ds fy, xq.koÙkk okyh nokvksa rd
igq¡p çnku djrs gSaA 1-4 fcfy;u dh
vkcknh okyk Hkkjr oSf'od gsisVkbfVl ds
cks> dk 11-6 çfr'kr ogu djrk gSA blds
vfrfjDr] ge Vhch] lh,u,l] nnZ çca/u]
tBjka=k laca/h fLFkfr;ksa vkSj ,pvkbZoh
(,aVhjsVªksok;jy ;k ,vkjoh) tSls {ks=kksa esa
u, czkaMksa vkSj tsusfjd ds fy, iksVZiQksfy;ks
ds voljksa dh •kst dj jgs gSa] rkfd Hkkjr
vkSj nqfu;k Hkj esa jksfx;ksa dks mPp xq.koÙkk
okyh] lLrh nokb;ka çnku dh tk ldsa]
ftlls iqjkuh chekfj;ksa ds c<+rs cks> dks
lacksf/r fd;k tk ldsA 
Hkkjr ds oafpr {ks=kksa esa nokvksa dh igaqp esa
lq/kj ds fy, fo;kfVªl D;k fof'k"V igy
dj jgk gS\

nqfu;k Hkj ds yksxksa dks gj Lrj ij
LoLFk thou thus ds fy, l'kDr cukus ds
gekjs fe'ku ds fy, igqap ekSfyd gSA ge
tsusfjd vkSj czkaMsM nokvksa ds chp dh •kbZ
dks ikVus ds fy, fof'k"V :i ls fLFkr gSa]
nksuksa ds loZJs"B dks feykdj lexz :i ls
LokLF; lsok vko';drkvksa dks lacksf/r
djrs gSaA Hkkjr esa] fo;kfVªl igq¡p c<+kus ds
mís'; ls O;kid jksxh lgk;rk dk;ZØeksa ds
ekè;e ls gsisVkbfVl çca/u dks csgrj
cukus esa enn dj jgk gSA 

jks'k cuke tkbMl% fnYyh mPp 
U;k;ky; us flxzhek ds varfje 

fu"ks/kKk dks cgky fd;k
eqacbZ% izkIr lekpkj ds vuqlkj 16 vDVwcj 2024 dks fnYyh
mPp U;k;ky; dh •aMihB us jks'k dh vihy ij lquokbZ
djrs gq, jks'k ds i{k esa fu"ks/kKk cgky dj nh gSA ;g
fu"ks/kKk ,d ckj fiQj tkbMl dks flxzhek ds fuekZ.k] fcØh
;k foi.ku ls jksdrh gSA ;g vc 9 tqykbZ] 2024 ds vius
vkns'k esa fnYyh mPp U;k;ky; }kjk igys crkbZ xbZ dkuwuh
fLFkfr dks cgky djrh gSA fnYyh mPp U;k;ky; us tkbMl
ykbiQlkbalst Lru dSalj dh nok flxzhek ij fu"ks/kKk gVk
nh FkhA blls igys fnYyh mPp U;k;ky; us 9 tqykbZ] 2024
dks fu"ks/kKk tkjh dh FkhA jks'k us vkns'k XXXIX fu;e 1
vkSj 2 ds rgr ,d vkosnu ds ekè;e ls flxzhek dh fcØh
vkSj forj.k ds f•ykiQ fu"ks/kKk jkgr ekaxh Fkh] ftlesa IN
268632 vkSj IN 464646 uacj ds isVsaV mYya?ku dk nkok
fd;k x;k FkkA fnYyh mPp U;k;ky; dh ,dy ihB us 9
vDVwcj] 2024 ds vius vkns'k ds ekè;e ls tkbMl dks
mlds mRikn ^flxzhek* dks cspus ;k foi.ku djus ls jksdus
okyh fu"ks/kKk dks igys gh gVk fn;k FkkA gkyk¡fd] U;k;ky;
us fu"ks/kKk dks vfrfjDr nks lIrkg] ;kuh 23 vDVwcj] 2024
rd c<+k fn;k Fkk] rkfd jks'k dks vihy nk;j djus dh
vuqefr fey ldsA tkbMl us ckn esa fnYyh mPp U;k;ky;
dh •aMihB ds le{k fu"ks/kKk ds bl foLrkj dks pqukSrh
nh] ftlus ekeys dh lquokbZ ds ckn tkbMl dh ;kfpdk
dks Lohdkj dj fy;k vkSj dy ls flxzhek dh fcØh vkSj
foi.ku dh vuqefr ns nhA vkSj i<+sa% yM+kbZ dh rS;kjh% jks'k
us tkbMl ls Lru dSalj dh nok isjtsVk (iVZqtqekc) ds
fy, uSnkfud   ijh{k.kksa ij loky mBk, 9 vDVwcj dks
fu"ks/kKk gVk, tkus ds ckn] jks'k vkSj tkbMl ds chp
dkuwuh yM+kbZ ds ckjs esa vkSj vf/d tkudkjh çkIr djus ds
fy, bl eqís ij ,d m|ksx fo'ks"kK ls ckr dhA 

Hkkjr esa LokLF; lsok rd igqap esa cnyko ds fy, vge
j.kuhfrd çkFkfedrkvksa ds lkFk cnyko ykuk

dSfY'k;e] foVkfeu Mh3 dh
xksfy;ka o 47 vU; nok,a

lhMh,llhvks dh xq.koÙkk tkap
esa foiQy

izkIr lekpkj flracj ds fy, viuh uohure
xq.koÙkk fu;a=k.k fjiksVZ esa] dsaæh; vkS"kf/
ekud fu;a=k.k laxBu (lhMh,llhvks) us 49
nok mRiknksa dh igpku dh tks ns'k Hkj esa
uewus ds rkSj ij yh xbZ yxHkx 3]000
nokvksa esa ls xq.koÙkk ekudksa dks iwjk djus
esa foiQy jgsA ;g ekfld ewY;kadu
lhMh,llhvks dh fu;fer fuxjkuh dk fgLlk
gS ftldk mís'; Hkkjrh; cktkj esa miyC/
nokvksa dh lqj{kk vkSj çHkko'khyrk lqfuf'pr
djuk gSA O;kid :i ls bLrseky dh tkus
okyh nokvksa esa xq.koÙkk dh foiQyrk,a
ekud xq.koÙkk ds ugha (,u,lD;w) ds :i
esa yscy dh xbZ nokvksa esa fganqLrku
,aVhck;ksfVDl dh esVªksfuMktksy VScysV] jsucks
ykbiQ lkbalst dh MkseisfjMksu VScysV vkSj
iq"dj iQkekZ ds vkWDlhVksflu batsD'ku tSlh
çfl¼ nok,a 'kkfey FkhaA buds vykok] lwph
esa fLol ck;ksVsd iSjsaVkjsYl dh esViQkWfeZu
VScysV] ykbiQ eSDl dSalj ç;ksx'kkykvksa dh
foVkfeu Mh3 VScysV ds lkFk dSfY'k;e 500
blds vykok] dukZVd ,aVhck;ksfVDl ,aM
iQkekZL;qfVdYl fyfeVsM }kjk mRikfnr
iSjkflVkeksy VScysV] tks O;kid :i ls
bLrseky dh tkus okyh nnZ fuokjd gS] Hkh
?kfV;k ikbZ xbZ] ftlls vkerkSj ij •kbZ tkus
okyh nokvksa ds xq.koÙkk lhek dks iwjk djus
esa foiQy gksus dh fpark c<+ xbZA
lhMh,llhvks dh fjiksVZ esa dgk x;k gS]
ijh{k.k fd, x, yxHkx 3]000 uewuksa esa ls
49 nokvksa dks okil cqyk fy;k x;k D;ksafd
os de çHkkodkjh (,u,lD;w) ikbZ xbZaA ;g
yxHkx 1-5» dh foiQyrk nj dks n'kkZrk gS]
tks nok xq.koÙkk fu;a=k.k esa lrdZrk dh
fujarj vko';drk dks mtkxj djrk gSA

Hkkjrh; iQkekZ fnXxt us ckWyhoqM fiQYe gkml esa 119 
fefy;u MkWyj dh fgLlsnkjh •jhnh

eqacbZ% Hkkjrh; nok m|ksxifr vnkj iwukokyk us
ckWyhoqM dh lcls cM+h çksMD'ku daifu;ksa esa
ls ,d esa 119 fefy;u MkWyj dk fuos'k fd;k
gS] tks n'kZdksa dh ?kVrh fnypLih ls tw> jgs
fiQYe m|ksx dks c<+kok nsxkA bl lkSns ls
iwukokyk ds lsjsu çksMD'ku dks Hkkjr dh dqN
lcls cM+h fiQYeksa ds fuekZrk vkSj forjd /ekZ
çksMD'kal esa 50 çfr'kr dh fgLlsnkjh feyrh
gSA e'kgwj fiQYe fuekZrk vkSj VkWd 'kks gksLV
dj.k tkSgj] ftuds firk us 1970 ds n'kd
esa çksMD'ku daiuh dh LFkkiuk dh Fkh] 'ks"k
fgLlsnkjh vius ikl j•saxs vkSj dk;Zdkjh
vè;{k ds :i esa dke djsaxsA ,d çsl foKfIr
esa iwukokyk us dgk] eq>s gekjs ns'k ds lcls
çfrf"Br çksMD'ku gkml esa ls ,d ds lkFk
lk>snkjh djus dk volj ikdj •q'kh gks jgh
gSA gesa mEehn gS fd ge /ekZ dk fuekZ.k vkSj
fodkl djsaxs rFkk vkus okys o"kks± esa vkSj Hkh
vf/d Åapkb;ksa dks Nq,axsA /ekZ us viuh

LFkkiuk ds ckn ls ckWyhoqM dh dqN lcls
ilanhnk fiQYesa cukbZ gSa] ftuesa ^dqN dqN gksrk
gS* (dqN gks jgk gS) 'kkfey gS] tks 1990 ds
n'kd ds fny dh /M+du 'kkg#• •ku dh
,d yksdfç; jksekafVd dkWesMh gSA tkSgj us
dgk] /ekZ çksMD'kal fny dks Nw ysus okyh
dgkuh dgus dk i;kZ; cu x;k gS] tks Hkkjrh;
laLÑfr ds lkj dks n'kkZrk gSA ;g lk>snkjh
gekjh HkkoukRed dgkuh dgus dh {kerk vkSj
nwjn'khZ O;kolkf;d j.kuhfr;ksa dk ,d vkn'kZ
feJ.k gSA Hkkjr esa LVªhfeax IysViQkWeZ ds n'kZdksa
dh la[;k esa rsth ls òf¼ gqbZ gS- ,d ,slk
fodkl ftlus ikjaifjd fiQYe fuekZ.k ?kjksa dks
eqf'dy esa Mky fn;k gS] tks dM+h çfrLi/kZ
ds chp n'kZdksa dks cuk, j•us ds fy, la?k"kZ
dj jgs gSaA ,ykjk dSfiVy us 2024 ds igys
Ng eghuksa ds fy, Hkkjr ds dqy ckWDl
vkWfiQl fVdV fcØh esa 35 çfr'kr rd dh
fxjkoV dk vuqeku yxk;k gSA
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Ukoacj ekg ds ozr ,oa R;kSgkj
01-11-2024 nhikoyh
02-11-2024 xkso/Zuiwtk
03-10-2024 HkS;knwt
13-11-2024              dkyhnkl t;arh
14-11-2024 ckyfnol
15-11-2024 xq:ukud t;arh
17-11-2024 ykyk yktir jk; t;arh
26-11-2024 lafo/ku fnol
30-11-2024 Jh ckykth t;arh

VkbiQkbM oSDlhu ds fy, tkbMl iQkekZ
dks WHO dh eatwjh

eqacbZ% VkbiQkbM oSDlhu ZyVac TCV ds fy, tkbMl iQkekZ
dks fo'o LokLF; laxBu (WHO) ls eatwjh fey xbZ gSA
ZyVac TCV dks vgenkckn ds ydus Biotech Park esa
Lons'kh :i ls fodflr vkSj fufeZr fd;k x;k gSA ;g oSDlhu
6 eghus ls 65 o"kZ dh vk;q esa lkYeksusyk VkbiQh laØe.k ds
f•ykiQ lfØ; Vhdkdj.k ds fy, ladsfrr gSA xkSjryc gS
fd la;qDr jk"Vª dh ,tsafl;ksa }kjk gj lky VkbiQkbM datqxsV
oSDlhu dh 150 fefy;u ls vf/d •qjkdsa •jhnh tkrh gSaA
bldk edln bl laØked jksx dks mu HkkSxksfyd {ks=kksa esa
jksdk tk lds tgka ;g lcls vf/d çpfyr gSA mnkgj.k ds
rkSj ij Hkkjr] vÚhdk vkSj nf{k.k iwoZ ,f'k;k ds uke fy,
tk ldrs gSaA crk nsa fd VkbiQkbM cq•kj ,d ç.kkyhxr Toj
jksx gSA ;g nwf"kr ikuh vkSj Hkkstu ds ekè;e ls lkYeksusyk
,aVfjdk lsjksoj VkbiQh (,l- VkbiQh) uked thok.kq ds
varxzZg.k ds dkj.k gksrk gSA vdsys Hkkjr esa VkbiQkbM cq•kj
ds dkj.k 75 çfr'kr ?kVuk,a vkSj e`R;q nj vkadh xbZ gSA

nok dh rLdjh idM+h
tksxcuh% u'khyh nok dh rLdjh dk ekeyk idM+ esa vk;k gSA iqfyl us ,d rLdj
dks fxjÝrkj fd;k gSA tksxcuh iqfyl us fVdqfy;k cLrh ls Hkkjh ek=kk esa u'khyh
nokvksa ds lkFk ,d rLdj dks fxjÝrkj fd;kA vkjksih dh igpku jkeyky ;kno
miQZ ywaxh fVdqfy;k cLrh fuoklh ds :i esa dh xbZ gSA iqfyl dks lwpuk feyh fd
,d O;fDr ikWyhfFku o deaMy esa u'khyh xksfy;ksa dks j•dj fVdqfy;k cLrh dh
vksj tk jgk gSA lwpuk ij iqfyl us ihNk dj dkjksckjh dks fVdqfy;k cLrh esa idM+
fy;kA tkap esa mlds ikl ls u'khyh nokbZ cjken gqbZA iqfyl us vkjksih dks fgjklr
esa ys fy;kA Fkkukè;{k us crk;k fd cjken nokbZ esa LikLeks&çkWDlhokWu dSIlwy 2160
ihl] çksDlh Lisl dSIlwy 1440 ihl] LiSLeks 888 ihl 'kkfey gSA fxjÝrkj vkjksih
dks dksVZ esa is'k djus ds ckn U;kf;d fgjklr esa Hkst fn;k x;k gSA

feykoVh •k| inkFkZ ds 25 çfr'kr 
lSaiy feys iQsy] jgsa vyVZ

jksgrd (gfj;k.kk)% izkIr lekpkj ds vuqlkj feykoVh •k|
inkFkZ ds 25 çfr'kr lSaiy iQsy ik, x, gSaA blds pyrs
vkidks vyVZ jgus dh t:jr gSA vktdy R;ksgkjksa dk lhtu
py jgk gSA ,sls esa feBkbZ] nw/ ls cus •k| inkFkks± dh fMekaM
T;knk gSA blds pyrs nqdkunkj feykoV ds xksj•/a/s esa yxs
gSaA •k| ,oa vkS"kf/ foHkkx ds vkadM+s crk jgs gSa fd nw/&ngh
ds •kus ds fy, e'kgwj gfj;k.kk esa feykoVh •k| inkFkZ
/M+Yys ls csps tk jgs gSaA foHkkx us ,d lky esa tks lSaiy
Hkjs] muesa ls 25 çfr'kr iQsy ik, x, gSaA buesa nw/] iuhj
ls ysdj feBkbZ] elkyksa ds lkFk vU; •k| inkFkZ 'kkfey gSaA
tkudkjh vuqlkj] •k| ,oa vkS"kf/ foHkkx us 1 vçSy] 2023
ls 31 ekpZ 2024 rd vyx&vyx •k| inkFkks± ds dqy
2682 lSaiy fy, FksA tkap esa 676 lSaiy iQsy ik, x, gSaA
tcfd dkiQh la[;k esa •k| inkFkks± dh tkap gh ugha gks ikrh
gSA njvly] bl le; çns'k ds 22 ftyksa esa ls ek=k lkr
ftyksa esa gh ftyk •k| vf/dkjh gSa vkSj lHkh ds ikl nks ls
rhu&rhu ftyksa ds pktZ gSA nwljk] iQwM lsÝVh vkfiQlj
(,iQ,lvks) dh ckr djsa rks çns'k esa dsoy 10 vf/dkjh gSa
vkSj buds ikl Hkh dbZ&dbZ ftyksa ds pktZ gSaA LFkk;h rkSj ij
dsoy nks inksa ij •k| lqj{kk vf/dkjh d;Zjr gSaA

LVkslZ ij jsM] ,Dlik;jh nok,a cspus dk ekeyk idM+k
iQ#Z[kkckn@dekyxat% izkIr lekpkj ds vuqlkj esfMdy LVkslZ ij Nkisekjh ds nkSjku
,Dlik;jh nok,a cspus dk ekeyk idM+ esa vk;k gSA vkS"kf/ fujh{kd us esfMdy
LVksj ij cM+h ek=kk esa ,Dlik;jh nok,a fcuk iQkekZflLV ds fcdrh gqbZ idM+h gSaA
mUgksaus nok fcØh ij jksd yxk nh vkSj rhu esfMdy LVksj lapkydksa dks uksfVl fn,
gSaA ftyk vkS"kf/ fujh{kd jtr dqekj ikaMs; us vkcdkjh fujh{kd dqekj xkSjo flag
o Vhe ds lkFk ;kdwrxat esa fujh{k.k fd;kA Vhe us ckykth esfMdy LVksj] fp=kk
esfMdy LVksj o çdk'k esfMdy LVksj ij jsM dhA lafnX/ nokvksa ds Ø;&foØ;
laca/h dkxtkr ekaxsA ogka ,Dlik;j nok,a vyx j•us dh O;oLFkk ugha ikbZ xbZ
vkSj fcØh jftLVj Hkh v/wjk FkkA nok fujh{kd us dfe;ka feyus ij rhuksa esfMdy
LVksj lapkydksa dks uksfVl fn;k gSA Vhe us dekyxat esa U;w fot; esfMdy LVksj dk
fujh{k.k dj ,d nok dk lSaiy fy;kA ;gka iQkekZflLV ekStwn ugha FkkA xzkgdksa dks
nok fcØh dh jlhn Hkh ugha nh tk jgh FkhA esfMdy LVksj esa Hkkjh ek=kk esa ,Dlik;jh
nok,a cspus ds fy, Hkjh feyhaA budk fçaV feVkdj nok,a csph tk jgh FkhaA esfMdy
LVksj ds lapkyd dks dfe;ksa ds fuLrkj.k ds fy, dkj.k crkvks uksfVl fn;k x;kA
lHkh nokvksa dh fcØh ij rRdky çHkko ls jksd yxk nh gS vkSj fcuk iQkekZflLV
nok u cspus dh psrkouh nh xbZA

nok,a tCr] lapkyd iQjkj
nsgjknwu (mÙkjk•aM)% izkIr lekpkj ds vuqlkj esfMdy LVksj ij Nkisekjh ds nkSjku
çfrcaf/r nokb;ka tCr dh xbZ gSaA gkykafd] LVksj lapkyd ekSds ls iQjkj gks x;k
ysfdu Vhe us vU; nks yksxksa dks fxjÝrkj dj fy;k gSA lapkyd ds f•ykiQ dsl
ntZ djkus dh dkjZobZ vey essa ykbZ tk jgh gSA Mªx baLisDVj vuhrk Hkkjrh us iqfyl
dks lkFk ysdj eaxykSj fLFkr ,d esfMdy LVksj ij Nkik ekjkA LVksj lapkyd ekSds
ls iQjkj gks x;kA Mªx baLisDVj vuhrk Hkkjrh us esfMdy LVksj esa j•h nokvksa dh
ckjhdh ls tkap dhA 'kd gksus ij mUgksaus esfMdy LVksj ds Åij cus ,d dejs dh
ryk'kh yh rks mlesa cM+h ek=kk esa nok j•h feyhA tkap djus ij nok,a çfrcaf/r
ikbZ xbZA vuhrk Hkkjrh us crk;k fd dejs ls cM+h ek=kk esa çfrcaf/r VªkekMksy lesr
rhu nok,a feyh gSaA bu nokvksa dks fcuk MkWDVj ds ipZs ij ugha fn;k tk ldrk gSA
irk pyk fd esfMdy lapkyd fcuk ipZs ds ;s nok,a csp jgk FkkA iqfyl ekSds ij
feys nks ;qodksa ls iwNrkN esa tqVh gS vkSj esfMdy LVksj lapkyd ij dsl ntZ djkus
dh rS;kjh dh tk jgh gSA

can esfMdy LVksj ij jsM] nqdku ls pkj
djksM+ dh u'khyh nok csph xbZ

xksj•iqj% can esfMdy LVksj ij jsM dh xbZ gSA bl nqdku ls
pkj djksM+ dh u'khyh nok csps tkus dk ekeyk lkeus vk;k
gSA HkkyksfV;k ekdZsV esa can gks pqdh nok dh Fkksd nqdku vacj
iQkekZ ds ykblsal ij ukjdksfVDl xzqi dh pkj djksM+ ls T;knk
dh nokvksa dh fcØh gqbZ gSA ukjdksfVDl daVªksy C;wjks
(,ulhch) dh Vhe us i'kqifr nok cktkj esa jsM dh rks nqdku
dk dksbZ vfLrRo gh ugha feykA Vhe us vacj iQkekZ ds
çksijkbV vacj xqIrk ds firk v#.k xqIrk ls iwNrkN dhA v#.k
xqIrk dh xqIrk esfMdy ,tsalh ds uke ls i'kqifr nok cktkj
esa nqdku gSA ckrphr ds nkSjku Vhe ds lkFk mudk fookn Hkh
gqvkA Vhe us leu nsdj vacj xqIrk dks ,d uoacj dks
y•uÅ cqyk;k gSA vacj xqIrk us rdjhcu Ng eghus igys
nqdku can dj nhA og vius llqjky lqYrkuiqj pyk x;kA
bl chp nqdku dk ykblsal uohuhÑr djk fn;k
x;kA nqdku can gksus ds ckn Hkh og ykblsal ij
•jhn vkSj fcØh djrk jgkA T;knkrj nok,a
ukjdksfVDl xzqi dh gh •jhnh xbZ gSaA bu nokvksa dk
bLrseky ekufld jksxksa esa fd;k tkrk gS ysfdu dbZ
yksx budk bLrseky u'ks ds :i esa djrs gSaA vçSy
esa y•uÅ esa ukjdksfVDl xzqi dh nokvksa ds laca/
esa ,iQvkbvkj ntZ djkbZ FkhA 

t:jh nok,a feyh ,Dlik;j] vLirky dks uksfVl tkjh
lksyu (fgekpy çns'k)% t:jh nok,a ,Dlik;j ik, tkus ij flfoy vLirky
daMk?kkV dks uksfVl tkjh fd;k x;k gSA LokLF; foHkkx us nks fnuksa ds vanj tokc
ekaxk gSA ekeys dh xgurk ls tkap djus ds fy, dgk x;k gSA ekeys dh tkap ds
fy, ch,evks lk;jh flfoy vLirky daMk?kkV igqapsA ch,evks us LVkiQ dfeZ;ksa ls
iwNrkN dhA vLirky ds nok dkmaVj ls ,Dlik;j nokvksa dks gVk fn;k x;kA bu
,Dlik;j nokvksa dh 'khf'k;ka djhc 150 feyh gaSA gkykafd vLirky ç'kklu dk
nkok gS fd bu nokvksa dk forj.k ugha fd;k x;k gSA ogha] ekeys esa tkap Hkh dh
tk jgh gSA dk;Zdkjh eq[; fpfdRlk vf/dkjh us çHkkjh lesr nksuksa iQkekZflLVksa ls
tokc ekaxk gSA nksuksa iQkekZflLV ds ,d lkFk vodk'k tkus ij Hkh uksfVl tkjh dj
tokc ekaxk x;k gSA lk;jh ds •aM fpfdRlk vf/dkjh MkW- ,ds flag dk dguk gS
fd ,Dlik;j nok ekeys esa tkap dh tk jgh gSA ogha] dk;Zdkjh eq[; fpfdRlk
vf/dkjh] lksyu MkW- vfer jatu ryokM+ us crk;k fd •aM fpfdRlk vf/dkjh
lk;jh dks ekeys dh tkap lkSaih xbZ gSA ch,evks tkap dj jgs gSaA ,Dlik;jh nokvksa
dks fMLisaljh ls gVk fn;k x;k gSA fjiksVZ vkus ds ckn vkxkeh dk;Zokgh gksxhA

vkS"kf/ Vhe us esfMdy LVksj ij ekjk Nkik 
cMkxq<+k] fljlk (gfj;k.kk)% esfMdy LVksj ij Nkisekjh esa çfrcaf/r xksfy;ka o
dSIlwy ik, x,] ftlds dkj.k vkS"kf/ Vhe us mls lhy dj fn;kA ;g dk;Zokgh
xkao cMkxq<+k esa ,d esfMdy LVksj ij dh xbZA ftyk vkS"kf/ fu;a=kd ds'ko of'k"B
us crk;k fd foHkkx dks xqIr lwpuk feyh FkhA lwpuk ds rgr cMkxq<+k esaa fLFkr
Jhjke esfMdy LVksj ij nfc'k nhA esfMdy LVksj lapkyd lanhi dqekj fuoklh xkao
HkknM+k thou j{kd nokvksa dh vkM+ esa çfrcaf/r nokvksa dh fcØh djrk feykA
LVksj ls 195 çfrcaf/r dSIlwy cjken gq, vkSj 125 u'ks esa ç;qDr gksus okyh xksfy;ka
tCr dh xbZA bu nokvksa ds laca/ esa nqdkunkj ls fjdkMZ ekaxk x;k ysfdu og dksbZ
fjdkWMZ ugha fn•k ik;kA blds pyrs esfMdy LVksj dks lhy dj fn;k x;kA fiQygky
dkuwuh dkjZokbZ vey esa ykbZ tk jgh gSA

gksE;ksiSfFkd nok balqfyu VScysV dk ykblsal dSafly
dUuwj% gksE;ksiSfFkd nok balqfyu VScysV dk ykblsal dSafly djus dk ekeyk lkeus
vk;k gSA gksE;ksiSfFkd LokfeRo okyh nok balqfyu VScysV dk ykblsal jktLFkku fLFkr
daiuh ds ikl FkkA dsjy fLFkr ,d vkjVhvkbZ dk;ZdrkZ us ç/kuea=kh ds lkoZtfud
f'kdk;r lsy esa ,d f'kdk;r ntZ djkbZ FkhA blesa dgk x;k fd balqfyu VScysV dk
fuekZ.k vkS"kf/ vkSj çlk/u lkexzh fu;e] 1945 dh /kjk 106 , (lh) dk mYya?ku
gSA dUuwj fLFkr us=k jksx fo'ks"kK vkSj vkjVhvkbZ dk;ZdrkZ ds-oh- dks lwfpr fd;k
x;k fd fuekZrk daiuh HkkxZo iQkbVksySCl us bl mRikn ds fy, vius ykblsal dk
uohuhdj.k djkus fy, vkosnu tek ugha fd;k gSA jkT; vkS"kf/ fu;a=kd] jktLFkku
ds gokys ls ih,evks us dgk fd bl mRikn dk ykblsal dSafly dj fn;k x;k gSA

nq"B balku
dh ehBh
ckrksa ij

dHkh
Hkjkslk er
djksA oks

viuk ewy
LoHkko

dHkh ugha
NksM+

ldrkA
tSls 'ksj

dHkh
fgalk ugha

NksM+
ldrkA
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4 o"kZ rd ?kj cSBs ;g lekpkj i=k i<+us ds fy;s gekjs iatkc uS'kuy cSad ds [kkrk la[;k 1824002100120081] IFSC Code - PUNB0145020 tks fd eSMhdy niZ.k ds uke ls gS] esa :ú 500@& tek dj viuk iwjk irk gekjs iQksu uaú& 09045029158 ij SMS dj nsaA

OgkbV gkml% LokLF; chek esa daMkse vkSj vU;
xHkZfujks/d nokvksa dks iwjh rjg ls doj fd;k gks

izkIr lekpkj ds vuqlkj OgkbV gkml }kjk çLrkfor ,d u, fu;e ds rgr
futh LokLF; chek okys yksx daMkse] ekWfuZax&vkÝVj xksyh vkSj xHkZfujks/d
xksfy;ksa tSlh vksoj&n&dkmaVj nok,a eqÝr esa ys ldsaxsA vHkh] LokLF; chek
daifu;ksa dks fu/kZfjr xHkZfujks/d dh ykxr dks doj djuk pkfg,] ftlesa
fçfLØI'ku tUe fu;a=k.k ;k ;gka rd   fd daMkse Hkh 'kkfey gSa] ftlds fy,
MkWDVjksa us ,d uqL•k tkjh fd;k gSA ysfdu u;k fu;e ml dojst dk foLrkj
djsxk] ftlls futh LokLF; chek ij yk•ksa yksxksa dks fcuk fdlh ipZs ds
LFkkuh; LVksjÚaV ls eqÝr daMkse] xHkZfujks/d xksfy;ka ;k ekWfuZax vkÝVj
xksfy;ka ysus dh vuqefr feysxhA 50» ls vf/d LokLF; ns•Hkky Jfedksa
dks yxrk gS fd mudk dk;ZLFky vlqjf{kr gS% vè;;u ;g çLrko pquko
fnol ls dqN fnu igys vk;k gS] D;ksafd mijk"Vªifr deyk gSfjl us nks
lky igys jk"VªO;kih xHkZikr ds vf/dkjksa dks iwoZor djus ds vesfjdh lqçhe
dksVZ ds iQSlys ds eísutj efgykvksa dh LokLF; ns•Hkky rd igqap dk
foLrkj djus ds okns ds lkFk vius jk"Vªifr vfHk;ku dks tksM+k gSA gSfjl us
vius fjifCydu pkSysatj MksukYM VªEi ls ,d vyx varj x<+us dh dksf'k'k
dh gS] ftUgksaus ml iQSlys dks tkjh djus okys dqN U;k;k/h'kksa dks fu;qDr
fd;k FkkA OgkbV gkml tsaMj ikWfylh dkmafly dh funs'kd tsfuiQj Dysu us
,d c;ku esa dgk] vkt dh ?kks"k.kk çtuu LokLF; ns•Hkky rd igqap dh
j{kk djus ds fcMsu&gSfjl ç'kklu ds etcwr fjdkWMZ vkSj ;g lqfuf'pr djus
dh çfrc¼rk ij vk/kfjr gS fd efgykvksa dks vius ifjokj dks 'kq: djus
;k c<+kus ds fy, xgu O;fDrxr LokLF; ns•Hkky fu.kZ; ysus dh Lora=krk
gSA xzSU;wYl bafM;k dks ,aVhfMçslsaV VScysV ds fy, ;w,l,iQMh, dh eatwjh
feyh futh chek okys yksx ftu vkikrdkyhu xHkZfujks/dksa dks fcuk fdlh
ykxr ds çkIr dj ldsaxs] muesa ysoksuksxZsLVªsy 'kkfey gS] ;g ,d ,slh xksyh
gS ftls xHkkZoLFkk dks jksdus ds fy, lsDl ds rqjar ckn fy;k tkuk pkfg,
vkSj ftls vkerkSj ij Iyku ch czkaM uke ls tkuk tkrk gSA MkWDVj ds ipZs
ds fcuk] efgyk,a xksfy;ksa ds ,d iSdsV ds fy, $50 rd dk Hkqxrku dj
ldrh gSa ;fn ykxw fd;k tkrk gS] rks u, fu;e ds rgr chek daifu;ksa dks
,d ckj çfrfnu yh tkus okyh vksfiy dh iwjh ykxr ogu djuh gksxh] tks
fd ,d ubZ vksoj&n&dkmaVj xHkZfujks/d xksyh gS ftls ;w,l iQwM ,aM Mªx
,MfefuLVªs'ku us fiNys lky eatwjh nh FkhA xksfy;ksa dh ,d eghus dh vkiwfrZ
dh dher 20 MkWyj gSA 

t;iqj (jktLFkku)% jsftMsaV MkWDVj viuh
ekaxksa dks ysdj gM+rky ij gSaA ljdkjh
vLirky ds jsftMsaV~l fpfdRlk lqj{kk vkSj
LVkbisaM c<+kus tSlh vU; ekaxksa dks ysdj
gM+rky dj jgs gSaA ,l,e,l vLirky ds
esfMflu foHkkx dh vksj ls ,d ysVj
esfMdy dkWyst ç'kklu dks fy•k x;k gS
vkSj gM+rky dj jgs fpfdRldksa ds
jftLVªs'ku dSafly djus dh ekax dh xbZ gSA
ekaxksa dks ysdj gM+rky ds pyrs çns'k ds
lcls cM+s lokbZ ekuflag vLirky
(,l,e,l) esa gkykr fcxM+ jgs gSaA
gkykafd] esfMdy dkWyst ç'kklu dk dguk
gS fd gM+rky ds pyrs oSdfYid bartke
fd, x, gSa vkSj vfrfjDr fpfdRlk yxk,
x, gSaA xkSjryc gS fd fiNys 10 eghuksa esa
jktLFkku esa ikapoha ckj gS] tc jsftMsaV
MkWDVjksa us viuh ekaxksa dks ysdj gM+rky dh
gSA blls ejhtksa dk bykt ckf/r gks jgk gS
vkSj ejhtksa ds vkWijs'ku Vy jgs gSaA crk nsa
fd nks lIrkg ls jktLFkku ds lcls cM+s
ljdkjh vLirky esa jsftMsaV~l MkWDVlZ

gM+rky ij gSaA ,l,e,l esfMdy dkWyst
ds fçalhiy dk dguk gS fd jsftMsaV~l dh
gM+rky xyr gSA vLirky esa lhfu;j
MkWDVlZ dks ftEesnkjh nsdj oSdfYid bartke
fd, x, gSa] ysfdu 30 ls 40 iQhlnh
vkWijs'ku Vkys tk jgs gSaA crk;k x;k gS fd
gM+rky •Re djus ds fy, 17 vDVwcj dks
jsftMsaV~l MkWDVlZ dk ,d çfrfuf/eaMy
LokLF; ea=kh ls okrkZ ds fy, feyk FkkA ckr-
phr ds ckn Hkh dksbZ Bksl lek/ku ugha
fudy ik;kA ekeys dks ysdj fpfdRlk ea=kh
us dgk Fkk fd gekjh okrkZ fpfdRldksa ds
lkFk gqbZ gS vkSj geus mUgsa vk'oklu fn;k
gS fd mudh ekaxksa dks iwjk fd;k tk,xkA
m/j] gM+rky dh fLFkfr dks ns•rs gq,
fpfdRlk foHkkx us vfrfjDr fpfdRld
lokbZ ekufld vLirky esa yxk, gSA blh
chp ,l,e,l vLirky ds esfMflu foHkkx
dh vksj ls ,d ysVj esfMdy dkWyst
ç'kklu dks fy•k x;k gS vkSj gM+rky dj
jgs fpfdRldksa ds jftLVªs'ku dSafly djus
dh ekax dh xbZ gSA

vk;qoZsfnd nokvksa esa udyh v'kksd
dh Nky feykus dk HkaMkiQksM+

xkft;kckn% izkIr lekpkj ds vuqlkj vk;qoZsfnd
nokvksa esa udyh v'kksd dh Nky feykus dk
HkaMkiQksM+ gqvk gSA Hkkjrh; fpfdRlk ,oa gksE;ksiSFkh
Hkst"k lafgrk vk;ksx ds oSKkfudksa us cktkj esa feyus
okyh dbZ vkS"k/h; ikS/ksa dh tkap dhA blesa ls 15
çfr'kr ls vf/d ikS/s udyh feysA crk;k x;k gS
fd bu ikS/ksa dk bLrseky vk;qoZsfnd nok cukus ds
lkFk gh yksx ?kjksa esa Hkh vk;qoZsfnd mipkj ds fy,
djrs gSaA blesa çeq• :i ls v'kksd dh Nky udyh
ikbZ xbZA bldk bLrseky isV laca/h jksx] Ropk jksx]
ckoklhj] gfîó;ksa ls laca/h jksx] Y;wdksfj;k lesr dbZ
chekfj;ksa esa fd;k tkrk gSA ç/ku oSKkfud MkW- t;arh
,- ds vuqlkj cktkj esa feyus okys dbZ ikS/ksa dh
tkap vk;ksx dh ç;ksx'kkyk esa dh xbZA tkap ds
nkSjku cktkj esa feyus okyh v'kksd dh Nky udyh
ikbZ xbZA mUgksaus crk;k fd v'kksd dh Nky dk
ç;ksx cM+h daifu;ksa }kjk vk;qoZsfnd nokvksa ds
fuekZ.k ds fy, fd;k tkrk gSA dbZ ckj bldh
f'kdk;r {ks=kh; vf/dkfj;ksa }kjk dh xb FkhA blds
ckn vk;ksx dh Vhe us cktkjksa vkSj daifu;ksa esa
bLrseky gksus okys v'kksd ds Nky dh tkap dhA
dbZ cM+h daifu;ksa dh nokvksa dh tkap esa udyh
Nky ds ç;ksx dk irk pyk gSA bl lanHkZ esa Mªx
baLisDVjksa dks Vªsfuax Hkh nh tk jgh gS fd dSls cktkj
esa feyus okyh udyh nokvksa vkSj vkS"k/h; ikS/ksa
dh igpku djsaA xkSjryc gS fd v'kksd ds isM+ esa
yky jax ds iQwy Hkh vkS"k/h; xq.kksa dk HkaMkj gSA
Ropk jksxksa dks nwj djus ds fy, v'kksd isM+ ds iQwy
ojnku leku ekus x, gSaA ;g fiQesy bUiQfVZfyVh]
;wfVªu fMlvkWMZj] isfp'k vkSj fofHkUu Ropk jksxksa ds
bykt ds fy, dkjxj gSA

AIIMS Delhi% izkIr lekpkj ds vuqlkj
,El fnYyh esa ,d dk;Z'kkyk dk vk;kstu
fd;k x;kA blesa 'kkfey yksxksa dks LokLF;
lsok esa ,vkbZ dh ifjorZudkjh 'kfDr dk
ykHk mBkus ds fy, dkS'ky vkSj Kku ls ifjf-
pr djk;k x;kA AIIMS% ,El&fnYyh us
mHkjrh gqbZ rduhdksa ij ,d dk;Z'kkyk dk
vk;kstu fd;kA bl dk;Z'kkyk esa fo'ks"k :i
ls vkfVZfiQf'k;y baVsfytsal ij è;ku dsafær
fd;k x;k] rkfd fpfdRldksa dks LokLF;
lsok esa ,vkbZ dh ifjorZudkjh 'kfDr dk
ykHk mBkus ds fy, dkS'ky vkSj Kku ls ySl
fd;k tk ldsA ,El esa laKkukRed
U;wjksfiQft;ksykWth vkSj iks"k.k ç;ksx'kkyk dh
çHkkjh MkW- daoyçhr dkspj us dgk fd
vk;ksftr dk;Z'kkyk esa ,vkbZ vkSj LokLF;
lsok ds {ks=k esa vxz.kh fnekx ,d lkFk vk,A

mUgksaus dgk] ,vkbZ ds O;kogkfjd

vuqç;ksxksa vkSj okLrfod nqfu;k dh pqukSfr;ksa
ij è;ku dsafær djds] ge vius Hkfo"; ds
LokLF; lsok yhMlZ dks uokpkj djus vkSj
jksxh ifj.kkeksa esa mYys•uh; lq/kj djus ds
fy, rS;kj dj jgs gSaA LokLF; lsok esa ,d
vknZ'k cnyko dk çfrfuf/Ro djrk gS ,vkbZ
LokLF; lsok foi.ku ,tsalh gsYFkçslks ds
laLFkkid MkW- Lonhi JhokLro us dgk fd
,vkbZ LokLF; lsok forj.k ds n`f"Vdks.k esa
,d vkn'kZ cnyko dk çfrfuf/Ro djrk gSA
jksxh dh ns•Hkky dks csgrj cukrk gS ,vkbZ
JhokLro us dgk fd ;g fo'kky MsVklsV dk
fo'ys"k.k djus] fNis gq, iSVuZ dks lkeus
ykus vkSj jksxh dh ns•Hkky dks csgrj cukus
dh {kerk çnku djrk gSA gkykafd] bl 'kfDr
ds lkFk ftEesnkjh Hkh vkrh gSA gesa ;g
lqfuf'pr djuk pkfg, fd AI dks uSfrd
vkSj U;k;laxr rjhds ls rSukr fd;k tk,]

rkfd lekt dks okLro esa ykHk igqapkus ds
fy, iwokZxzgksa vkSj xksiuh;rk laca/h fparkvksa
dks nwj fd;k tk ldsA

LokLF; lsok esa ,vkbZ vuqç;ksxksa dh
vko';drk dks fd;k x;k js•kafdr eksgkyh
ds lsaVj iQkWj MsoyiesaV vkWiQ ,MokaLM
daI;wfVax (C&DAC) dh oSKkfud lksfu;k
nkslka> us LokLF; lsok esa rduhdh gLr{ksi
ds egRo ij çdk'k MkykA mUgksaus dgk] AI
MsVk&lapkfyr fu.kZ; ysus] jksx fuxjkuh vkSj
O;fDrxr mipkj ;kstukvksa esa vHkwriwoZ
volj çnku djrk gSA ;g dk;Z'kkyk bu
voljksa dk nksgu djus dh fn'kk esa ,d
dne gSA dk;Z'kkyk us LokLF; lsok esa fo'ks"k
AI vuqç;ksxksa dh vko';drk dks js•kafdr
fd;k] tSls fd ,d gsYFkthihVh dk fodkl]
tks LokLF; lsok&fof'k"V MsVk dk ykHk
mBkdj vuq:i lek/ku çnku djsxkA

AIIMS% mHkjrh gqbZ rduhd ls ifjfpr djkus ds fy, ,El esa gqvk 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu] ,vkbZ ij fd;k x;k è;ku dsafær

ç/kuea=kh eksnh us okjk.klh esa us=k 
vLirky dk mn~?kkVu fd;k

okjk.klh% ç/kuea=kh ujsaæ eksnh us vius lalnh; {ks=k okjk.klh esa ,d us=k
vLirky dk mn~?kkVu fd;k] ftlesa fofHkUu fLFkfr;ksa ds fy, O;kid
ijke'kZ vkSj mipkj miyC/ gksaxsA dkaph eB }kjk lapkfyr vkjts 'kadj us=k
vLirky ls iwohZ mÙkj çns'k ds 20 ftyksa ds yksxksa ds lkFk&lkFk fcgkj]
eè; çns'k vkSj NÙkhlx<+ ds lhekorhZ bykdksa esa jgus okys yksxksa dks ykHk
gksxk] dkaph eB ls tqM+s yksxksa us dgkA ;g ns'k esa dkaph eB dk 14oka
vLirky gSA mUgksaus dgk fd bldk y{; gj lky 30]000 eqÝr us=k 'kY;
fpfdRlk djuk gSA eksnh okjk.klh ds ,d fnolh; nkSjs ij gSa] ftlds nkSjku
og dbZ fodkl igyksa dk 'kqHkkjaHk djsaxs] ftlesa ns'k Hkj esa 6]100 djksM+
#i;s ls vf/d dh ykxr okyh dbZ gokbZvîók ifj;kstuk,a 'kkfey gSaA

fcuk ykblsal pyrh jgh nok nqdku] tCr
dslfj;k] eksfrgkjh% fcuk ykblsal nok nqdku dk lapkyu fd;k
tkuk ik;k x;k gSA vkS"kf/ foHkkx dh Vhe us ekSds ls nokb;ka
tCr dj yh gSaA ;g dk;Zokgh fct/jh Fkkuk {ks=k ds rktiqj
eksM+ fLFkr U;w nok cktkj uked nqdku esa dh xbZA chihvkjvks
lg naMkf/dkjh •q'kcw dqekjh o fct/jh Fkkuk ds ,lvkbZ
vfuy dqekj flag dh ekStwnxh esa dh xbZA Vhe esa 'kkfey Mªx
baLisDVj n;kuan çlkn us crk;k fd rktiqj eksM+ fLFkr U;w nok
cktkj uked nok nqdku oS/ :i ls lapkfyr djus dh
f'kdk;r feyh FkhA blh ds pyrs Nkisekjh dh xbZA tkap esa
bl nqdku dks fcuk ykblsal o fcuk fMxzh ds lapkfyr gksrs
ik;k x;k vkSj nqdku esa j•h nokb;ka tCr dj yh xbZA 

jsftMsaV MkWDVj gM+rky ij] jftLVªs'ku gksaxs fuyafcr
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czkaMsM vkSj tsusfjd nok ds •sy esa
ejhtksa dh dV jgh tsc

fl¼kFkZuxj (mç)% izkIr lekpkj ds vuqlkj czkaMsM
vkSj tsusfjd nok ds •sy esa esfMdy LVksj lapkyd
ejht dks pwuk yxk jgs gSa vkSj viuh tscsa Hkj jgs
gSaA th gka] ;g lp gSA vktdy nokvksa dh fcØh esa
;g cM+k •sy •syk tk jgk gS vkSj bldk ykHk NksVs
nok nqdkunkj mBk jgs gSaA nok daiuh dk uke vkSj
nke yxHkx ,d gh gksus ds dkj.k ejht Hkh le>
ugha ikrs gSa] vkSj tc ejht MkWDVj dks crkrk gS fd
mudh fy•h nok us vlj ugha fd;k rks og nwljh
nok fy• nsrs gSaA czkaMsM vkSj tsusfjd ds chp gksus
okys •sy ij ç'kklu Hkh vadq'k ugha yxk ik jgk gSA
blfy, 20 #i;s iÙkk feyus okyh nok fçaV ds
vuqlkj ejht dks 200 #i;s •qys rkSj ij csph tk
jgh gSA bl Bxh ij LokLF; foHkkx dk dguk gS fd
ukeh daiuh vxj tsusfjd nok cktkj esa mrkj jgh gS]
rks czkaM use esa cnyko vkSj okLrfod ewY; gksuk
pkfg,A blls ljdkj dh lLrh nok,a eqgS;k djkus dh
;kstuk liQy gksxh vkSj t:jreanksa dks ykHk Hkh fey
ldsxkA ,d gh daiuh dh vksj ls cukbZ tkus okyh
czkaM vkSj tsusfjd nokvksa esa •sy djds NksVs nqdkunkj
dekbZ djus esa tqVs gSaA ,d nok daiuh ds çfrfuf/
us crk;k fd nokvksa esa cM+s iSekus ij •sy gksrk gSA
nok nsrs le; os yksx •qn esfMdy LVksj lapkyd
dks equkiQs ds ckjs esa tkudkjh nsrs gSaA D;ksafd og
ukeh daiuh vc tsufjd Hkh cuk jgh gS vkSj ogh
czkaMA ;s nok,a lsgr ds fy, uqdlkunsg ugha gaS]
blfy, f'kdk;r ugha gks ikrh gSA ftruh lsfyax mruk
vf/d equkiQk gksrk gSA ogha] ,d esfMdy LVksj lap-
kyd us crk;k fd ukeh czkaM dh tsusfjd nok cspus
esa vPNk ykHk fey tkrk gSA MkWDVj ds vykok dksbZ
bls le> Hkh ugha ldrk gSA

vk;qoZsfnd nokvksa esa ,yksiSfFkd
dh feykoV dk HkaMkiQksM+

vgenkckn% izkIr lekpkj ds vuqlkj
vk;qoZsfnd nokvksa esa ,yksiSfFkd nokvksa dh
feykoV dk ekeyk lkeus vk;k gSA xqtjkr
jkT; •k| ,oa vkS"kf/ fu;a=k.k ç'kklu
(th,iQMhlh,) us uolkjh ftys ds dkaxobZ
xkao esa ,d jSdsV dk HkaMkiQksM+ fd;kA •qn
dks e/qesg fo'ks"kK crkus okyk ,d >ksykNki
MkWDVj vius ejhtksa dks ,yksiSfFkd nokvksa ds
lkFk fefJr vk;qoZsfnd xksfy;ka nsrk FkkA
,iQMhlh, vf/dkfj;ksa us >ksykNki MkWDVj ds
fDyfud ij Nkik ekjk vkSj yxHkx 90 gtkj
#i;s ewY; dk vkS"k/h; LVkWd tCr dj
fy;kA lafnX/ dh igpku xkao ds fuoklh
bejku lqyseku eksy/fj;k ds :i esa gqbZ gSA
mls oS/ ykblsal ds fcuk ,yksiSfFkd nokvksa
ds lkFk vk;qoZsfnd nokvksa dk fuekZ.k vkSj
forj.k djus ds vkjksi esa fxjÝrkj fd;k x;k
FkkA ,iQMhlh, vk;qDr ,pth dksf'k;k us
dgk fd ;g fliQZ voS/ nok mRiknu dk
ekeyk ugha gS cfYd ;g turk ds fo'okl
dk mYya?ku gSA

oMksnjk esa ,iQMhlh, ç;ksx'kkyk us
eksy/fj;k ds fDyfud ls ,d=k fd, x, 10
vyx&vyx nok ds lSaiy ij ijh{k.k fd;k
vkSj irk pyk fd xqykch xksfy;ksa esa 191
feyhxzke esViQkWfeZu ,plh,y FkkA çR;sd gjh
xksyh esa 222 feyhxzke esViQkWfeZu ,plh,y
vkSj vfrfjDr 0-35 feyhxzke fXycsaDykekbM
feyk] tks ,d vU; ,yksiSfFkd e/qesg
fojks/h nok gSA Hkwjs jax dh xksfy;ksa esa 104 feyhxzke
foYMkfXyfIVu Fkk] tks ,d vk/qfud e/qesg fojks/h nok gSA

diQ flji ds fu;kZr dh
'krks± dks Mhth,iQVh us

vklku cuk;k
ubZ fnYyh% diQ flji ds fu;kZr dh
'krks± dks fons'k O;kikj egkfuns'kky;
us vklku cuk fn;k gSA diQ flji
dk fu;kZr vesfjdk] fczVsu] dukMk]
;wjksih; la?k] tkiku] vkWLVªsfy;k]
flaxkiqj] dksfj;k x.kjkT; vkSj
fLoVtjySaM dks ysdj gSA bldh
vf/lwpuk esa crk;k x;k fd diQ
flji ds ç;ksx ls igys vfuok;Z
ijh{k.k vko';drkvksa esa dkiQh gn
rd cnyko fd, x, gSaA blls igys]
,p,l,u 3004 ds rgr lHkh diQ
flji ds rgr Hkkjr ds vanj 'kkfey
nLrkostksa esa 'kkfey VwYl dk vfuok;Z
ijh{k.k t:jh FkkA diQ flji iQSDVªh
dk la;kstu xkft;kckn esa Hkkjrh;
fpfdRlk dksfi;k vk;ksx] lhMh,y
dksydkrk] lhVhvkbZ,y psUubZ]
lhVhvkbZ,y eqacbZ] lhVhvkbZ,y
gSnjkckn vkSj vU; tsbZlh
ç;ksx'kkykvksa }kjk fo'ys"kd çek.k
i=k tkjh djus ds fy, tkjh fd;k
x;k FkkA vc jlk;fud uhfr mRikn
dks bl vfuok;Z ijh{k.k vko';drk
ls NwV nh xbZ gSA ;g NwV VSc rc
ykxw gksrk gS tc lh,,iQ flji dk
fuekZ.k bu ns'kksa ds bathfu;jksa }kjk
fd;k tkrk gSA Mhth,iQVh dh
vf/lwpuk bu baVjus'kuy vkbZ,lvks
}kjk çnku dh xbZ l[r VSx LVkWd
,Dlpsatksa esa 'kkfey gSA

esfMdy LVksj ij jsM] ykblsal ugha feyus ij fd;k lhy
cnk;wa% esfMdy LVksj ij Nkisekjh dh xbZ vkSj ykblsal ugha feyus ij mls lhy dj fn;k gSA ;g dk;Zokgh
m?kSrh Fkkuk {ks=k ds xkao ljg c?kkSyh esa vkS"kf/ fujh{kd yodq'k dqekj us Vhe ds lkFk ,d esfMdy LVksj ij
dhA vkS"kf/ fujh{kd yodq'k çlkn iqfyl Vhe ds lkFk xkao ljkg c?kkSyh igqapsA mUgksaus ;gka vk;Zu esfMdy
LVksj ij Nkik ekjkA lapkyd ls ykblsal ekaxk rks og ugha fn•k ldkA Vhe us nokvksa ds lkFk gh esfMdy
LVksj dks lhy dj fn;kA vc mlds f•ykiQ dkuwuh dkjZokbZ vey esa ykbZ tk jgh gSA 

¶;fn fdlh dk LoHkko vPNk gS rks mls fdlh vkSj xq.k dh D;k t:jr
gS\ ;fn vkneh ds ikl izflf¼ gS rks Hkyk mls vkSj fdlh Jàxkj dh

D;k vko';drk gS\¸ &pk.kD;
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uh: xxZ Lokeh dh vksj ls czts'k dqekj xxZ }kjk izdkf'kr] czts'k dqekj xxZ }kjk eqfnzr rFkk gfjgj izSl ds fy, bEizs'kal fizafVax ,.M iSfdax fyfefVM uks,Mk] xkSre cq¼ uxj esa eqfnzr ,oa dsú ihú jksM] cqyUn'kgj ls izdkf'kr] lEiknd & czts'k dqekj xxZ

esfMdy LVksjksa ls fy, x,
Ng nokvksa ds lSaiy feys

iQsy] daifu;ksa ij dsl
fctukSj (mç)% esfMdy LVksjksa ls fy, x,
Ng nokvksa ds lSaiy tkap esa iQsy ik, x,
gSaA lacaf/r daifu;ksa ds f•ykiQ dsl ntZ
djok fn;k x;k gSA vkS"kf/ fujh{kd mes'k
Hkkjrh us crk;k fd pkanuh fØfVds;j
iQkeZslh] eksgYyk iQrsguxj 'ksjdksV ds ;gka
ls ,lsiQ Iyl nok dh lSaiy fy;kA ;g
fVªfiQV iQkekZL;wfVdy çkbosV fyfeVsM
jk;iqj] :Mdh daiuh us cukbZ FkhA tkap esa
;g nok v/ksekud feyhA blds vykok]
edlwnjiqj esa Ñ".kk esfMdkst ls fy;k
MkWDllsiQ&vks VscysV dk lSaiy Hkh tkap esa
v/ksekud fudykA ;g nok vYVªk MªXl
çkbosV fyfeVsM ekuqijk] lksyu dh daiuh
esa cuh FkhA ogha] lqjs'k esfMdkst eksgYyk
rfd;k x<+h uk?kk ugVkSj ls fy;k x;k
osylsiQ&,ych flji dk lSaiy Hkh tkap esa
v/ksekud vk;kA bl flji dks ,esafVl
ck;ksVsd çkbosV fyfeVsM flMdqy gfj}kj
daiuh us cuk;k FkkA ogha L;ksgkjk esa Hkksyk
iQkekZL;wfVdYl ls fy;k x;k
LdksjSc&Mh,lvkj dSIlwy dk lSaiy Hkh
tkap esa v/ksekud vk;k gSA ;g dSIlwy
LdkmV ykbiQ lkbal çkbosV fyfeVsM vack-
yk daiuh esa cuk FkkA vkS"kf/ fujh{kd us
crk;k fd fctukSj esa U;w pkS/jh esfMdkst
ls fy;k x;k eksDlhtks 625 nok dk uewuk
tkap esa v/ksekud ik;k x;kA ;g nok
,LVªksu iQkekZL;wfVdyl çkbosV fyfeVsM
esjB dh daiuh esa cuh FkhA jktk dk rktiqj
ds 'kek esfMdy LVksj ls fy;k x;k
MSfDlfyu&lhoh flji dk lSaiy tkap esa v/ksekud
feyk gSA blesa ekud ds vuq:i inkFkZ ugha feykA
;g flji vYVªk MªXl çkbosV fyfeVsM] lksyu daiuh
esa cuk FkkA mUgksaus crk;k fd lHkh lacaf/r fuekZrk
daifu;ksa ds f•ykiQ lhts,e dksVZ esa dsl ntZ
djok;k x;k gSA

lst FksjsI;wfVDl ds lh,iQvks in
NksM+saxs] nok fuekZrk daiuh 165 ls
vf/d deZpkfj;ksa dh NaVuh djsxh

csaxyq#% izkIr lekpkj ds vuqlkj lst FksjsI;wfVDl us
dgk fd mlds foÙk çeq• daiuh NksM+ nsaxs vkSj nok
fuekZrk us iquxZBu ;kstuk ds rgr 165 ls vf/d
deZpkfj;ksa dks ukSdjh ls fudkyus dh ;kstuk cukbZ gS]
ftldk mís'; çloksÙkj volkn dh xksyh ds ykWUp
ij è;ku dsafær djuk gSA daiuh ds deZpkfj;ksa dh
NaVuh esa bldh vuqla/ku vkSj fodkl Vhe ds yxHkx
55» yksx 'kkfey gSa] lkFk gh blds 'kh"kZ çca/u esa
Hkh cnyko fd, x, gSaA daiuh us dgk fd lst ds
eq[; foÙkh; vf/dkjh fdeh bxqph daiuh NksM+ nsaxs]
tcfd eq[; O;olk; vf/dkjh fØl csusph eq[;
ifjpkyu vf/dkjh dh Hkwfedk fuHkk,axsA nok fuekZrk
us çloksÙkj volkn dh xksyh tqjtqos ds ykWUp dks
çkFkfedrk nsus dh ;kstuk cukbZ gS] ftls ck;kstsu ds
lkFk la;qDr :i ls fodflr fd;k x;k gSA fiNys
lky] ;w,l iQwM ,aM Mªx ,MfefuLVªs'ku us çloksÙkj
volkn ds fy, tqjtqos dks eatwjh nh Fkh] ysfdu bls
uSnkfud   volkn ds mipkj ds :i esa vLohdkj dj
fn;k] tks ,d cgqr cM+k cktkj gSA lst us dgk fd
;g gafVaxVu dh chekjh ds fy, viuh çk;ksfxd nok
MsytsueMksj fodflr djus ij Hkh è;ku dsafær djsxk]
tks le; ds lkFk efLr"d esa raf=kdk dksf'kdkvksa dks
{k; djus dk dkj.k curk gSA daiuh us iquxZBu ls
tqM+s yxHkx $26 fefy;u ls $28 fefy;u ds
xSj&vkorhZ 'kqYd dk vuqeku
yxk;k gS] tks eq[; :i ls
2024 dh pkSFkh frekgh esa •pZ
fd;k tk,xkA 

u'khys batsD'ku dh
rLdjh idM+h

cyjkeiqj@jk;iqj% izkIr lekpkj
ds vuqlkj u'khys batsD'ku dh
rLdjh dk ekeyk idM+ esa vk;k
gSA rldjh ds vkjksih dks Hkh
fxjÝrkj fd;k x;k gSA ftysHkj
esa u'khys inkFkks± dh rLdjh ds
f•ykiQ tkap vfHk;ku pyk;k
tk jgk gSA blh Øe esa
jkekuqtxat iqfyl dks eq•fcj ls
xqIr lwpuk feyh vkSj iqfyl us
dkjZokbZ djrs gq, fjax jksM
dcZyk ds ikl ls ,d vkjksih
dks fxjÝrkj dj fy;kA vkjksih
rLdj ds ikl ls 188 u'khyh
batsD'ku cjken gq, gSaA iqfyl
dks lwpuk feyh fd jkgqy
d';i (23 o"kZ) jkekuqtxat ds
okMZ 12 dk fuoklh gS vkSj
>kj•aM ls u'khyh nokvksa dh
rLdjh djrk gSA blds ckn
iqfyl gjdr esa vkbZ vkSj
txg&txg ij tkap vfHk;ku
'kq: dj fn;kA vkjksih ;qod dks
fjax jksM ds dcZyk ds ikl ls
idM+kA tkap ds nkSjku 188 ihl
u'khyh batsD'ku vkSj iYlj
ckbd tCr dh xbZA 

Mwaxjiqj (jktLFkku)% izkIr lekpkj ds vuqlkj
çkbosV vLirky ij Nkisekjh ds nkSjku
vfu;ferrk feyus ij mls lhy dj fn;k gS
vkSj vkxkeh dkjZokbZ vey esa ykbZ tk jgh
gSA LokLF; foHkkx dh Vhe us ftyk vLirky
ds fudV fLFkr ,d çkbosV vLirky Jhjke
fpfdRlky; esa Nkisekjh dhA vf/dkfj;ksa us
ik;k fd bl vLirky esa fcuk xk;fud
MkWDVj ds efgykvksa dh fMyhojh djokbZ tk
jgh Fkh vkSj ejhtksa dks HkrhZ dj bykt tkjh
FkkA bl xaHkhj fLFkfr dks ns•rs gq, LokLF;
foHkkx us rqjar vLirky dks lhy dj fn;kA
eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/dkjh
(lh,e,pvks) MkW- vyadkj xqIrk us crk;k
fd Jhjke fpfdRlky; ds f•ykiQ yxkrkj
f'kdk;rsa vk jgh FkhaA bl ij ,fM'kuy
lh,e,pvks MkW- fofiu eh.kk ds usr`Ro esa
vpkud fujh{k.k fd;k x;kA Vhe us bl
nkSjku dbZ vfu;ferrk,a ikbZ] ftuds ckjs esa

LVkiQ larks"ktud tokc ugha ns ik;kA
vLirky esa gks jgs fu;e fo#¼ dk;ks± dks
ns•rs gq, bls lhy dj fn;k x;kA
lh,e,pvks ds vuqlkj jke vLirky dk iwoZ
esa jftLVªs'ku fd;k x;k Fkk] ysfdu fujh{k.k
ds nkSjku jftLVMZ MkWDVj ftxus'k Mkeksj vkSj
lapkyd nsohyky gMkr ekSds ij ugha feysA
vLirky dk jftLVMZ MkWDVj dsoy Ms&ds;j
(vksihMh) ds fy, FkkA bl nkSjku vLirky
esa xHkZorh efgyk euh"kk uuksek vkSj çlwrk
Hkaojh uuksek HkrhZ ikbZ xbZaA vLirky us fdlh
fo'ks"kK xk;fud MkWDVj ls ,evks;w ugha
fd;k Fkk vkSj fcuk çf'kf{kr LVkiQ ds }kjk
fMyhojh djokbZ tk jgh FkhA bl fujh{k.k
Vhe esa ,lh,e,pvks MkW- fofiu eh.kk]
chlh,evks MkW- t;s'k ijekj] ftyk vkS"kf/
fu;a=k.k vf/dkjh fo'kky tSu] ,u;w,p,e
Mhih,e euh"k 'kekZ vkSj Mhihlh MkW-
fd'kksjyky oekZ 'kkfey jgssA

udyh nok dh fcØh ds 'kd esa esfMdy 
LVksj ij jsM] lSaiy fy,

fiQjkstkckn (mç)% izkIr lekpkj ds vuqlkj udyh nok dh fcØh dh f'kdk;r feyus ij
vkS"kf/ foHkkx dh Vhe us esfMdy LVksj ij jsM dh vkSj nks lafnX/ nokvksa ds lSaiy fy,
gSaA tkap fjiksVZ vkus ds ckn vkxkeh dkjZobZ vey esa ykbZ tk,xhA vkS"kf/ foHkkx dks 'kgj
esa esfMdy LVksjksa ij udyh nok,a csps tkus dh f'kdk;r feyh FkhA blds pyrs esfMdy
LVksj Jh egkohjth lsokFkZ laLFkku tSu eafnj ij Vhe us Nkisekjh dhA bl nkSjku Vhe us nks
nokvksa ds lSaiy fy,A bUgsa tkap ds ckn ç;ksx'kkyk Hkstk x;k gSA Mªx baLisDVj ns'kca/q us
crk;k fd lu iQkekZ ds jhtu eSustj dks lansg Fkk fd udyh nokvksa dh fcØh nqdkuksa ij
gks jgh gSA Nkisekj dkjZokbZ ds nkSjku fyoj vkSj chih dh nks nok,a lafnX/ feyhA bu nokvksa
ds lSaiy fy, gSa vkSj tkap ds fy, Hkstk x;k gSA blds lkFk gh nokvksa ds j•j•ko o
bldh fe;kn dk ckjhdh ls fujh{k.k fd;kA Vhe us eqLdku lftZdy ij fujh{k.k fd;kA 
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