


vk;q"k ea=kky; us jk"Vªh; /Uoarfj
vk;qoZsn iqjLdkj ds fy,

ik=krk ekunaM esa la'kks/u fd;k
izkIr lekpkj ds vuqlkj dsaæh; vk;q"k ea=kky; us
gj lky /Uoarfj t;arh (/ursjl) ds fnu vk;qoZsn
fnol eukrs gq, çfl¼ vk;qoZsfnd MkWDVjksa dks fn,
tkus okys jk"Vªh; /Uoarfj vk;qoZsn iqjLdkj dks
fu;af=kr djus okys la'kksf/r fn'kkfunZs'k tkjh fd,
gSaA u, ladYi ds vuqlkj] ea=kky; us de ls de
40 o"kZ dh vk;q vkSj U;wure 20 o"kZ dk is'ksoj
vuqHko j•us okys çfl¼ vk;qoZsn MkWDVjksa dks ;g
iqjLdkj nsus dk fu.kZ; fy;k gSA ;g iqjLdkj jk"Vªh;
vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij vk;qoZsn ds çpkj vkSj
çlkj] ;k f'k{k.k ;k vuqla/ku vkSj fodkl ;k
jk"Vªh; Lrj ij vk;qoZsn çpkj vkSj ,dhdj.k ds
fy, uhfr vkSj ;kstuk] fofHkUu {ks=kksa esa vk;qoZsn ds
,dhdj.k ds lanHkZ esa vk;qoZsn ds {ks=k esa egRoiw.kZ
;ksxnku ds fy, fn;k tk,xkA jk"Vªh; LokLF;
dk;ZØe cM+s iSekus ij yksxksa dks ykHkkfUor dj jgs
gSaA ik=k vk;qoZsn is'ksojksa dks jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh;
Lrj ij vk;qoZsn ds {ks=k esa dke ds ekè;e ls
lekt ij çR;{k ;k vçR;{k çHkko Mkyuk pkfg,A
muds ikl jk"Vªh; Hkkjrh; fpfdRlk ç.kkyh vk;ksx
vf/fu;e] 2020 ;k Hkkjrh; fpfdRlk dsaæh;
ifj"kn vf/fu;e] 1970 ds çko/kuksa ds vuqlkj
ekU;rk çkIr vk;qoZsn esa fMxzh gksuh pkfg,] os
iqjLdkj ds fy, fopkj fd, tkus ds ik=k gksaxsA
fiNys iqjLdkj fotsrkvksa ij nwljh ckj mlh
iqjLdkj ds fy, fopkj ugha fd;k tk,xkA bu
fn'kkfunZs'kksa dks 1 twu] 2017 dks tkjh fiNys
ladYi dks la'kksf/r djds 'kkfey fd;k x;k gS]
ftlesa ik=krk ekunaM fu/kZfjr fd, x, Fks fd
;ksX;rk j•us okys lHkh vk;qoZsn is'ksojksa dks
Hkkjrh; fpfdRlk dsaæh; ifj"kn (vkbZ,elhlh)
vf/fu;e] 1970 dh nwljh] rhljh vkSj pkSFkh
vuqlwph esa 'kkfey fd;k x;k FkkA
ea=kky; çfro"kZ rhu iqjLdkj nsus dh ;kstuk cuk jgk
gS] ftlesa ,d ç'kfLr i=k] VªkWiQh (/uoarjh çfrek)
vkSj 5 yk•  #i;s dk udn buke 'kkfey gSA
uohure çLrko esa ea=kky; us dgk fd iqjLdkj dk
mís'; çfrLi/kZ ds ekè;e ls mRÑ"Vrk dks çksRlkfgr
djuk gSA ;s iqjLdkj vk;qoZsn esa mRÑ"Vrk dh •kst
esa lokZsÙke çFkkvksa dks viukus dks c<+kok nsus vkSj
çsfjr djus esa enn djsaxsA vk;q"k ea=kky; us Hkkjr
ljdkj us mRÑ"Vrk dh •kst esa vk;qoZsn dh lokZsÙke
çFkkvksa dks viukus ds fy, çsfjr djus ds fy,
ç[;kr oS|ksa vkSj vk;qoZsn fo'ks"kKksa dks bl fnu
(vk;qoZsn fnol) ij çnku fd, tkus okys ^jk"Vªh;

/Uoarfj vk;qoZsn
iqjLdkj* dh LFkkiuk dh
gSA p;u lfefr esa
vè;{k ds :i esa vk;q"k
ea=kky; ds lfpo vkSj
lfpo }kjk lnL;ksa ds
:i esa ukfer rhu
vk;qoZsn fo'ks"kK 'kkfey
gksaxsA vk;q"k ea=kh }kjk
vafre p;u ds fy,
p;u lfefr }kjk
iqjLdkj fotsrkvksa dk
,d iSuy rS;kj fd;k
tk,xkA p;u lfefr
jk"Vªh; iqjLdkj iksVZy ij
viyksM fd, x,
fu/kZfjr çk:i esa
vkWuykbu ukekadu
vkeaf=kr djsxh] vkSj
iqjLdkj fotsrkvksa dk
p;u djus ds fy,
viuh çfØ;k rS;kj
djsxhA ;g iqjLdkj
/Uoarfj t;arh
(/ursjl) ij euk,
tkus okys okf"kZd
¶vk;qoZsn fnol¸   ds
le; çnku fd;k tk,xk
vkSj iqjLdkj fotsrkvksa
ds uke vkf/dkfjd
jkti=k esa çdkf'kr fd,
tk;saxsA
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djrs gSa

ve`r vkSj e`R;q & nksuksa gh bl 'kjhj esa fLFkr gSa- euq"; eksg
ls e`R;q dks o lR; ls ve`r dks izkIr gksrk gS

¶;fn fdlh dk LoHkko vPNk gS rks mls fdlh vkSj xq.k dh
D;k t:jr gS\ ;fn vkneh ds ikl izflf¼ gS rks Hkyk mls
vkSj fdlh Ja`xkj dh D;k vko';drk gS\¸

&pk.kD;



fMokbl ls fcuk nokbZ
ds ekbxzsu ls feysxh

jkgr
izkIr lekkpkj ds vuqlkj rst flj
nnZ dh chekjh ekbxzsu fdlh Hkh
O;fÙkQ dks csgky dj nsrh gSA fcuk
nok fy, bl nnZ ls futkr ugha
feyrk gSA ysfdu ckj&ckj ;s isu
fdylZ •kuk lsgr ij cqjk vlj
Mkyrh gSA ;s 'kjhj esa Lyks ikWbtu
ds tSls gksrh gS tks fdM+uh ij
/hjs&/hjs •jkc vlj Mkyrh gSA
ekbxzsu ejhtksa dh ijs'kkuh vc •Re
gksus okyh gSA gSnjkckn fLFkr MkW-
jsîóht yScksjsVjht us ;w,l,iQMh,
dh vuqeksfnr iguus ;ksX; fpfdRlk
midj.k usfjfo;ks 'kq: dj jgh gSA
bl fMokbl dks iguus ls ekbxzsu ds
ejhtksa dks jkgr feysxhA gkFk ds
Åijh ckag ij bl fMokbl dks 12
o"kZ ls Åij ds oks yksx igu ldrs
gSa tks ekbxzsu ls ihfM+r gSaA MkW-
jsîóht yScksjsVjht daiuh dk bl
laca/ esa dguk gS fd bl midj.k
dks iguus ls ekbxzsu dks jksdus esa
lgk;rk feyrh gSA usfjfo;ks] ftldh
dher 14]000&16]000 #i;s gS]
raf=kdk var dks mÙksftr djds
okrkuqdwfyr nnZ ekWMÔwys'ku dks
lfØ; djus ds fy, nwjLFk fo|qr
U;wjkseksMk;ys'ku ra=k dk mi;ksx

djrk gSA daiuh us dgk fd ;g czsuLVse esa
,d çkÑfrd nnZ&jkgr çfØ;k 'kq: djrk gS]
ftlls nnZ vojks/ dk oSf'od çHkko iM+rk
gS tks flj esa ekbxzsu nnZ ds ewy lzksr dks
çHkkfor djrk gSA ;g midj.k çR;sd 45
feuV ds varfuZfeZr 18 l=kksa ds lkFk vkrk
gS] vkSj bldk mi;ksx rhoz ekbxzsu ds bykt
ds fy, fljnnZ dh 'kq#vkr ds 60 feuV ds
Hkhrj ;k ekbxzsu dh jksdFkke ds fy, gj
nwljs fnu fd;k tkuk pkfg,A daiuh us dgk
fd blesa ,d baVjSfDVo thvkbZbZvkj
(funZsf'kr] bestjh] f'k{kk vkSj foJke)
çksVksdkWy Hkh gS tks fMokbl ds lkFk mi;ksx
djus ij çfrfØ;k nj dks dkiQh c<+k ldrk
gSA MkW- jsîóht esa czkaMsM cktkjksa (Hkkjr vkSj
mHkjrs cktkjksa) ds lh- bZ- vks- ,e- oh- jeUuk
us dgk fd ;g midj.k fMftVy fpfdRlk
foKku esa iQeZ ds ços'k dks fpfÉr djrk gSA 

dSalj laLFkku esa
,evkjvkbZ lqfo/k

y•uÅ% dY;k.k flag lqij Lisf'k;fyVh
dSalj baLVhVÔwV vxys lky ls ,evkjvkbZ
LdSu dh lqfo/k 'kq: djsxk- laLFkku esa
fiQygky ;g lqfo/k ugha gS vkSj ejhtksa dks
tkap ds fy, futh Mk;XuksfLVd lsaVjksa esa
Hkstk tkrk gSA laLFkku esa çfrfnu vksihMh esa
200 ls 250 ejht vkrs gSaA vLirky esa
djhc 250 ejhtksa dks HkrhZ fd;k tk jgk
gS- ejhtksa dh ijs'kkuh dks nwj djus ds fy,
laLFkku ç'kklu us ,evkjvkbZ e'khu yxkus
dh çfØ;k 'kq: dj nh gSA laLFkku ds fun-
s'kd çksiQslj vkjds /heku us crk;k fd
e'khu dks jsfM;ksykWth foHkkx esa LFkkfir
fd;k tk jgk gSA blds ckn bls Vªk;y ds
rkSj ij pyk;k tk,xk- lcdqN Bhd jgk rks
u;s lky ls lHkh ejhtksa dks lqfo/k miyC/
djk;h tk;sxh- mUgksaus dgk fd LdSu 'kqYd
ogh gksxk tks ,lthihthvkbZ,e,l vkSj
vkj,e,yvkbZ,e,l }kjk
fy;k tkrk gSA
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25 yk• #i;s dh nokvksa ds lkFk 2 fdfxZt ukxfjd idM+s x,
izkIr lekpkj ds vuqlkj fnYyh ,;jiksVZ ij vkbZ,l,iQ dfeZ;ksa us rdjhcu 25 yk• #i;s
ewY; dh fexhZ&jks/h dSIlwy ys tk jgs fdfxZLrku ds nks ukxfjdksa dks idM+kA dsaæh; vkS|ksfxd
lqj{kk cy (lhvkbZ,l,iQ) ds ,d vf/dkjh us dgk fd nksuksa dh xfrfof/ lafnX/ ik, tkus
ds ckn 20 uoacj dh nksigj ds vklikl bafnjk xka/h varjkZ"Vªh; (vkbZthvkbZ) gokbZ vîós ds
VfeZuy 3 ij lqj{kk dfeZ;ksa us mUgsa jksd fy;kA mUgksaus dgk fd nks ;kf=k;ksa] tks fdfxZLrku ds
ukxfjd gSa] ds ikl ls Hkkjh ek=kk esa jsxkisu 300 feyhxzke dSIlwy ls Hkjs ikap cM+s VªkWyh cSx
cjken fd, x,A os nksigj 3 cts vkbZthvkbZ gokbZ vîós ls çLFkku djus okys ,;j vLrkuk
foeku esa lokj gksdj vYekVh ds fy, tk jgs FksA jsxkisu ,d fexhZ&jks/h nok gS vkSj eknd
æO;&fojks/h vf/dkfj;ksa dk dguk gS fd bldk nq#i;ksx ,d euksnSfgd inkFkZ ds :i esa Hkh
fd;k tkrk gSA vf/dkjh us dgk] ¶pwafd ;k=kh bruh cM+h ek=kk esa nok,a ys tkus ds fy, oS/
çkf/dj.k çLrqr ugha dj lds] blfy, mUgsa foeku ls mrkj fn;k x;k vkSj lhek 'kqYd
vf/dkfj;ksa dks lkSai fn;k x;kA¸

tsusfjd ,aVhiQaxy VScysV ds foi.ku ds fy,
;w,l,iQMh, dh eatwjh 

ubZ fnYyh% iQkekZ çeq• Y;wfiu fyfeVsM us dgk fd mls iQaxy laØe.k ds bykt esa bLrseky
gksus okyh tsusfjd Ýyqdksuktksy VScysV ds foi.ku ds fy, vesfjdh LokLF; fu;ked ls eatwjh
fey xbZ gSA Y;wfiu us ,d fu;ked iQkbfyax esa dgk] 50 feyhxzke] 100 feyhxzke] 150
feyhxzke vkSj 200 feyhxzke dh rkdr esa Ýyqdksuktksy xksfy;ksa ds laf{kIr ubZ nok vuqç;ksx
ds fy, vesfjdh •k| ,oa vkS"kf/ ç'kklu ( ;w,l,iQMh, ) }kjk eatwjh nh xbZ gSA blesa
dgk x;k gS fd ;s iQkbtj bad ds fMÝywdu VScysV] 50 feyhxzke] 100 feyhxzke] 150 fey-
hxzke vkSj 200 feyhxzke ds lkekU; led{k gSaA daiuh us dgk fd bl mRikn dk fuekZ.k
Hkkjr esa Y;wfiu dh ihFkeiqj lqfo/k esa fd;k tk,xkA



Hkkjrh; iQkekZ daifu;ksa dk
LokLF; lsok igqapkus esa

mYys•uh; lq/kj
izkIr lekpkj ds vuqlkj dsaæh; ea=kh
Hkxoar •qck us dgk fd Hkkjrh; iQkekZ
daifu;ksa dk nqfu;k Hkj esa LokLF; lsok
igqapkus esa mYys•uh; ;ksxnku gSA gsx esa
nwljs fo'o LFkkuh; mRiknu iQksje esa
cksyrs gq,] •qck us oSf'od oSDlhu
vkiwfrZ vkSj tsusfjd fu;kZr esa Hkkjr ds
;ksxnku ij çdk'k MkykA mUgksaus fpfdRlk
laca/h mik;ksa rd LFkk;h vkSj U;k;laxr
igqap lqfuf'pr djus ds fy, lg;ksx
vkSj uokpkj dh vko';drk ij Hkh tksj
fn;kA ljdkj vuqla/ku vuqokn ds fy,
lgk;rk çnku dj jgh gS vkSj LFkkuh;
mRiknu vkSj forj.k esa pqukSfr;ksa dk
lek/ku dj jgh gSA dsaæh; jlk;u vkSj
moZjd jkT; ea=kh Hkxoar •qck us dgk fd
Hkkjrh; nok daifu;ka mPp xq.koÙkk okyh
nokvksa dh fo'oluh; vkSj fdiQk;rh
vkiwfrZdrkZ cu xbZ gSa vkSj mUgksaus nqfu;k
Hkj esa LokLF; ns•Hkky dh igqap esa
dkiQh lq/kj fd;k gSA dfu"B ea=kh
uhnjySaM ds 'kgj gsx esa rhu fnolh;
f}rh; fo'o LFkkuh; mRiknu eap ds nwljs
fnu cksy jgs Fks] tc mUgksaus ;g fVIi.kh
dhA fo'o LokLF; laxBu dh igy ij
cuk;k x;k ;g iQksje nokvksa vkSj vU;
LokLF; çkS|ksfxfd;ksa rd igqap c<+kus dk
ç;kl djrk gSA ¶;g cSBd uSnkfud   çfr-

mik;ksa ds fodkl vkSj fofuekZ.k esa vuqHko] pqukSfr;ksa vkSj
liQyrkvksa dks lk>k djus dk ,d egRoiw.kZ volj çnku djrh
gSA LokLF; ea=kky; ds ,d c;ku ds vuqlkj] •qck us dgk]
gesa uohu n`f"Vdks.kksa dh igpku djus ds fy, vkxs lg;ksx
djuk pkfg, tks bu egRoiw.kZ midj.kksa rd fVdkÅ vkSj
U;k;laxr igqap dks l{ke djsxkA¶21oha lnh esa ckj&ckj egkekjh
vkSj dksfoM&19 tSlh egkekfj;ka ns•h xbZ gSa] ftlls oSf'od
vkiwfrZ J`a•yk esa detksfj;ka vkSj xq.koÙkkiw.kZ fpfdRlk mik;ksa
rd igqap esa vlekurk,a lkeus vkbZ gSaA vi;kZIr uSnkfud   
midj.kksa us çdksi dks cnrj cuk fn;k] ftlls mu rd oSf'od
igqap esa lq/kj ds fy, fVdkÅ] fdiQk;rh uSnkfud   mik;ksa ds
fy, lg;ksx c<+kus dh vko';drk ij cy fn;k x;kA¸ ¶nqfu;k Hkj ds ns'kksa
us u, lek/ku çnku djus esa lekurk gkfly djus ds fy, dbZ {ks=kks a ds chp
lg;ksx ds egRo dks eglwl fd;k gSA¸ljdkjh vkadM+ksa ds vuqlkj] Hkkjr
oSf'od oSDlhu vkiwfrZ dk yxHkx 60» çnku djrk gS] tsusfjd fu;kZr dk
20&22» fgLlk gS vkSj vius iQkekZL;qfVdy fu;kZr ds ekè;e ls 200 ls
vf/d ns'kksa dks lsok çnku djrk gSA ¶dbZ Hkkjrh; laxBuksa us uokpkj vkSj
m|e'khyrk dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS tks uoksUes"kh fnekxksa
ds fy, ,d ifjn`'; ds :i esa dk;Z djrs gSa vkSj varr% LokLF; {ks=k dks
c<+kok nsrs gSaA •qck us dgk] Hkkjr esa iQkekZL;qfVdy m|ksx fo'o Lrj ij lcls
cM+s m|ksxksa esa ls ,d gS] ftlls Hkkjr dks nqfu;k dh iQkeZslh dk f•rkc feyrk
gSA ¶Hkkjrh; nok daifu;ka mPp xq.koÙkk okyh nokvksa dh fo'oluh; vkSj
fdiQk;rh vkiwfrZdrkZ cu xbZ gSa] ftlls nqfu;k Hkj esa LokLF; ns•Hkky dh
igqap esa mYys•uh; lq/kj gqvk gSA¸  

udyh ,aVhck;ksfVd nok;sa tCr
•k| ,oa vkS"kf/ fu;a=k.k ç'kklu }kjk iwjs xqtjkr esa Nkisekjh ds nkSjku pkj
yksxksa dks fxjÝrkj fd;k x;k vkSj 17-5 yk• #i;s ewY; dh udyh ,aVhck;ksfVd
nokvksa dks tCr fd;k x;k gSA ,iQMhlh, us xqIr lwpuk ds vk/kj ij dkjZokbZ
djrs gq, Nkisekjh dhA vf/dkfj;ksa us crk;k fd udyh nok jSdsV ekeys esa
blkuiqj iqfyl esa ekeyk ntZ fd;k x;k gSA mUgksaus dgk fd ;g çfØ;k vkS"kf/
,oa çlk/u lkexzh vf/fu;e ds çko/kuksa ds rgr Hkh 'kq: dh xbZ gSA
,iQMhlh,] xqtjkr ds vk;qÙkQ ,pth dksf'k;k ds ,d vkf/dkfjd c;ku ds

vuqlkj] ,d xqIr lwpuk ds ckn] ,iQMhlh, vf/dkfj;ksa us
vgenkckn ds •kfn;k {ks=k ds fuoklh •hekjke dqEgkj ds :i esa
igpkus tkus okys O;fÙkQ ds ?kj ij Nkik ekjk FkkA 2-61 yk•
#i;s dher dh ,aVhck;ksfVd nokvksa dh 99 isfV;ka tCr dh xbZaA
çkFkfed tkap esa nok,a eSllZ uke dh daiuh }kjk fufeZr ikbZ xbZaA
egkfuns'kd iQkekZL;wfVdYl] fgekpy çns'kA tc ØkWl&psd fd;k
x;k rks irk pyk fd ,slh dksbZ daiuh fgekpy çns'k esa ekStwn
ugha gSA iwNrkN ds nkSjku] dqEgkj us oVok {ks=k ds ,d vU; vkjk-
sih v#.k dqekj vkesjk dk uke fy;k] ftlls mlus MªXl •jhnh
FkhA bl chp] vkesjk us ,iQMhlh, vf/dkfj;ksa dks crk;k fd mlus
blkuiqj bykds ds foiqy nsxM+k ls nok,a •jhnh FkhaA tc ,d •k|
fujh{kd us MsxM+k ds vkokl dk irk yxk;k] rks mUgsa 4-83 yk•
#i;s dh ikap ,aVhck;ksfVd nok,a feyhaA nsxM+k us ,iQMhlh,
vf/dkfj;ksa dks lwfpr fd;k gS fd mUgsa fcuk fcy ds udyh
nok,a ,d ,sls O;fÙkQ ls feyha] ftudh igpku vgenkckn ds
uojaxiqjk bykds ds fuoklh n'kZu dqekj O;kl ds :i esa gqbZ gSA
vkf/dkfjd c;ku esa dgk x;k gS fd O;kl us nkos dk •aMu
fd;k gS vkSj vkxs dh tkap tkjh gSA c;ku esa vkxs dgk x;k gS
fd nsxM+k ds iQksu dh tkap djus ij irk pyk fd mUgksaus xqtjkr
ds fofHkUu 'kgjksa esa fofHkUu MkWDVjksa vkSj esfMdy LVksjksa dks fcuk
fcy ds udyh ,aVhck;ksfVDl dh vkiwfrZ dhA  

LVªkbM~l iQkekZ dks ,pvkbZoh nok ds foi.ku
ds fy, ;w,l,iQMh, dh eatwjh fey xbZ gS

ubZ fnYyh % LVªkbM~l iQkekZ lkbal us dgk fd mldh lgk;d daiuh
dks fxfy;M lkbalst ds ,fVªIyk VScysV ds tsusfjd laLdj.k ds
foi.ku ds fy, vesfjdh LokLF; fu;ked ls eatwjh fey xbZ gS] tks
,pvkbZoh laØe.k dks fu;af=kr djus esa enn djus ds fy, ladsfrr
gSA flaxkiqj fLFkr LVªkbM~l iQkekZ Xykscy] tks daiuh dh iw.kZ LokfeRo
okyh lgk;d daiuh gS] dks vesfjdh •k| ,oa vkS"kf/ ç'kklu ls
,iQkfojsat (600 feyhxzke)] ,efVªflVkckbu (200 feyhxzke)]
VsuksiQksfoj fMLçkWfDly Ý;wejsV (300 feyhxzke)] (bZbZVh) VScysV ds
fy, eatwjh fey xbZ gS A ;w,l,iQMh, )] nok iQeZ us ,d c;ku
esa dgkA blesa dgk x;k gS fd daiuh dk mRikn tSolerqY; vkSj
fpfdRlh; :i ls fxfy;M lkbalst ,y,ylh ds ,fVªIyk VScysV ds
cjkcj gSA IQVIA ds vuqlkj] Efavirenz] Emtricitabine vkSj
Tenofovir Disoproxil Fumurate VScysV (EET) ds ikl
vesfjdk esa 7-5 fefy;u vesfjdh MkWyj dk cktkj volj gSA
LVªkbM~l iQkekZ lkbal ds 'ks;j ch,lbZ ij 2-51 çfr'kr c<+dj 508-
20 #i;s ij can gq,A

vkbZ MªkWIl dks ,iQMh, ls eatwjh feyh
izkIr lekpkj ds vuqlkj çsLck;ksfi;k ls ihfM+r o;Ldksa ds fy, ,iQMh,
us vksjSfll iQkekZL;wfVdYl dh ikbyksdkfiZu gkbMªksDyksjkbM vkWIFksfYed
lkWY;w'ku (D;wykslh) dks eatwjh ns nh gSA fnu esa nks ckj bl vkbZ MªkWIl
dk mi;ksx djuk gSA vksjSfll ds vf/dkfj;ksa dks mEehn gS fd ;g Fksjsih
2024 dh igyh Nekgh esa miyC/ gks tk,xhA dsaVqdh dkWyst vkWiQ
vkWIVksesVªh ds ikbdfoys fo'ofo|ky; ds vksMh] ikWy dkjisdh us dgk] mez
ls lacaf/r] fudV n`f"V esa /qa/ysiu dk vuqHko djus okys ejhtksa dks vius
çsfLcvksfi;k dks çcaf/r djus ds fy, yphys mipkj fodYiksa dh
vko';drk gksrh gS tks de VªsMvkWiQ ds lkFk muds fy, dke djrs gSaA
daiuh dk dguk gS fd uSnkfud     ijh{k.kksa esa] D;wykslh us çHkkodkfjrk] lqj{kk
vkSj lgu'khyrk dk b"Vre larqyu çnf'kZr fd;k vkSj ,iQMh, vuqeksnu
i<+us ds p'es ;k dkWUVSDV ysal ls Nqêðh dh ryk'k dj jgs jksfx;ksa ds fy,
,d u;k mipkj çnku djus esa l{ke gksus ds fy, ,d jksekapd vxyk
dne gSA ijh{k.kksa us nwjh&la'kksf/r fudV n`'; rh{.krk esa de ls de
rhu&ykbu ykHk ds çkFkfed lekiu fcanq dks iwjk fd;k] tcfd nwjh dh
n`'; rh{.krk esa ,d ;k vf/d ykbu dk dksbZ uqdlku ugha gqvkA lfØ;
mipkj ds fy, ;kn`fPNd jksfx;ksa esa 1-3» us eè;e TRAEs dh lwpuk
nhA fefu;kiksfyl esa feuslksVk vkbZ dalYVsaV~l ds ,eMh] fjpMZ fyaMLVªkWe
us dgk] ¶çR;sd çslck;ksfi;k jksxh dh n`'; ekaxsa vyx&vyx gksrh gSaA
fiQj Hkh lHkh dh nSfud dk;Z djus dh {kerk çHkkfor gksrh gSA¸ bl
pqukSrhiw.kZ jksxh vkcknh ds fy, ,d ubZ mipkj Js.kh dks mHkjrs gq, ns•uk
cgqr jksekapd gS] tks us=k ns•Hkky is'ksojksa dks çslck;ksfid ;k=kk ds nkSjku
vf/d fodYi nsxkA

nsgjk vLirky dks fo'ks"kK fpfdRld feys]
vc •jhnh tk,axh vk/qfud e'khusa

izkIr lekpkj ds vuqlkj ukxfjd vLirky nsgjk esa fo'ks"kK MkWDVjksa
dh rSukrh ds lkFk gh vLirky ç'kklu us u, esfMdy midj.k
LFkkfir djus dh dok;n 'kq: dj nh gSA vLirky esa L=kh jksx] f'k'kq
jksx fo'ks"kK] ,usLFkhfl;k ds fpfdRld dh fu;qfÙkQ gqbZ gSA tcfd
,d vkSj ltZu vLirky dks feyk gSA vc jksxh dY;k.k lfefr dh
cSBd esa vLirky esa ,d iQksVksFkSjsih e'khu LFkkfir djus ds fu.kZ;
fy;k x;k gSA f'k'kq ds iSnk gksus ds nkSjku ;fn mlesa ihfy;k ds
y{k.k ik, tkrs gSa rks mls iQksVksFkSjsih e'khu esa j•k tkrk gSA blds
vykok ,d dkfMZ;ks VksdksxzkiQh dh e'khu (lhVhth) Hkh •jhns dk
çLrko gSA bl e'khu ds tfj, fpfdRld eka ds xHkZ esa gh f'k'kq dh
/M+du dks lqu ldrs gSaA rkfd le; jgrs tPpk vkSj cPpk dk
bykt gks ldsA blds vykok vLirky ç'kklu rhu dkfMZ;d ekWfuVj
Hkh •jhnus tk jgk gSA bu ekWfuVj ds tfj, fpfdRld ejht dh
ân; xfr] 'olu nj] jÙkQpki] iYl vkWDlhehVj vkSj rkieku ij
utj j• ldrs gSaA lkFk gh vLirky ç'kklu rhu dkfMZ;d cSM]
15 chih ekius okys midj.k •jhnsxkA ukxfjd vLirky nsgjk esa L=kh
jksx fo'ks"kK MkW- fMaiy us dk;ZHkkj laHkkyk gSA vLirky esa L=kh jksx
fo'ks"kK ds rSukr gksus ls efgykvksa dks bykt ds fy, vklkuh gksxhA
blds vykok f'k'kq jksx fo'ks"kK (isfM;kfVªDl) MkW- dfudk iBkfu;k
dh Hkh rSukrh gqbZ gSA blls cPpksa ds jksxksa dk csgrj bykt gks ldsxkA
lkFk gh ,usLFkhfl;k dh fpfdRld MkW- Js;k tloky us Hkh dk;ZHkkj
laHkkyk gSA 'kY; fpfdRld (ltZu) MkW- nhfidk 'kekZ dh rSukrh Hkh
nsgjk esa gqbZ gSA blls flfoy vLirky nsgjk esa Hkh vkWijs'ku gks
ldsaxsA fo'ks"kK MkWDVjksa dh rSukrh ls yksxksa dks vc ?kj ds fudV
dh bykt fey ldsxkA vke yksxksa dh leL;k dks ns•rs gq, mUgksaus
eq[;ea=kh vkSj LokLF; ea=kh ls fo'ks"kK MkWDVjksa dh rSukrh dh ekax
j•h FkhA gksf'k;kj flag] fo/k;d] nsgjk jksxh dY;k.k lfefr dh
cSBd esa dbZ esfMdy midj.k •jhnus dk iQSlyk gqvk gSA vLirky
esa pkj fo'ks"kK MkDVjksa dh rSukrh ls vk/qfud midj.kksa dh t:jr
eglwl gqbZ gSA rkfd yksxksa dks csgrj LokLF; lqfo/k fey ldsA



WHO us vko';d funku dh
ubZ lwph tkjh dh

WHO us viuh 2023 ,lsaf'k;y Mk;XuksfVDl fyLV tkjh
dj nh gSA ;s fyLV foVªks Mk;XuksfLVDl (vkbZohMh) dk
,d lk{;&vk/kfjr jftLVj gS tks ns'kksa dks jk"Vªh;
Mk;XuksfLVd fodYi pquus esa lgk;rk djrk gSA gsisVkbfVl

bZ ok;jl (,pbZoh) ds fy, rhu ijh{k.kksa dks 'kkfey fd;k ftlesa
,pbZoh laØe.k ds funku vkSj fuxjkuh esa lgk;rk ds fy, ,d
Rofjr ijh{k.k Hkh 'kkfey gSA igys ls ekStwn e/qesg ds fy,
fpfdRlk fliQkfj'kksa ds lkFk O;fÙkQxr mi;ksx Xywdkst fuxjkuh
midj.kksa dks 'kkfey djus dh lykgA gsisVkbfVl bZ nqfu;k Hkj esa
çdksi vkSj fNViqV ekeyksa nksuksa ds :i esa gksrk gSA tcfd vf/dka'k
yksx iwjh rjg ls Bhd gks tkrs gSa] ,d NksVs ls vuqikr (4» rd)
esa rhoz ;Ñr foiQyrk fodflr gksrh gS] tks xHkZorh efgykvksa esa
vf/d gksrh gS (e`R;q nj 19-3&63-6»)A gsisVkbfVl bZ laØe.k dh
de fjiksVZ dh tkrh gS vkSj bu funkuksa dks 'kkfey djus ls ljdkjksa
dks blds çdksi dks çcaf/r djus esa lgk;rk feysxhA e/qesg ,d
iqjkuh chekjh gS ftlds dkj.k 2019 esa 1-5 fefy;u yksxksa dh ekSr
gqbZ gS vkSj fuEu&eè;e vk; okys ns'kksa esa jksx dh ?kVuk vkSj çHkko
vf/d gSA vkgkj] 'kkjhfjd xfrfof/] nok vkSj fu;fer Xywdkst
fuxjkuh ls jksx ds ifj.kke ls cpk tk ldrk gS ;k blesa nsjh dh
tk ldrh gSA vko';d funku lwph esa O;fÙkQxr Xywdkst ijh{k.k
midj.kksa dks 'kkfey djus ls csgrj jksx çca/u gks ldrk gS vkSj
udkjkRed ifj.kke de gks ldrs gSaA funZs'kkRed u gksrs gq, Hkh]
,lsaf'k;y Mk;XuksfLVDl lwph esa jk"Vªh; vko';d Mk;XuksfLVDl
lwfp;ksa ds fy, lwfpr fu.kZ; ysus esa l{ke cukus ds fy, ,d
uhfrxr <kapk çnku djds bu foVªks Mk;XuksfLVDl rd igqap esa lq/kj
djus dh mudh ;kstukvksa esa ns'kksa dh enn djus dh {kerk gSA
egRokdka{kk ;g gS fd ljdkjsa vius ns'k esa bu foVªks Mk;XuksfLVDl
ijh{k.k lsokvksa esa lq/kj ds fy, lwph dk mi;ksx dj ldrh gSa
tks Mk;XuksfLVDl rd igqap c<+kus vkSj csgrj jksxh ifj.kkeksa esa
rCnhy gks tk,xhA MCY;w,pvks ds egkfuns'kd MkW- VsMªksl ,Mukse
?ksC;sf;;l us dgk] dksfoM&19 egkekjh dh 'kq#vkr esa funku dk
rsth ls fodkl vkSj oSf'od rSukrh ok;jl ds çlkj ij utj j•us]
laØfer yksxksa dk irk yxkus] vyx djus vkSj mudk bykt djus
vkSj tksf•e okys yksxksa dh j{kk djus esa egRoiw.kZ FkhA MCY;w,pvks

vko';d funku lwph ,d egRoiw.kZ midj.k gS tks ns'kksa dks LokLF;
dk;ZdrkZvksa vkSj jksfx;ksa ds fy, lcls egRoiw.kZ vkSj fo'oluh; funku
miyC/ djkus ds fy, LFkkuh; fu.kZ;ksa dk ekxZn'kZu djus ds fy,
lk{;&vk/kfjr fliQkfj'ksa nsrk gSA 2023 vko';d Mk;XuksfLVDl lwph ds
fy,] bu foVªks Mk;XuksfLVDl ij fo'ks"kKksa ds MCY;w,pvks j.kuhfrd lykgd-
kj lewg us 12 vuqç;ksxksa dh leh{kk dh vkSj vkbZohMh esa vkB dks tksM+us
vkSj igys ls lwphc¼ bZMh,y ijh{k.kksa esa dbZ laiknuksa dh fliQkfj'k dh]
ftlesa risfnd] ,pvkbZoh vkSj e/qesg ds fy, vkbZohMh 'kkfey gSaA lwph
esa tksM+s x, vU; u, ijh{k.kksa esa var%lzkoh fodkjksa ds ijh{k.k 'kkfey gSa_
çtuu] ekr` ,oa uotkr LokLF; vkSj ân; laca/h LokLF;% var%lzkoh fodkjksa
ds fy,] nks u, ijh{k.k 'kkfey fd, x,% dSfY'k;e gksfe;ksLVSfll fodkjksa
ds dkj.kksa ds ewY;kadu vkSj mipkj ds çHkkoksa dh fuxjkuh esa lgk;rk ds
fy, ç;ksx'kkyk&vk/kfjr ijh{k.k ds :i esa iSjkFkkbjkWbM gkekZsu_ vkSj uotkr
vof/ ds ckgj tUetkr vf/o`Dd gkbijIykfl;k dk funku vkSj fuxjkuh
djus ds fy, ç;ksx'kkyk&vk/kfjr ijh{k.k ds :i esa
17&gkbMªkWDlhçkstsLVsjksu_ çtuu] ekr` vkSj uotkr LokLF; ds fy,] nks
ijh{k.kksa dk lekos'k% Hkzq.k&ekr` jÙkQlzko ds funku vkSj mipkj esa lgk;rk
ds fy, uSnkfud     ç;ksx'kkykvksa esa mi;ksx ds fy, ,d lkekU; vkbZohMh ds
:i esa Dysgkmj&csVds ,flM&,Y;w'ku ijh{k.k] vkSj ,d fcanq&ns•Hkky
ijh{k.kA ekr` LokLF; ns•Hkky vkSj Hkzq.k vkSj uotkr f'k'kq ds gseksfyfVd
jksx ds lanHkZ esa jÙkQ lewg vkSj jhll dkjd fu/kZfjr djsa_ ân; LokLF;
ds fy,] uSnkfud     ç;ksx'kkykvksa ds lkFk LokLF; ns•Hkky lqfo/kvksa esa rhoz
jks/xyu ds funku esa lgk;rk ds fy, mPp&laosnu'khyrk Vªksiksfuu I vkSj
T dk lekos'kA Mk;XuksfVDl {kerk dks etcwr djus ij WHO 76-5 ladYi
dks gky gh esa viukus ds lkFk ] lnL; jkT;ksa ls vkxzg fd;k x;k gS fd
os viuh jk"Vªh; LokLF; ;kstukvksa ds fgLls ds :i esa jk"Vªh; Mk;XuksfLVDl
j.kuhfr;ksa dh LFkkiuk ij fopkj djsa] vkSj WHO ekWMy lwph dks viukrs
gq, jk"Vªh; vko';d Mk;XuksfLVDl lwfp;ksa ds fodkl ij fopkj djsaA bu
foVªks Mk;XuksfLVDl esa vko';dA MCY;w,pvks osfcukj] dk;Z'kkykvksa vkSj
çR;{k ns'k leFkZu ds ekè;e ls nqfu;k Hkj ds dbZ ns'kksa dks bZMh,y fodflr
djus ds muds ç;klksa ij lykg vkSj leFkZu ns jgk gSA f}okf"kZd :i ls
v|ru dh tkus okyh] vko';d funku lwph dk mís'; jk"Vªh; bu foVªks
Mk;XuksfLVDl uhfr fodkl dk leFkZu djuk vkSj vkbZohMh ijh{k.k vkSj
uSnkfud     ç;ksx'kkyk lsokvksa rd igqap esa lq/kj djuk gSA jk"Vªh; bZMh,y dks
lwfpr djus ds lkFk&lkFk] ;g LokLF; ns•Hkky ç.kkyh ds fofHkUu Lrjksa
ij vkbZohMh dks çkFkfedrk nsus ij lykg çnku djrk gSA blds vfrfjÙkQ]
;g la;qÙkQ jk"Vª ,tsafl;ksa vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa dks lwfpr djrk gS tks
oSf'od LokLF; eqíksa ds lek/ku ds fy, vko';d vkbZohMh çkFkfedrkvksa
ds ckjs esa futh LokLF; çkS|ksfxdh vkSj fofuekZ.k {ks=kks a ds ekxZn'kZu ds
lkFk&lkFk bu foVªks Mk;XuksfLVDl ds p;u] •jhn] vkiwfrZ ;k nku dk leFkZu
djrs gSaA

4 o"kZ rd ?kj cSBs ;g lekpkj i=k i<+us ds fy;s gekjs iatkc uS'kuy cSad ds [kkrk la[;k 1824002100120081] IFSC Code - PUNB0182400 tks fd eSMhdy niZ.k ds uke ls gS] esa :ú 500@& tek dj viuk iwjk irk gekjs iQksu uaú& 09045029158 ij SMS dj nsaA
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fo'o AMR tkx#drk lIrkg
jksxk.kqjks/h çfrjks/ dks

,d lkFk jksduk
izkIr lekpkj ds vuqlkj bl lky 18 uoacj ls ysdj
24 uoacj rd pyus okyk fo'o AMR tkx#drk
lIrkg jksxk.kqjks/h çfrjks/ dks ,d lkFk jksdus ij dsafær
jgsxkA ,,evkj rc gksrk gS tc cSDVhfj;k] ok;jl]
dod vkSj ijthoh muds bykt ds fy, mi;ksx dh
tkus okyh nokvksa esa lfØ; vo;oksa] ;k jksxk.kqjks/h
,tsaVksa ij çfrfØ;k ugha djrs gSaA tc ,aVhck;ksfVDl
(tks thok.kq laØe.k ds bykt ds fy, mi;ksx fd,
tkrs gSa) vkSj vU; jksxk.kqjks/h ,tsaV vçHkkoh gks tkrs
gSa] rks laØe.k dk bykt djuk eqf'dy ;k vlaHko gks
tkrk gS] ftlls chekjh iQSyus] xaHkhj chekjh vkSj e`R;q
dk •rjk c<+ tkrk gSA ,,evkj gj lky vdsys thok.kq
laØe.k ls yxHkx 5 fefy;u ekuo e`R;q dk dkj.k
curk gSA blds lkFk gh u, jksxk.kqjks/dksa esa vuqla/ku
vkSj fodkl fuos'k dh •jkc fLFkfr ds dkj.k]
MCY;w,pvks us ,,evkj dks ekuork ds lkeus vkus okys
'kh"kZ 10 oSf'od lkoZtfud LokLF; •rjksa esa ls ,d
ds :i esa mtkxj fd;k gSA ,,evkj dk eq[; pkyd
– tks euq";ksa] tkuojksa] ikS/ksa vkSj i;kZoj.k ds fy,
•rjk gS – ekuo LokLF; vkSj •k| mRiknu nksuksa esa
jksxk.kqjks/dksa dk nq#i;ksx vkSj vfr ç;ksx gSA vko';d
rRdky dkjZokbZ dk ekxZn'kZu djus ds fy,] dbZ ns'kksa
us cgq&{ks=kh; ,,evkj jk"Vªh; dk;Z ;kstuk;sa (,u,ih)
fodflr dh gSaA ns'kksa ds ,u,ih ds dk;kZUo;u dh
fuxjkuh djus okys okf"kZd VªSfdax ,,evkj daVªh
lsYiQ&vlslesaV loZs ds gky gh esa tkjh vkadM+ksa ls irk
pyrk gS fd tcfd 93» ns'kksa us ,,evkj ,u,ih
LFkkfir fd, gSa vkSj 68» viuh ;kstukvksa ds dqN
rRoksa dks ykxw dj jgs gSa] dsoy 27 çfr'kr ns'kksa esa
fuxjkuh vkSj ewY;kadu <kaps lfgr ,d ykxr vkSj
ctVh; ,u,ih gS] vkSj dsoy 11» ns'kksa us vius

jk"Vªh; ctV esa ,,evkj ,u,ih dk leFkZu djus
ds fy, foÙkh; çko/ku fd, gSaA ns'kksa esa ,,evkj
ç'kklu vkSj usr`Ro dks etcwr djus vkSj ns'kksa dks
vius ,u,ih dks fodflr djus] çkFkfedrk nsus]
ykxw djus vkSj fuxjkuh djus ds fy, vfrfjÙkQ
foÙkh; vkSj rduhdh lgk;rk dh rRdky
vko';drk gSA fo'o Lrj ij euq";ksa esa jksxk.kqjks/h
mi;ksx esa lq/kj ds fy,] WHO us ,Dlsl] okWp]
fjtoZ (AWaRe) ,aVhck;ksfVd iqLrd fodflr dh
gSA çdk'ku esa 30 ls vf/d lkekU; laØe.kksa ds
fy, b"Vre mipkj ij lk{;&vk/kfjr ekxZn'kZu
'kkfey gS] ftlesa ,aVhck;ksfVd nokvksa dh
vko';drk ugha gksus ij Hkh 'kkfey gSA MCY;w,pvks
ns'kksa ds lkFk bl ckr ij dke djuk tkjh j•rk gS
fd jk"Vªh; t:jrksa ds fy, iqLrd dks lokZsÙke rjhds
ls dSls vuqdwfyr fd;k tk,A WAAW ds nkSjku
Ýjsap vkSj LiSfu'k esa laLdj.k çdkf'kr fd, tk,axsA
fo'o ,,evkj tkx:drk lIrkg¸ ,d lkFk
jksxk.kqjks/h çfrjks/ dks jksduk¸ dh Fkhe ds lkFk –
fofHkUu {ks=kksa esa usrkvksa vkSj leqnk;ksa }kjk la;qÙkQ
dk;ks± dks c<+kok nsrk gS tks jksxk.kqjks/h dks lajf{kr
djus vkSj yksxksa] tkuojksa] ikS/ksa vkSj i;kZoj.k ds
LokLF; dh j{kk ds fy, dke dj jgs gSaA ;g
egRoiw.kZ fo"k; flracj 2024 esa ,,evkj ij la;qÙkQ
jk"Vª egklHkk dh mPp&Lrjh; cSBd esa eq[; iQksdl
gksxk] ftlesa ns'kksa ls ,,evkj ls fuiVus ds fy,
lkgfld çfrc¼rk,a cukus vkSj varjjk"Vªh; Lrj ij
lger y{;ksa vkSj ns'kksa esa Rofjr dkjZokbZ dh fn'kk
esa dke djus dk vkxzg fd;k tk,xkA

Dyhfud ij lh,e
Ýykbax Vhe dk Nkik 

izkIr lekpkj ds vuqlkj gfj;k.kk
ds than esa paæyksd dkWyksuh esa
fLFkr ,d voS/ Dyhfud ij
lh,e Ýykbax dh Vhe us
Nkisekjh dhA bl Dyhfud dks
,d 10oha ikl efgyk fcuk
ykblsal vkSj fMxzh ds pyk jgh
FkhA ;s efgyk nslh vkSj vaxzsth
nokb;ksa ds ekè;e ls yksxksa dk
bykt dj jgh FkhA lh,e Ýykbax
Vhe us LokLF; foHkkx dh Vhe
ds lkFk feydj bl Nkisekjh dks
vatke fn;kA ekSds ls Mªx foHkkx
dh Vhe us vaxzsth nokb;ksa dks
tCr fd;k gSA bu nokb;ksa ds
lSaiy dks tkap ds fy, ySc esa
Hkstk x;k gSA LokLF; foHkkx dh
Vhe us efgyk oS| ds f•ykiQ
ekeyk ntZ djus dh fliQkfj'k
dh gSA bl voS/ Dyhfud ds
laca/ esa lh,e Ýykbax dh Vhe
dks lwpuk çkIr feyh Fkh fd
paæyksd dkyksuh fuoklh uh:
caly fcuk fdlh fMxzh vkSj
fMIyksek ds vius ?kj esa Dyhfud
•ksy dj yksxksa dk bykt dj
jgh gSA bl lwpuk ds vk/kj ij
lh,e Ýykbax dh Vhe us LokLF;
foHkkx dh Vhe ds lkFk feydj
Nkisekjh dhA bl Vhe esa  lh,e
Ýykbax ds mifujh{kd pj.k
flag] •q'khjke rFkk Hkxoku flag
dks 'kkfey fd;k x;kA LokLF;
foHkkx ds fMIVh flfoy ltZu
Mk- ikysjke] vk;qoZsfnd foHkkx
ds ,,evks Mk- Ñ".k dqekj dks
'kkfey fd;k x;kA

tUefnu ij <sj lkjh gkfnZd 'kqHkdkeuk,a

ljdkj dh Hkkjr ds iQkekZ lsDVj esa
10&12» fgLlsnkjh ij utj

izkIr lekpkj ds vuqlkj mÙkj çns'k (;wih) ljdkj us
fofuekZ.k dks c<+kok nsus vkSj jkT; dks nok vkSj fpfdRlk
midj.kksa ds mRiknu esa cktkj esa vxz.kh cukus dh viuh
egRokdka{kh cksyh ds rgr esxk Mªx ikdZ LFkkfir djus ds
fy, 2]350 ,dM+ Hkwfe fu/kZfjr dh gSA yfyriqj] ihyhHkhr
vkSj xkSre cq¼ uxj (uks,Mk) ftyksa esa esxk Mªx ikdZ cuk;s
tk;saxsA ljdkj us de ykxr okyh nokvksa vkSj fpfdRlk
midj.kksa dks fodflr djus ds fy, oSKkfud vkSj vkS|ksfxd
vuqla/ku ifj"kn (lh,lvkbZvkj) vkSj j{kk vuqla/ku vkSj
fodkl laxBu (MhvkjMhvks) lfgr 'kh"kZ oSKkfud laLFkkuksa
dks Kku Hkkxhnkj ds :i esa 'kkfey fd;k gSA ;wih us lLrh
nokvksa ij vuqla/ku vkSj fodkl ds fy, 80 ls vf/d
lh,lvkbZvkj vkSj MhvkjMhvks ç;ksx'kkykvksa ds lkFk le>kSrk
Kkiu ij gLrk{kj fd, gSaA ,d ofj"B ljdkjh vf/dkjh us
dgk] ¶;s lk>snkfj;ka Hkkjr ds lkFk&lkFk yxHkx 200 vU;
ns'kksa esa xaHkhj vkSj iqjkuh chekfj;ksa ds funku vkSj mipkj ds
fy, uohu nokvksa vkSj fpfdRlk midj.kksa ij vuqla/ku dks
c<+kok nsaxhA¸ 2]000 ,dM+ dk yfyriqj ikdZ ljdkj dh
çeq• ifj;kstuk gSA ;g jkT; dh ubZ iQkekZ uhfr ds rgr
dPps eky vkSj lfØ; iQkekZL;wfVdYl ls 'kq: gksdj Fkksd
nokvksa ds fy, lefiZr gksxkA jkT; us bl ikdZ esa ikbIM
çkÑfrd xSl dh vkiwfrZ ds fy, vnkuh xSl ds lkFk vuqca/
fd;k gSA xzsVj uks,Mk esa ;equk ,Dlçslos vkS|ksfxd fodkl
çkf/dj.k (YEIDA) ds lsDVj 28 esa ,d vkSj fpfdRlk
midj.k ikdZ Hkh ;wih dks nf{k.k ,f'k;k esa ,d vxz.kh
fpfdRlk dsaæ ds :i esa LFkkfir djus dk çLrko gSA rhljh
fpfdRlk ifj;kstuk esa fd.ou&vk/kfjr oLrqvksa ds vk;kr esa
dVkSrh esa lgk;rk ds fy, ihyhHkhr esa ,d vk/qfud ck;ksVsd
ikdZ 'kkfey gSA ,lksfl,'ku vkWiQ bafM;u eSU;qiQSDpjlZ
(,vkbZ,e) ds jk"Vªh; vè;{k eueksgu vxzoky us crk;k]
¶jkT; dks vius 1 fVªfy;u MkWyj dh vFkZO;oLFkk ds y{;
dks gkfly djus vkSj çfrHkk iwy dks cuk, j•us ds fy,
jkstxkj l`tu dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu {ks=kksa esa ^esd
bu ;wih* dks c<+kok nsuk pkfg,A¸ vius iQkekZ lsDVj jksMeSi
ds rgr] ;wih dk y{; Hkkjr ds iQkekZ m|ksx esa viuk ;ksxnku
2 çfr'kr ls c<+kdj 10&12 çfr'kr djuk gSA Hkkjr ek=kk ds
fglkc ls tsusfjd nokvksa esa oSf'od usrk gS] ftldh cktkj
fgLlsnkjh 20 çfr'kr gSA gkykafd ns'k viuh ?kjsyw fpfdRlk
midj.kksa dh vko';drk dk 80 çfr'kr vk;kr djrk gSA
;wih viuh fofuekZ.k {kerkvksa dks c<+kdj bl fo'kky •aM
dks yf{kr djus dk y{; cuk jgk gSA

XysuekdZ dks ,çsfeykLV VScysV ds fy,
;w,l,iQMh, ls ,,uMh, dh eatwjh feyh

eqacbZ% XysuekdZ iQkekZL;wfVdYl fyfeVsM us 10 feyhxzke] 20
feyhxzke vkSj 30 feyhxzke osfj,aV esa ,çsfeykLV VScysV ds
fy, la;qÙkQ jkT; •k| ,oa vkS"kf/ ç'kklu (;w,l ,iQMh,)
ls vafre eatwjh çkIr dj yh gSA ;s VScysV vksVstyk® VScysV
ds lkekU; led{k gSa] tks 10 feyhxzke] 20 feyhxzke vkSj
30 feyhxzke laLdj.kksa esa vkrs gSa vkSj ewy :i ls ,etsu
bad }kjk fufeZr gksrs gSaA vxLr 2023 rd 12 eghus dh
vof/ dks doj djus okys IQVIATM fcØh MsVk ds vuqlkj]
cktkj bu •qjkd :iksa esa vksVstyk® VScysV dh okf"kZd fcØh
yxHkx 3-7 fcfy;u MkWyj jghA XysuekdZ ds orZeku
iksVZiQksfy;ks esa dqy 188 mRikn 'kkfey gSa ftUgsa vesfjdh
cktkj esa forj.k ds fy, vf/Ñr fd;k x;k gSA blds
vfrfjÙkQ] muds ikl 50 ANDA (laf{kIr ubZ nok vuqç;ksx)
gSa tks ;w,l FDA ls vuqeksnu dh çrh{kk dj jgs gSaA blds
vykok] XysuekdZ iQkekZL;qfVdy m|ksx esa viuh ekStwnk
ikbiykbu vkSj iksVZiQksfy;ks ds fodkl dks iwjk djus vkSj rst
djus ds fy, lfØ; :i ls ckgjh fodkl lk>snkfj;ksa dh
ryk'k vkSj •kst dj jgk gSA

lksuhir ds dPps DokVZj cktkj esa czkaMsM daiuh
fganqLrku ;wfuyhoj ds udyh dkWLesfVd mRikn csps tk
jgs FksA daiuh ds eSustj ds }kjk lwpuk fn, tkus ij
iqfyl us pkj nqdkuksa ij Nkisejh dj udyh czkaMsM
dkWLesfVd lkeku tCr fd,A iqfyl us Nkisekjh ds ckn
pkj nqdkunkjksa ij dkWih jkbV ,DV vkSj /ks•k/M+h dk
eqdnek ntZ dj fy;kA gkykafd ckn esa mUgsa tekur
ns nh xbZA ubZ fnYyh fLFkr dalYVsaV bafM;k çkbosV
fyfeVsM esa vkWijs'ku eSustj mfnr frokjh us iqfyl dks
dgk Fkk fd og eSllZ fganqLrku ;wuhyhoj daiuh dh
vksj ls f'kdk;r nsus ds fy, vf/Ñr fd, x, gSaA
mUgsa tkudkjh feyh Fkh fd muds vf/dkj {ks=k esa
fLFkr dPps DokVZj ekdZsV] lksuhir esa dqN nqdkunkj

mudh daiuh ds uke ls udyh dkWLesfVd lkeku csp
jgs gSaA buesa eka lkèoh cSaxYl LVksj dPps DokVZj
ekdZsV] ,&1 dkWLesfVd&dPps DokVZj ekdZsV] ukjax
vkfVZfiQf'k;y&dPps DokVZj o dfudk cSaxYl dPps
DokVZj ekdZsV lksuhir 'kkfey gSaA mfnr frokjh us
crk;k fd mUgkssaus bldh lwpuk iqfyl dks nhA iqfyl
dks lkFk ysdj nqdkuksa dh tkap djus ij fganqLrku
;wuhyhoj ds ySDes jsat ds udyh mRikn vyx fd,
x,A udyh lkeku dh lwph vyx ls rS;kj dh xbZA
iqfyl us ekeys esa dkWihjkbV ,DV vkSj /ks•k/M+h dk
eqdnek ntZ dj fy;kA ekeys esa lykíhu] deyo vkSj
vf'ouh dks fxjÝrkj dj fy;kA mUgsa tekur ij NksM+
fn;k x;kA

Nkisekjh

MR. MANOJ GARG JI MEERUT 01/12/1976 9368425255

SHRI SANDEEP S. RAMKOR JI NASHIK 01/12/1986 9960454850

SHRI RAJENDRA AGRAWAL GONDIA 01/12/1962 9422834588

SHRI SHIV SWAROOP JI J.P. NAGAR 01/12/1951 9412555359

SHRI DEVENDRA KUMAR JI BULANDSHAHR 01/12/1957 9719894644

SHRI RAKESH BOPCHE JI BALAGHAT 02/12/1973 7898028739

SHRI SURESH ADANI JI JALGAON 02/12/1976 9226159008

SHRI MAHESH L. PAKHALE JI DHULE 03/12/1979 8329492664

SHRI INDRADEV GUPTA JI ETAH 03/12/1962 9837013452

SHRI SANDEEP KEDIA JI NAGPUR 03/12/1973 9822222732

MOHD. SHOAIB ANSARI JI MEERUT 05/12/1994 8430231413

SHRI. MADHU MOHAN ARYA JI BULANDSHAHR 05/12/1959 9837064401

MR. JAYANT KHAMBRE JI WARDHA 06/12/1963 9881815140

SHRI AMBALAL PATEL JI MEHSANA 07/12/1948 8511720957

SHRI ARVIND R. PATEL JI NASHIK 07/12/1980 9960371222

MR. RAJEEV SHARMA JI ALIGARH 07/12/1982 7417324955

SHRI PANKAJ VERMA JI MUZAFFARNAGAR 08/12/1974 9058596237

MR. RAHUL KUMAR JI MEERUT 08/12/1991 9536634001

SHRI BALDEV GARG JI AGRA 08/12/1980 9319213847

SHRI SANJAY SHAH JI SATARA 09/12/1965 9422039052

SHRI VIJAY ATLANI JI DHULE 09/12/1986 7083518484

SHRI CHANDRAKANT R. JI DHULE 11/12/1961 9822450055

SHRI AJIT JAIN JI NASHIK 11/12/1979 7767961444

SHRI JITENDRA VITTHAL JI JALGAON 11/12/1969 9422283332

SHRI CHANDRKANT B. BAMB JI DHULE 12/12/1975 9421526409

SHRI SANDEEP R. PATHADE JI NASHIK 14/12/1970 9923280161

DR. SHAILENDRA KUMAR JI MEERUT 15/12/1962 9897394471

SHRI PARSANNA D. PATIL JI JALGAON 15/12/1983 9765337333

Shri AJAY PATIL NASHIK 16/12/1972 9766666769

SHRI JITENDRA KHODAKE JI JALGAON 17/12/1993 9665708789

SHRI NAVRATAN SINGH UPPAL JI AGRA 19/12/1984 9319100919

KIRAN A. SAWANT JI KOLHAPUR 19/12/1976 8605000600

SHRI SANTOSH MALI JI PUNE 19/12/1981 9921582085

SHRI NISHANT G. VANI JI JALGAON 21/12/1983 9730045303

SHRI RAJENDRA G. DHANDE JI NASHIIK 22/12/1967 9422259685

SHRI MANISH KUMAR SINGHAL JI AGRA 22/12/1969 9412269097

SHRI SAGAR PAHILWAN JI NASHIK 23/12/1985 9764784665

SHRI SANDEEP B. SHINE JI NASHIK 23/12/1979 9860581998

Shri KEYUR SHAH JI AHMEDABAD 24/12/1965 9210919560

SHRI MANOJ S. MAHAJAN JI JALGAON 24/12/1975 9371566497

Shri SAKET K. JAISWAL JI AHMEDABAD 25/12/1978 9825015314

SHRI MOHAN LAL AGRAWAL JI BHARATPUR 25/12/1966 9414025664

SHRI RAKESH KUMAR JI BULANDSHAHR 25/12/1983 9758551162

SHRI JALINDER B. PATADE JI PUNE 25/12/1976 9096285918

SHRI VISHAL SAINDANE JI NASHIK 26/12/1985 9225115917

SHRI SUDHIR CHVAN JI JALGAON 26/12/1976 9730043808

SHRI ATUL KUMAR JAIN JI JALGAON 27/12/1964 9422292255

SHRI RAMESHSWAR MUDADA JI NASHIK 28/12/1966 9922230300

TAYYAB ANSARI NASHIK 29/12/1968 8975445251

SHRI KESHAV G. HIRAY JI NASHIK 30/12/1974 9923602561

SHRI VILASRAO M. PATIL JI JALGAON 31/12/1968 9730043951



balkuksa esa igyh ckj feyk
Lokbu Ýyw dk ok;jl

izkIr lekpkj ds vuqlkj phu esa ,d vksj tgka
feLVªh fueksfu;k cM+h vkiQr cu pqdk gSA ogha
nwljh vksj fczVsu esa igyh ckj balku esa Lokbu
Ýyw dk ok;jl feyk gSA lwvj esa ik;s tkus
Lokbu Ýyw dk igyk ekeyk balku esa ik;k x;k
gSA LokLF; vf/dkfj;ksa dk dguk gS fd ejht
ds djhfc;ksa ij utj j•h tk jgh gS tks chrs
fnuksa mlds laidZ esa vk, FksA ;s lwpuk fo'o
LokLF; laxBu dks Hkh ns nh xbZ gSA ;wds
LokLF; lqj{kk ,tsalh (,p,l,) us tkudkjh nh
fd ejht dks lkal ysus esa ijs'kkuh gks jgh Fkh]
blfy, og MkWDVj ds ikl tkap ds fy, igqapk
FkkA ;gka tkap ds nkSjku ;s lkeus vk;k fd muesa
Lokbu Ýyw dk u;k LVªsu ik;k x;k gSA
;wds,p,l, dh balhMsaV Mk;jsDVj MkW- ehjk pan
us crk;k fd ns'k ds bfrgkl esa igyh ckj ,slk
gqvk gS] tc gesa fdlh O;fÙkQ esa Lokbu Ýyw
feyk gSA ejht fiNys dqN fnuksa esa fdl&fdl
ls feyk vkSj dgka&dgka x;k] lc dqN dh
tkap dj jgs gSaA ge mlds djhfc;ksa dk Hkh
irk yxk jgs gSaA Ýyw ds çlkj ij jksd yxkus
ds fy, ge rsth ls dke dj jgs gSaA ge lHkh
dkj.kksa dh Hkh ryk'k dj jgs gSaA ;wds,p,l,
dh eq[; i'kq fpfdRlk vf/dkjh fØLVhu
feMyfel dk dguk gS fd tkuojksa dh dqN
chekfj;ka balkuksa dks Hkh gks ldrh gSaA ge
fofHkUu foHkkxksa ds lkFk feydj dke dj jgs
gSaA geus lwvj ikydksa dks Hkh vkns'k tkjh fd,
gSa fd muds ;gka vxj lwvj dks Ýyw gqvk gS
rks bldh tkudkjh oks gesa nsaA LokLF; fo'ks"kKksa
dk dguk gS fd lwvjksa esa iQSyus okyk
bUÝyw,atk ok;jl tc fdlh balku esa ik;k tkrk
gS] rks bls osfj,aV bUÝyw,atk ok;jl dgrs gSaA
,p1,u1] ,p1,u2 vkSj ,p3,u2 vkfn lwvjksa
esa ik, tkus okys ok;jl ds Vkbi  gSa] ftlls
dHkh&dHkh balku Hkh laØfer gks tkrk gSA

bafM;u bE;wuksykWftdYl us
cPpksa ds fy, •ljk] 

:csyk dk Vhdk is'k fd;k
izkIr lekpkj ds vuqlkj oSDlhu fuekZrk bafM;u
bE;wuksykWftdYl fyfeVsM (vkbZvkbZ,y) us
cPpksa ds fy, viuk •ljk vkSj :csyk
(,evkj) oSDlhu ekcsyk ykWUp fd;kA ykbo
,Vsuq,VsM ,evkj oSDlhu dks bafM;u
bE;wuksykWftdYl fyfeVsM }kjk fo;ruke ds
ikWyhoSd baLVhVÔwV ds lkFk ,d fo'ks"k lk>snkjh
ds ekè;e ls fodflr fd;k x;k gSA ekcsyk nks
•qjkd okyh batsD'ku okyh oSDlhu gSA tgka
igyh •qjkd ukS eghus dh mez esa nh tkuh gS]
ogha nwljh •qjkd 16&24 eghus dh mez esa nh
tkuh gSA vkbZvkbZ,y us dgk fd O;kid ekuo
uSnkfud     ijh{k.kksa ds ckn Vhdk rS;kj fd;k x;k
Fkk] ftlus bldh lqj{kk vkSj çHkkodkfjrk
lkfcr dh gS vkSj bldk mís'; ?kkrd •ljk
vkSj :csyk ok;jl dks fu;af=kr djus dh
rRdky vko';drk dks lacksf/r djuk gS] tks
gj lky oSf'od Lrj ij ,d yk• ls vf/d
cPpksa dh tku ys ysrk gSA daiuh us vHkh
oSDlhu dh dher dk •qyklk ugha fd;k]
ysfdu dgk fd mlds lHkh Vhdksa dh dhersa
fdiQk;rh gSa vkSj ,evkj oSDlhu dh dher
ljdkjh çksVksdkWy ds vuqlkj r; dh tk,xhA
vkbZvkbZ,y us dgk fd ,pchvkbZ fMohtu us
1998 esa ns'k dk igyk lqjf{kr osjks lsy jscht
oSDlhu vHk;jc fodflr fd;k Fkk] tks vkt
nqfu;k esa lcls T;knk fcdus okyk jscht
oSDlhu cudj mHkjk gSA blus MhihVh] isaVkosysaV
oSDlhu] VhVh] gsisVkbfVl&ch] ,evkj] VhMh
oSDlhu tSls dbZ cky fpfdRlk Vhds Hkh fod-
flr fd, vkSj Hkkjr dh Lons'kh •qjkd dh
yk•ksa •qjkd ds fy, Fkksd ,aVhtu dk fuekZ.k
djds dksfoM&19 egkekjh ls fuiVus ds ç;klksa
esa Hkh ;ksxnku fn;kA

MkW jsîóht us vesfjdk ls vius
mRikn okil eaxk;s

izkIr lekpkj ds vuqlkj ;w,l iQwM ,aM
Mªx ,MfefuLVªs'ku (;w,l,iQMh,) ds
vuqlkj] MkW jsîóht yScksjsVjht] XysuekdZ
iQkekZ vkSj tkbMl fofuekZ.k eqíksa ds
dkj.k vesfjdh cktkj esa mRiknksa dks
okil cqyk jgs gSaA vesfjdh LokLF;
fu;ked us dgk fd fçalVu fLFkr MkW
jsîóht yScksjsVjht] bad tks gSnjkckn
fLFkr nok iQeZ dh ,d bdkbZ gS]
eksaVsyqdkLV lksfM;e VScysV dh 1]656
cksrysa okil ys jgh gSA mRikn dks
o;Ldksa esa vLFkek ds dkj.k gksus okyh
?kj?kjkgV] lkal ysus esa dfBukbZ] lhus esa
tdM+u vkSj •kalh dks jksdus ds fy,
ladsr fn;k x;k gSA ;w,l,iQMh, ds
vuqlkj] daiuh ¶fons'kh VScysV vkSj
dSIlwy dh ekStwnxh¸ ds dkj.k çHkkfor
ykWV dks okil cqyk jgh gSA blesa dgk
x;k gS fd eksaVsyqdkLV lksfM;e VScysV]
;w,lih 10 feyhxzke dh ,d cksry esa
,d fons'kh VScysV ik;k x;k] ftldh
igpku esVksçksyksy 25 feyhxzke ds :i
esa dh xbZ gSA ;w,l,iQMh, us uksV fd;k
fd egok fLFkr XysuekdZ
iQkekZL;wfVdYl bad] ;w,l,] tks eqacbZ
fLFkr XysuekdZ iQkekZ dh ,d bdkbZ gS]

vksjy lLisa'ku ds fy, MsiQsjkfljksDl VScysV dh
5]856 cksrysa okil eaxk jgh gSA mRikn dk
mi;ksx gseksØkseSVksfll] ;k jÙkQ esa vk;ju dh
vf/drk ds bykt ds fy, fd;k tkrk gSA
;w,l,iQMh, us dgk fd daiuh ¶vliQy
fo?kVu fofunZs'kksa̧  ds dkj.k çHkkfor ykWV dks
okil cqyk jgh gSA daiuh us Dykl II fjdkWy
dh 'kq#vkr bl lky 20 vDVwcj dks dh FkhA
;w,l,iQMh, us dgk fd XysuekdZ
iQkekZL;qfVdYl bad] vliQy fo?kVu fofunZs'kksa
ds dkj.k vesfjdk esa iqjkus lhus esa nnZ ds bykt
ds fy, mi;ksx dh tkus okyh jSuksyftu
,DlVsaMsM&fjyht VScysV dh 16]944 cksrysa Hkh
okil ys jgk gSAvesfjdh LokLF; fu;ked us uksV
fd;k fd tkbMl iQkekZL;wfVdYl (;w,l,) bad
¶vliQy fo?kVu fofunZs'kksa&fofunZs'k&fofunZs'k
ijh{k.k ifj.kkeksa̧  ds dkj.k fofHkUu 'kfÙkQ;ksa esa
vkWDlhC;wfVfuu DyksjkbM foLrkfjr&fjyht VScysV
dh ,d fuf'pr la[;k dks okil cqyk jgk gSA
blesa dgk x;k gS fd çHkkfor ykWV dk fuekZ.k
dSfMyk gsYFkds;j fyfeVsM] cíh] fgekpy çns'k
}kjk fd;k x;k FkkA daiuh us bl lky 19
vDVwcj dks Dykl II fjdkWy dh 'kq#vkr dh
FkhA ;w,l,iQMh, ds vuqlkj] Dykl II fjdkWy
ml fLFkfr esa 'kq: fd;k tkrk gS] ftlesa fdlh
mYya?kudkjh mRikn ds mi;ksx ;k mlds laidZ
esa vkus ls vLFkk;h ;k fpfdRldh; :i ls
çfrorhZ çfrdwy LokLF; ifj.kke gks ldrs gSa ;k
tgka xaHkhj çfrdwy LokLF; ifj.kkeksa dh laHkkouk
cgqr de gksrh gSA

nokvksa ds lSaiy tkap esa
gq, iQsy

dsaæh; vkS"kf/ ekud fu;a=k.k laxBu ds }kjk dh
xbZ tkap esa fgekpy çns'k lesr ns'k dh 61
nokvksa ds lSaiy tkap esa iQsy gq, gSaA fgekpy
çns'k ds 19 m|ksxksa esa cuus okyh 24 nok,a]
flji vkSj batsD'ku xq.koÙkk dh tkap esa •js
ugha mrjs gSaA fgekpy çns'k dh ftu nokvksa ds
uewus iQsy gq, gSa mudk fuekZ.k lksyu ftys ds
cíh] cjksVhokyk] okduk?kkV] fljekSj ftys ds
ikaoVk lkfgc fLFkr nok m|ksxksa esa gqvk gSA cíh
esa fLFkr ,iQh iQkekZ m|ksx ds ikap lSaiy iQsy
gq, gSaA bl m|ksx ds f•ykiQ igys ls gh jkT;
nok fu;a=kd çkf/dj.k dkjZokbZ djrs gq, nok
mRiknu ij jksd yxk pqdk gSA ns'k dh ftu
61 nokvksa ds lSaiy tkap esa iQsy gq, muesa
iQaxy bUiQsD'ku] dSalj] Vkbi 2 Mk;fcVht]
xaHkhj thok.kq laØe.k] dkfMZ;d vjsLV]
,aVhck;ksfVd] 'olu jksx] ,aVh&bUÝysesVjh Mªx]
,utkbuk] vYtkbej] ,aVhiSjkflfVd] isV esa
vYlj] cq•kj lfgr nnZ ds mipkj esa bLrseky
dh tkus okyh nokb;ka 'kkfey gSaA dsaæh; vkS"kf/
ekud fu;a=k.k laxBu ds }kjk fiNys eghus
vDVwcj esa gqbZ tkap esa ubZ fnYyh] tEew]
jktLFkku] fcgkj mÙkjk•aM] caxyq# ] dksydkrk]
mÙkj çns'k] iatkc] jktLFkku] xqtjkr] egkjk"V]
psUubZ esa fufeZr 37 nok,a Hkh lcLVsaMMZ ikbZ xbZ
gSaA bu daifu;ksa dks dkj.k crkvks uksfVl tkjh
djrs gq,  nok dk iwjk cSp cktkj ls rqjar
okil eaxokus ds funZs'k fn, x, gSaA ftu m|ksxksa
ds lSaiy ckj&ckj iQsy gks jgs gSa mu ij dM+h
dkjZokgh dh tk;sxhA 

udyh gcZy nok iQSDVªh dk
inkZik'k] nks fxjÝrkj

izkIr lekpkj ds vuqlkj mÙkjk•aM esa Lis'ky
VkLd iQkslZ (,lVh,iQ) us udyh gcZy nok
iQSDVªh dk inkZik'k fd;k gSA ,lVh,iQ us LFkkuh;
ç'kklu vkSj LokLF; foHkkx ds lkFk feydj
bl fxjksg dk HkaMkiQksM+ fd;kA fdjk, ds ,d
edku esa udyh gcZy nokb;ka cukus dk
dkjksckj py jgk FkkA bl ekeys esa m/e flag
uxj ftys ds flrkjxat 'kgj ls nks yksxksa dks
fxjÝrkj fd;k gSA vkjksfi;ksa dh igpku lyeku
vkSj iQStku ds #i esa gqbZ gSA vkjksih ;wih ds
ihyhHkhr ds jgus okys gSaA ;s vkWuykbu cspus
ds fy, fofHkUu chekfj;ksa ds fy, udyh

LokLF; iwjd vkSj nok,a cuk jgs FksA ,lVh,iQ
ds ofj"B iqfyl v/h{kd vk;q"k vxzoky us
crk;k fd eq•fcjksa ls feys buiqV ij dkjZokbZ
djrs gq, nksuksa dks fxjÝrkj fd;k x;kA tkap
djus ij lkeus vk;k fd os nks iQslcqd ist
pyk jgs Fks] tks iq#"kksa dh ;kSu chekfj;ksa dks
Bhd djus ds fy, gcZy LokLF; iwjd vkSj
nok,a is'k djus dk nkok dj jgs FksA mUgksaus
laHkkfor •jhnkjksa dks yqHkkus ds fy, viuh
nokvksa dh çHkko'khyrk ds ckjs esa crkrs gq,
dqN ekSyfo;ksa ds ohfM;ks Hkh iksLV fd, Fks]
tcfd mUgsa vkWMZj nsus esa lqfo/k ds fy, muds
iQksu uacjksa dk Hkh mYys• fd;k FkkA vk;q"k
vxzoky us dgk] fiNys pkj eghuksa ls dqN
ikmMj okys feJ.k dks NksVs cDlksa esa Mky jgs
Fks vkSj fiQj mUgsa dksfj;j ds ekè;e ls •jhnkjksa
dks Hkst jgs FksA ml feJ.k dk dksbZ iwoZ
ç;ksx'kkyk ijh{k.k ugha fd;k x;k FkkA mudh
fxjÝrkjh ds ckn] geus udyh lIyhesaV ds 500
cDls vkSj mUgsa cukus esa bLrseky gksus okys dPps
eky ds rhu cksjs Hkh tCr fd, gSaA  jkT; esa
10 fnuksa ds Hkhrj gksus okyh ;s nwljh ?kVuk gSA 

lhohMh nok dh fcØh esa 20
çfr'kr dh o`f¼ gqbZ

vgenkckn% vpkud ekSrksa dk flyflyk fny
dh chekfj;ksaân; jksxksa esa 20 çfr'kr dh o`f¼]
,d gkfy;k fjiksVZ ls ladsr feyrk gSA gkykafd
fo'ks"kKksa }kjk lHkh vpkud ekSrksa dks ân; laca/h
leL;kvksa ds fy, ftEesnkj ugha Bgjk;k x;k gS]
ysfdu ,slk gqvk gS dbZ ;qok vkSj de mez ds
ejhtksa dks viuh tkap djkus vkSj fuokjd nok
ysus ls ugha jksdkA iQkeZjSd] ,d LokLF; ns•Hkky
çca/u eap ds MsVk us ;g Hkh ladsr fn;k fd
xqtjkr us yxHkx nksxquh o`f¼ ntZ dh gSA fcØh
esa Hkkjrh; vkSlr dh rqyuk esa 11 çfr'krA
IysViQkWeZ us bl lky vDVwcj ds iQkekZL;qfVdy
fcØh ds vkadM+ksa dh rqyuk vDVwcj 2022 ls
dhA bl lky] lhohMh ls lacaf/r nokvksa dh
fcØh vDVwcj 2022 esa 86 djksM+ #i;s dh
rqyuk esa 103 djksM+ #i;s jghA vYis'k iVsy]
iQsMjs'ku vkWiQ xqtjkr LVsV dsfeLV~l ,aM
MªfxLV~l ds vè;{k ,lksfl,'ku
(,iQth,llhMh,) us dgk fd vpkud gqbZ ekSrksa
ds gkfy;k ekeyksa us ekStwnk lg&#X.krk okys
yksxksa dks 'kq#vkrh y{k.k vkSj mipkj •kstus ds
fy, psd&vi dk fodYi pquus ds fy, çsfjr
fd;k gSA 30 ls vk;q oxZ ds O;fÙkQ 40 o"kks± esa
u, xzkgdksa dk ,d cM+k fgLlk lhohMh mipkj
;k fuokjd mik;ksa ds fy, uqL•s çkIr dj pqdk
gS] mUgksaus dgk- ftu nokvksa dh fcØh esa c<+ksrjh
ns•h xbZ muesa LVSfVu] iQkbujsuksu vkSj csEisMksbd
,flM 'kkfey gSaA fjiksVZ esa ladsr fn;k x;k gS
fd mPp jÙkQpki jks/h nokvksa dh •ir fLFkj
cuh gqbZ gSA iQkeZjSd ds mikè;{k (okf.kfT;d)
'khry liys us dgk fd lhohMh •aM esa fiNys
2&3 eghuksa esa o`f¼ ns•h xbZ gSA dkfMZ;ksykWth
ds fØfVdy ds;j lsxesaV dh •ir esa Hkh
mYys•uh; mNky vk;k gS tks lftZdy
çfØ;kvksa ls tqM+k gks ldrk gS] mUgksaus dgkA
viksyks lhoh,p,iQ gkVZ baLVhVÔwV ds lhbZvks MkW-
lehj nkuh us dgk fd fiNys dqN o"kks± ls ân;
laca/h chekfj;ksa esa c<+ksrjh dk #>ku cuk gqvk
gS vkSj fiNys o"kks± esa Hkh blh rjg dh fLFkfr
ns•us dks fey ldrh gS cgqr ruko ls ysdj
thou'kSyh rd ds dkjdksa ds dkj.k] ge fiNys
dqN o"kks± esa tula[;k&Lrj ij çlkj vkSj jksfx;ksa
dh la[;k nksuksa esa yxkrkj çxfr ns• jgs gSa]
mUgksaus dgk- ,fid gkWfLiVy ds baVjosa'kuy
dkfMZ;ksykWftLV MkW- tks;y 'kkg us dgk] gky dh
?kVukvksa us yksxksa dks LokLF; tkap ds çfr
tkx:d fd;k gS vkSj vksihMh esa fuf'pr :i
ls o`f¼ gqbZ gSA fiNys ,d lky esa vksihMh vkSj
buMksj nksuksa jksfx;ksa esa o`f¼ gqbZ gSA nokvksa dh
fcØh esa c<+ksrjh dk Js; fo'ks"kKksa }kjk mBk, x,
fuokjd dneksa dks Hkh fn;k tk ldrk gS] tgka
u, jksfx;ksa dks ân; laca/h chekfj;ksa ds fodkl
;k c<+us ds tksf•e dks de djus ds fy, nok
ysus dh vko';drk gks ldrh gS] mUgksaus dgkA

iratfy ij eqdnek pykus dh ;kstuk
dsjy vkS"kf/ fu;a=k.k foHkkx ckck jkenso dh daiuh iratfy ds f•ykiQ eqdnek
pykus dh ;kstuk cuk jgk gSA ;fn vkS"kf/ fu;ked ;kstuk ij vkxs c<+rk gS] rks
gfj}kj fLFkr fnO; iQkeZslh] tks iratfy vk;qoZsn mRiknksa dk foi.ku djrh gS mls
jkT; Hkj dh fofHkUu vnkyrksa esa eqdnes dk lkeuk djuk iM+sxkA dsjy vkS"kf/
fu;a=k.k foHkkx ds ,d vf/dkjh us dgk fd ¶Mªx baLisDVj voS/ nok çpkj dh
xfrfof/;ksa ij utj j• jgs gSaA ge mu vnkyrksa esa vfHk;kstu ds fy, dne mBk,axs
tgka vijk/ksa dh igpku dh xbZ gSA ge mÙkjk•aM esa jkT; vkS"kf/ ykblsaflax
çkf/dj.k dks i=k fy•dj nok ds uewus dh ekax djsaxsA 'kh"kZ vnkyr dk iQSlyk
gekjh xfrfof/;ksa ds fy, ,d >Vdk gSA¸
foHkkx ds LokLF; dk;ZdrkZ MkW- ckcw us jkT; ds 14 ftyksa esa iratfy mRiknksa ds
dqy 29 Hkzked foKkiu ns•s gSaA mUgksaus dgk fd ¶lqçhe dksVZ us iratfy }kjk tkjh
mYya?ku ij dM+h dkjZokbZ dhA bl lanHkZ esa] dsjy ds jkT; vkS"kf/ fu;a=k.k foHkkx
}kjk vknru vijkf/;ksa }kjk vkS"kf/ dkuwuksa ds mYya?ku ds f•ykiQ 29 ekeys ntZ
djus dk fu.kZ; bl çFkk dks lekIr dj nsxkA¸ fnO; iQkeZslh us MªXl ,aM eSftd
jsesMht (vkifÙktud foKkiu) vf/fu;e 1954 dk mYya?ku djrs gq, ân; jksx]
jÙkQpki vkSj ;Ñr jksx ds fy, nokvksa dk çpkj fd;k] tks ,slh chekfj;ksa ds fy,
vuqlwfpr nokvksa ds foKkiuksa ij çfrca/ yxkrk gSA Mh,evkj vf/fu;e dh /kjk
3 dk mYya?ku djus ij dkjkokl] ftls ,d o"kZ rd c<+k;k tk ldrk gS] ;k tqekZuk]
;k nksuksa dk çko/ku gSA nksckjk vijk/ djus ij ikap lky rd dh dSn vkSj 50
yk• #i;s rd dk tqekZuk yxk;k tk ldrk gSA

'olu laca/h nokvksa dh fcØh 
20 çfr'kr c<+h

izkIr lekpkj ds vuqlkj vgenkckn esa uoacj ds bl eghus esa gok esa BaMd] çnw"k.k]
/qa/] fnu vkSj jkr ds rkieku vkSj /wy ds chp egRoiw.kZ varj ds dkj.k 'kgj esa
laØe.k] ,ythZ vkSj 'olu laca/h chekfj;ksa esa o`f¼ gqbZ gSA chrs lky ds blh eghus
dh rqyuk esa bl vDVwcj esa ,aVh&laØked vkSj lkal dh chekfj;ksa ds fy, nokvksa
dh fcØh vkSlru 20 çfr'kr c<+ xbZA 'olu laca/h chekfj;ksa ds fy, ,aVhck;ksfVDl
vkSj nok,a bu y{k.kksa ds bykt ds fy, lcls vf/d nh tkus okyh nokvksa esa ls
dqN gSa vkSj ifj.kkeLo:i] mudh dqy fcØh c<+ jgh gSA vkadM+ksa ls ;g Hkh irk
pyrk gS fd vDVwcj 2023 esa xqtjkr esa laØe.k&jks/h nokvksa dk ewfoax ,uqvy
VuZvksoj 861 djksM+ #i;s Fkk vkSj 'olu laca/h chekfj;ksa ds bykt ds fy, nokvksa
dk VuZvksoj 555 djksM+ #i;s FkkA MAT dh x.kuk 12 eghus dh vof/ ds fy,
fcØh dks n'kkZrh gSA MkWDVjksa dk dguk gS fd cnyrk ekSle bldk dkj.k gSA vDVwcj
ls iQjojh rd tc ge ns•rs gSa fd ekSle cny jgk gS vkSj lnhZ pje ij gS] rks
Åijh 'olu laØe.k ds lkFk&lkFk lnhZ] •kalh vkSj Ýyw lfgr vU; ok;jy laØe.k
ds dqy ekeys vke rkSj ij c<+ jgs gSaA iQsMjs'ku vkWiQ iQSfeyh fiQftf'k;u
,lksfl,'ku vkWiQ bafM;k ds ekun lfpo MkW- çXus'k ,e okpjktkuh us dgk fd
çnw"kdksa] /wy vkSj ,ythZ ds laidZ esa vkuk çeq• dkjdksa esa ls ,d gSA blh rjg
dh ço`fÙk uoacj esa Hkh tkjh jgh gSA dsfeLVksa vkSj MªfxLVksa ds vuqlkj] nokvksa dh
fcØh esa o`f¼ dk dkj.k fcuk fçfLØI'ku ds yksxksa }kjk dkmaVj ij ,aVhck;ksfVDl
vkSj ,aVh&bLVkfeu dk va/k/qa/ lsou Hkh gSA 

dSalj dk bykt vc fcuk nnZ vkSj Fksjsih ds gksxk
izkIr lekpkj ds vuqlkj dSalj tSlh •rjukd chekjh ls nqfu;k Hkj ds cgqr lkjs yksx
xzflr gSA dSalj ds dbZ çdkj gksrs gSa buesa ls ,d gS çksLVsV dSalj (Prostate

Cancer)A ;s iq#"kksa esa gksus okyk nwljk lcls vf/d ckj gksus dSalj gSA vkadM+ksa dh
ekus rks nqfu;k Hkj esa 8 esa ls gj ,d iq#"k blls ihfM+r gSA la;qÙkQ jkT; vesfjdk
esa blds dkj.k iq#"kksa dh lcls vf/d ekSr gqbZ gSA çksLVsV dSalj ds dbZ #i ,sls gSa
ftudk bykt tYnh laHko ugha gSA esVkLVSfVd dSLVªs'ku&çfrjks/h çksLVsV dSalj ,d
çdkj dk mUur çksLVsV dSalj gS tks vc lkekU; mipkjksa ij çfrfØ;k ugha djrk gS
vkSj 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa iQSy tkrk gSA blls OgkbV CyM lsYl •Re gksus yxrs
gSaA lky 2020 esa nqfu;k Hkj esa çksLVsV dSalj ds 1-41 fefy;u u, ekeys lkeus vk,-
esVkLVSfVd dSLVªs'ku&çfrjks/h çksLVsV dSalj ,d çdkj dk mUur çksLVsV dSalj gS tks
vc lkekU; mipkjksa dk tokc ugha nsrk gS vkSj 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa iQSy x;k
gSA D5069 nok dk bLrseky 'kks/ ds oÙkQ oSKkfudksa us ek;yksbM dksf'kdkvksa dks
VÔwej esa •hapus ls jksdus ds fy, AZD5069 uked ,d çk;ksfxd nok vkSj vkerkSj
ij çksLVsV dSalj ds bykt ds fy, bLrseky dh tkus okyh gkekZsu Fksjsih] ftls
,UtkyqVkekbM dgk tkrk gS] ds la;kstu dk mi;ksx fd;kA ;s nok  ekbykW;M dks-
f'kdkvksa dks jksdrh gS D;ksafd ;s dksf'kdk,a VÔwej esa ços'k ugha dj ikrh gSa rks os
viuh lkekU; VÔwej dks c<+kok nsus okyh xfrfof/;ka ugha dj ldrh gSaA esVkLVSfVd
dSLVªs'ku&çfrjks/h çksLVsV dSalj okys 21 vè;;u çfrHkkfx;ksa esa ls] 'kks/drkZvksa us
crk;k fd muesa ls ikap us bykt dk tokc fn;k ;k rks muds VÔwej dk vkdkj 30
çfr'kr ls vf/d fldqM+ x;k] çksLVsV&fof'k"V ,aVhtu (ih,l,) ds ifjlapkjh Lrj
esa deh vkbZ] ;k ifjlapkjh VÔwej dksf'kdk jÙkQ Lrj esa fxjkoV gqbZ gSA



nok nqdkuksa esa Nkisekjh nok,a tCr
izkIr lekpkj ds vuqlkj fcgkj ds leLrhiqj esa voS/ #i ls py jgh
nok nqdkuksa ds f•ykiQ vkS"kf/ foHkkx dh Vhe us dkjZokgh dks rst
dj fn;k gSA gky gh esa  leLrhiqj ç•aM ds fo'kuiqj pkSd fLFkr
fcuk ykbZlsal ds lapkfyr U;w f'koe esfMdy gkWy esa Nkisekjh dh
x;h gSA bl nkSjku lHkh nokvksa dks tCr dj fy;k x;k] U;w f'koe
esfMdy gkWy fcuk ykbZlsal ds gh lapkfyr gks jgk FkkA ftldh xqIr
lwpuk ij lnj ,lMhvks fnyhi dqekj ds }kjk çfrfu;qÙkQ eftLVªsV ,oa
l'kL=k cyksa ds lkFk vkS"kf/ foHkkx dh Vhe }kjk 27 uoacj dks
Nkisekjh dh x;hA bl nkSjku Vhe esa 'kkfey vkS"kf/ foHkkx ds MhvkbZ
fouhrk ,oa eks- tehywj jgeku dh mifLFkfr esa nokvksa dh fcØh dh
tkap dh xbZA tkap ds nkSjku ik;k x;k fd vkS"kf/ foØ; çfr"Bku
voS/ #i ls lapkfyr gSA lkFk gh laLFkku }kjk voS/ #i ls nokvksa
dh •jhn fcØh ,oa HkaMkj.k fd;k tkrk gS] tksfd vkS"k/h ,oa vaxjkx
vf/fu;e 1940 dh fofHkUu
/kjkvksa dk mYya?ku gSA blh
vf/fu;e dh /kjk ds rgr ;g
naMuh; vijk/ gSA Nkisekjh ds
nkSjku mÙkQ nok nqdku esa dqy 65
çdkj dh nokvksa dks çi=k 16 esa
lwphc¼ djrs gq, lHkh nokvksa dks
tCr dj fy;k x;kA lkFk gh tCr
nokvksa esa f'kMÔwy ,p vkSj
f'kMÔwy ,pou dh vkS"kf/;ka Hkh
HkaMkfyr ik;h x;hA ftldk foØ;
iQkekZflLV dh ns•js• esa gksuk gSA
nwljh vksj vkS"kf/ foHkkx dh Vhe
us rktiqj Fkkuk {ks=k ds gybZ cktkj
fLFkr eka nqxkZ Mªx baVjçkbZtst esa Hkh
tkap iM+rky dhA bl nkSjku mÙkQ
nok nqdku esa Hkh vfu;ferrk ik;h x;hA 

,aVhck;ksfVd nokb;ka •kus ls MSest
gks ldrk gS fyoj

izkIr lekpkj ds vuqlkj vkerkSj ij yksx cq•kj gks ;k fiQj
lnhZ&•kalh gks rks fcuk MkWDVj dh lykg fy, esfMdy LVksj ls ysdj
,aVhck;ksfVd nokb;ka •k ysrs gSaA ysfdu D;k vki tkurs gSa fdruh
xaHkhj chekjh dks U;kSrk ns jgs gSaA gky gh esa gq, WHO ,d u,
fjlpZ esa tks •qyklk gqvk gS oks csgn gh •rjukd gSA bl fjlpZ esa
lkeus vk;k gS fd vf/d ek=kk esa ,aVhck;ksfVd nokb;ksa dk bLrseky
djus ls balkuksa esa ^,aVh ekbØks&fc;y jsftLVsal* dk •rjk iSnk gks
jgk gS tks fdlh Hkh egkekjh ls cM+k •rjk cudj mHkjk gSA ^,aVh
ekbØks&fc;y jsftLVsal* ,slh chekjh gS ftlls gj lky nqfu;k esa
yxHkx 50 yk• yksxksa dh ekSr gks jgh gSA vxj ,slk gh jgk rks
lky 2050 rd bl chekjh ls gj lky 1djksM+ yksxksa dh ekSr gksxhA
cSDVhfj;k dks ekjus ds fy, ,aVhck;ksfVd nokb;ka •kus dh lykg nh
tkrh gSA ysfdu tks O;fÙkQ ckj&ckj ,aVhck;ksfVd nokvksa dks •krs gSa
cSDVhfj;k ml nok ds f•ykiQ viuh bE;qfuVh Msoyi dj ysrh gSA
,sls esa balku tYnh chekjh ls Bhd ugha gks ikrk gSA bls gh ,aVh
ekbØks&fc;y jsftLVsal (AMR) dgrs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa O;fÙkQ
dk tYnh Bhd gks ikuk eqf'dy gks tkrk gSA bl chekjh esa fyoj
esa VkWfDlu tek gksus yxrk gSA blds lkFk gh lkFk fyoj dk MSest
gksus dk •rjk c<+ tkrk gSA bl chekjh dh 'kq#vkr iQSVh fyoj ds
lkFk gksrh gS blds ckn ;s fljksfll& iQkbczksfll esa cny tkrk gSA
gesa ryk&Hkquk vkSj elkysnkj •kuk •kus ls cpuk pkfg,A tad]
fjiQkbaM 'kqxj •kus ls cpuk pkfg,A ;fn vki bu lcdks Bhd le;
ij daVªksy ugha fd, rks iQSVh fyoj dh chekjh gks ldrh gSA 

10 gtkj VªkekMksy dSIlwy ds
lkFk rhu fxjÝrkj

izkIr lekpkj ds vuqlkj mÙkjk•aM esa py jgs u'kkeqÙkQ nsoHkwfe
fe'ku 2025 ds rgr xaxugj dksrokyh iqfyl us rhu vkjksfi;ksa dks
10 gtkj VªkekMksy dSIlwy ds lkFk fxjÝrkj fd;kA xaxugj
dksrokyh çHkkjh vejthr flag us tkudkjh nh fd iqfyl dks
eq•fcj ds tfj, lwpuk çkIr gqbZ fd rhu rLdj nks eksVj lkbfdyksa
esa lokj gksdj u'ks ds dSIlwy ysdj #M+dh ls gksrs gq, dfy;j
dh vksj tk;saxs vkSj LVs'ku ds ikl lkmFk çhr fogkj frjkgs ij
budh Mhfyax gksus okyh gSA çkIr lwpuk ds vk/kj ij iqfyl dh
Vhe çhr fogkj frjkgs ij pkSfdax ds fy, igqaphA bl nkSjku eksVj
lkbZfdy IysfVuk ftls pkyd odkj •ku pyk jgk Fkk vkSj ihNs
cSBs O;fÙkQ us viuk uke jbZl vgen crk;kA nwljh eksVj lkbfdy
LIys.Mj dks fny'kkn pyk jgk FkkA idM+s x;s rhuksa O;fÙkQ;ksa ds
ikl ls nks xÙks dh isfV;ka cjken gqbZa] mÙkQ isfV;ksa esa u'ks ds 10
gtkj VªkekMksy dSilwy cjken gq,A iqfyl us bu rhuksa rLdjksa dk
,uMhih,l ,DV ds rgr pkyku dj buds ikl ls cjken nksuksa
eksVjlkbfdy] rhu eksckby iQksu vkSj nks xÙks dh isfV;ksa esa 10
gtkj VªkekMksy dSIlwy dks lht dj fn;k gSA 

ubZ fnYyh% vgenkckn ds dkfMZ;d ltZuksa vkSj
fo'ks"kKksa dh ,d Vhe us bLdsfed MkbysVsM
dkfMZ;ksek;ksiSFkh vkSj vafre pj.k dh ân; foiQyrk ls
ihfM+r 52 o"khZ; jksxh ij jÙkQ vk/ku dh ,d Hkh bdkbZ
dk mi;ksx fd, fcuk ,f'k;k dk igyk ân; çR;kjksi.k
fd;kA dkfMZ,d ltZjh] fo'ks"k :i ls ân; çR;kjksi.k]
lcls xgu ltZjh esa ls ,d gS ftlds fy, vkerkSj
ij yxHkx ikap ls Ng ;wfuV jÙkQ vk/ku dh
vko';drk gksrh gSA bl n`f"Vdks.k esa] ltZuksa dh Vhe
us lkWÝVos;j Rotemlive dh enn ls ,d rduhd dk
mi;ksx fd;kA ân; çR;kjksi.k esa vkWijs'ku ds nkSjku
vkSj ckn esa jÙkQ vk/ku esa 'kkfey tksf•eksa ij ckr
djrs gq,] MkW- /hjsu 'kkg] funs'kd] ân; vkSj iQsiQM+s
çR;kjksi.k dk;ZØe] ekjsaxks lhvkbZ,e,l vLirky]
vgenkckn us dgk] ¶tc jÙkQ vk/ku fd;k tkrk gS]
;k ekeyksa esa tgka iQsiQM+ksa esa iQqÝiQqlh; tfVyrk,a gksrh
gSa] ogka jksfx;ksa dks fueksfu;k vkSj iQsiQM+ksa esa laØe.k
tSlh tfVyrkvksa dk vuqHko gks ldrk gSA blds
vfrfjÙkQ] xqnZs dh f'kfFkyrk ,d vkSj fpark dk fo"k;
gS] tks jÙkQ dh ,d egRoiw.kZ ek=kk p<+kus ij c<+s gq,
fØ,fVfuu Lrj vkSj de ew=k mRiknu ds :i esa çdV
gksrh gSA ,d vU; laHkkfor eqík jÙkQ ls lacaf/r
laØe.kksa dk lapj.k gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ
O;fÙkQ ,sls nkrk ls jÙkQ çkIr djrk gS tks ok;jl ls
laØfer gS] rks og ok;jl jÙkQ vk/ku ds ekè;e ls
çkIrdrkZ rd iQSy ldrk gSA blesa ,pvkbZoh]
,pch,l,l] ;k vU; lkekU; ok;jy chekfj;k¡ tSls
laØe.k 'kkfey gks ldrs gSa A blds vykok] çkIrdrkZ
ds 'kjhj esa fons'kh dksf'kdkvksa dk ços'k ,d
çfrj{kkfoKkuh çfrfØ;k dks fVªxj djrk gS] ftlls
jklk;fud çfrfØ;k,a gksrh gSa vkSj dksf'kdk,a u"V gksus
ij vif'k"V mRiknksa dk mRiknu gksrk gSA bl çfØ;k
ds ifj.kkeLo:i vDlj dbZ LokLF; leL;k,a gksrh gSa]
ftlesa ,d ç.kkyhxr lwtu çfrfØ;k Hkh 'kkfey gS
ftls VªkalÝ;wtu&lacaf/r rhoz iQsiQM+ksa dh pksV
(Vhvkj,,yvkbZ) ds :i esa tkuk tkrk gS] tc jÙkQ
dh ,d egRoiw.kZ ek=kk VªkalÝ;wt dh tkrh gS] tks cM+s
VªkalÝ;wtu ds lkFk vf/d Li"V gksrh gSA O;kid
fofo/rkvksa ij fVIi.kh djrs gq, vkSj ;g rduhd ân;
laca/h ltZjh esa jÙkQ vk/ku ds dkj.k gksus okyh

tfVyrkvksa dks de
djus esa dSls enn
dj ldrh gS] MkW-
'kkg us dgk] ¶ân;
çR;kjksi.k nqfu;k Hkj
esa 50 o"kks± ls ,d
ekud fpfdRlk
çfØ;k dk ikyu dj
jgk gS] vkSj Hkkjr esa]
;g fd;k tkrk gSA
yxHkx 25 o"kZ- ân;
ls blds lh/s laca/
dks ns•rs gq,] ân;
çR;kjksi.k ds nkSjku
jÙkQ vk/ku dh fujarj
vko';drk gksrh gSA

urhtru] fdlh Hkh ân; ltZjh ds fy, rRdky mi;ksx
vkSj O;kid jÙkQ vk/ku ds fy, jÙkQ mRiknksa dh
miyC/rk dh vko';drk gksrh gSA vkSlru] vko';d
jÙkQ vk/ku dh lkekU; ek=kk yxHkx ik¡p ls Ng ;wfuV
gksrh gSA fpfdRlk lkfgR; bls nks lewgksa esa oxhZÑr
djrk gS% ukS bdkb;ksa ls de vkSj ukS bdkb;ksa ls
vf/dA tc vko';drk ukS ;wfuV ls de gksrh gS] rks
bls 'de jÙkQ vk/ku' dgk tkrk gS vkSj tc ;g ukS
;wfuV ls vf/d gksrh gS] rks bls vf/d jÙkQ vk/ku
dgk tkrk gSA eq[; lhek ukS ;wfuV gS] ysfdu vkSlru]
ân; çR;kjksi.k çfØ;k ds fy, vkerkSj ij ikap ls Ng
;wfuV jÙkQ dh vko';drk gksrh gSA gkyk¡fd] fpfdRlk
foKku vkSj lkfgR; nksuksa us jÙkQ vk/ku dh ek=kk vkSj
nh?kZdkfyd ifj.kkeksa ds chp lh/k laca/ LFkkfir fd;k
gSA jÙkQ p<+k, tkus dh ek=kk ftruh vf/d gksxh] yacs
le; esa jksxh dh laHkkouk,a mruh gh •jkc gksaxhA
vè;;uksa ls irk pyrk gS fd mPp jÙkQ vk/ku ek=kk
ls jksxh dh e`R;q nj vkSj #X.krk esa 25&35 ls 35
çfr'kr dh o`f¼ gksrh gSA ;g c<+k gqvk tksf•e eq[;
:i ls iQqÝiQqlh; leL;kvksa] xqnZs dh leL;kvksa]
laØe.k ds lapj.k vkfn tSlh tfVyrkvksa ds dkj.k gSA
MkW- 'kkg us dgk fd 'kY; fpfdRlk çfØ;k
y{;&funZsf'kr jÙkQlzko çca/u ds ,d çksVksdkWy dks
vkxs c<+krh gS ftlds ifj.kkeLo:i vk/ku&eqÙkQ ân;
çR;kjksi.k gksrk gS vkSj blesa ,d cgq&Lrjh; j.kuhfr
'kkfey gksrh gSA mUgksaus dgk] ¶lcls igys] ejht dk
O;kid çhvkWijsfVo ewY;kadu fd;k tkrk gSA bl
ewY;kadu dk mís'; ân; foiQyrk] ;Ñr dh f'kfFkyrk]
xqnZs dh f'kfFkyrk vkSj eYVhflLVe f'kfFkyrk ls lacaf/r
eqíksa dh igpku djuk gSA ;g è;ku j•uk vko';d gS
fd yhoj FkDds cukus okys dkjdksa ds fuekZ.k esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] blfy, yhoj dh fdlh
Hkh {kfr ;k mlds •jkc dkedkt ls dkjd dh deh
gks ldrh gSA ltZjh ls igys bu leL;kvksa dh igpku
djus ls ltZjh ls igys gh bUgsa Bhd fd;k tk ldrk
gSA¸ ¶ltZjh ds nkSjku] FkDds cuus okys dkjdksa dh
fujarj fuxjkuh vkSj fo'ys"k.k gksrk gS] ftlds ifj.kke
10 feuV ds Hkhrj miyC/ gksrs gSaA ;g
ikWbaV&vkWiQ&ds;j fo'ys"k.k okjiQkfju lewg ;k blh
rjg dh çkS|ksfxfd;ksa }kjk çnku dh xbZ vR;k/qfud
rduhd dk mi;ksx djrk gSA ;g fujarj okLrfod
le; fo'ys"k.k çnku djrk gS] tks fdlh Hkh mHkjrs eqís
dks rqjar lacksf/r djus esa esfMdy Vhe dk ekxZn'kZu
djrk gSA 'kjhj esa teko ds fy, ftEesnkj FkDds ds
dkjdksa] fo'ks"k :i ls ;Ñr esa mRiUu gksus okys dkjdksa

dh lko/kuhiwoZd tkap dh tkrh gSA ;g fo'ys"k.k
Ñf=ke cqf¼eÙkk }kjk lapkfyr gS] ftlesa çpqj ek=kk esa
MsVk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA MkW- 'kkg us dgk]
rduhd dkjZokbZ ;ksX; varnZ`f"V çnku djrh gS] ftlls
vkWijs'ku ds ckn jÙkQlzko dks de djus esa enn feyrh
gSA oSf'od Lrj ij ltZu fpfdRlk çfØ;kvksa esa jÙkQ
vk/ku dks de djus ds ç;kl dj jgs gSaA MkW- 'kkg us
dgk] ¶bu çfrdwy ifj.kkeksa esa ;ksxnku nsus okyk ,d
egRoiw.kZ dkjd çfrj{kkfoKkuh çfrfØ;k gS tks rc gksrk
gS tc fons'kh jÙkQ dksf'kdkvksa dks çkIrdrkZ ds 'kjhj
esa ços'k djk;k tkrk gSA ;g çfrfØ;k fofHkUu 'kkjhfjd
dk;ks± dks ckf/r djrh gS] iquçkZfIr vof/ dks c<+krh
gS] vkSj lexz iquçkZfIr ifj.kkeksa dks de djrh gSA
¶gky ds o"kks± esa] çR;kjksi.k foÑfr foKku vkSj 'kjhj
foKku dh xgjh le> gks xbZ gS] bl gn rd fd
tsuksVªkalIykaVs'ku] tgka lqvj ds vaxksa dks euq";ksa esa
çR;kjksfir fd;k tkrk gS] laHko gks x;k gSA ;g xgjh
le> dkiQh gn rd tSo çkS|ksfxdh esa çxfr ds dkj.k
gSA Hkfo"; esa vkSj çxfr dk oknk gS] •kldj Ñf=ke
cqf¼eÙkk (,vkbZ) ds ,dhdj.k ds lkFkA ;g lftZdy
çfØ;kvksa esa ekuoh; =kqfV dks de dj ldrk gS] jksxh
ifj.kkeksa dks c<+kus ds fy, euq";ksa vkSj ,vkbZ ds chp
,d lgfØ;kRed lk>snkjh cuk ldrk gSA blds
vfrfjÙkQ] tsusfVd vkSj vk.kfod bathfu;fjax nqfu;k Hkj
esa çxfr dj jgh gS] ftlls chekfj;ksa dks •Re djus
ds fy, tsusfVd vkSj Øksekslksey eqíksa dks lacksf/r
djus dh laHkkouk c<+ jgh gSA ;g rduhd u dsoy
ltZuksa ds fy, cfYd jksfx;ksa vkSj iwjs lekt ds fy,
vR;f/d iQk;nsean gksus dh vksj vxzlj gSA blls u
dsoy ejht dh fjdojh esa lq/kj gksrk gS cfYd ejhtksa
vkSj vLirkyksa nksuksa ds fy, vkfFkZd ykHk Hkh gksrk gSA
jÙkQghu ân; çR;kjksi.k djus ds fy, ,d dkfMZ;d
ltZu ds fy, vko';d dkS'ky lsV ds ckjs esa ckr
djrs gq,] MkW- 'kkg us fu"d"kZ fudkyk] ¶,d ltZu ds
fy, ,sls fdlh fo'ks"k çf'k{k.k dh vko';drk ugha
gksrh gS_ n`f"Vdks.k cgq&fo"k;d gS] blfy, fo'ks"kKksa ds
chp leUo; egRoiw.kZ gSA ;fn vkt dksbZ ejht vkrk
gS] rks mls fcuk fdlh jÙkQ laca/h ck/k ds rqjar
çR;kjksi.k ds fy, rS;kj fd;k tk,xkA gkyk¡fd] ;g
è;ku j•uk egRoiw.kZ gS fd bl çfØ;k dks LFkkfir
djuk dksbZ Rofjr dk;Z ugha gS_ blds fy, fof'k"V {ks=k
ds ckjs esa xgu vè;;u vkSj LFkkuh; leqnk; dks
f'kf{kr djus dh vko';drk gSA ;g vk/kj rS;kj gksus
ds ckn gh dk;kZUo;u pj.k 'kq: gks ldrk gSA bl
dk;kZUo;u ds nkSjku] ml Lrj ij mRiUu gksus okys
fdlh Hkh eqís dks lacksf/r vkSj gy fd;k tkuk pkfg,A
mnkgj.k ds fy,] çR;kjksi.k ds fy, fdlh ejht dh
mi;qÙkQrk dk vkdyu djrs le;] muds ;Ñr dk
foLr`r ewY;kadu egRoiw.kZ gSA bl fcanq ij] ;g fu/kZfjr
djus ds fy, ,d gsisVksykWftLV ls ijke'kZ fy;k tkrk
gS fd D;k fu;fer tkap ds vykok fdlh vfrfjÙkQ
ijh{k.k dh vko';drk gSA ;g le>uk t:jh gS fd
;g dsoy lftZdy ekeyk ;k fp=k.k dk ekeyk ugha
gSA blds fy, iSFkksykWftLV] gsesVksykWftLV vkWUdksykWftLV
vkSj gsisVksykWftLV ls etcwr leFkZu dh vko';drk
gksrh gS tks fyoj ls lacaf/r ekeyksa esa fo'ks"kK gksrs
gSaA tc vkids ikl ,d vPNh rjg ls lefUor Vhe
,d lkFk dke djrh gS] rks ldkjkRed ifj.kke çkIr
gksrs gSaA

jÙkQ nqyZHk gks x;k]
nku ds fy, vuqjks/

gSnjkckn% gSnjkckn esa FkSyslhfe;k vkSj fldy lsy
lkslk;Vh us ,d rRdky ;kfpdk tkjh dh gS jÙkQnku
ds fy,] D;ksafd py jgs pquko vfHk;ku ds dkj.k
xaHkhj deh gks xbZ gSA FkSyslhfe;k ds ejht] tks vius
LokLF; ds fy, fu;fer jÙkQ vk/ku ij fuHkZj gSa] mUgsa
pqukoh çfØ;k ls lacaf/r ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k bl
egRoiw.kZ lalk/u dks çkIr djus esa vHkwriwoZ pqukSfr;ksa
dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA Vh,llh,l lhbZvks ,oa
lfpo MkW- lqeu tSu us dgk] ¶vk/ku ds fy, •wu
dh dehFkSyslhfe;k jksfx;ksa ds LokLF; dks çHkkfor
djus okyk ,d xaHkhj eqík gSA pqukoksa ij è;ku tkus
ls] igys ls gh lhfer jÙkQ vkiwfrZ vkSj de gks xbZ
gS] ftlls yksxksa dh tku tksf•e esa iM+ xbZ gSA gekjs
lekt esa laxzfgr jÙkQ yxHkx lekIr gks x;k gS] ftlls
FkSyslhfe;k ds ejht vf/d vlqjf{kr gks x, gSaA¸
vke rkSj ij lHkh jÙkQ lewgksa dks doj djrs gq,
600&700 ;wfuV jÙkQ cuk, j•us ds fy,] Vh,llh,l
ds ikl orZeku esa pqukoh ekSle ds nkSjku dsoy 100
;wfuV gSaA dqN jÙkQ lewg iwjh rjg ls vuqiyC/ gSa]
ftlls deh c<+ tkrh gSA FkSyslhfe;k] ,d vkuqoaf'kd
jÙkQ fodkj] O;fÙkQ;ksa dks lkekU; thou thus ds fy,
ckj&ckj jÙkQ p<+kus dh vko';drk gksrh gSA gkyk¡fd]
pqukoh ekSle ds dkj.k jÙkQ dh miyC/rk cqjh rjg
çHkkfor gqbZ gS] ftlls nku esa mYys•uh; fxjkoV vkbZ
gS] ftldk lh/k vlj FkSyslhfe;k ls ihfM+r yksxksa ij
iM+ jgk gSA

fczVsu ds fu;ked us iQkbtj dh cky
>M+us okyh nok dks eatwjh ns nh gS

csaxyq#% fczVsu ds nok fu;ked us vkWVksbE;wu chekjh ds
dkj.k gksus okys ckyksa ds >M+us ds bykt ds fy, iQkbtj
bad dh nok dks eatwjh ns nhA fyViQqyks uke dh bl nok
dks ;wds dh esfMflUl ,aM gsYFkds;j çksMDV~l jsxqysVjh
,tsalh (,e,pvkj,) us xaHkhj ,yksisfl;k ,jhVk ls
ihfM+r 12 lky vkSj mlls vf/d mez ds yksxksa ds fy,
eatwjh ns nh gSA bls ;wjksi vkSj la;qÙkQ jkT; vesfjdk esa
mi;ksx ds fy, igys gh eatwjh nh tk pqdh gSA ,yksis-
fl;k ,jhVk ,d ,slh fLFkfr gS tgka çfrj{kk ç.kkyh ckyksa
ds jkseksa ij geyk djrh gS vkSj ckyksa ds >M+us dk dkj.k
curh gS] vDlj xqPNksa esaA

ân; 'kY; fpfdRlk ds nkSjku vf/d jÙkQ p<+kus ls
jksxh dh e`R;q dk tksf•e c<+ ldrk gS

fnlEcj ekg ds ozr
,oa R;ksgkj 

01-12-2023 x.ks'k prqFkhZ
09-12-2023 ,dkn'kh ozr
11-12-2023 iznks"k ozr
12-12-2023 vekoL;k
23-12-2023 ,dkn'kh ozr
25-12-2023 fozQlel Ms
26-12-2023 iwf.kZek
31-12-2023 x.ks'k prqFkh ozr

vc nqyZHk chekfj;ksa ds egaxs 
bykt ls feysxh eqfÙkQ 

izkIr lekpkj ds vuqlkj nqfu;k esa ,slh dbZ
xaHkhj vkSj nqyZHk chekfj;ksa ds bykt esa yksxksa
ds djksM+ksa #i, •pZ gks tkrs gSaA bu chek-
fj;ksa dh nok,a Hkh fons'kksa ls eaxokuh iM+rh
gSA mnkgj.k ds rkSj ij Vkbjksflusfe;k
Vkbi&,A yhoj dh nqyZHk chekjh gS bldk
bykt Hkh cgqr eqf'dy gksrk gSA cgqr de
O;fÙkQ;ksa dks gh ;s chekjh gksrh gSA bl
chekjh dh nok dukM+k ls eaxokuh iM+rh gSA
bldk lkykuk •pZ 2-2 djksM+ #i, vkrk
gSA ysfdu vc bl chekjh dk bykt Hkkjr
esa gh gks ldsxkA dukM+k ls nok eaxokus dh
t#jr Hkh ugha gksxhA lkFk gh lkykuk •pZ
Hkh ek=k 2-5 yk• #i, gh vk;sxhA ljdkj
us 13 nqyZHk chekfj;ksa dh •kst dh gS
ftlesa ls pkj chekfj;ksa dh nokbZ cukus esa
Hkkjr dks dke;kch gkfly gqbZ gSA bl rjg
dh dqy lkr nqyZHk chekfj;ksa ds fy, pkj
nokbZ Hkkjr esa cuuh 'kq: gks pqdh gS vkSj
pkj vU; nok,a vxys ikap&Ng eghus esa
vk tk,xhA  bu nokb;ksa dks tu vkS"kf/ dsaæ
esa Hkh igqapkus dh ;kstuk cukbZ xbZ gSA Hkkjr
ljdkj us bu chekfj;ksa dk lLrk bykt
djkus dk chM+k mBk;k gSA dsaæh; LokLF;
ea=kh eulq• ekaMfo;k us dgk fd Hkkjr esa
cuh bu nokvksa ls fliQZ ns'k esa ejhtksa dk
lLrk bykt laHko ugha gksxk] cfYd iwjh
nqfu;k dks bldk iQk;nk feysxk vkSj dbZ
ns'kksa us rks Hkkjr ls laidZ djuk Hkh 'kq:
dj fn;k gSA

iQkekZ daiuh ij bZMh dh jsM
izkIr lekpkj ds vuqlkj paMhx<+ fLFkr nok
daiuh iSjkcksfyd MªXl vkSj mlds çeksVjksa
ds dbZ ifjljksa ij çorZu funs'kky; (bZMh)
us Nkisekjh dh gSA dfFkr cSad ½.k
/ks•k/M+h ekeys ls tqM+s euh ykWfUMªax tkap
ds rgr ;s dkjZokgh dh xbZ gSA bZMh us
fnYyh] vackyk] paMhx<+] iapdwyk lfgr
17 fBdkuksa ij Nkisekjh dh gSA lw=kksa ls
çkIr tkudkjh ds vuqlkj] buds f•ykiQ
lsaVªy cSad vkWiQ bafM;k dh f'kdk;r ij
1626-74 djksM+ #i, ds cSad ÚkWM dk
vkjksi gSA iSjcksfyd MªXl daiuh dk
vkWfiQl paMhx<+ lsDVj 8 esa fLFkr gSA
daiuh ds çeksVlZ ç.ko vkSj fouhr xqIrk jks-
grd] gfj;k.kk dh v'kksdk ;wfuoflZVh ds
dks& iQkmaMj Hkh gSaA nhikyh xqIrk] jek
xqIrk] txthr flag pgy] latho dqekj]
oanuk flaxyk] b'kjr fxy vkSj blds xkjaVj
Vh,u xks;y vkSj fueZy caly vkSj tsMh
xqIrk ds f•ykiQ ekeyk ntZ fd;k gSA bZMh
dh ;s dkjZokgh lsaVªy cSad vkWiQ bafM;k ls
gqbZ ÚkWM ls lacaf/r gSA vkjksiksa ds eqrkfcd
bUgksaus iQkekZL;wfVdy daiuh ds fy, bu
cSadksa ls djksM+ksa #i, dk yksu fy;k gS vkSj
mldk xyr bLrseky fd;k x;k gSA
lhchvkbZ vf/dkfj;ksa us crk;k gS fd futh
daiuh nokvksa ds fuekZ.k esa yxh Fkh vkSj
dfFkr rkSj ij vkijkf/d lkft'k vkSj
tkylkth ds ekè;e ls cSadksa ds la?k dks
/ks•k fn;kA



lSuksiQh /weziku djus okyksa ds iQsiQM+ksa ds bykt ds fy,
MqfiDlsaV ds mi;ksx dks c<+kuk pkgrk gS

ubZ fnYyh% luksiQh us viuh lcls T;knk fcdus okyh ,aVh&baÝysesVjh nok MqfiDlsaV ds bykt esa
bLrseky ds fy, vesfjdk ls eatwjh ysus dh ;kstuk cukbZ gSA /weziku djus okys dk iQsiQM+k] ftls
COPD ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] nwljs cM+s ijh{k.k ds ckn egRoiw.kZ ykHk fn•sA Sanofi tks
Regeneron ds lkFk nok ij lg;ksx dj jgh gS] us dgk ,d c;ku esa dgk x;k fd lhvksihMh]
tks ØkWfud vkWClVªfDVo iYeksujh fMtht ds fy, laf{kIr :i gS] ds fy, nwljs MqfiDlsaV pj.k 3
ijh{k.k ls irk pyk gS fd nok us jksx dh rhozrk dks 34 çfr'kr rd de dj fn;k gSA fu"d"kks± us
ldkjkRed ifj.kkeksa dh iqf"V dh gSA igyk ijh{k.k bl o"kZ dh 'kq#vkr esa BOREAS ds uke ls
tkuk x;kA daiuh us jhM&vkmV dh lkaf[;dh; fo'oluh;rk dks etcwr djus ds fy, nwljk ijh{k.k
'kq: fd;k FkkA mlus dgk fd og •k| ,oa vkS"kf/ ç'kklu FDA ds ikl viuk vuqjks/ nkf•y
djsxk @span> daiuh nqfu;k Hkj ds çeq• fuxjkuhdrkZvksa ds lkFk ppkZ dj jgh gS fd D;k BORE-

AS ds ifj.kke fu;ked leh{kk dk leFkZu djus ds fy, i;kZIr Fks vkSj nwljk ijh{k.k leh{kkvksa
esa D;k Hkwfedk fuHkk,xk] nwljs ijh{k.k dk fooj.k vHkh rd vKkr esa çLrqr fd;k tk,xk fpfdRlk
lEesyu] luksiQh us dgkA COPD ds fy, MqfiDlsaV dk mi;ksx djus ls Úkalhlh nok fuekZrk dh
fodkl laHkkoukvksa esa vjcksa MkWyj tqM+ ldrs gSaA gkyk¡fd] blls ml nok ij igys ls gh Hkkjh
fuHkZjrk c<+ tk,xh ftldk mi;ksx orZeku esa ,fDtek] vLFkek vkSj vU; lwtu laca/h fLFkfr;ksa ds
bykt ds fy, fd;k tkrk gSA) o"kZ ds var rdA ;wjksih; la?k dk nok fu;ked igys ls gh BORE-

AS MsVk ds vk/kj ij blh rjg ds vuqjks/ ij dke dj jgk gSA luksiQh us igys dgk gS fd mls
MqfiDlsaV dh vf/dre okf"kZd fcØh 13 fcfy;u ;wjks ($14-2 fcfy;u) ls vf/d gksus dh mEehn
gS] ysfdu fo'ys"kdksa us vkSlru vuqeku yxk;k gS fd jktLo 2025 esa blls dkiQh Åij vkSj 2027
esa yxHkx 18 fcfy;u ;wjks gksxkA lSuksiQh dk LVkWd vDVwcj ds var esa fxj x;k] ftlls mlds cktkj
ewY; ls 20 fcfy;u ;wjks de gks x,] D;ksafd mlus vius miHkksÙkQk LokLF; lsok O;olk; dks lwphc¼
djus vkSj vf/d •pZ djus dh ;kstuk ds rgr 2025 ds ykHk y{; dks NksM+ fn;k FkkA uohu
vkS"kf/;k¡ fodflr djus ij iSlkA

czkaMsM dkjksckj esa fgLlsnkjh c<+kus ds fy, tsch iQkekZ 
vf/d •jhnkjh ds fy, rS;kj gS

ubZ fnYyh% tsch dsfedYl ,oa iQkekZL;wfVdYl (JB iQkekZ)] vesfjdh futh bfDoVh iQeZ KKR

}kjk fu;af=kr] cktkj fgLlsnkjh c<+kus ds fy, vf/xzg.k ds fy, laifÙk;ksa dk ewY;kadu dj jgk gS
?kjsyw czkaMsM iQkWeZwys'ku O;olk; esa] blds lhbZvks fuf•y pksiM+k us dgkA bZVh ds lkFk ,d
lk{kkRdkj esa] mUgksaus dgk fd laifÙk lgh ewY;kadu ij gksuh pkfg,] vkSj iscSd vof/ ds lkFk
ekStwnk O;olk; ds lkFk rkyesy gksuk pkfg,A yxHkx lkr ls vkB lky vkSj c<+us dh laHkkoukA
daiuh Mhy&esfdax esa lfØ; jgh gS] fiNys nks o"kks± esa pkj vf/xzg.kksa esa yxHkx 200 fefy;u
MkWyj (1]650 djksM+) dk fuos'k fd;k gS & Sanzyme& #39_ dk çksck;ksfVDl iksVZiQksfy;ks]
uksokfVZl fny dh foiQyrk dh nok vteMkZ] MkW- jsîóht yScksjsVjht ds cky fpfdRlk czkaM vkSj
XysuekdZ dk jstsy (jkslqokLVsfVu) iksVZiQksfy;ksA vf/xzg.k ls blds okf"kZd jktLo esa 275 djksM+
dh c<+ksrjh gqbZA dksbZ fof'k"V fpfdRlh; {ks=k ugha gS (vf/xzg.k ds fy,)A ;g lc bl ij fuHkZj
djrk gS fd cktkj esa D;k miyC/ gSA geus D;wjsfV;ks] ck;ksdkWu ck;ksykWftDl tSls dqN lkSns Hkh
NksM+ fn,A usÚks vkSj MekZ bdkb;ka] vkSj jkeck.k ?kjsyw iQkWeZwys'ku]pksiM+k us dgkA mUgksaus bl ckr
ij fo'okl O;ÙkQ fd;k fd daiuh bl foÙkh; o"kZ dks eè;&fd'kksj jktLo o`f¼ ds lkFk lekIr
djsxh] ftldk usr`Ro ekdZsfVax us iqjkuh iksVZiQksfy;ks o`f¼ dks iNkM+dj fd;k gS] ftlesa T;knkrj
dkfMZ;ksykWth lsxesaV vkSj vuqca/ vuqla/ku vkSj fodkl laxBu (lhMh,evks) dk opZLo gSA) JB
iQkekZ us FY23 ds fy, 3]149 djksM+ dk jktLo ntZ fd;k ] 24-3 çfr'kr ifjpkyu ykHk ekftZu
ijA bldk ?kjsyw iQkWeZwys'ku jktLo 1]640 djksM+ Fkk] ftlesa iqjkuh chekfj;ksa dk iksVZiQksfy;ks ?kjsyw
jktLo dk 55 çfr'kr FkkA lhMh,evks dkjksckj dh fgLlsnkjh 12 iQhlnh Fkh- pksiM+k us dgk fd
vf/xzg.kksa ls dkjksckj esa c<+ksrjh gqbZ gS] ysfdu iqjkus czkaMksa dk ;ksxnku Hkh fiNys rhu o"kks± esa
nksxquk gks x;k gSA tc ge vk,] rks tsch iQkekZ ewy :i ls ,d Fkh pkj czkaM daiuh & flykdkj
(flfYufMfiu)] fudkfMZ;k (fuiQsfMfiu)] nksuksa mPp jÙkQpki ds mipkj esa mi;ksx fd, tkrs gSa]
,aVkflM jSuVSd (jSfufVMkbu) vkSj ,aVhck;ksfVd esVªksfxy (esVªksfuMktksy)] pksiM+k us dgk- gkyk¡fd
ge bu mRiknksa esa cktkj ds vxz.kh gSa] bl Js.kh dks fodflr djus dk nkf;Ro ge ij FkkA geus
vius iksVZiQksfy;ks dk thou&pØ çca/u fd;k] geus o`f¼'khy uokpkj vkSj MkWDVj fudk;ksa ls
çfrfØ;k ds vk/kj ij u, mRikn vkSj ,DlVsa'ku ykWUp fd,] vkSj Øksfud vkSj xaHkhj nksuksa {ks=kksa
esa jksxh&dsafær vfHk;ku 'kq: fd,A pksiM+k us dgk fd flykdkj&Vh] mPp jÙkQpki jks/h nokvksa
flfYufMikbu vkSj VsfYelVZu dh ,d la;kstu xksyh gS] ftls fdMuh jksx ds jksfx;ksa }kjk mi;ksx
ds fy, lqjf{kr ekuk x;k gS] vc bls Hkkjr ds 'kh"kZ &300 czkaMksa esa LFkku fn;k x;k gS iQkekZ
cktkj] daiuh ds jktLo esa 152 djksM+ dk ;ksxnku nsrk gSA mUgksaus dgk] uksokfVZl ls vf/xzghr
vteMkZ tsusfjd ls çfrLi/kZ ds ckotwn yxHkx 100 djksM+ dh dekbZ dj jgh gS] tcfd
çksck;ksfVd czkaM LiksjySd ds tYn gh 'kh"kZ 300 esa ços'k djus dh mEehn gSA geus laxBu dks
Hkfo"; dk cuk fn;k gSA gekjs ikl tks iksVZiQksfy;ks gS og vxys n'kd rd py ldrk gS] tks
rhu lky igys ugha FkkA gekjs fpfdRlk çfrfuf/ tehu ij D;k dj jgs gSa] blds lanHkZ esa cgqr
lkjs ç;kl fd, x, gSa] geus cgqr vuq'kklu yk;k gS] pksiM+k us dgkA

lcls cM+k LokLF; ç'kkld
esMh vflLV fyfLVax pkgrk gS

eqacbZ% esMh vflLV lcls cM+k r`rh; i{k
ç'kkld ns'k esa lHkh LokLF; chek nkoksa dk
yxHkx ikapoka fgLlk laHkkyuk &'ks;j cktkjksa esa
lwphc¼ igyk Vhih, cuus ds fy, rS;kj gSA
j{kk Vhih, ds gkfy;k vf/xzg.k ds ckn] daiuh
us vius vkbZihvks ds fy, lsch ds ikl ,d
elkSnk jsM gsfjax çkWLisDVl] ,d nLrkost nkf•y
fd;k gS tks fuos'kdksa dks ,d u;k O;olk; is'k
djrk gSA daiuh ,d vkbZihvks ykus dh ;kstuk
cuk jgh gS ftlesa ekStwnk 'ks;j/kjdksa }kjk is'k
fd, x, 2-8 djksM+ 'ks;j 'kkfey gksaxs] ftlesa
çeksVj MkW- foØe thr flag Nroky] esfMeSVj
gsYFk eSustesaV] csLej gsYFk vkSj bUosLVdkWiZ
çkbosV bfDoVh 'kkfey gSaA gkykafd daiuh us
fiNys ikap o"kks± esa eq[; :i ls tSfod fodkl
dk vuqHko fd;k gS] LokLF; chek iSB esa o`f¼
ds lkFk] ;g vf/xzg.kksa dh ,d Jà•yk esa yxh
gqbZ gS] ftlesa ;s Hkh 'kkfey gSa DHS gsYFk
ds;j] esfMds;j TPA] esMokaVst vkSj j{kk
TPAA daiuh us ;wds esa LokLF; ç'kkld
esiQs;j dk vf/xzg.k djds Hkh viuh igqap dk
foLrkj fd;k] eq[; :i ls Hkkjrh; çokfl;ksa
ij è;ku dsafær djrs gq,A Nroky blls igys
fjyk;al gsYFk osaplZ (dksfdykcsu /h:HkkbZ
vackuh gkWfLiVy) vkSj viksyks gkWfLiVYl ds
çeq• jg pqds gSaA og cslsej osapj ikVZulZ }kjk
lefFkZr iQeZ ds çca/u ck;vkmV ds ckn esMh
vflLV esa 'kkfey gq,A ¶LokLF; chek dh iSB
c<+ xbZ gS esMh vflLV ds lhbZvks vkSj funs'kd]
lrh'k fxnqxq us dgk] dsoy Ng o"kks± esa 8
çfr'kr ls nksxquk gksdj 16 çfr'kr gks x;k vkSj
laHkkfor :i ls] vxys ikap o"kks± esa] ;g fiQj
ls nksxquk gksus dh laHkkouk gSA esMh vflLV ,d
çkS|ksfxdh eap vkSj usVodZ dk fuekZ.k djds
vius cktkj çHkqRo dk ykHk mBk jgk gS tks
çnkrkvksa ds lkFk flLVe ,dhdj.k dks l{ke
cukrk gSA ;g iSekuk daiuh dks n{krk esa lq/kj
djds csgrj njksa ij ckrphr djus dh Hkh
vuqefr nsrk gSA

#lu iQkekZ us eè; çns'k ds ihFkeiqj]
,lbZtsM esa ,ihvkbZ lqfo/k 'kq: dh

ihFkeiqj% #lu iQkekZ us viuk vR;k/qfud ykWUp fd;k ihFkeiqj
esa lqfo/k] fo'ks"k vkfFkZd {ks=k (SEZ)] eè; çns'k eSa nks pj.kksa
esa dqy fuos'k 300 djksM+ #i;s rd gksxkA ;g lqfo/k mPpre
Lrj ds vuqikyu dks lqfuf'pr djrs gq, dM+s varjjk"Vªh;
fu;ked fn'kkfunZs'kksa dks iwjk djus ds fy, fMtkbu dh xbZ gSA
lkykuk 400 ehfVªd Vu ,ihvkbZ dh mRiknu {kerk ds lkFkA MkW-
uohu lDlsuk] laLFkkid vkSj vè;{k] #lku iQkekZ] dgk]
¶ihFkeiqj esa ubZ ,ihvkbZ lqfo/k] #lku dks gekjh ekStwnk ,ihvkbZ
{kerk dks egRoiw.kZ :i ls c<+kus esa l{ke cuk,xh vkSj gekjs
O;lu mipkj vkSj nnZ çca/u Hkkjr vkSj oSf'od Lrj ij mRiknA
j.kuhfrd :i ls ihFkeiqj fo'ks"k vkfFkZd {ks=k (,lbZtsM) ds
Hkhrj fLFkr] ubZ lqfo/k eè; çns'k jkT; ljdkj }kjk çnku fd,
x, leFkZu vkSj lfClMh dk ykHk mBk,xhA ;g dsaæh; LFkku MªkbZ
iksVZ ds ekè;e ls O;kikj lapkyu vkSj fu;kZr çfØ;kvksa dks
lqO;ofLFkr djsxkA ,d lefiZr iQkekZL;qfVdy {ks=k esa lqfo/k dk
LFkku ,d LoPN okrkoj.k lqfuf'pr djrk gS] ftlls {ks=k esa
vU; m|ksxksa ls çnw"k.k dk •rjk de gks tkrk gSA igy ds ckjs
esa vf/d çdk'k Mkyrs gq,] çca/ funs'kd MkW- dq.kky lDlsuk
#lu iQkekZ us dgk] ¶gekjs u, la;a=k esa rS;kj ,ihvkbZ fofuekZ.k
ds fy, lefiZr lqbV~l ds lkFk ikap ekWMÔwyj ,ihvkbZ fofuekZ.k
CykWd gSaA ;g gesa vius mRiknksa dh xq.koÙkk ij iw.kZ fu;a=k.k
çnku djrk gS vkSj vk;kr ij gekjh fuHkZjrk dks de djrk gS]
tks mRÑ"Vrk ds çfr gekjh çfrc¼rk ds lkFk iwjh rjg ls esy
•krk gSA mUur Lopkyu vkSj vuqikyu lkWÝVos;j dks 'kkfey
djus ls gesa dM+s i;kZoj.kh; fu;a=k.kksa ds lkFk&lkFk dkxt jfgr
fofuekZ.k dh vksj c<+us esa enn feysxh] tks gesa vf/d fdiQk;rh
:i ls vko';d nokvksa dk mRiknu djus esa l{ke cuk,xh]
ftlls O;kid vkcknh rd igqap dk foLrkj gksxkAfu;ked
fn'kkfunZs'kksa dks iwjk djus ds fy, fMtkbu dh xbZ gSA lkykuk
400 ehfVªd Vu ,ihvkbZ dh mRiknu {kerk ds lkFkA

eka us csVs ds pkj vax
fuEl gkWLihVy dks nku fd,

t;iqj%& vaxnku egknku ;kstuk ds rgr fuEl ifjokj dh
çsj.kk ls frtkjk fuoklh cchrk us vius csVs 'kjhj ds pkj
çeq• vax fuEl gkWLihVy dks nku dj fn,A mudk 28 o"khZ;
iq=k 14 uoacj dks lM+d nq?kZVuk esa xaHkhj :i ls ?kk;y gks
x;k FkkA mls 15 uoacj dks fuEl gkWfLiVy esa HkrhZ djk;k
x;k FkkA mldk czsu MsM gks x;k FkkA bldh tkudkjh feyus
ij fuEl gkWfLiVy ds funs'kd Mk- iadt flag vksj eksgu
iQkmaMs'ku ds xksfoan xqjckuh us mlds ifjtuksa ls laidZ dj
mUgsa vaxnku ds fy, çsfjr djrs gq, dgk fd blds vaxksa ls
pkj ftanxh cpkbZ tk ldrh gSaA blls çsfjr gksdj ;qod dh
eka ,oa mlds ifjtuksa us vHkwriwoZ lkgl vkSj lekt lsok dk
vf}rh; mnkgj.k çLrqr djrs vius csVs ds fyoj] fdMuh]
gkVZ vkSj yaXl fuEl gkWLihVy dks nku dj fn,A bl nkSjku
;qod dh ekrk dyxkao] frtkjk fuoklh cchrk nsoh xexhu
ekgkSy esa crk;k fd bu vaxksa ds :i esa mldk csVk pkj
'kjhjksa esa ftank jgsxkA ;gh lkspdj geus csVs ds lHkh vaxnku
dj fn,A bl nkSjku Mk- iadt flag us fuEl gkWfLiVy ds
laLFkkid Mk- ch ,l rksej ds çfrfuf/ ds :i esa vaxnku
djus okys ;qod dh ifjtuksa dks vkHkkj i=k çnku fd;k vkSj
vax oL=k çnku dj mUgsa lEekfur fd;kA vkHkkj O;ÙkQ djrs
gq, Mk- iadt flag us dgk fd bl ç'kfLr i=k ds tfj,
vaxnku djus okys iwjs ifjokj dk bykt fuEl gkWfLiVy esa
rkmez fu%'kqYd fd;k tk,xkA Hkktik ds çns'k çoÙkQk loZs'oj
'kekZ us bls ekuork dh lPph lsok crk;kA bl nkSjku
ihvkjvks fnus'k HkkxoZ] tksuh dqekj vkfn ekStwn jgsA xzhu
dksjhMksj cukdj Hksts x, vksipkfjdrk,a iwjh djus ds ckn
ftyk dysDVj ds funZs'k ij pkjksa vaxksa dks fofHkUu vLirkyksa
esa fHktokus ds fy, xzhu dkWfjMksj LFkkfir fd;k x;kA bu
vaxksa ls ,d fdMuh ,l ,e ,l gkWfLiVy ,d fdMuh lh
ds fcjyk fyoj nqyZHk th gkWfLiVy Hkstk x;k ,oa iQsaiQM+ksa dks
fdEl gkWfLiVy fldanjkckn Hkstk x;k bu lHkh vaxksa dks vkt
gh vU; jksfx;ksa ds 'kjhj esa VªkalIykaV fd;k tk,xk bl iq.;
dk;Z dks MkW fou; rksej ]MkW jktho ekFkqj ]MkW nhid frokjh]
MkW lkSjHk HkkxZo] MkW fulkj vgen ]MkW yksds'k 'kekZ ,oa MkW
egf{kr HkkV dh Vhe us fd;kA

NOTHING IS IMPOSSIBLE 
EVERYTHING IS POSSIBLE 



udyh ?kh ds jSdsV
dk •qyklk

izkIr lekpkj ds vuqlkj jk"Vªh; jkt/kuh
fnYyh esa udyh ?kh ds jSdsV dks ysdj cM+k
•qyklk gqvk gS ftlds ckn fnYyhokys ?kh
•kus ls rkSck dj ysaxsA ;gka ls vewy] enj
Ms;jh] iratfy vkSj dbZ Ms;jh mRiknksa dh
iSdsftax lkexzh cjken gqbZ gSA iqfyl
mik;qÙkQ (}kjdk) ,e- g"kZ o/Zu us tkud-
kjh nh fd }kjdk ftys dh MhvkbZ;w (ftyk
tkap bdkbZ) vkSj lrdZrk bdkbZ dks
daifu;ksa dh f'kdk;rksa ij dkWihjkbV vkSj
VªsMekdZ ekeyksa esa Nkisekjh djus dh
ftEesnkjh lkSaih xbZA }kjdk iqfyl dks bl
laca/ esa f'kdk;r feyh Fkh fd  fnpkÅa
dyka esa udyh ?kh rS;kj djus vkSj ukeh
daiuh ds iSdsftax esa udyh ?kh iSd dj
mls cspk tk jgk gSA iqfyl dh Vhe us tkap
iM+rky djus ds ckn bl iQSDVjh ij tkdj
Nkisekjh dhA iqfyl dh Vhe tc Nkisekjh
djus igqaph rks iQSDVjh esa udgyh ?kh rS;kj
djus vkSj iSdsftax dk dke py jgk FkkA
Nkisekjh ds nkSjku iqfyl dh Vhe dks ekSds
ls bysDVªkWfud otu e'khu] tyrk gqvk
LVkso vkSj enj Ms;jh] vewy] feYdiQwM]
uD'k Ms;jh vkfn ds VsVªk iSd ckWDl feysA
iqfyl us tkudkjh nh fd ekSds ls enj
Ms;jh dh iSdsftax ds 4900 jSij] enj
Ms;jh ds yscy okys 120 dkVZwu] enj Ms;jh
iSd esa 4 yhVj ?kh] iratfy ?kh ds 231

•kyh iSd] veksy ?kh ds lkS dkVZwu] veksy
?kh ds 1245 VsVªk iSd ckWDl] veksy ?kh ds
VsVªk iSd dh 1568 IykfLVd FkSyh] iSfdax
e'khu] otu e'khu] feYd iQwM ?kh czkaM ds
132 VsVªk iSd fMCcs] feYd iQwM ds 23
dkVZwu] uD'kMs;jh ds 64 dkVZwu] 50 yhVj
uD'k ?kh] ,d dVksjs esa ukS yhVj •qyk ?kh]
60 yhVj ouLifr ?kh] 40 •kyh ouLifr
daVsuj] iratfy xk; ?kh dh iSdsftax esa iSd
fd;k x;k 15 yhVj ?kh vkSj nks
vY;wehfu;e Vc feysA iQSDVjh esa nks
deZpkjh Xokfy;j eè; çns'k fuoklh vtZqu
vkSj nfr;k fuoklh fçal dke djrs feykA
ftls iqfyl us fgjklr esa ys fy;kA iqfyl
us iQSDVªh ds ekfyd lqfer ds f•ykiQ
dkWih jkbV dk ekeyk ntZ dj fy;k gSA
iqfyl lqfer dh fxjÝrkjh ds fy, nfc'k
dj jgh gSA

KMSCL us 26 ljdkjh
vLirkyksa dks ,Dlik;MZ

nok,a lIykbZ dh
izkIr lekpkj ds vuqlkj dsjy esfMdy
lfoZlst dkWikZsjs'ku fyfeVsM (KMSCL) us
2016 vkSj 2022 ds chp 26 ljdkjh
vLirkyksa dks ,Dlik;MZ nokvksa dh vkiwfrZ
dhA fjiksVZ esa nkok fd;k x;k gS fd
ds,e,llh,y us nokvksa dh xq.koÙkk dh
tkap ugha dhA fjiksVZ esa dgk x;k gS fd
2016&17 ls 2021&22 dh vof/ ds
vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ls irk pyrk gS fd
okMks± dks tkjh dh xbZ nok,a vkSj vkiwfrZ
26 vLirkyksa esa 60 ekeyksa esa lekfIr dh

rkjh• ls vf/d gks pqdh FkhA 483
vLirkyksa esa 1]764 ekeyksa esa 3-75 djksM+
#i;s dh nok,a tks ^Úkstu fLFkfr* esa Fkha]
mUgsa ekud xq.koÙkk ?kksf"kr fd, tkus ls
igys okMks± esa vkiwfrZ dh xbZ FkhaA mUgsa
ekud xq.koÙkk ?kksf"kr fd, tkus ls igys
okMks± esa vkiwfrZ dh xbZ FkhaA ds,e,llh,y
dks vkiwfrZ dh tkus okyh nokvksa ds çR;sd
cSp dh dqy 'ksYiQ ykbiQ dk U;wure 75
çfr'kr 'ks"k gksuk pkfg, vU;Fkk mUgsa
ljljh rkSj ij vLohdkj dj fn;k tkuk
pkfg,A fjiksVZ esa dgk x;k gS] fofHkUu
xksnkeksa esa vkiwfrZ dh xbZ 54]409 nokvksa esa
ls 1]610 cSp dh nok,a 75» 'ksYiQ ykbiQ
ds fcuk FkhaA ftu nokvksa dks •kfjt dj
fn;k tkuk pkfg, Fkk mudh dher 32-82
djksM+ #i;s FkhA dksjksuk  egkekjh ds nkSjku
Hkh ds,e,llh,y ds }kjk •jhn esa dbZ
xyfr;ka ik;h xbZA ds,e,llh,y us ,d
fo'ks"k iQeZ dks vfxze ds :i esa 100»
jkf'k dk Hkqxrku fd;k] ftlus 1]550 #i;s
çfr ;wfuV dh mPpre nj ij ihihbZ fdV
dh vkiwfrZ djus dh is'kd'k dh FkhA daiuh
dks 15]000 ihihbZ fdV dh vkiwfrZ dk
vkWMZj fn;k x;k Fkk] ftlds fy, 2-32
djksM+ #i;s dk vfxze Hkqxrku fd;k x;k
FkkA

jgL;e; fueksfu;k dks ysdj
MkWDVj us nh psrkouh

izkIr lekpkj ds vuqlkj
phu esa jgL;e; fueks-
fu;k ,u9,u2 (H9N2)

ds ekeys rsth ls cPpksa
esa iQSy jgk gSA lkal
ysus laca/h chekjh ls
tw> jgs yksxksa dks Hkh
bl fueksfu;k ls ijs'kkuh
gks jgh gSA ,sls le; esa
fnYyh ds jke euksgj
yksfg;k vLirky ds
funs'kd MkW- vt;
'kqDyk us yksxksa dks
lko/ku jgus vkSj
lkiQ&liQkbZ dk è;ku
j•us dh lykg nh gSA
MkW 'kqDyk us dgk fd
;fn fdlh dks 'olu
laca/h chekjh ;k
laØe.k gS] rks og
lko/ku jgsa vkSj nwljs
yksxksa ls nwjh cuk, j•us
dh dksf'k'k djsA ysfdu
vHkh rd Hkkjr esa ,slk
dksbZ ekeyk lkeus ugha
vk;k gS blfy, ?kcjkus
dh t#jr ugha gSA MkW
'kqDyk us dgk fd eSa
cl yksxksa dks lko/ku
jgus dh lykg nwaxkA
lkiQ&liQkbZ dh
fu;fer çFkkvks a dk
ikyu djsa vkSj ;fn
vkidks yxrk gS fd
dksbZ gS] ftls ;g 'olu
laca/h chekjh ;k
laØe.k gS] D;ksafd buesa
ls cgqr ls ekeys
ok;jy gSa vkSj os nwljs
bldh pisV esa vk
ldrs gSa] rks nwljksa ls

nwjh cuk, j•us dk ç;kl djsaA ;fn vki
ckgj tk jgs gSa] rks gesa çnw"k.k dk Hkh
lkeuk djuk iM+ jgk gS] ,sls esa csgrj gksxk
fd vkidks ,u95 vkSj ,u99 ekLd dk
mi;ksx djuk pkfg,- lkFk gh le;&le;
ij vius gkFk /ks,a vkSj lqjf{kr] LoLFk
O;ogkj cuk, j•saA dsaæh; LokLF; ea=kky;
dh vksj ls dgk x;k gS fd mÙkjh phu esa
,p9,u2 ekeyksa vkSj cPpksa esa lkal laca/h
chekjh ds lewgksa ds iQSyus dh fjiksVZ ij
ckjhdh ls utj j• jgk gSA ea=kky; ds ,d
c;ku ds eqrkfcd] ^phu ls fjiksVZ fd, x,
,fo;u bUÝyw,atk ekeys ds lkFk&lkFk lkal
laca/h chekjh ds lewgksa ls Hkkjr dks de
tksf•e gSA* ns'k phu esa ekStwnk bUÝyw,atk
dh fLFkfr ls mRiUu gksus okyh fdlh Hkh
vkikr fLFkfr ds fy, rS;kj gSA gkykafd]
MkWDVjksa us la;e cuk, j•rs gq, gkFk dh
LoPNrk] bUÝyw,atk Vhdkdj.k tSls fuokjd
mik;ksa ij turk dks f'kf{kr djus dk
vkÞoku fd;kA ehfM;k fjiksV~lZ esa ;s nkok
fd;k x;k gS fd phu esa iQSyk ;s jgL;e;
fueksfu;k dksjksuk ls Hkh T;knk •rjukd gSA
baVjus'kuy lkslk;Vh iQkWj baiQsD'kl fMtht
dh vkWuykbu fjiksfVZax ç.kkyh çksesM esy
ij fd, x, iksLV esa crk;k x;k gS fd
phu esa cPpksa esa fueksfu;k dk cM+k çdksi
ns•k tk jgk gSA bldk dksbZ Kkr dkj.k
ugha gSA blesa dgk x;k gS fd bl chekjh
esa rst cq•kj gksrk gSA dqN cPpksa esa
iYeksujh uksMÔwy fodflr gksrs gSaA ns'k ds
cky fpfdRlk vLirkyksa ij blds dkj.k
Hkkjh ncko gSA

AIIMS esa ejhtksa ds LokLF;
ds lkFk gks jgk gS f•yokM+

xksj•iqj% AIIMS esa ejhtksa ds LokLF; ds
lkFk f•yokM+ dk ekeyk lkeus vk;k gSA
;gka ds ve`r iQkeZslh esa ejht dks ,Dlik;j
balqfyu csp fn;k x;kA ,d ejht us chrs
8 uoacj dks vksihMh esa MkWDVj ls bykt
djkus ds ckn ve`r iQkeZslh ls 15 fnuksa dh
nokbZ yh vkSj ?kj okil pyk x;kA ?kj igqa-
pus ij tc mlus balqfyu dh ,Dlik;j MsV
ns•h rks mldk fnekx lqUu jg x;kA blds
ckn ejht us ,El esa igqapdj Fkkus esa ekeys
dh f'kdk;r ntZ dhA ejht dh f'kdk;r
ij iqfyl ve`r iQkeZslh ds lapkyd dks
ysdj Fkkus igqaphA bl ekeys dh tkap tkjh
gSA fcgkj esa okYehfduxj ds jgus okys lqjsaæ
pkS/jh Mk;fcVht ls xzflr gSaA oks vDlj
viuk bykt djkus ds fy, xksj•iqj ,El
esa vkrs gSaA 8 uoacj dks Hkh mUgksaus MkWDVj
ls tkap djk;h blds ckn ifjlj esa •qys
ve`r iQkeZslh ls 15 fnu dh nok •jhndj
?kj pys x,A oks ges'kk blh iQkeZslh ls nok
•jhnrs gSaA 8 uoacj dks mUgksaus iQkeZslh ls
rhu nok,a •jhnhaA buesa fyyh daiuh dk 10
feyhyhVj dk gwfeulqfyu vkj batsD'ku dk
ok;y Hkh •jhnkA nok ysdj ?kj igqapk rks
,Dlik;jh MsV dk feyku djus yxkA balq-
fyu batsD'ku ebZ] 2023 esa gh ,Dlik;j gks
pqdk FkkA lqjsaæ us dgk fd vxj mUgksaus fcuk
,Dlik;jh MsV ns•s batsD'ku yxok fy;k
gksrk rks mudh ekSr Hkh gks ldrh FkhA lqjsaæ
us ve`r iQkeZslh ds lapkyd ds f•ykiQ
dM+h dkjZokbZ dh ekax dh gSA bl ekeys ij
,El ds MkWDVjksa dk dguk gS fdve`r
iQkeZslh esa nokvksa dks vius eu ls cny
fn;k tkrk gSA bldh dbZ ckj f'kdk;r Hkh
gks pqdh gSA tks ejht MkDVj dks nok fn•kus
pys tkrs gSa] muls nok okil dj fy•h xbZ
nok ysus dks dgk tkrk gS ysfdu vf/dka'k
ejht nwj ls vkrs gSaA og nok ysdj okil
?kj pys tkrs gSaA lgh nok u feyus ls
ejhtksa dks iQk;nk Hkh ugha gksrk gSA dqN
fnuksa igys vksihMh esa vk, fcgkj ds jksxh
dks ul dh fnDdr ds fy, MkDVj us
batsD'ku fy•k rks ve`r iQkeZslh ls mls
çlo ihM+k c<+kus okyk batsD'ku ns fn;k
x;kA la;ksx Fkk fd jksxh us MkDVj dks
batsD'ku fn•k fy;kA batsD'ku okil fd;k
x;kA ogha ve`r iQkeZslh ds lapkyd eukst
dqekj dk dguk gS fd iqfyl ,El Fkkus
ysdj xbZ FkhA ,Dlik;j balqfyu batsD'ku
esjh nqdku ls ugha fn;k x;k gSA 

th,lds dh jÙkQ dSalj dh
nok vafre pj.k ds ijh{k.k

esa çkFkfed y{; dks
iwjk djrh gS

ubZ fnYyh% GSK us dgk fd ;g jÙkQ dSalj
gS nok Blenrep vafre pj.k ds ijh{k.k esa
,d egRoiw.kZ y{; rd igqap xbZ Fkh] tks
laHkkfor :i ls fczfV'k nok fuekZrk dh
dSalj bdkbZ dks c<+kok ns jgh FkhA
vliQyrkvksa dh 'k`a•ykA nok dks tc
ekStwnk nok cksVZstksfec Iyl LVsjkW;M
MsDlkesFkklksu ds lkFk feyk;k tkrk gS] rks
chekjh ds c<+us ls igys dk le; dkiQh
c<+ tkrk gS] ;k ejhtksa dh e`R;q gks tkrh
gS] mu yksxksa esa tks jhySILM ;k fjÚSDVjh
eYVhiy ek;yksek ls ihfM+r gSa & jÙkQ dSalj
dk rhljk lcls vke çdkj ftldk bykt
djuk eqf'dy ekuk tkrk gSA Cysajsi dks
fiNys lky vesfjdk cktkjksa ls gVk fy;k
x;k Fkk ] blds foiQy gksus ds ckn ,d
vyx vafre pj.k dk vè;;u ;g fn•kus
ds fy, fMtkbu fd;k x;k fd ;g cktkj
esa ekStwnk mipkj ls csgrj gSA flracj esa]
EU ds nok fu;ked us Hkh Blenrep ds
fy, l'krZ foi.ku çkf/dj.k dks uohuhÑr
u djus dh fliQkfj'k dh] ftlls çeq•
vkWUdksykWth bdkbZ dks >Vdk yxk] ftls
GSK etcwr djuk pkg jgk FkkA Mªhe&7
uked uohure vè;;u ds ifj.kkeksa ds ckn
nok dks cktkj esa okil ykus ;k blds
mi;ksx dk foLrkj djus dk dne daiuh ds
fy, ,d c<+kok gksxkA nok mipkj dh ,d
vk'kktud Js.kh ls lacaf/r gS ftls
,aVhckWMh&Mªx datqxsV~l dgk tkrk gS] tks
bathfu;j ,aVhckWMh gSa tks VÔwej dksf'kdkvksa
ls tqM+rs gSa vkSj fiQj dksf'kdk&gR;k djus
okys jlk;uksa dks NksM+rs gSaA ,d etcwr vkSj
fpfdRldh; :i ls lkFkZd lexz thfor
jgus dh ço`fÙk Fkh th,lds us dgk] ;g Hkh
ns•kA lexz mÙkjthfork dks nok ij ijh{k.k
fd, x, jksfx;ksa ds vuqikr ds :i esa
ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tks Iyslcks ysus
okyksa dh rqyuk esa thfor FksA çxfr eqÙkQ
mÙkjthfork] vè;;u esa çkIr eq[; y{;]
ml le; dh vof/ dks lanfHkZr djrk gS
tc ,d O;fÙkQ mipkj ds ckn chekjh ds
cnrj gksus ds fcuk chekjh ds lkFk jgrk gSA
Cysujsi] tks nwljk lcls cM+k ;ksxnkudrkZ Fkk
2022 esa th,lds ds vkWUdksykWth O;olk;
us lky&nj&lky yxHkx 30 fefy;u ikmaM
($37-38 fefy;u) dh fcØh dh gSA

Hkkax dks ,d u'khys inkFkZ ds :i esa tkuk
tkrk gS] ysfdu vxj bls lhfer ek=kk vkSj
lgh rjg ls bLrseky fd;k tk,] rks ;g
,d vkS"kf/ ds :i esa Hkh dke dj ldrk
gSA LVkbyØst ds bl ys• ls ge Hkkax ds
cht ds iQk;ns ds lkFk&lkFk Hkkax ds cht
dk rsy ds iQk;ns ds ckjs esa tkudkjh nsaxsA
ge vkidks Hkkax cht ds rsy ds xq.k ;k
Hkkax ds cht ds iQk;ns ds ckjs T;knk ls
T;knk çek.k ds lkFk tkudkjh nsus dh dks-
f'k'k djsaxsA gkykafd] Hkkax ds cht LokLF;
ds fygkt ls iQk;nsean gSa] ysfdu ;s chekjh
dks iwjh rjg ls Bhd ugha dj ldrsA Hkkax
cht ds xq.k bl vkfVZdy esa crkbZ tk jgh
leL;kvksa ls dqN gn
rd cpko dj ldrs
gSa ;k muds vlj dks
dqN de djus esa
lgk;d Hkwfedk fuHkk
ldrs gSaA Hkkax dk
cht vkSj bldk rsy
D;k gS\ Hkkax ds cht
Hkkax ds ikS/s ls feyrs
gSa vkSj blh cht ls
Hkkax dk rsy rS;kj
fd;k tkrk gSA Hkkax ds cht vkSj Hkkax cht
dk rsy nksuksa gh vkS"k/h; xq.kksa ls Hkjiwj
gksrs gSaA vxj lgh rjhds ls budk mi;ksx
fd;k tk,] rks buds dbZ 'kkjhfjd ykHk gks
ldrs gSaA Hkkax ds cht vkSj Hkkax cht ds
rsy esa ikWyhvulSpqjsVsM iQSVh ,flM] çksVhu]
dSukfcuksbM (Cannabinoids)]
foVkfeu&bZ vkSj dbZ vU; iks"kd rRo
ekStwn gksrs gSa] tks bUgsa xq.kdkjh cukus esa
enn djrs gSa- Hkkax ds cht vkSj blds rsy
ds iQk;ns – Benefits of Hemp Seed
and Oil uhps ge LokLF; laca/h Hkkax cht
;k Hkkax ds cht dk rsy ds iQk;ns ds ckjs
esa tkudkjh è;ku jgs fd ;g fdlh Hkh
xaHkhj chekjh dks iwjh rjg Bhd djus ds
fy, ugha gSA ;g fliQZ chekjh ds y{k.kksa
;k çHkko dks de djus dk dke dj ldrk
gSA 1- dSalj ds fy, % Hkkax ds cht ;k
Hkkax ds cht ds rsy esa dSufcuksbM
(Cannabinoid) uked rRo ik;k tkrk
gS] tks dSalj ls cpkus esa enn dj ldrk
gS (4) Hkkax ds cht o ifÙk;ksa esa
,aVh&dSalj xq.k Hkh gksrk gS] tks dSalj gksus
ds tksf•e dks de djus esa enn dj
ldrk gSA blds cht dks VÔwej vkSj vYlj
ls cpus ds fy, Hkh mi;ksx fd;k tk
ldrk gS (5)A bldk lsou djus ls igys
,d ckj MkWDVj dh lykg t:j ysa] rkfd
oks bldk lsou djus dh lgh ek=kk ds ckjs
esa crk ldsaA lkFk gh ge ;gka Li"V dj
nsa fd dSalj tkuysok chekjh gSA blfy,]
iwjh rjg ls ?kjsyw bykt ij fuHkZj jguk
xyr gSA dSalj tSlh voLFkk esa MkWDVjh
mipkj t:jh gSA 2- e/qesg ds fy, vxj
fdlh dks e/qesg gS] rks Hkkax ds cht dk
rsy ykHknk;d gks ldrk gSA blesa vksesxk
3 ikWyhvulSpqjsVsM iQSVh ,flM
(Omega&3 PUFA) ekStwn gksrk gS] tks
e/qesg ds ejhtksa esa Vkbi 1 Mk;fcVht
(Insulin Dependence) ds y{k.kksa dks
dqN gn rd de djus esa enn dj ldrk
gS (4)A bl ?kjsyw mik; ds lkFk&lkFk
MkWDVj ds funZs'k ij e/qesg dh nok ysuk
Hkh t:jh gSA ;g ?kjsyw bykt fliQZ e/qesg
ls mcjus esa enn dj ldrk gSA 3- ân;
ds fy, Hkkax ds cht esa vksesxk 3 vkSj
vksesxk 6 iQSVh ,flM ekStwn gksrs gSa] tks
ân; dks LoLFk j•us esa enn dj ldrs gSa
(1)A fiQygky] bl laca/ esa vHkh vkSj
oSKkfud 'kks/ dh vko';drk gSA ogha]
ân; dks LoLFk j•us ds fy, lgh
thou'kSyh vkSj :Vhu dh Hkh t:jh gSA 4-
mPp jÙkQpki ds fy, % gkbZ CyM çs'kj ;k
mPp jÙkQpki dh leL;k fdlh dks Hkh gks
ldrh gSA ,sls esa pwgksa ij gq, ,d 'kks/
ds eqrkfcd] Hkkax ds cht esa ekStwn fey
çksVhu ds lsou ls mPp jÙkQpki esa ykHk
fey ldrk gS (6)A ,sls esa Hkkax ds cht
mPp jÙkQpki dks dqN gn rd Bhd dj
ldrs gSaA 5- ekfld /eZ ds fy, % ekfld
/eZ ds nkSjku efgykvksa dks dbZ rjg dh
leL;k,a tSls – isV nnZ vkSj ,saBu dk
lkeuk djuk iM+rk gSA ,sls esa vxj ?kjsyw
mik; dh ckr dh tk,] rks Hkkax dks ekfld
/eZ esa gksus okys ,saBu ls NqVdkjk ikus ds
fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blesa
,aVhLikLeksfMd xq.k ekStwn gksrk gSa] rks bl
vk/kj ij dgk tk ldrk gS fd ;g
ekfld /eZ esa gksuh okyh ,saBu ls jkgr
fnyk ldrs gSa- ogha] xaHkhj voLFkk esa
MkWDVj dh lykg ysus esa nsjh u djsaA 6-
,aVh&bUÝysesVjh % Hkkax ds cht ;k Hkkax
cht ds rsy esa dSufcuksbM~l
(Cannabinoids) ekStwn gksrs gSa] ftlesa
,aVh&bUÝysesVjh xq.k ekStwn gksrs gSaA vius
bl xq.k ds dkj.k ;g 'kjhj esa lwtu ;k
vf/d lwtu ds dkj.k gksus okys dSalj ls
cpko djldrk gS- ,sls esa vxj fdlh dks
'kjhj esa lwtu ds dkj.k dksbZ leL;k gks
jgh gS] rks blesa ekStwn ,aVh&bUÝysesVjh xq.k

dqN gn rd jkgr fnykus esa enn dj
ldrs gSa (5)A lkFk gh MkWDVj dh lykg
Hkh t:jh gS] D;ksafd lwtu ds dkj.k 'kjhj
esa dbZ vU; leL;k,a Hkh gks ldrh gSA
blfy,] xaHkhj voLFkk esa ?kjsyw mipkj ds
lkFk&lkFk MkWDVjh bykt Hkh t:jh gSA 7-
jksx&çfrjks/d {kerk ds fy, % vxj fdlh
dh jksx&çfrjks/d {kerk detksj gks] rks
og O;fÙkQ dbZ rjg dh chekfj;ksa dk f'kd-
kj gks ldrk gSA ,sls esa Hkkax cht esa ik,
tkus okys dSufcuksbM~l dks ysdj tkuojksa
ij dbZ oSKkfud 'kks/ fd, x, gSaA bu 'kks/
esa tks ifj.kke lkeus vk, gSa] mlds vuqlkj
dSufcuksbM~l dbZ çdkj dh çfrj{kk dks-

f'kdkvksa dh
dk;Zç.kkyh dks
ekWMÔwysV djus
dk dke dj
ldrk gSA
fiQygky] ekuo
çfrj{kk ç.kkyh
ij dSufcl ;k
dSukfcuksbM ds
çHkko ds ckjs esa
vHkh vkSj 'kks/

dh vko';drk gS- Ropk ds fy, Hkkax ds
cht dk rsy Ropk ds fy, Hkh ykHkdkjh
gks ldrk gSA bldk mi;ksx lw;Z dh gkfud-
kjd fdj.kksa ls Ropk dks gksus okys {kfr ls
cpk ldrk gSA blds
vykok] ;g fLdu dSalj
ls Hkh cpko dj ldrk
gS 8- Ropk ds fy, Hkkax
ds cht ds rsy ls cuk
lkcqu mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA vxj fdlh
dh Ropk laosnu'khy gS]
rks mls bldk mi;ksx
djus ls igys Ropk
fo'ks"kK dh jk; t:j
ysuh pkfg,A 9- ikpu
ds fy, % vxj fdlh
dks ikpu laca/h leL;k
gS] rks Hkkax ,d vkS"kf/
dh rjg dke dj ikpu
dh leL;k dks Bhd
djus esa enn dj ldrh
gSA tSlk fd geus Åij
crk;k fd blesa
d S u f c u k s b M ~ l
( C a n n a b i n o i d s )
uked daikmaM ik;k
tkrk gS] tks isV nnZ]
nLr vkSj lgh ikpu esa
ykHkdkjh gks ldrk gS
(5)A fiQygky] bl
laca/ esa vHkh vkSj 'kks/
dh vko';drk gS]
blfy, bldk lsou
MkWDVj dh lykg ij gh
djuk csgrj gksxk- Hkkax
ds cht dk mi;ksx –
uhps ge Hkkax ds cht
dks mi;ksx djus ds dqN
rjhdksa ds ckjs esa crk jgs
gSaA Hkkax ds cht dks
ihldj mlds ikmMj dks
nfy;k ;k ngh ds lkFk
lsou fd;k tk ldrk
gSA Hkkax cht dks Lewnh
esa Mkydj lsou fd;k
tk ldrk gSA lykn esa Hkkax cht dk lsou
fd;k tk ldrk gSA
?kj esa Hkkax ds cht dk nw/ cukdj lsou
fd;k tk ldrk gSA Hkkax cht ;k Hkkax ds
cht dk rsy dks dc vkSj fdruh ek=kk esa
lsou djuk pkfg,] bl ckjs esa dksbZ i;kZIr
oSKkfud çek.k miyC/ ugha gSaA blfy,]
bl ckjs esa MkWDVj dh lykg t:jh gSA
MkWDVj O;fÙkQ dh mez vkSj LokLF; ds
vuqlkj blds lsou dh lykg ns ldrs gSaA
Hkkax cht ds vf/d lsou ls Hkkax ds cht
ds uqdlku Hkh gks ldrs gSa] ftlds ckjs esa
ge ys• ds vyxs fgLls esa crk jgs gSaAHkkax
ds cht vkSj blds rsy ds uqdlku uhps
tkfu, Hkkax ds cht ls gksus okys nq"çHkkoksa
ds ckjs esaA xHkZorh efgyk bldk mi;ksx u
djsa D;ksafd blls xHkZikr gksus dk •rjk gks
ldrk gS- blds vf/d lsou ls efLr"d
laca/h leL;k gks ldrh gSa- blls ,ythZ
Hkh gks ldrh gS] ysfdu bldk dksbZ
oSKkfud çek.k ugha gSA Hkkax cht ;k Hkkax
ds cht dk rsy ds iQk;ns tkudj dbZ yksx
bls viuh thou'kSyh esa 'kkfey djuk pkg
jgs gksaxsA bl vkS"kf/ dks Msyh :Vhu esa
'kkfey djsa] ysfdu MkWDVjh lykg ds cknA
gj fdlh dk 'kjhj ,d tSlk ugha gksrk]
blfy, Hkkax cht ds ykHk mBkus ls igys
MkWDVj ls blds mi;ksx ds ckjs esa tkudkjh
t:j ysa] D;ksafd Hkkax ds cht ds uqdlku
Hkh gSaA blfy,] Hkkax ds cht ds uqdlku
ls cpus ds fy, bls lgh rjhds ls mi;ksx
esa yk,aA lkFk gh Hkkax cht ds mi;ksx ds
ckn viuk vuqHko gekjs lkFk lk>k djuk
u HkwysaA
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Vhch dk irk yxkus ds fy,
lfn;ksa iqjkus cyxe dks cnyus

ds fy, vk.kfod ijh{k.k
eqacbZ% ,d lnh ls Hkh vf/d le; ls] Fkwd
ekbØksLdksih ijh{k.k] ftlesa ekbØksLdksi ds
rgr ejht ds uewus dh tkap dh tkrh gS]
;g irk yxkus esa igyk dne FkkA {k; jksx
(Vhch)- gkykafd] tYn gh] vk.kfod ;k
vkuqoaf'kd ijh{k.k] tks nks ?kaVs ls Hkh de
le; esa Vhch dk irk yxk ldrs gSa]
çkjafHkd ijh{k.k ds :i esa Fkwd ekbØksLdksih
dh txg ys ysaxsA ;g fo'o LokLF;
laxBu(WHO) dh çkjafHkd tkap vkSj mPp
uSnkfud   lVhdrk ds fy, rsth ls vk.kfod
ijh{k.kksa dk mi;ksx djus dh fliQkfj'k dk
ikyu djrk gSA Hkkjr lfgr nqfu;k Hkj esa
ifjorZu igys ls gh gks jgk gS] tgka xksok
dk NksVk jkT; gky gh esa Vhch dk irk
yxkus ds fy, iwjh rjg ls vk.kfod ç.kkyh
viukus okyk igyk jkT; cu x;k gSA
(ekbØksLdksih ijh{k.k dh ckn ds mipkj esa
vHkh Hkh Hkwfedk gS)A egkjk"Vª esa cnyko
vHkh Hkh dkslksa nwj gSA tcfd eqacbZ & ftls
vDlj bykt esa eqf'dy] nok&çfrjks/h Vhch
ekeyksa dh jkt/kuh ds :i esa tkuk tkrk gS
& us yxHkx ,d n'kd igys Vhch dk irk
yxkus ds fy, igys dne ds :i esa
vk.kfod ijh{k.k] thu,DliVZ uked ,d
vk;kfrr ijh{k.k dk mi;ksx 'kq: dj fn;k
Fkk] vko';d dkjrwl dh deh Fkh e'khuksa
ds fy, dqN eghus igys ekbØksLdksih dks
fiQj ls rLohj esa yk;k x;k (vf/dkfj;ksa us
dgk fd deh •Re gks xbZ gS)A ch,elh ds
dk;Zdkjh LokLF; vf/dkjh MkW- us dgk]
ch,elh ds ikl 42 thu,DliVZ e'khusa vkSj
lkr VªwusV e'khusa gSaA n{kk 'kkg- VªwusV ,d
Hkkjr&fufeZr uokpkj gS] ftlesa fiNys rhu
o"kks± esa ns'k Hkj esa 6]000 ls vf/d e'khusa
rSukr dh xbZ gSaA egkjk"Vª esa 147
thu,DliVZ e'khusa vkSj 392 VªwusV gSaA
gkyk¡fd] ,d lky igys jkT; Vhch foHkkx
}kjk dsaæh; LokLF; ea=kky; dks lkSais x, ,d
vuqeku esa dgk x;k Fkk fd mls iw.kZvkf.od
ijh{k.k- egkjk"Vª jkT; ds ,d ofj"B
vf/dkjh us dgk] yxHkx 200 vkSj VªwusV
e'khusa gkfly djus ds fy, ckrphr tkjh gS
tks egkjk"Vª dks Vhch ds çkjafHkd vk.kfod
ijh{k.k ds y{; ds djhc igqapus esa enn
djsxhA fiNys gÝrs] jkT; us 3-5 yk• VªwusV
ijh{k.k fdVksa dk vkWMZj fn;k Fkk D;ksafd
lsaVªy Vhch fMohtu ls vkiwfrZ dk lkekU;
nkSj vHkh Hkh çrhf{kr gSA Vhch mUewyu ds
y{; ds fy, cgq&fgr/kjd gLr{ksi dh
vko';drk gSA vkbZvkslh igyk lkoZtfud
miØe gS ftlus Vhch ds f•ykiQ Hkkjr dh
yM+kbZ esa lh,lvkj iQaM dk fuos'k fd;kA
VªwusV ds fuekZrk eksfYc;ks ds f'ko Jhjke us
dgk] blus jkT; Hkj ds nwjnjkt ds LFkkuksa
ij vk.kfod ijh{k.k lqfuf'pr djus ds fy,
egkjk"Vª dks 100 VªwuSV Vhch Mk;XuksfLVd
e'khusa nku dhaAfdiQk;rh fodYi\ WHO
us çkjafHkd ijh{k.k ds :i esa ekbØksLdksih
ds LFkku ij vk.kfod ijh{k.k djus ds fy,
dgk gS] tgka rd   Hkkjr dk loky gS rks
lcls egRoiw.kZ loky ;g gS% fdl e'khu
dk mi;ksx fd;k tk,\ GeneXpert dk
vk;kr fd;k tkrk gS vkSj blds dkfVªZt
Truenat e'khuksa dh rqyuk esa egaxs gSaA
¶tsu,DliVZ fuf'pr :i ls vf/d cgqeq•h
e'khu gS D;ksafd ;g u dsoy nok&laos-
nu'khy Vhch cfYd nok&çfrjks/h oSfj,aV dk
Hkh ,d gh ckj esa nks ?kaVs ds Hkhrj funku
dj nsrh gSA ,d ofj"B MkWDVj us dgk] gesa
VªwusV e'khu esa ,d&,d ?kaVs ds nks ijh{k.k
pykus dh t:jr gSA gkyk¡fd] VªwusV vkdkj
vkSj ykxr esa GeneXpert ls cgqr NksVk
gSA¶;g iksVZscy gSA bls fctyh (cSVjh ij
pyrk gS) ;k ,lh dh vko';drk ugha gS]
¸jkT; Vhch vf/dkjh MkW lhek xksfYgr us
dgkA GeneXpert e'khu dks Bhd djuk
gksxk vkSj mls BaMs okrkoj.k esa j•uk
gksxkAHkkjr esa yxHkx 1]000 ls vf/d
GeneXpert e'khuksa esa ls vf/dka'k yxHkx
7&10 o"kZ iqjkuh gSa vkSj mUgsa vixzsM djus
dh vko';drk gS] blfy, jk"Vªh; Vhch
çksxzke dks bl laca/ esa tYn gh iQSlyk ysuk
gksxkA 

ikyd •kus ds 25 iQk;ns]
mi;ksx vkSj uqdlku 

gjs jax dh iÙksnkj lfCt;ksa esa vkius dHkh u
dHkh ikyd dk Lokn t:j p•k gksxkA Hkkjr
esa ikyd dk cM+s iSekus ij ç;ksx fd;k tkrk
gSA bls fganh esa ikyd] vaxzsth esa fLiusp ds
uke ls tkuk tkrk gSA ikyd dk oSKkfud
uke fLiukfl;k vksysjsfl;k gSA LVkbyØst ds
bl ys• esa ge vkidks ikyd •kus ds
iQk;ns] ikyd dk mi;ksx vkSj ikyd ds
uqdlku ds ckjs esa tkudkjh nsus tk jgs gSa] tks
vkids LokLF; dks csgrj cukus esa dbZ çdkj
ls dk;Z dj ldrk gSA lsokW; ikyd
(Savoy Spinach) ;g ikyd dh ,d
•kl fdLe gS] ftlds iÙks fldqM+s gq, vkSj
xk<+s gjs jax ds gksrs gSaA lsokW; ikyd dh ,d

çtkrh CywElMsy (Bloomsdale Spinach)

uke ls tkuh tkrh gSA ikyd dk ;g çdkj
•kus esa cgqr Lokfn"V gksrk gSA lseh&lsokW;
ikyd ( Semi Savoy Spinach) ikyd
dh ;g çtkfr Hkh dkiQh yksdfç; gSA lsokW;
ikyd dh rqyuk esa bldh ifÙk;ka de
fldqM+h gqbZ gksrh gSaA bldks ?kj esa Hkh mxk;k
tk ldrk gSA bl ikyd dks ikSf"Vd xq.kksa ls
Hkjiwj ekuk tkrk gSA LewFk&yhiQ ikyd
(Smooth&Leaf Spinach) bldh
ifÙk;ka lsokW; ikyd vkSj lseh&lsokW; ikyd
dh rqyuk esa T;knk pkSM+h vkSj LewFk gksrh gSaA
;s ikyd vklkuh ls lkiQ gks tkrh gSA bls
cktkj esa •qys rkSj ij vkSj FkSfy;ksa esa cspk
tkrk gSA ikyd ds iQk;ns lsgr@LokLF; ds
fy, ikyd •kus ds iQk;ns  1- otu ?kVkus
ds fy, vxj vki Hkh c<+s gq, otu ls
ijs'kku gSa] rks ikyd dk lsou otu ?kVkus esa
enn dj ldrk gSA ,slk blfy, laHko gks
ldrk gS] D;ksafd ikyd esa otu ?kVkus
lacaf/r xq.k ik, tkrs gSaA njvly] otu
?kVkus ds fy, lcls t:jh gS fd vki dSyksjh
dh de ek=kk dk lsou djsaA ikyd ,d de
dSyksjh okyk •k| inkFkZ gS] ftls vkgkj esa
'kkfey dj vki vius c<+rs otu dks
fu;af=kr djus dk dke dj ldrs gSa (1)A
,d vU; oSKkfud vè;;u ds vuqlkj ;g
crk;k x;k fd ikyd dk lsou LoLFk otu
cuk, j•us ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gS
2- dSalj esa dSalj ds fy, Hkh ikyd dk
ç;ksx iQk;nsean lkfcr gks ldrk gSA njvly]
ikyd chVk dSjksVhu vkSj
foVkfeu&lh ls le`¼
gksrk gS vkSj ;s nksuksa
iks"kd rRo fodflr gks
jgh dSalj dksf'kdkvksa ls
lqj{kk çnku dj ldrs gSA
blds vfrfjÙkQ ;s ,d
,aVhvkWDlhMsaV dh rjg
Úh&jsfMdYl vkSj
d k f l Z u k s t u
(Carcinogens – ,d
inkFkZ ftlls dSalj gks
ldrk gS) dks Hkh jksd
ldrs gSaA 3- vka•ksa ds
LokLF; ds fy, vka•ksa
dh leL;k ls cps jgus
ds fy, Hkh vkidks
ikyd ds iQk;ns ykHk
igqapk ldrs gSaA njvly]
vka•ksa dh n`f"V dks LoLFk
j•us ds fy, xgjs gjs jax
ds iÙksnkj lkx dk lsou
djus dh lykg nh tkrh
gS] ftuesa ls ,d ikyd
Hkh gSA ikyd esa
foVkfeu&, vkSj
foVkfeu&lh ik;k tkrk
gS] tks eq[; :i ls
vka•ksa esa gksus okys
eSD;wyj Mhtsujs'ku
( M a c u l a r

Degeneration – us=k
jksx) ds •rjs dks de
dj ldrk gSA blds
vykok] ikyd esa Y;wfVu
(Lutein) vkSj
f t ; k t S a f F k u
(Zeaxanthin) uked
;kSfxd ik, tkrs gSaA
Y;wfVu vkSj ft;ktSafFku
dk lsou ,aVhvkWfDlMsaV
xq.k dh rjg dk;Z djrk gS] tks eSD;qyk
(jsfVuk dk dsaæ fcanq) esa fixesaV MsuflVh dks
lq/kjus esa vge Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 4-
gfîó;ksa ds LokLF; ds fy, gfîó;ksa dks LoLFk
j•us ds fy, dSfY'k;e lcls t:jh iks"kd
rRo gS] tks gfîó;ksa ds fuek.kZ ls ysdj muds
fodkl esa enn djrk gS vkSj mUgsa etcwrh
çnku djrk gSA ikyd esa dSfY'k;e vkSj
foVkfeu ds ik, tkrs gSa] blfy, gfîó;ksa ds
LokLF; dks cjdjkj j•us ds fy, vki
ikyd dks nSfud vkgkj esa 'kkfey dj ldrs
gSaA 5- efLr"d LokLF; vkSj raf=kdk ra=k
(Nervous Function) ds fy, tSlk fd
vkidks Åij Hkh crk;k x;k gS fd ikyd esa
dSfY'k;e dh ek=kk ikbZ tkrh vkSj dSfY'k;e
uoZl flLVe ds dk;Z dks lkekU; :i ls
pyus esa enn dj ldrk gSA efLr"d LokLF;
ds fy, Hkh ikyd ds iQk;ns ns•s tk ldrs
gSaA ikyd efLr"d&LoLFk ds fy, mi;ksxh
foVkfeu&ds] Y;wfVu] iQksysV vkSj chVk
dSjksVhu tSls iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gSA
ikyd dk lsou  ;knnkLr 'kfÙkQ dks etcwr
djus dk dke dj ldrk gSA 6- gkVZ vVSd
ds •rjs esa gkVZ vVSd ds •rjs ls cps jgus
ds fy, Hkh vki ikyd dk lsou dj ldrs
gSaA  ikyd ukbVªsV iks"kd rRo ls Hkjiwj
lfCt;ksa esa fxuk tkrk gS] tks LVªksd vkSj gkVZ
vVSd dh otg ls gksus okyh ekSr ds tksf•e
dks de dj ldrk gSA7- CyM çs'kj dks de
djus ds fy, ikyd •kus ds iQk;ns CyM
çs'kj ls gksus okys tksf•e dks de dj ldrk
gSA ikyd esa ukbVªsV dh ek=kk ikbZ tkrh gSA
ukbVªsV ;qÙkQ ikyd CyM çs'kj dks de djus

esa ykHknk;d ifj.kke fn•k ldrk gSA lkFk
gh lkFk ;g fLFkfr ân; LokLF; dks Hkh ykHk
igqapkus ds dke vk ldrh gSA blds
vfrfjÙkQ] ikyd esa isfIlu (,d ,atkbe)
ik;k tkrk gS] tks mPp jÙkQpki dks lq/kjus esa
enn dj ldrk gSA 8- ,uhfe;k (Anemia)

ds •rjs dks de djus esa ,uhfe;k ('kjhj esa
yky jÙkQ dksf'kdkvksa dh deh) dk lcls
T;knk •rjk xHkkZoLFkk ds nkSjku ns•us dks
feyrk gSA vk;ju dh deh ds dkj.k ;g
fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA ,uhfe;k ds
tksf•e dks de djus ds fy, vk;ju dh
Hkjiwj ek=kk dh vko';drk gksrh gS] tks
ikyd ds tfj, iwjh dh tk ldrh gSA 9-
,aVh&bUÝykesVªh (Anti&inflammatory)

ds :i esa ikyd vkids LokLF; dks etcwr
cukus ds fy, ,aVh&bUÝykesVªh ds :i esa Hkh
dk;Z djrk gSA njvly] ,aVh&bUÝykesVªh fØ;k
lwtu dks de djus vkSj Økfud bUÝyses'ku
dks Bhd djus dk xq.k j•rh gSA blfy,]
ikyd dks ,aVh&bUÝykesVªh vkgkj ds :i esa
mi;ksx djus dh lykg nh tkrh gSA 10- jksx
çfrjks/d {kerk c<+kus ds fy, jksx eqÙkQ jgus
ds fy, bE;fuVh dk etcwr jguk cgqr t:jh
gSA ikyd esa foVkfeu&bZ dh ek=kk Hkjiwj :i
esa ikbZ tkrh gS vkSj foVkfeu&bZ jksx&çfrjks/d
{kerk c<+kus dk dke dj ldrk gS] 11-
ikpu LokLF; (Gastrointestinal

Health) xSLVªksbaVsLVkbuy ikpu ra=k ls
lacaf/r gksrk gSA ikpu ra=k xSLVªksbaVsLVkbuy

VªSDV (Gastrointestinal Tract) yhoj]
vXU;k'k; (Pancreas) vkSj fiÙkk'k;
(Gallbladder) ls cuk gksrk gS] tks 'kjhj esa
Hkkstu xzg.k djus ls ysdj Hkkstu dks ipkus
esa enn djrk gSA ;gka ikyd dh ,d vge
Hkwfedk ns•h tk ldrh gS] D;ksafd ikyd
iQkbcj vkSj ikuh ls Hkjiwj gksrk gSA iQkbcj
eq[; :i ls •kus dks ipkus dk dk;Z djrk
gSA blds vykok] iQkbcj xSLVªksbaVsLVkbuy VªSDV
dks LoLFk j•us ds fy, isV ds dSalj ls
cpko dj ldrk gS vkSj dCt tSls leL;kvksa
ij çHkkoh :i ls dke dj ldrk gSA 12-
dSYlhfiQds'ku (Calcification) ds bykt
esa dSYlhfiQds'ku ,d ,slh çfØ;k gS] ftlesa
dSfY'k;e 'kjhj ds fV';w esa tek gksus yxrk
gSa] ftlls fV';w dBksj gks tkrs gSaA ;g ,d
lkekU; ;k vlkekU; çfØ;k gks ldrh gSA
;gka ikyd dh ,d vge Hkwfedk ns•h tk
ldrh gSA ikyd vk;ju ls le`¼ gksrk gS
vkSj vk;ju dSYlhfiQds'ku dh çfØ;k dks jks-
dus dk dke dj ldrk gSA ikyd esa ekStwn
vkWDlsfyd ,flM] dSfY'k;e ds vo'kksf"kr
gksus ls jksdrk gSA 13- vk;ju dh deh dks
iwjk djus ds fy, vkerkSj ij ikyd dks
vk;ju dh iwfrZ ds fy, gh tkuk tkrk gS
vkSj tSlk fd geus vkidks Åij crk;k fd
vk;ju dh deh ls ,uhfe;k dk •rjk gks
ldrk gSA 'kjhj esa vk;ju dh iwfrZ ds fy,
vki ikyd dk lsou dj ldrs gSaA 14- 'kjhj
dks vkjke igqapkrk gS fnu&Hkj dke djus ds
ckn vxj vkidks FkdkoV eglwl gksrh gS] rks
fuf'par jfg, D;ksafd ikyd •kus ds iQk;ns
esa 'kjhj dks vkjke igqapkuk Hkh 'kkfey gSA

ikyd esa dSfY'k;e dh i;kZIr ek=kk ikbZ tkrh
gS A ,d oSKkfud vè;;u ds vuqlkj
dSfY'k;e dk lsou djus ls 'kjhj dh ekalis-
f'k;ksa dks vkjke feyrk gSA 15- xHkkZoLFkk esa
ikyd ds iQk;ns xHkkZoLFkk esa eka dks ,d
LoLFk vkgkj dh vko';drk gksrh gS vkSj
LoLFk •ku&iku dh fyLV esa ikyd dks Hkh
'kkfey fd;k tk ldrk gSA njvly]
xHkkZoLFkk ds nkSjku eka dks iQksysV iks"kd rRo
dh vko';drk gksrh gS] tks cPps esa U;wjy
VÔwc nks"k (cPps esa gksus okyk tUenks"k) ds
•rjs dks de dj ldrk gSA iQksysV dh
i;kZIr ek=kk dh iwfrZ ds fy, ikyd dk lsou
fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjÙkQ] xHkkZoLFkk
esa eka dks ,uhfe;k ls cpus ds fy, vk;ju]
czsLViQhfMax vkSj f'k'kq ds fy, dSfY'k;e] vkSj
dCt ls jkgr ikus ds fy, iQkbcj tSls iks"kd
rRoksa dh vko';drk gksrh gSA ;s iks"kd rRo
ikyd esa ik, tkrs gSa vkSj ikyd ds lsou
ds tfj, bu iks"kd rRoksa dh t#jr dks iwjk
fd;k tk ldrk gSA 16- eka'kisf'k;ksa dks LoLFk
cukus ds fy, ikyd 'kjhj dh ekalisf'k;ksa dks
etcwr cukus ds fy, Hkh iQk;nsean lkfcr gks
ldrs gSa D;ksafd ikyd esa vk;ju dh ek=kk
ikbZ tkrhA fo'ks"kKksa ds }kjk fd, x, ,d
oSKkfud vè;;u ds vuqlkj ;g crk;k x;k
fd ikyd esa ekStwn vk;ju ekalisf'k;ksa dks
LoLFk cuk, j•us esa enn dj ldrk gSA
Ropk ds fy, ikyd ds iQk;ns 1- vka•ksa ds
uhps ekStwn dkys ?ksjs ds fy, ikyd vk;ju
dk ,d egRoiw.kZ lzksr gS vkSj bldk lsou

i s f j v k s f j f c V y
g k b i j f i X e s a V s ' k u
P e r i o r b i t a l

Hyperpigmentation

vka•ksa ds uhps gksus okys
dkys ?ksjs dh ,d fLFkfr)
dh leL;k esa ykHk igqapk
ldrk gSA isfjvksfjfcVy
gkbijfiXesaVs'ku vk;ju
dh deh ls gks ldrk gSA
tcfd ikyd ds lsou ds
tfj, vk;ju dh iwfrZ dh
tk ldrh gS] ftlls
vka•ksa ds uhps gksus okys
dkys ?ksjs dh leL;k esa
vkjke fey ldrk gSA
5- eqgkalksa dks Bhd djus
ds fy, eqgkalksa dh leL;k
ls vxj vki ijs'kku gSa]
rks fuf'par jfg, D;ksafd
ikyd esa ekStwn iks"kd
rRo bl leL;k dks Bhd
djus ds dke vk ldrs
gSaA njvly] foVkfeu&lh
dh deh ls eqgkalksa dh
leL;k c<+ ldrh gSA
ogha ikyd esa
foVkfeu&lh dh i;kZIr
ek=kk ikbZ tkrh gSA
blfy,] ikyd dk lsou
djds foVkfeu&lh dh
deh ls gksus okyh eqgkalksa
dh leL;k dks nwj fd;k
tk ldrk gSA 6- lu
çksVsD'ku ds fy, lu
çksVsD'ku ds fy, Hkh
ikyd dk mi;ksx fd;k
tk ldrk gSA ;gka ij ,d
ckj fiQj ls ikyd esa ikbZ
tkus okys foVkfeu&lh dk
ftØ gksxkA foVkfeu&lh

eq[; :i ls Ropk ds fy, çHkkoh ekuk tkrk
gS D;ksafd foVkfeu&lh fLdu VsDlpj dks
lq/kjrk gS vkSj ,d ,aVhvkWDlhMsaV ds :i esa
lw;Z dh gkfudkjd fdj.kksa ls Ropk dh j{kk
djrk gSA 7- Úh jsfMdy MSest ls cpkus ds
fy, Úh jsfMdy MSest ,d ,slh fLFkfr gksrh
gS] ftlesa vkWDlhMs'ku dh fØ;k ds }kjk Ropk
dh dksf'kdkvksa dks uqdlku igqaprk gSA
gkykafd] Úh jsfMdy MSest ls cpus ds fy,
ikyd dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
njvly] ikyd esa ekStwn foVkfeu&lh Ropk
dks Úh jsfMdy MSest ls cpkus dk dke dj
ldrk gSA ikyd dks vkgkj :i esa 'kkfey
djds foVkfeu&lh dh iwfrZ dh tk ldrh gSA
blds vykok] vki uhps crk, tk jgs ikyd
iQsl iSd dk Hkh bLrseky dj ldrs gSaA ckyksa
ds ikyd ds iQk;ns dqN bl çdkj gSaA 1-
ckyksa ds fodkl ds fy, ckyksa ds fodkl ds
fy, feujy eq[; Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA
ikyd esa ckyksa ds mi;ksxh dbZ feujy dh
i;kZIr ek=kk ikbZ tkrh gSA ikyd esa ftad]
eSXuhf'k;e vkSj vk;ju dh i;kZIr ek=kk ikbZ
tkrh gS vkSj ,d oSKkfud 'kks/ esa ;g crk;k
x;k gS fd ;g feujy ckyksa ds fodkl esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 2- ckyksa dks
>M+us ls jksdrk gS ckyksa dks >M+us ls jksdus ds
fy, Hkh ikyd ds iQk;ns ns•s tk ldrs gSaA
njvly] ftad dh deh ckyksa ds >M+us dk
,d eq[; dkj.k gks ldrh gSA ikyd esa ftad
vkSj eSXuhf'k;e dh i;kZIr ek=kk ikbZ tkrh gSA
vki ikyd dks •kus esa bLrseky djds ftad
vkSj eSXuhf'k;e dh iwfrZ dj ldrs gSa] ftlls
ckyksa dk >M+uk #d ldrk gSA

DCC us DCGI
us 300 czkaMksa ds fy,

D;wvkj dksMZ vfuok;Z djus
dh fliQkfj'k dh

izkIr lekpkj ds vuqlkj dsaæh; LokLF;
ea=kky; dh vkS"kf/ lykgdkj lfefr us
jk"Vªh; vkS"kf/ fu;ked dks 'kh"kZ 300 czkaMksa
ds fy, Rofjr çfrfØ;k (D;wvkj) dksM dks
vfuok;Z djus okys fofu;eu esa la'kks/u
djus dh fliQkfj'k dh gS rkfd nok fuekZ.k
esa mi;ksx fd, tkus okys lHkh lgk;d
inkFkks± dh tkudkjh 'kkfey dh tk ldsA
ejhtksa dh enn ds fy, mRikn iSdst ds
lkFk lHkh lgk;d inkFkks± dk mYys•
vfuok;Z djus ds fy, ;g ,d çkjafHkd
dne gksus dh mEehn gSA tcfd fiNyh
Mhlhlh cSBd esa LoSfPNd vk/kj ij fofHkUu
ekè;eksa@i¼fr;ksa }kjk nok fuekZ.k ij lgk;d
inkFkks± ds fooj.k dk mYys• djus ds fy,
fuekZrkvksa dks ,d lykg tkjh djus dh
fliQkfj'k dh xbZ Fkh] Mhlhlh dh uohure
cSBd esa bl fcanq ij fopkj fd;k x;k fd
mRikn yscy ij lHkh lgk;d ?kVdksa dk
mYys• fd;k tkuk pkfg,A ;g ,d O;kogk-
fjd pqukSrh gS vkSj bldh dksbZ vfuok;Z
vko';drk ugha gSA lfefr us bl fcanq ij
fopkj djrs gq, D;wvkj dksM ds ekè;e ls
;k iSdst balVZ esa bu lwpukvksa dks dSIpj
djus dk lq>ko fn;kA blds fgLls ds :i
esa] Mhlhlh us flracj] 2023 ds var esa
vk;ksftr viuh 62oha cSBd esa fliQkfj'k dh
fd lHkh 'kh"kZ 300 czkaMksa ds fy, ckj dksM
;k D;wvkj dksM dks vfuok;Z djus okyh 17
uoacj] 2022 dks tkjh vf/lwpuk esa visf{kr
tkudkjh çkIr djus ds fy, la'kks/u fd;k
tk ldrk gSA 'kq#vkr esa de ls de bu
'kh"kZ 300 czkaMksa ds fy, D;wvkj dksMA 1
twu] 2023 dks vk;ksftr Mhlhlh dh 61oha
cSBd esa iQkekZL;qfVdy mRiknksa esa ifjj{kdksa
ds :i esa iSjkcsal ds mi;ksx ij çkIr
f'kdk;r ds ckjs esa voxr djk;k x;k] tks
lgk;d inkFkks± ds :i esa mi;ksx fd, tkus
okys mRiknksa esa ls ,d gSA blesa dgk x;k
gS fd •qnjk esfMdy nqdkuksa ij miyC/
nokvksa dh ifêð;ksa ij lgk;d inkFkZ dh
lajpuk dk dksbZ Li"V ladsr ugha gS] ftlls
mu jksfx;ksa dks vlqfo/k gksrh gS ftUgsa ,sls
lgk;d inkFkks± ls ,ythZ gSA blesa dgk x;k
gS fd çLrko esa lfefr ls ,sls
jksfx;ksa@miHkksÙkQkvksa dh ijs'kkuh dks jksdus ds
fy, bl leL;k dks lq/kjus dk vuqjks/
fd;k x;k gS vkSj nokvksa dh çR;sd fLVªi
ij ,Dlhfl,aV ;k ,Dlhfl,aV ds vkbZ,u,l
dksM dk fooj.k tksM+us dk lq>ko fn;k x;k
gSA lfefr us fopkj&foe'kZ fd;k fd
lgk;d inkFkks± dk fooj.k nokvksa ds iSdst
balVZ esa gksuk pkfg,A gkyk¡fd] orZeku esa
,slk dksbZ çko/ku ugha gS tks fuekZrkvksa ds
fy, ns'k esa fufeZr@foi.ku dh tkus okyh
nokvksa ds lkFk iSdst balVZ çnku djuk
vfuok;Z cukrk gks] ;g ns•k x;kA nok
iQkWeZwys'ku ij lgk;d inkFkks± ds fooj.k dk
mYys• vfuok;Z djus ds ekunaMksa dk blds
dk;kZUo;u ds fy, foLrkj ls ewY;kadu
fd;k tkuk pkfg,A lexz ifjçs{; ij fopkj
djrs gq,] 61oha cSBd esa lfefr us LoSfPNd
vk/kj ij fofHkUu ekè;eksa@i¼fr;ksa }kjk nok
fuekZ.k ij lgk;d inkFkks± ds fooj.k dk
mYys• djus ds fy, ,d lykg tkjh djus
dh fliQkfj'k dhA 

u'khyh xksfy;ksa ds lkFk ,d
;qod fxjÝrkj

izkIr lekpkj ds vuqlkj gfj;k.kk ds fljlk
esa 2]500 u'khyh xksfy;ksa ds lkFk iqfyl us
,d ;qod dks fxjÝrkj fd;k gSA iqfyl x'r
ds nkSjku bl vkjksih dh fxjÝrkjh gqbZA
lhvkbZ, iqfyl us bl laca/ esa tkudkjh nh
fd ,,vkbZ jktsaæ dqekj vkSj flikgh lanhi
dqekj futh dkj esa jkr esa x'r ds fy,
tksxsokyk jksM ij ekStwn FksA bl nkSjku mUgsa
xkao tksxsokyk dh vksj ls vkrk gqvk ,d
ukStoku yM+dk fn•kbZ fn;kA bl yM+ds gkFk
esa Cyw dyj dk fyiQkiQk FkkA iqfyl dks
ns•dj yM+dk okil eqM+dj tkus yxk vkSj
lM+d fdukjs cus gksVy yxkA iqfyl dks
yM+ds ij 'kd gqvkA iqfyl us yM+ds dk
ihNk fd;k vkSj mldh uke vkSj irs dh
tkudkjh yhA iwNrkN esa ;qod us viuk uke
lUuh iq=k cychj flag] okMZ ukS ,drk uxj]
Mcokyh fuoklh crk;kA tc iqfyl us mlds
okil eqM+us dk dkj.k iwNk rks og dqN
lkiQ rkSj ij crk ugha ik;kA iqfyl us 'kd
ds fcukg ij mlds gkFk esa idM+s uhys jax
ds ikWyhfFku dh ryk'kh yh rks mlesa cM+s
Lrj ij nokbZ;ka FkhA ftlds ckn lh,vkbZ,
dkykaokyh dks lwfpr fd;k x;k vkSj
jktif=kr vf/dkjh dh ekStwnxh esa tkap dh
rks mlesa 2500 xksfy;ka fofHkUu u'khyh çfr-
caf/r feyhA ;qod lUuh ls iwNrkN dh rks
mlus crk;k fd mlds nksLr fVd'ku iq=k
tloUr flag oklh okMZ uacj] ukS ,drk
uxjh eaMh Mcokyh us cspus ds fy, ykdj
nh FkhA 



voS/ dkjksckj] tCr fd;k CyM
izkIr lekpkj ds vuqlkj fcgkj ds fd'kuxat ftys esa
xkNikjk ds cksek cLrh esa lnj iqfyl us 21 ;wfuV
CyM tCr fd;k gSA blds vykok CyM dk Ng •kyh
ikmp Hkh tCr fd;k x;k gSA iqfyl dks xqIr lwpuk
çkIr gqbZ Fkh fd ;gka ij CyM voS/ dkjksckj  py
jgk gSA bl lwpuk ds vk/kj ij iqfyl us xkNikjk
esa tkdj Nkisekjh dhA iqfyl us bl ekeys dh
iM+rky ds fy, Mªx baLisDVj dks lwpuk nhA Mªx
baLisDVj us Hkh lnj Fkkuk igqapdj ekeys dh tkap
dhA,lih Mk0 buke my gd esxuq us crk;k fd
ekeys dh iM+rky dh tk jgh gSA 

dSalj ds lLrs bykt dks eatwjh]
20 vLirkyksa esa fd;k tk,xk is'k

eqacbZ% vkbZvkbZVh&ckWEcs fLiu&vkWiQ daiuh }kjk
fjySILM@fjÚSDVjh ch&lsy fyaiQksek vkSj Y;wdsfe;k ds
bykt ds fy, Lons'kh :i ls fodflr Fksjsih dks
jk"Vªh; fu;ked fudk; ls eatwjh fey xbZ gS vkSj ;g
ns'k ds de ls de 20 çeq• vLirkyksa esa miyC/
gksxhA igys pj.k esa VkVk eseksfj;y gkWfLiVyA bl
eatwjh ds lkFk] Hkkjr mu pqfuank ns'kksa ds fof'k"V
Dyc esa 'kkfey gks x;k gS tks bl rjg dk mipkj
çnku djrs gSaA Hkkjr esa bldh ykxr 30&40 yk•
#i;s gksxh & fons'kksa esa bldh ykxr dk yxHkx
10»A 'kgj fLFkr bE;wuks,MkWfIVo lsy Fksjsih çkbosV
fyfeVsM ( bE;wuks,lhVh ) dks igys dkbesfjd
,aVhtu fjlsIVj Vh lsy (lh,vkj&Vh lsy) ds fy,
çkf/dj.k vuqeksnu çkIr gqvk] ftls NeXCAR19

(,DVkfydSCVkthu vkWVksY;wlsy) dgk tkrk gSA
bE;wuks,lhVh ds ,d c;ku esa dgk x;k gS fd ;g
Fksjsih Hkkjr dks mUur lsy vkSj thu Fksjsih ds fo'o
ekufp=k ij LFkkfir dj nsxhA Fksjsih ds rgr] jksxh ls
jÙkQ fy;k tkrk gS vkSj Vh&dksf'kdk,a] tks çfrj{kk
ç.kkyh dks chekfj;ksa ls yM+us esa enn djrh gSa] mUgsa
ysafVok;jy oSDVj tksM+dj vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/r
;k iqu% bathfu;j fd;k tkrk gSA fiQj bu vkuqoaf'kd
:i ls la'kksf/r dksf'kdkvksa dks jksxh esa okil batsDV
fd;k tkrk gS tgka os dSalj dksf'kdkvksa ij geyk
djrs gSa vkSj mUgsa ekj nsrs gSaA vkbZvkbZVh&ckWEcs ds
çksiQslj jkgqy iqjokj] tks daiuh ds laLFkkid vkSj
lhbZvks gSa] us dgk fd eatwjh egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g ns'k esa
iwjh rjg ls fodflr gksus okyh lcls tfVy mipkjksa esa ls
,d gSA iqjokj us dgk fd mUgksaus de ls de 20 ljdkjh
vkSj futh vLirkyksa ds lkFk le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd,
gSaA VkVk eseksfj;y vLirky ds vykok] iq.ks esa nhukukFk
eaxs'kdj vLirky] fnYyh esa jktho xka/h dSalj vLirky vkSj
eSDl lqij Lis'kfyVh vLirky] gSnjkckn esa dkWfUVusaVy
vLirky] vesfjdu vkWUdksykWth baLVhVÔwV igys pj.k esa
mipkj dh is'kd'k djus okys dqN vLirky gSaA iqjokj us
dgk] MkW- gleq• tSu ds usr`Ro esa cgq&dsaæ pj.k I/II

fu.kkZ;d uSnkfud     ijh{k.k] VkVk eseksfj;y vLirky esa
fjySILM@jsÚSDVjh ch&lsy fyaiQksek vkSj Y;wdsfe;k ds 60
jksfx;ksa ds lkFk vk;ksftr fd;k x;k FkkA MsVk us yxHkx 70
çfr'kr lexz çfrfØ;k nj dk ladsr fn;kA lkbVksfdu fjyht
flaMªkse (,d rhoz ç.kkyhxr lwtu flaMªkse) vkSj
U;wjksVkWfDlflVh dh vuqifLFkfr ds lanHkZ esa lqj{kk çksiQkby us
vU; O;kolkf;d :i ls vuqeksfnr CD19&funZsf'kr CAR-

T lsy Fksjsih dh rqyuk esa egRoiw.kZ lq/kj dk ladsr fn;k
gSA ,d c;ku esa] tSu us dgk] usDllh,vkj19 us çHkkodkfjrk
vkSj de&fo"kkÙkQrk dk mRÑ"V larqyu fn•k;k gS] tks gekjs
lalk/u&foo'k lsfVaXl esa jksfx;ksa ds uSnkfud     çca/u
(iksLV&baL;wtu) esa ,d egRoiw.kZ ykHk gSA fDyfudy ijh{k.k
dh liQyrk ij iqjokj us dgk] ¶vc] Hkkjr vkSj lhfer
lalk/uksa okys ns'kksa esa gekjs ejhtksa dks fdiQk;rh dher ij
;g thou j{kd nok miyC/ gksxhA rduhdh miyfC/ ds
ekeys esa] ;g Hkkjr dks CAR-T Fksjsih rd igqap okys pqfuank
ns'kksa dh fof'k"V lwph esa j•rk gSA

Hkkjr us LokLF; esa çkFkfedrk ds rhu
egRoiw.kZ {ks=kksa dh igpku dh

izkIr lekpkj ds vuqlkj dsaæh; LokLF; ea=kh eulq• eaMkfo;k
us dgk fd Hkkjr us oSf'od nf{k.k esa ns'kksa ds lkeus vkus
okyh pqukSfr;ksa ls fuiVus dh viuh çfrc¼rk ds rgr
LokLF; esa çkFkfedrk ds egRoiw.kZ {ks=kksa dh igpku dh gSA
mUgksaus dgk fd rhu çkFkfedrk,a LokLF; vkikr fLFkfr dh
jksdFkke] rS;kjh vkSj çfrfØ;k] iQkekZL;qfVdy {ks=k esa lg;ksx
dks etcwr djuk vkSj fMftVy LokLF; uokpkj gSaA dsaæh;
ea=kh okW;l vkWiQ Xykscy lkmFk lfeV 2023 ds nwljs laLdj.k
ds nkSjku LokLF; eaf=k;ksa ds l=k esa eq[; Hkk"k.k ns jgs FksA
LokLF; ea=kh us dgk] iQLVZ okWbl vkWiQ Xykscy lkmFk lfeV
ls mRiUu xfr ds vk/kj ij] Hkkjr us rhu çeq• LokLF;
çkFkfedrkvksa dh igpku dh gS] vFkkZr~ LokLF; vkikr fLFkfr
dh jksdFkke] rS;kjh vkSj çfrfØ;k] iQkekZL;qfVdy {ks=k esa
lg;ksx dks etcwr djuk vkSj fMftVy LokLF; uokpkj vkSj
lek/ku tks ,d dks n'kkZrk gSA oSf'od nf{k.k esa ns'kksa ds
lkeus vkus okyh vuwBh pqukSfr;ksa dk lek/ku djus ds fy,
çfrc¼rk tkjh j•h] ftlls oSf'od LokLF; ppkZvksa vkSj
lek/kuksa esa lekosf'krk dks c<+kok feyk gSA LokLF; ea=kh us
oSf'od nf{k.k ds ns'kksa ds lkeus vkus okyh vHkwriwoZ pqukSfr;ksa
dks Lohdkj fd;k vkSj oSf'od 'kklu lajpukvksa esa lq/kj ykus
dh Hkkjr dh çfrc¼rk ij tksj fn;k] rkfd mUgsa ledkyhu
okLrfodrkvksa vkSj 21oha lnh dh oSf'od pqukSfr;ksa ds çfr
vf/d laosnu'khy cuk;k tk ldsA mUgksaus ou gsYFk vo/kj.kk
ds egRo dks Hkh js•kafdr fd;k vkSj dgk fd bls dbZ fo"k;ksa
ls tqM+h tfVy lkoZtfud LokLF; leL;kvksa ds fy, ,d
çHkkoh n`f"Vdks.k ds :i esa ekU;rk çkIr gS] tks ekuo
LokLF;] i'kq LokLF; vkSj i;kZoj.kh; LokLF; dks ckjhdh ls
tksM+rk gSA gky gh esa 'kq: fd;k x;k jk"Vªh; ,d LokLF;
fe'ku chekfj;ksa dh fuxjkuh vkSj jksdFkke ds fy, euq";ksa]
tkuojksa vkSj i;kZoj.k ds ijLij tqM+s igyqvksa dk fujh{k.k
djus ds fy, ,d ,dhÑr n`f"Vdks.k viukrk gSA eaMkfo;k
us ;g Hkh dgk fd LokLF; {ks=k esa ç;klksa dh vi;kZIrrk vkSj
fo•aMu us vkcknh dks •qn ds fy, NksM+ fn;k gS vkSj ;g
csgn fparktud gS-

Location                 Party Name                                           Contact No.

Agra                        Satish Book Enterprises                        9997877123

Ahmedabad             Bharat Medical Book House                  9824013920

Akola                       Book Emporium                                     9422861751

Aligarh                     Rama Book Store                                  9319275252

Allahabad                Chetana Medical Books                        9307978423

Amritsar                   City Book Shop                                  0183-2571591

Amritsar                   Medical Books & Surgicals Centre     0183-2422729

Aurangabad             Arihant Excel Medical Book House       9822259681

Aurangabad             Shri Samarth Book Depot                     9822034577

Belgaun                   Shri Ganesh Book Stall                         8312461258

Berhampur              Book World                                            9861015189

Bhagalpur                Kora Kagaz                                            9771511779

Bhopal                     Lyall Book Depot                                0755-2543624

Bhubaneswar          Annapurna Medical Book Shop             9861243882

Bikaner                    Academy Book Centre                          9414138998

Burla                        Bharat Book Emporium                         9337335744

Calicut                     Ramdas Sotes & Books                     0495-2358398

Chennai                   Chennai Medical Book Centre           044-66246369

Chennai                   Shah Medical Books                              9444829937

Coimbatore              Arasu Medical Book House                   9444308567

Coimbatore              Balaji Medical Books                          0422-6725292

Coimbatore              Dass Medical Book Shop                      9443958620

Cuttack                    Scientific Book Depot                            9437020414

Delhi                        Mirza Book Depot                                  9958723206

Delhi                        Pawan Book Service                             9810202316

Delhi                        R.S.Book Store                                      9810546759

Delhi                        Sagar Book Depot                                 9811680722

Delhi                        University Book Store                            9818357577

Dhulea                     Koshal Book Shop                                 9423916592

Gorakhpur               Medical Book Centre                             9450884543

Gwalior                    Anand Pustak Sadan                             9425114555

Indore                      New Jain Book Stall                              9926636333

Indore                      Scientific Literature Company               9826299744

Jabalpur                  Lords Book Sellers                                9425155125

Jabalpur                  Akash Pustak Sadan                             9826563047

Jaipur                      Kumar Medical Book Store                    9829610430

Jammu                    Bhartiya Pustakalaya                             9796636000

Jammu                    Narend Book Depot                               9419114398

Jamnagar                Jay Medical Book Centre                      9925236982

Jodhpur                   Book World                                            9829088088

Jorhat                      Naveen Pustakalaya                             9435514204

Kolhapur                  Ajab Pustakalaya                                   9881424434

Kolkata                    Raj Book House                                    9432550891

Kota                         R.K.Stationers                                       9829087574

Koti Hyderabad       Osmani Medical Book House             040-64644253

Koti Hyderabad       Paras Medical Books Pvt Ltd.            040-24600869

Koti Hyderabad       Sharp Medical Book Centre               040-65544303

Lucknow                  Aditya Medical Books Pvt Ltd.            0522-2611724

Lucknow                  Arora Book Agencies                          0522-4046778

Ludhiana                 Verma Book Depot                                9872202530

Madurai                   Medical Books & International               9344101063

Meerut                     City Book Centre                                0121-4056292

Meerut                     Menakshi Prakashan                          0121-2645498

Meerut                     R LAL Book Depot                              0121-2666235

Mumbai                   The National Book Depot                   022-24131362

Mumbai                   Vikas Medical Book House Pvt Ltd.   022-23010441

Mumbai                   Bhalani Medical Book House             022-24171660

Nagpur                    New Medical Book Shop                       9822225591

Nagpur                    Book Source                                          9850943011

Patna                       Current Book Service                            9431077745

Pune                        J D Granth Bhandar                           020-24492832

Raipur                      S.K.Medical Book House                       9329637397

Raipur                      Sristhi Book Stationery Mart                  9300855027

Rajkot                      Jay Books Medical Book                       9925236984

Ranchi                     Student Book Depot                           0651-2221907

Saharanpur             Hans Pustak Bhandar                           9457449388

Sangli                      Tanavade & Sons                                  9823049499

Sri Nagar                 Doctors Dotkom                                     9086454647

Tirupati                    Shri Venketswar Book Depot                 9885479105

Trivandram              Professional Book House                      9495951506

Varanasi                  Atithi Medical Books                              9307978423

Varanasi                  Current Book Agency                            9335015235

Visakhapatnam       Andhra Medical Book Centre                9985716032

Visakhapatnam       World Medical Book Centre                   9849022192

AUTHORIZED DISTRIBUTORS OF ADR BOOK

nnZ ds bykt ds fy, fgyksfjl iQkekZ dks
;w,l ,iQMh, ls eatwjh feyh

csaxyq#% csfYt;e fLFkr daiuh us dgk fd vesfjdh LokLF; fu;ked us vkWijs'ku ds ckn nnZ
ds fy, gsyksfjl iQkekZL;wfVdYl dh nok dks eatwjh ns nh gS] lkFk gh mls vxys lky dh
'kq#vkr esa la;qÙkQ jkT; vesfjdk esa xSj&vksfi;ksbM mipkj 'kq: djus dh mEehn gSA eSfDltsfld
IV ds :i esa czkaMsM batsDVscy nok dks vLirkyksa esa iksLV&vkWijsfVo nok ds :i esa eatwjh
nh xbZ Fkh ;k tc ejht ekSf•d :i ls nok ugha ys ldrs FksA eSfDltsfld IV] tylsd ds
fy, bcqçksiQsu lek/ku ds lkFk isjkflVkeksy dk ,d la;kstu] vksfi;ksbM yr ds tksf•e ds
fcuk nnZ vkSj lwtu dks de djus esa enn djrk gS ftlds ifj.kkeLo:i 1999 ls 2020 ds
nkSjku vesfjdk esa ikap yk• ls vf/d ekSrsa gqbZaA vesfjdh •k| ,oa vkS"kf/ ç'kklu dk fu.kZ;
,d vafre pj.k ds vè;;u ds vkadM+ksa ij vk/kfjr Fkk] ftlesa fn•k;k x;k Fkk fd nok
vkerkSj ij bLrseky gksus okys var%f'kjk isjkflVkeksy dh rqyuk esa nnZ ls jkgr nsus esa vf/d
çHkkoh gSA jkW;VlZ ds lkFk ,d lk{kkRdkj esa lhbZvks fLVtu oku jkseis us dgk fd daiuh dh
batsDVscy nok vius çfrLi/hZ isjkflVkeksy ls dkiQh csgrj gS] tks fd dsVksjksySd ds lkFk ves-
fjdk esa lcls vf/d bLrseky fd;k tkus okyk nnZ mipkj gSA jkW;VlZ dks fy•s ,d esy esa
daiuh us dgk fd nok dh dher fgdek iQkekZL;wfVdYl }kjk fu/kZfjr dh tk,xh] tks la;qÙkQ
jkT; vesfjdk esa bldk O;olk;hdj.k djsxhA eSfDltsfld IV dks U;wthySaM fLFkr nok fuekZrk
,,iQVh iQkekZL;wfVdYl ds lkFk lk>snkjh esa fodflr fd;k x;k gSA fgyksfjl us dgk fd igyh
vesfjdh fcØh ds ckn mls ehy ds iRFkj lesr vU; phtksa ls lacaf/r 3-5 fefy;u MkWyj
rd dk Hkqxrku çkIr gksus dh mEehn gSA oVZsDl iQkekZL;wfVdYl dh nok VX&548] tks gky
gh esa eè; pj.k ds ijh{k.k esa liQy jgh] laHkkfor :i ls cktkj esa vkus ds fy, ,d vkSj
iksLV&vkWijsfVo xSj&vksfi;ksbM Fksjsih fodYi gks ldrh gSA

ck;kseSfju dh ckSukiu fpfdRlk dks foLrkfjr mi;ksx
ds fy, ,iQMh, dh eatwjh fey xbZ gS

csaxyq#% vesfjdh LokLF; fu;ked us NksVs vaxksa okys ckSusiu ds lcls vke
:i ls ihfM+r 5 o"kZ ls de mez ds cPpksa ds bykt ds fy, ck;kseSfju
iQkekZL;qfVdy ds ,d ckj nSfud batsD'ku ds foLrkfjr mi;ksx dks eatwjh ns
nhA 2021 esa okWDltksxks ds uke ls czkaMsM nok ] ,iQMh, ds Rofjr vuqeksnu
ekxZ ds rgr ikap o"kZ vkSj mlls vf/d mez ds cPpksa esa ,dkWUMªksIykfl;k
uked vkuqoaf'kd fodkj ds bykt ds fy, •k| ,oa vkS"kf/ ç'kklu
(,iQMh,) }kjk gjh >aMh nh tkus okyh igyh Fksjsih FkhA ,dkWUMªksIykfl;k]
,d thu esa mRifjorZu ds dkj.k gksus okyk vlaxr NksVs dn dk ,d :i
gS] tks çR;sd 25]000 uotkr f'k'kqvksa esa ls ,d esa gksrk gSA daiuh vxys
dqN o"kks± esa daiuh ds fodkl dks vkxs c<+kus ds fy, oa'kkuqxr jÙkQlzko
fodkj ds bykt ds fy, oksDltksxks vkSj bldh gky gh esa LohÑr thu
Fksjsih] jksDVsfo;u ij nkao yxk jgh gSA foLrkfjr mi;ksx ij ,iQMh, ds fu.kZ;
dks ijh{k.k MsVk }kjk lefFkZr fd;k x;k Fkk] ftlesa fn•k;k x;k Fkk fd Fksjsih
us 5 lky vkSj mlls vf/d mez ds cPpksa dh rqyuk esa 5 lky ls de mez
ds cPpksa esa leku lqj{kk vkSj çHkkodkfjrk çksiQkby fn•kbZ gSA xqxsugkbe
flD;ksfjVht ds fo'ys"kd dks mEehn gS fd la;qÙkQ jkT; vesfjdk esa foLrkfjr
yscy ls oksDltksxks ds fy, 800 vfrfjÙkQ ejht tqM+saxs vkSj 2024 ds fy,
VkWi&ykbu fodkl esa dkiQh enn feysxhA 2021 esa is'k fd, x, oksDltksxks
us 2022 esa 169-2 fefy;u MkWyj dh fcØh •jhnhA bl lky] daiuh dh
o`f¼ gqbZ okWDltksxks dh fcØh dk iwokZuqeku nks ckj yxk;k x;k gS] vkSj 2023
esa $400 fefy;u ls $440 fefy;u dh fcØh dh mEehn gSA fcztck;ks iQkekZ
dh tkap fpfdRlk] bafiQxzsfVfuc vkSj MsuekdZ fLFkr ,lsafMl iQkekZ dh ckSukiu
nok VªkaldkWu lh,uih] fodkl esa laHkkfor çfr}a}h gSaA oksDltksxks] ftls ;wjksi]
vkWLVªsfy;k vkSj czkthy esa nks o"kZ vkSj mlls vf/d mez ds cPpksa ds fy,
vkSj tkiku esa lHkh mez ds cPpksa esa mi;ksx ds fy, vuqeksfnr fd;k x;k
gS] pkj eghus vkSj mlls vf/d mez ds cPpksa esa batsD'ku ds mi;ksx dk
foLrkj djus ds fy, ;wjksi esa Hkh leh{kk dh tk jgh gSA



ljdkjh CyM cSadksa ij 
yk•ksa #i, dk tqekZuk

izkIr lekpkj ds vuqlkj egkjk"Vª jÙkQ vk/ku ifj"kn us
egk,lchVhlh vkSj bZ&jÙkQdks"k iksVZy ij nSfud jÙkQ LVkWd
dks viMsV ugha djus ds fy, fnlacj 2022 ls vçSy 2023
ds chp 93 ljdkjh CyM cSadksa ij 12]72]000 ls vf/d
dk tqekZuk yxk;kA ;g MsVk dk;ZdrkZ psru dksBkjh }kjk nk;j
lwpuk ds vf/dkj (vkjVhvkbZ) ds ekè;e ls lkeus vk;k]
ftlesa mUgksaus fiNys ikap eghuksa esa CyM cSadksa ij yxk, x,
tqekZus ds laca/ esa MsVk ekaxk FkkA vkjVhvkbZ ds eqrkfcd]
mYya?ku ds ekeys esa vkj,u dwij CyM cSad tqekZus dh lwph
esa lcls Åij gSA dqy 121 fnuksa esa ls CyM cSad us fliQZ
25 fnuksa dk gh CyM LVkWd bZ&jÙkQdks'k ij viyksM fd;k
gSA dksBkjh us dgk] bZ&jÙkQdks'k ij nSfud LVkWd fnlacj 2022
esa 11 ckj viMsV ugha fd;k x;k gS] blds ckn tuojh 2023
esa 22 ckj] iQjojh esa Ng ckj] ekpZ esa 27 ckj vkSj vçSy
esa 30 fnu viMsV ugha fd;k x;k gSA ;s lc Li"V :i ls
n'kkZrk gS fd CyM cSadksa us thvkj dks xaHkhjrk ls ugha fy;k
gSA lkoZtfud LokLF; foHkkx us 2 fnlacj dks ,d ljdkjh
ladYi (thvkj) tkjh fd;k Fkk ftlesa dgk x;k Fkk fd
;fn cSad jk"Vªh; jÙkQ vk/ku ifj"kn (,uchVhlh) }kjk
fu/kZfjr jkf'k ls vf/d çlaLdj.k 'kqYd ys jgs gSa] rks
vfrfjÙkQ çlaLdj.k 'kqYd dk ikap xquk tqekZuk yxk;k tk,xkA
,d ofj"B jÙkQ vk/ku vf/dkjh us dgk fd vDlj ejhtksa
ds ifjokjksa dks CyM cSadksa esa jÙkQ dh miyC/rk ds ckjs esa
de tkudkjh gksrh gSA bls ns•rs gq, ljdkj us bZ&CyM cSad
osclkbV cukbZ ftl ij lHkh jkT;ksa ds CyM cSadksa dks vius
LVkWd dh tkudkjh viyksM djuh gksxhA mUgksaus dgk] ¶ewy
mís'; ;g gS fd tc Hkh fdlh ejht dks jÙkQ dh
vko';drk gks vkSj vLirky ds CyM cSad esa jÙkQ u gks] rks
os CyM cSad esa tkdj irk dj ldsa fd fdl CyM cSad esa
jÙkQ miyC/ gSA CyM cSadksa dk lapkyu djus okyh LVsV
CyM VªkalÝ;wtu dkmafly (,lchVhlh) dks ;g lqfuf'pr
djuk gksxk fd jkT; ds lHkh futh vkSj ljdkjh CyM cSad
jkstkuk viuk LVkWd viyksM djsaA vxj dksbZ CyM cSad viuk
LVkWd viyksM ugha djrk gS rks ml ij gj fnu 1]000 #i;s
dk tqekZuk yxk;k tkrk gSA ,lchVhlh ds funs'kd MkW- egsaæ
dsaæ us dgk lHkh CyM cSadksa ds fy, viuk nSfud LVkWd
viyksM djuk vfuok;Z gSA tks Hkh CyM cSad bl fu;e dk
mYya?ku djsxk] ml ij tqekZuk yxk;k tk,xkA lHkh
dks çfrfnu LVkWd viMsV djus dk funZs'k fn;k x;k
gSA

fnYyh esa iQthZ MkWDVjksa dh
xSax fxjÝrkj 

izkIr lekpkj ds vuqlkj jk"Vªh; jkt/kuh fnYyh esa
iQthZ MkWDVjksa dh fxjksg dk inkZik'k gqvk gSA iqfyl
us bl ekeys esa pkj yksxksa dks fxjÝrkj fd;k gSA ;s
iwjk ekeyk fnYyh ds xzsVj dSyk'k bykds dk gSA bZ
CykWd esa ,d uflZax gkse py jgk FkkA ;gka ij fcuk
MkWDVj dh fMxzh ds iQthZ MkWDVj ejhtksa dh ltZjh
dj jgs FksA ekeys dh tkudkjh feyus ij fnYyh
iqfyl us pkj yksxksa dks fxjÝrkj fd;k gSA vkjksfi;ksa
dh igpku MkWDVj uhjt vxzoky] mudh iRuh iwtk
vkSj ltZu MkWDVj tlçhr flag ds :i esa dh gSA
iqfyl us iQthZ MkWDVjksa dks fxjÝrkj djus ds lkFk
gh vxzoky esfMdy lsaVj dk ykblsal jí djus ds
fy, Hkkjrh; fpfdRlk la?k dks i=k fy•k gSA iqfyl
dks bl ekeys dh Hkud ml oÙkQ yxh tc chrs
eghus 10 vDVwcj dks ,d efgyk us bl ekeys esa
f'kdk;r ntZ djk;h FkhA efgyk us vkjksi yxk;k Fkk
fd  og vius ifr dks xkyCySMj dh iFkjh fudkyus
ds fy, vxzoky esfMdy lsaVj ys xbZ FkhA efgyk
us crk;k fd ltZjh 'kq: gksus ls igys] vLirky ds
funs'kd MkW- uhjt vxzoky us dgk fd ltZjh çfl¼
ltZu MkWDVj tlçhr flag djsaxsA ltZjh ds Bhd
igys] MkWDVj vxzoky us nkok fd;k fd MkWDVj
tlçhr fdlh t:jh dke ds dkj.k ugha vk lds
vkSj MkWDVj egsaæ flag ltZjh djsaxsA blds ckn
MkWDVj vxzoky us egsaæ dks is'k fd;kA ml oÙkQ
ekStwn ,d ulZ us f'kdk;rdrkZ ls MkW- iwtk dk
ifjp; djk;kA ihfM+r efgyk us vkjksi yxk;k fd
ckn esa mls  tkudkjh feyh fd egsaæ vkSj iwtk
MkWDVj ugha FksA vkWijs'ku ds ckn] mlds ifr us
xaHkhj nnZ dh f'kdk;r dh vkSj mls liQnjtax
vLirky ys tk;k x;k] tgka mls e`r ?kksf"kr dj
fn;k x;kA blds ckn ,d ekeyk ntZ fd;k x;k
vkSj tkap 'kq: dh xbZA tkap ds nkSjku irk pyk fd
ltZjh dh rkjh• 19 flracj] 2022 dks tlçhr flag
vLirky esa ekStwn ugha FksA iqfyl us nkok fd;k fd
mlus e`rd dh ltZjh ds laca/ esa dfFkr :i ls
iQthZ nLrkost rS;kj fd, FksAbl ekeys dh tkap
esfMdy dkmafly dj jgh FkhA e`rd vlxj vyh
dh iksLVekVZe fjiksVZ vkus ds ckn iqfyl us ekeyk
ntZ dj uflZax gkse ds Mk;jsDVj MkWDVj uhjt] mudh
iRuh iqtk] ltZu MkWDVj tlçhr flag vkSj ,Dl ySc
rduhf'k;u egsaæ dks fxjÝrkj dj fy;k gSA Mhlhih
pkS/jh us dgk] ^1 uoacj dks pkj MkWDVjksa dh ,d
esfMdy cksMZ dks dfFkr esfMdy lsaVj dh tkap
djus ds fy, cqyk;k x;k Fkk vkSj dbZ dfe;ka vkSj
dfe;ka ikbZ xbZ FkhaA ;g ik;k x;k fd vkjksih vDlj
ejhtksa ds bykt vkSj ltZjh ls lacaf/r iQthZ
nLrkost rS;kj djrs FksA* -MkWDVj ds gLrk{kj ds
lkFk 414 ipZs ifpZ;ka vkSj Åij dkiQh •kyh txg
NksM+h xbZ gS - nks jftLVj ftuesa mu ejhtksa dk
fooj.k gS ftudk fpfdRldh; xHkZikr dsaæ esa fd;k
x;k FkkA çfrcaf/r nok,a - batsD'ku tks dsoy
vLirkyksa esa gh LVksj djus pkfg, - lekIr gks pqds
lftZdy CysM - fofHkUu jksfx;ksa ds ewy ipZs ifpZ;ka
- 47 cSadksa dh psd cqd - fofHkUu cSadksa ds 54
,Vh,e dkMZ - fofHkUu Mkd?kjksa dh iklcqd - 6
ihvks,l VfeZuy ØsfMV dkMZ e'khusa-
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nok rLdjh ds vkjksi fxjÝrkj
izkIr lekpkj ds vuqlkj fgekpy çns'k ds xxjsV esa cgqpfpZr çfrcaf/r nok rLdjh ds ekeys
esa ,lvkbZVh us bl fnYyh ls ½"kHk tSu dks fxjÝrkj fd;k gSA ,lvkbZVh dk dguk gS fd
vkjksih ½"kHk tSu us gh çfrcaf/r nok dh iklZy dks xxjsV esa Hkstk FkkA ,lvkbZVh us ½"kHk
tSu dks T;wMhf'k;y eSftLVªsV vEc ds le{k is'k dj 5 fnu dh iqfyy fjekaM ij j•k gSA bl
ekeys esa igys gh pkj yksxksa dks fxjÝrkj fd;k tk pqdk gSA buesa  xxjsV ds ik"kZn ohjsaæ fcanq
Hkh 'kkfey gSaA xxjsV iqfyl us fnYyh ls vk;k çfrcaf/r nok dk ,d vkSj iklZy idM+k FkkA
bl ekeys esa 4 yksx uketn gq, FksA ekeyk gkbZ çksiQkby gksus ds dkj.k ,lvkbZVh dk xBu
fd;k x;k FkkA chrs dbZ fnuksa ls ,lvkbZVh dh ,d Vhe xxjsV esa lqcwr tqVkus esa yxh gqbZ FkhA
ogha ,d Vhe fnYyh esa çfrcaf/r nokb;ksa ds iklZy Hkstus okys dh iM+rky esa FkhA 

dq[;kr Mªx rLdj idM+k x;k
izkIr lekpkj ds vuqlkj vle ds /qcjh esa iqfyl us ,d cM+h liQyrk gkfly dh
gSA fc|kikjk HkkVhxkao fLFkr ,d fuoklh ds ;gka liQy Nkisekjh dhA ;g vkWijs'ku
fc|kikjk HkkVhxkao ds jgus okys fnoaxr eqtgj vyh ds 32 o"khZ; csVs vCnqy tyhy
dh fxjÝrkjh ds lkFk lekIr gqvkA Nkisekjh vR;f/d iQynk;h lkfcr gqbZ D;ksafd
dkuwu çorZu vf/dkjh tyhy ds dCts ls •rjukd ek=kk esa çfrcaf/r inkFkZ tCr
djus esa dke;kc jgsA Nkisekjh ds nkSjku iqfyl us çfrcaf/r diQ flji dh 100 ls
vf/d cksryksa ds lkFk&lkFk 15]000 ls vf/d çfrcaf/r xksfy;ka tCr dhA çfrcaf/r
inkFkks± dh rLdjh esa vCnqy tyhy dh dfFkr lafyIrrk yacs le; ls vf/dkfj;ksa
ds fy, fpark dk fo"k; jgh gSA mudh fxjÝrkjh ukikd u'khyh nokvksa ds O;kikj
dks •Re djus ds ç;klksa esa ,d egRoiw.kZ {k.k dk çfrfuf/Ro djrh gS ftlus
leqnk;ksa dks =kLr dj fn;k gS vkSj thou dks •rjs esa Mky fn;k gSA ,lvkbZ dfiy
paæ nkl ds usr`Ro okyh Vhe }kjk çnf'kZr lfØ; igy voS/ nok cktkj ij vadq'k
yxkus ds fy, dkuwu çorZu dh vVwV çfrc¼rk dks js•kafdr djrh gSA muds vFkd
ç;klksa ls voS/ oLrqvksa dh cM+h ek=kk esa tCrh gqbZ gS vkSj Mªx rLdjh lfdZV ls
,d dq[;kr O;fÙkQ dks gVk;k x;k gSA tyhy dh fxjÝrkjh voS/ u'khyh nokvksa
ds O;kikj ls fuiVus esa dkuwu çorZu ,tsafl;ksa ds lg;ksxkRed ç;klksa dk ,d çek.k
gS] ftlls ;g Li"V lans'k tkrk gS fd ,slh vkijkf/d xfrfof/;ksa esa 'kkfey O;fÙkQ;ksa
dks dkuwu dh iwjh rkdr dk lkeuk djuk iM+sxkA tSls&tSls tkap vkxs c<+rh gS]
vf/dkfj;ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os voS/ eknd inkFkks± dh rLdjh ds usVodZ
dh xgjkbZ ls tkap djsa vkSj leqnk; dks u'khys inkFkks± ds çlkj ds gkfudkjd çHkko
ls cpkus ds fy, ,sls vfHk;kuksa dks u"V djsaA iqfyl us crk;k fd ekeyk ntZ dj
fy;k x;k gS vkSj bl ekeys esa vkxs dh tkap tkjh gSA 



MkWDVj dh 'kDy esa gSoku 
bVkok& Hkxoku ds :i dgs tkus okys MkWDVj us lSiQbZ esfMdy
;wfuoflZVh esa xjhcksa ds lkFk ,slk •sy •syk ftlesa mls dsoy
,s'kksvkjke vkSj iSlk dekus dh gol esa bl dæ Mwck fn;k
fd mldks xjhcksa dh tku dh ijokg Hkh uk jgh-fons'k ?kweuk
mldk 'kkSd Fkk- tkiku mlds csVs ds tUefnu eukus dh txg
Fkh ysfdu oks iSlks ds u'ks esa bruk pwj gks x;k fd xjhcksa dk
eky •hapus esa mldks dksbZ xqjst uk Fkk- o"kks± ls py jgs bl
•sy ds f•ykM+h vkSj fny ds MkWDVj lehj ljkZiQ us xjhcksa
ds fny iSlksa ds •kfrj phj fn;s- ;wfuoflZVh esa djhc 600
ejhtksa dks udyh islesdj yxk, x, ftlesa 200 ls vf/d
ejhtksa ds thou ds lkFk f•yokM+ fd;k- iqfyl dh tkap esa
bldk •qyklk gqvk gS- lSiQbZ esfMdy ;wfuoflZVh ds
dkfMZ;ksykWth foHkkx esa dk;Zjr MkW-lehj ljkZiQ us ejhtksa dks
udyh islesd ,lthihthvkbZ dh r; dher ls vf/d dbZ
xquk jsV ij ejhtksa dks yxk;k Fkk- tc bldh f'kdk;r ,d
ejht us laLFkku ds ç'kklu ls dh rks lSiQbZ esfMdy
;wfuoflZVh ç'kklu us ,d tkap desVh xfBr dh Fkh- tkap
desVh us Hkz"Vkpkj ik;k vkSj r; dher ls 9 xquk vf/d dher
olwyus dh vfu;ferrk,a ikbZ Fkh- blds ckn lSiQbZ esfMdy
;wfuoflZVh ç'kklu us ,DliVZ dh jkT; Lrjh; ,d cM+h tkap
Vhe xfBr dj nh Fkh vkSj lSiQbZ esfMdy ;wfuoflZVh ds
rRdkyhu dqylfpo lqjs'k pan 'kekZ us rRdkyhu fpfdRlk
v/h{kd çks- MkW- vkns'k dqekj dks i=k fy•dj dgk x;k Fkk
fd ;g ekeyk vLirky ls tqM+k gqvk gS- rc rRdkyhu
fpfdRlk v/h{kd us iqfyl dks 24 fnlacj 2022 dks LihM
iksLV ls i=k Hkstk Fkk] ftldh tkap rRdkyhu ihthvkbZ iqfyl
pkSdh çHkkjh mifujh{kd ds-ds- ;kno ds }kjk djus ds ckn
ekeyk ntZ fd;k Fkk- blesa vkjksi Fkk fd lSiQbZ esfMdy
;wfuoflZVh ds dSFk ySc dk ,d ls Ms<+ lky dk lkeku
miyC/ gksus ds ckotwn ;gk rSukr MkW- lehj ljkZiQ ,oa lafyIr
vU; yksxksa us o"kZ 2019 esa djhc ,d djksM+ ewY; dh
vuko';d phtsa •jhnha- blesa yk•ksa #i;s dh /ka/yh gqbZ-
lSiQbZ esfMdy ;wfuoflZVh ç'kklu us dbZ Lrj ij tkap ds ckn
bl /ka/yh dh iqf"V ds ckn isesaV Hkh jksdk Fkk- vkjksi yxk;k

x;k gS fd MkW- lehj ljkZiQ us dbZ ihfM+r ejhtksa ls /ks•k/M+h dj xyr
islesdj yxk;k vkSj vuqfpr rjhds ls vf/d ewY; olwyk gS- vk;q"eku
Hkkjr ;kstuk ds varxZr HkrhZ gq, dqN ejhtksa ls Hkh uktk;t olwyh dh xbZ
gS- rgjhj esa vkjksi gS fd MkWDVj lehj us lifjokj fu;e fo#¼ dbZ
vuf/Ñr fons'k ;k=kk,a Hkh dha] ftudh LikWUlMZ og daifu;ka Fkha ftuls
vuqi;ksxh lkeku dh lIykbZ yh xbZ Fkh- rRdkyhu Fkkuk çHkkjh eksgEen rkfjd
us ekeyk ntZ dj tkap {ks=kkf/dkjh dk;kZy; dks lkSaih Fkh- {ks=kkf/dkjh ukxsaæ
pkScs cM+h gh xgurk tkap dks vkxs c<+k;k tkap esa cM+k Hkz"Vkpkj ik;k- blds
ckn LokLF; foHkkx Mhth,e, ls ijfe'ku ysus ds ckn MkWDVj lehj ljkZiQ
dks fxjÝrkj fd;k gS- bVkok ftys dh lSiQbZ esfMdy ;wfuoflZVh ds
dkfMZ;ksykWth foHkkx esa rSukr MkW-lehj ljkZiQ dks islesdj ?kksVkys esa xgu tkap
ds ckn fxjÝrkj dj fy;k x;k gS- ân;jksfx;ksa dks iQthZ islesdj yxk dj
mudh ftanxh ls f•yokM+ djus okys MkW lehj ljkZiQ dks islesdj ?kksVkys esa
fxjÝrkj djus ds ihNs ,slk dgk x;k gS fd mUgksaus lSiQbZ esfMdy ;wfuoflZVh
ds ân; jksxh ejhtksa dks lLrh nj ds islesdj yxkdj vf/d jde dh olwyh
dh gS] ftldh tkap 'kklu Lrj ij 'kq: dh xbZ Fkh- blds ckn esa lSiQbZ
esfMdy ;wfuoflZVh ds rRdkyhu eq[; fpfdRlk v/h{kd MkWDVj vkns'k dqekj
us lSiQbZ Fkkus esa eqdnek ntZ djk;k- tkap ds nkSjku ;g ckr Hkh lkeus vkbZ
gS fd dbZ ân; jksxh ejhtksa dh islesdj yxk, tkus ds ckn ekSr Hkh gks xbZ
gS blds ckn MkWDVj lehj ljkZiQ dh Hkwfedk dks lafnX/ ekuk x;k gS- lehj
ljkZiQ vius psacj esa ejht ds rhekjnkjkZs ls voS/ /u mxkbZ fd;k djrs Fks
ftldk ohfM;ks ok;jy gqvk Fkk- 8 iQjojh 2022 dks rRdkyhu fpfdRlk
v/h{kd çksiQslj MkWDVj vkns'k dqekj us lSiQbZ Fkkus esa fo'ofo|ky; ds
dkfMZ;ksykWth foHkkx ds vflLVsaV çksiQslj MkW lehj ljkiQZ o vU; ij foÙkh;
vfu;ferrk] ihfM+r ejhtksa dks foÙkh; gkfu igqapkus vkSj ejhtksa dh tku •rjs
esa Mkyus ds vkjksi esa ekeyk ntZ djk;k Fkk- ,sevkjvkbZ islesdj vkSj ukWu
,sevkjvkbZ islesdj nks rjg ds gksrs gSa] tks ejhtksa ds fny dh /M+du dks
c<+kus ds fy;s çR;kjksfir fd;s tkrs gS ysfdu lehj ljkZiQ us ejhtksa ds fnyksa
dh /M+duksa dks lsiQ djus ds fy;s ,evkjvkbZ islesdj dk LVhdj yxkdj
?kfV;k DokfyVh ds ukWu ,evkbZvkj islesdj yxkdj yk•ksa ds O;kjs U;kjs dj
fy;s vkSj ejhtksa dks mudh tku cpkus ds ykys iM+ x;s- MkWDVj lehj ljkiQZ
usa lhchVh,l foHkkx ds vflLVsaV çksiQslj MkWDVj vfer flag ds }kjk rhu ckj
tkap djus ij MkWDVj lehj dks nks"kh fd;k x;k Fkk ftl ij MkWDVj lehj
ljkiQZ us 156@3 U;k;ky; ds vkns'k ij lSiQbZ Fkkus esa MkWDVj vfer flag ds
f•ykiQ eqdnek ntZ djk;k Fkk- dkfMZ;ksykWth fMikeZsaV MkWDVj lehj ljkiQZ
fuyafcr gksus ds ckn] lSiQbZ esfMdy ;wfuoflZVh dh vksihMh 17 ekg rd can
jgh Fkh- ;gka vkus okys fny ds ejhtksa dks bykt u feyus ds dkj.k dkuiqj
vkSj y•uÅ tkus dks csgks'k gksuk iM+ jgk Fkk-

,MokaLM U;wjks ,aMksLdksih lsaVj dk mn~?kkVu
dksfPp% ve`rk vLirky us U;wjksykWftdy vkSj U;wjkslftZdy fLFkfr;ksa ls ihfM+r
ejhtksa ds fy, U;wjks ,aMksLdksih ds fy, dsjy dk igyk dsaæ ve`rk lsaVj iQkWj
U;wjks ,aMksLdksih (,lh,ubZ) ykWUp fd;kA ACNE ,aMksLdksfid U;wjksltZjh ds {ks=k
esa O;kid ns•Hkky çnku djus ds fy, •ksiM+h vk/kj ,aMksLdksih] diky
,aMksLdksih] Likbu ,aMksLdksih] jkscksfVd ,aMksLdksih vkSj cky fpfdRlk ,aMksLdksih
lfgr fofHkUu fpfdRlk {ks=kksa ls ,d dq'ky Vhe dks bdêòk djrk gSA çR;sd
çHkkx dk fo'ks"k iQksdl lVhd vkSj çHkkoh mipkj lqfuf'pr djrk gS] ftlls
jksfx;ksa ds fy, b"Vre ifj.kke feyrs gSaA ve`rk vLirky dksfPp esa mUur U;wjks
,aMksLdksih lsaVj U;wure buosflo U;wjksltZjh esa ,d egRoiw.kZ çxfr dk çrhd
gS] tks u dsoy dsjy dks cfYd O;kid n'kZdksa dks 'kh"kZ Lrjh; LokLF; ns•Hkky
çnku djus ds fy, gekjs vVwV leiZ.k dks js•kafdr djrk gSA nf{k.k iwoZ ,f'k;k
esa jkscksfVd ,aMksLdksih esa gekjs vxz.kh ç;kl] 250 ls vf/d liQy dikyh;
,aMksLdksfid çfØ;kvksa ds lkFk] vlk/kj.k U;wjkslftZdy ns•Hkky ds fy, ,d
ekunaM LFkkfir fd;k gS]¸ve`rk gkWfLiVYl ds xzqi esfMdy Mk;jsDVj MkW- çse
uk;j us dgkA dksfPp ds ve`rk vLirky esa U;wjksltZjh ds çeq• MkW- lkts'k ds
esuu us mUur U;wjks ,aMksLdksih ds ykHkksa ij çdk'k Mkyk] ,slh chekfj;k¡ ftuds
fy, dHkh O;kid •ksiM+h •ksyus dh vko';drk gksrh Fkh] mUgsa vc U;wure
buosflo çfØ;kvksa ds ekè;e ls çHkkoh <ax ls çcaf/r fd;k tk ldrk gS] vkSj
;gh ckr jh<+ dh gîóh ds fodkjksa ds fy, Hkh lp gSA ;s çfØ;k,a NksVs phjs
yxkus iM+rs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i fjdojh rsth ls gksrh gSA bu mipkjksa ls
xqtjus okys ejhtksa dks laØe.k ds tksf•e esa deh vkSj c<+h gqbZ lqj{kk dk
vuqHko gksrk gSA ,d egRoiw.kZ la[;k vc ltZjh ds fnu gh vLirky NksM+ ldrh
gS] ftlls vLirky esa HkrhZ gksus dh vof/ vkSj lacaf/r ykxr de gks tkrh
gSA ;s uohu rduhdsa ykxr çnku djrh gSa& mUur fpfdRlk ns•Hkky dh
vko';drk okys O;fÙkQ;ksa ds fy, çHkkoh lek/kuA vLirky mUur U;wjks
,aMksLdksih rduhdksa ds lkFk foÑfr ltZjh esa Økafr ykuk pkgrk gS] ftlls jksfx;ksa
dks mUur] de vkØked mipkj fodYi çnku fd, tk ldsaA bl n`f"Vdks.k ls
jksxh ds ifj.kkeksa esa lq/kj gksrk gS] rsth ls fjdojh gksrh gS vkSj tksf•e de
gksrk gS] ftlls fo'ks"k fpfdRlk ns•Hkky esa o`f¼ gksrh gSA
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thHk esa ,d Hkh gM~Mh ugha gksrh]
ijUrq deky dh ckr ;g gS fd ;s vkidh lkjh gM~Mh;ka rqM+okus

dh rkdr j[krh gS-

vkbZvkbZVh eaMh dk 'kks/% vc ltZjh ds ckn
laØe.k] lwtu dh leL;k gksxh csgn de

izkIr lekpkj ds vuqlkj vc ltZjh ds ckn laØe.k] lwtu gksus vkSj
,slh fLFkfr esa nksckjk vLirky esa tkus dh vk'kadk 95-5 çfr'kr de
jg tk,xhA blds fy, vkbZvkbZVh eaMh us uohu ,aVh cSDVhfj;y dksfVax
rS;kj dh gSA ;g fpfdRlh; çR;kjksi.k ds ckn lqj{kk dks u;k vk;ke
nsxhA çR;kjksi.k ;k ltZjh ds nkSjku laØe.k dk tksf•e jgrk gSA vc
bl leL;k dks gy djus ds fy, Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku eaMh ds
'kks/drkZvksa us vfHkuo 'kks/ fd;k gSA bldks vkbZvkbZVh eaMh ds Ldwy
vkWiQ ck;kslkbalst ,aM ck;ksbathfu;fjax ds ,lksfl,V çksiQslj MkW- vfer
t;loky ds usr`Ro esa fd;k x;kA blesa bEIykaV dksfVax ds :i esa
uohu phuh&ysfir uSuks'khV dk mi;ksx djds bEIykaV ls tqM+s laØe.kksa
dks jksdus ds fy, ,d ljy lek/ku •kstk x;k gSA ltZjh ds ckn
laØe.k] lwtu ds dkj.k curs gSa] mudks ij•us ds ckn 'kks/ Vhe us
DokVjusjh iqyqyu iQaD'kuykbTM ,evks,l2 (,elhih) Xykbdks'khV~l
dk mi;ksx djrs gq, bEIykaV ds fy, ,d tSo&laxr] xSj&yhfpax vkSj
laidZ&vk/kfjr thok.kqjks/h dksfVax rS;kj dh gSA bu ,elhih
Xykbdks'khV~l dks ,d lh/h bysDVªksLVsfVd baVjsD'ku çfØ;k ls
ikWyhMksikekbu&la'kksf/r LVsuysl LVhy vkSj ikWyhfoukby ÝyksjkbM
lClVªsV~l dh lrgksa ij fuckZ/ :i ls ykxw fd;k x;k gSA bl uohu
fodflr ,elhih dksfVax us mRÑ"V thok.kqjks/h çHkkodkfjrk çnf'kZr
dh gS blds ekè;e ls 99-5 çfr'kr ls vf/d ,Ldsfjf'k;k dksykb
vkSj LVSfiQyksdksdl vkWfj;l cSDVhfj;k dks çHkkoh <ax ls u"V dj
fn;k x;kA bl 'kks/ ds urhtksa dks tuZy vkWiQ eSVsfj;Yl dsfeLVªh ch
esa çdkf'kr fd;k x;k gSA vkbZvkbZVh eaMh ds ck;ks lkbalst vkSj ck;ks
bathfu;fjax Ldwy ds lgk;d çksiQslj MkW- vfer tSloky us crk;k
fodflr dksfVax vf}rh; la;kstu gSA blesa DoVjukbTM iqYyqyu vkSj
,evks ,l2 uSuks'khV~l dk feJ.k jgrk gS] tksfd laØe.kksa ds f•ykiQ
etcwr lqj{kk nsrk gSA tcfd ljy vkSj fLFkj dksfVax çfØ;k ;g
lqfuf'pr djrh gS fd bEIykaV lrgksa ls dksbZ yhdst u gksA ;g
lek/ku pwgksa ds ekWMy esa bu foVªks vkSj fooks esa ekuo dksf'kdkvksa
ds fy, iwjh rjg ls lqjf{kr lkfcr gqvk gSA 

ubZ ç;ksx'kkyk,a •ksydj jk"Vªh; mifLFkfr dk foLrkj 
eqacbZ% VªLVySc Mk;XuksfLVDl us gky gh esa uks,Mk] iVuk] vka/z çns'k] csaxyq#]
guedksaMk vkSj rsyaxkuk ds djheuxj esa fLFkr ikap mUur ç;ksx'kkykvksa dk
vukoj.k fd;kA blus viuh ç;ksx'kkyk lsokvksa dk foLrkj djus ds fy,
jkteqanjh esa CykWle vLirky ds lkFk lk>snkjh Hkh dh gSA 2023 ds pkyw
foÙkh; o"kZ esa] VªLVySc us igys gh 15 ,slh ç;ksx'kkykvksa dk mn~?kkVu fd;k
gS vkSj ekpZ 2024 rd vfrfjÙkQ 7 ç;ksx'kkyk,¡ •ksyus dh ;kstuk gSA vkB
çeq• 'kgjksa esa mifLFkfr vkSj 300 ls vf/d lEekfur lg;ksfx;ksa ds ,d
etcwr usVodZ ds lkFk] ;g ehy dk iRFkj js•kafdr fd;k x;k gSA ijh{k.k
vkSj va'kkadu ç;ksx'kkykvksa ds fy, jk"Vªh; çR;k;u cksMZ (,u,ch,y) ls
laxBu dh ekU;rkA VªLVySc Mk;XuksfLVDl ds vè;{k vkSj çca/ funs'kd osadV
lqeu ps#dqjh us dgk] eSa Hkkjr esa viuh ç;ksx'kkyk dh LFkkiuk dh ?kks"k.kk
djrs gq, jksekafpr gwaA ge Hkkjrh; vkcknh dk fo'okl tYnh gkfly djus
dh bPNk j•rs gSa] tSlk fd gekjh lHkh vU; ç;ksx'kkykvksa esa gS vkSj dsaæA
os vc gels mPpre ekud dh uSnkfud   lsokvksa dh mEehn dj ldrs gSaA
gky gh esa mn~?kkVu dh xbZ ;s ç;ksx'kkyk,a çHkkxksa dh ,d foLr`r J`a•yk
çnku djsaxh] ftlesa tSo jlk;u] gsesVksykWth] ij• vkSj gkekZsu] fDyfudy
iSFkksykWth vkSj vU; tSls {ks=k 'kkfey gksaxsA



dSfcusV 10 dSalj vLirkyksa ds fuekZ.k ds
fy, 135 djksM+ #i;s tkjh djsxh

xqokgkVh% jkT; eaf=keaMy us 10 dSalj vLirkyksa ds fuekZ.k ds
fy, vle dSalj ds;j iQkmaMs'ku (,lhlh,iQ) dks 135 djksM+
#i;s tkjh djus dk iQSlyk fd;k] igys pj.k esa rhu vkSj
nwljs pj.k esa lkrA eq[;ea=kh fgear fcLok ljek dh vè;{krk
esa gqbZ cSBd esa flypj] xqokgkVh vkSj nhiQw esa cu jgs igys
pj.k ds vLirkyksa ds fy, jkf'k tkjh djus dk fu.kZ; fy;k
x;kA nwljs pj.k esa /qcjh] uyckM+h] xksyikjk] xksyk?kkV] ukxkao]
f'kolkxj vkSj frulqfd;k esa lkr dSalj vLirky cusaxsA i;ZVu
ea=kh t;ar eYyk c#vk us cSBd ds ckn ,d ehfM;k czhfiQax
esa dgk fd ifj;kstukvksa ds iwjk gksus ij 8]000 ukSdfj;ka iSnk
gksus dh mEehn gSA eaf=kifj"kn us t:jreanksa dks çHkkoh LokLF;
ns•Hkky lgk;rk çnku djus ds fy, pk; ckxku vLirkyksa
lfgr 'ljdkjh vLirkyksa ds fy, eqÝr nok,a vkSj miHkksX;
oLrq,a' ds rgr 133 djksM+ #i;s tkjh djus dk Hkh fu.kZ;
fy;kA mUgksaus dgk] dSfcusV us ;g Hkh iQSlyk fd;k fd jkT;
ljdkj ds deZpkfj;ksa dks 1 fnlacj ls pkj çfr'kr vfrfjÙkQ
egaxkbZ HkÙkk (Mh,) feysxkA tqykbZ 2023 ls uoacj 2023 rd
çHkkoh cdk;k dk Hkqxrku nks leku fdLrksa esa fd;k tk,xk]
igyh fnlacj esa vkSj nwljh vçSy] 2024 esaA bl c<+ksrjh ds
lkFk] jkT; ljdkj ds deZpkfj;ksa dk dqy Mh, vc 46
çfr'kr gks x;k gS] mUgksaus dgkA dSfcusV us dgk fd 1 fnlacj
ls ih,e&iks"k.k ds rgr unh {ks=kksa ds ik=k Ldwyh cPpksa dks
nksigj ds Hkkstu ds lkFk lkIrkfgd rhu vaMs miyC/ djk,
tk,axsA lalk/uksa dk vf/dre mi;ksx lqfuf'pr djus ds fy,
vaxzsth Hkk"kk f'k{k.k laLFkku (bZ,yVhvkbZ) dks jkT; 'kSf{kd
vuqla/ku vkSj çf'k{k.k ifj"kn (,llhbZvkjVh) ds ç'kklfud
fu;a=k.k esa j•us dk Hkh fu.kZ; fy;k x;kA cSBd esa ;g Hkh
fu.kZ; fy;k x;k fd jkT; esa fctyh daifu;ksa dks 2021&22
ls igys 5435-80 djksM+ #i;s vkSj 2021&22 vkSj 2022&23
ds chp 1099 djksM+ #i;s dh vuqnku lgk;rk dks jkT; }kjk
fuos'k ds :i esa bfDoVh esa ifjofrZr fd;k tk,xkA ljdkj]
ea=kh us dgkA c#vk us dgk] ;g Hkh fu.kZ; fy;k x;k fd
jkT; ljdkj }kjk xqokgkVh LekVZ flVh fyfeVsM (th,llh,y)
dks tkjh dh xbZ 318-98 djksM+ #i;s dh vuqnku lgk;rk dks
ljdkj }kjk bfDoVh fuos'k ds :i esa ifjlaifÙk;ksa ds vf/xzg.k
ds fy, fuos'k esa ifjofrZr fd;k tk,xkA eaf=kifj"kn us ;g
Hkh fu.kZ; fy;k fd jkT; ljdkj ds igkM+h {ks=k foHkkx ds
ç'kklfud fu;a=k.k ds rgr vle fgYl LekWy baMLVªht
(,,p,lvkbZMhlh) fyfeVsM ds 60-22 djksM+ #i;s ds
½.k@voSrfud C;kt dks bfDoVh esa ifjofrZr fd;k tk,xkA
c#vk us dgk fd ;g Hkh fu.kZ; fy;k x;k fd vle lgdkjh
twV feYl fyfeVsM (,lhts,e,y) dks jkT; ljdkj ds 33-
36 djksM+ #i;s vkSj vle jkT; HkaMkj.k fuxe
(,,lMCY;wlh) dks 4-25 djksM+ #i;s ds ½.k dks laifÙk ds
vf/xzg.k ds fy, bfDoVh fuos'k ds :i esa ifjofrZr fd;k
tk,xkA c#vk us dgk] dSfcusV us ;g Hkh fu.kZ; fy;k fd
ikap ftyksa eksjhxkao] cksaxkbZxkao] xksyikjk] fMC:x<+ vkSj lksfu-
riqj esa 2]538 Lons'kh Hkwfeghu ifjokjksa dk Hkwfe cankscLr
fe'ku clqa/jk ds nwljs pj.k esa fd;k tk,xk A

ouLifr foKku foHkkx us nh
Msaxw vkSj ,M~l dh tkudkjh

izkIr lekpkj ds vuqlkj jktdh; egkfo|ky; ikaoVk lkfgc
ds ouLifr foKku foHkkx ds ch,llh çFke o"kZ ds Nk=kksa ds
lg;ksx ls Msaxw vkSj ,M~l tSls fo"kk.kq tfur jksxksa ds f•ykiQ
,d egRoiw.kZ tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA lIrkg
Hkj pys bl vfHk;ku ds rgr] Nk=kksa us fofHkUu ladk;ksa ds
fo|kfFkZ;ksa dks bu •rjukd fo"kk.kq tfur jksxksa ls cpko ds
ckjs esa tkx:d fd;kA bl igy ds fy, egkfo|ky; ds
çkpk;Z MkW- foHko dqekj 'kqDyk us ouLifr foKku foHkkx ds
Nk=kksa ds LokLF; laca/h tkx:drk dks c<+kok nsus ds fy,
muds ;ksxnku dks ljkgkA ouLifr foKku foHkkx ds çkè;kid

/uearh daMklh ,oa MkW- tkfgn vyh efyd us Nk=kksa ds
bl ljkguh; ç;kl o leqnk; ds fy, egRoiw.kZ ;ksxnku
ds fy, c/kbZ nhA bl vfHk;ku esa ch,llh çFke o"kZ ds
vkB Nk=kksa dO;katfy] vaf'kdk] ek/o] r#.k] bZf"kdk]
lqgkuk] çkph ,oa :fcdk us çeq• Hkwfedk fuHkkbZA MkW- tkfgn us dgk
fd bl dk;ZØe dk eq[; mís'; Nk=kksa dks fo"kk.kq tfur jksxksa dh lgh
tkudkjh vkSj muds çfr ltxrk ds ckjs esa f'k{kk nsuk jgkA Nk=kksa us
ikWojIokbaV çstsaVs'ku ds ekè;e ls fofHkUu d{kkvksa esa tkdj fo"kk.kq
tfur jksxksa ,M~l] fpduiksDl] Msaxw] gsisVkbfVl vkfn ds y{k.kksa] dkj.k
rFkk jksdFkke ds ckjs esa foLrkj iwoZd crk;k x;kA Msaxw ls cpko ds
fy, mi;qÙkQ oL=k iguus] ?kjksa vkSj vklikl ikuh ds teko dks jksdus]
?kjksa ds vklikl liQkbZ j•us dh lykg tSls vko';d lq>koksa dks
crk;k x;kA fpduikWDl ls cpko ds fy, oSDlhu le; ij yxokus
vkSj laaØfer O;fÙkQ dh oLrq,a mi;ksx u djus tSls lq>ko Hkh fn, x,A
vkbZ Ýyw ls cpko ds fy, gkFkksa dks ckj&ckj /ksuk vka•ksa dks gkFkksa ls
Nwuk vkSj ,M~l ls cpko ds fy, laØfer lqb;ka bLrseky u djus] u'ks
ls nwj jgus vkSj lqjf{kr ,oa LoLFk thou 'kSyh viukus ds fy,
fo|kfFkZ;ksa dks çsfjr fd;kA

Y;wfiu dks dSukfXyÝyksftu] esViQkWfeZu
gkbMªksDyksjkbM ,DlVsaMsM&fjyht VScysV ds fy, 

FDA ls vLFkk;h eatwjh 
izkIr lekpkj ds vuqlkj Y;wfiu fyfeVsM us ?kks"k.kk dh gS fd mls
laf{kIr ubZ nok ,fIyds'ku ds fy, la;qÙkQ jkT; •k| ,oa vkS"kf/ ç'kklu
(;w,l ,iQMh, ) ls vLFkk;h eatwjh fey xbZ gSA ftu nokvksa dks eatwjh
feyh gS mu nokvksa esa dSukfXyÝyksftu vkSj esViQkWfeZu gkbMªksDyksjkbM
,DlVsaMsM&fjyht VScysV] 50 feyhxzke@500 feyhxzke] 50 fey-
hxzke@1]000 feyhxzke gSA bu nokvksa dk mRiknu Hkkjr esa Y;wfiu dh
ihFkeiqj iQkekZ daiuh esa gksxkA Vkbi 2 Mk;fcVht esfyVl okys o;Ldksa
esa Xykblsfed fu;a=k.k esa lq/kj ds fy, dSukfXyÝyksftu vkSj esViQkWfeZu
gkbMªksDyksjkbM ,DlVsaMsM&fjyht VScysV dks vkgkj vkSj O;k;ke ds
lgk;d ds :i esa n'kkZ;k x;k gSA dSukfXyÝyksftu dks Vkbi 2
Mk;fcVht esysVl vkSj LFkkfir ân; jksx okys o;Ldksa esa çeq• çfrdwy
ân; laca/h ?kVukvksa (ân; e`R;q] xSj&?kkrd jks/xyu vkSj xSj&?kkrd
LVªksd) ds tksf•e dks de djus ds fy, ladsr fn;k x;k gSA
dSukfXyÝyksftu dks vafre pj.k dh fdMuh dh chekjh] lhje
fØ,fVfuu ds nksxquk gksus] ân; dh e`R;q] vkSj Vkbi 2 Mk;fcVht esfyVl
okys o;Ldksa esa fny dh foiQyrk ds fy, vLirky esa HkrhZ gksus vkSj
300 feyhxzke@ fnu ls vf/d ,Ycqfeuqfj;k ds lkFk Mk;fcfVd usÚksiSFkh
ds tksf•e dks de djus ds fy, ladsr fn;k x;k gSA  

LoIu 'kkL=k
esokas ds o`{k ns•uk

Í.k laca/h leL;kvksa dk lek/ku gksxk rFkk çlUurk dh
çkfIr gksxhA fons'k laca/h leL;kvksa dk lek/ku gksxk
rFkk 'kh?kz gh fons'k Hkze.k dk volj çkIr gksxkA fo|k
vè;;u dk volj çkIr gksxk rFkk fo|ktZu ds fy,
dgha cM+s 'kgj esa tkus dk volj feysxk ruko ls eqfÙkQ
feysxhA lkekftd dk;ks± esa c<+&p<+dj fgLlk ysaxs rFkk
lekt esa ppkZ dk fo"k; cus jgsaxsA fe=kksa ds eè; yksd-
fç;rk çkIr gksxh rFkk le; vuqdwy jgsxkA HkkX; lkFk
nsxk rFkk #ds gq, dk;Z iqu çkjaHk gksaxsA vius vFkd
ç;klksa ds iQy Lo#i dfBu dk;ks± esa liQyrk çkIr gksxh
rFkk vkfFkZd leL;kvksa dk gy fudysxkA vk; ds u,

lzksr •qysaxs rFkk fdlh ckgjh O;fÙkQ ds O;kikj esa lk>snkj cuus dk volj gkfly
gksxkA llqjky i{k ls pyus gh erHksn lekIr gksaxs rFkk laca/ksa esa lq/kj gksxkA

fry pckuk
'kkjhfjd d"Vksa ls ijs'kku jgsaxs rFkk LokLF; esa deh vk,xhA ruko esa o`f¼ gksxh
rFkk eu vizlUUk jgsxkA ?kjsyw leL;kvksa ls ijs'kku jgsaxs rFkk /u dh deh ds dkj.k
vusd dk;Z viw.kZ jgsaxsA lk{kkRdkj esa vliQyrk dh çkfIr gksxh rFkk vR;f/d nkSM+
ds i'pkr Hkh jkstxkj dh çkfIr vlaHkoA LFkkukarj.k LFkfxr gksxk rFkk O;kikfjd
dk;ks± esa fujarj vliQyrk dh çkfIr gksxhA 'k=kqvksa dh vksj ls fdlh çdkj ds vfu"V
dh vko';drk cuh jgsxh rFkk vatkuh fpark ls eu Hk;Hkhr jgsxkA ekufld my>uksa
ds dkj.k eu esa Øks/ dh mRifÙk gksxh rFkk ?kj esa fdlh ls okn fookn gksus dh
laHkkouk gSA vius lkFk dk;Z djus okys fdlh deZpkjh ds lkFk fookn gksxk rFkk
laca/ksa esa dVqrk dk lekos'k gksxkA vk; ls vf/d O;; gksxk rFkk vkfFkZd leL;kvksa
ls f?kjs jgsaxsA lkekftd çfr"Bk esa deh vk,xh rFkk eu O;kdqy jgsxkA fdlh foxr
?kVukØe ds dkj.k ekufld :i ls ijs'kku jgsaxsA fojksf/;ksa ds }kjk fuR; u, "k.k;a=kksa
dh jpuk dh tk,xh rFkk ?kksj vi;'k dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA le; çfrdwy
jgsxk rFkk çR;sd dk;Z esa vliQyrk dh fLFkfr cuh jgsxh

& Mkú lqjsUnz dqekj 'kekZ] eksú 9711034710] 8630907504-

MkWñ lqjsUnz dqekj 'kekZ



uh: xxZ Lokeh dh vksj ls czts'k dqekj xxZ }kjk izdkf'kr] czts'k dqekj xxZ }kjk eqfnzr rFkk bEizs'kal fizafVax ,.M iSfdax fyfefVM uks,Mk] xkSre cq¼ uxj esa eqfnzr ,oa dsú ihú jksM] cqyUn'kgj ls izdkf'kr] lEiknd & czts'k dqekj xxZ

izlUu ogh gS ftlus viuk
ewY;kadu fd;k vkSj ijs'kku ogh
gS ftlus vkSjksa dk ewY;kadu

fd;k-
Ukhfrdk xqIrk& 8979107461-

¶;fn fdlh dk LoHkko vPNk gS rks mls fdlh vkSj xq.k dh
D;k t:jr gS\ ;fn vkneh ds ikl izflf¼ gS rks Hkyk mls vkSj

fdlh Ja`xkj dh D;k vko';drk gS\¸ &pk.kD;

iQkekZflLVksa ds iQthZ nLrkostksa dh 
tkap dk c<+k;sxh nk;jk

izkIr lekpkj ds vuqlkj jktLFkku iQkeZslh dkmafly (vkj,elh)
}kjk iQthZ nLrkostksa ij tkjh fd, x, jftLVªs'kuksa dh LokLF; foHkkx
vkxs tkap djsxkA chrs lky 2022 esa ifj"kn }kjk vHkwriwoZ la[;k esa
iQkekZflLVksa dks iathdj.k fn;k x;kA LokLF; foHkkx dk •k| lqj{kk
vkSj vkS"kf/ fu;a=k.k vk;qÙkQky; (,iQ,lMhlhlh) vkj,elh
iathdj.k ds fy, vkosnu djus okys mEehnokjksa dk fooj.k ,d=k
dj jgk gS ftlesa nkok fd;k x;k gS fd mUgksaus mu ;wfuoflZVh esa
vè;;u fd;k gS] ftuds nLrkost tkap esa iQthZ ik, x, FksA tkap
esa lkeus vk;k gS fd dkmafly us 101 iQkekZflLVksa dks fofHkUu
;wfuoflZVht ds iQthZ nLrkostksa ij iathdj.k tkjh fd;k FkkA ftu
101 iQkekZflLVksa ds nLrkost iQthZ ik, x,] mUgsa fcgkj] ;wih vkSj
,eih dh pkj ;wfuoflVhZ ds iQthZ nLrkost feysA ;wfuoflZVh us bl
ckr ls budkj fd;k fd mUgksaus ;gka i<+kbZ dh gSA ,sls vkSj Hkh dbZ
yksx gks ldrs gSa] ftUgksaus ;g fn•krs gq, iQthZ nLrkost tek fd,
gksa fd mUgksaus pkj ;wfuoflZVh esa i<+kbZ dh gSA ysfdu] vly esa mUgksaus
ogka i<+kbZ ugha dh gSA ,iQ,lMhlhlh ds ,d ofj"B vf/dkjh us
dgk] ge ,sls nLrkostksa dh tkap djsaxsA f'kdk;rksa dh tkap djrs
gq,] ,iQ,lMhlhlh us ik;k fd dqN ;wfuoflZVh us ladsfrr ukekadu
la[;kvksa ij mEehnokjksa dks iathÑr djus ls budkj dj fn;k gSA
,iQ,lMhlhlh dks mEehn gS fd ;fn os vkSj vf/d tkap djsaxs rks
mUgsa vkjihlh iathdj.k djkus okys ,sls vkSj Hkh mEehnokj feysaxsA
,iQ,lMhlhlh us ihvkjlh dks bu mEehnokjksa ds nLrkostksa dh tkap
djus vkSj iQkeZslh vf/fu;e 1948 ds vuqlkj mfpr dkjZokbZ djus
dk funZs'k fn;k gSA ,iQ,lMhlhlh us vkjihlh dks bu mEehnokjksa ds
lHkh nLrkostksa dh çfr;ka çnku djus dk funZs'k fn;k gS] ftlds
vk/kj ij mUgsa iQkekZflLV ds :i esa iathÑr fd;k x;k gSA •k|
lqj{kk vkSj vkS"kf/ fu;a=k.k vk;qÙkQky; (,iQ,lMhlhlh) }kjk dh xbZ
tkap esa] ;g irk pyk fd jktLFkku esa 101 iQkekZflLVksa us iQthZ
nLrkostksa dk mi;ksx djds jktLFkku iQkeZslh dkmafly (vkjihlh)
ls iathdj.k çkIr fd;k FkkA blls ejhtksa dh lqj{kk dks ysdj fpark
c<+ xbZ gS] D;ksafd iathÑr iQkekZflLVksa dks dsfeLV vkSj ljdkjh
vLirkyksa esa dke djus dh vuqefr gSA tkap ls irk pyk fd fiNys
lkyksa dh rqyuk esa 2022 esa iathdj.k dh la[;k esa Hkkjh o`f¼ gqbZ
gSA iQthZ jftLVªs'ku dh f'kdk;rksa ds pyrs iQkekZflLVksa dh HkrhZ jksd
nh xbZ FkhA ,iQ,lMhlhlh us okbZch,u fo'ofo|ky; vkSj vkbZbZlh
;wfuoflZVh tSls ;wfuoflZVh dh igpku dh gS] tgka mEehnokjksa us iQthZ
fMIyksek vkSj fMxzh çek.ki=k tek fd, gSaA vkjihlh dks nLrkostksa
dk lR;kiu djus vkSj iQkeZslh vf/fu;e 1948 ds vk/kj ij mfpr
dk;Zokgh djus dk funZs'k fn;k x;k gSA
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