


{kfrxzLr Hkwz.k ds fy, 1 yk• #i;s dk Hkqxrku djsxk
dksydkrk% if'pe caxky fDyfudy ,LVsfCy'kesaV jsxqysVjh deh'ku (MCY;wchlhbZvkjlh) us
dksydkrk esa ,d vkbZoh,iQ fDyfud dks ogka tes gq, nks Hkzw.kksa ds uqdlku ds fy, ,d
efgyk dks 1 yk• #i;s dk eqvkotk nsus dk vkns'k fn;k gSA yxHkx ikap lky igys tes
gq, Hkzw.k gky gh esa ,d çR;kjksi.k ls igys {kfrxzLr ik, x, FksA f'kdk;rdrkZ eksukfylk
nkl ds vuqlkj] mUgksaus vkSj muds ifr us lgk;d çtuu rduhd ds fy, dksydkrk esa

ds;j vkbZoh,iQ dks pqukA mlus vius pkj Hkzw.kksa dks Úht dj fn;kA ¶vkbZoh,iQ de liQyrk
nj okyh ,d vfuf'pr çfØ;k gSA f'kdk;rdrkZ us dgk fd pkj Hkzw.kksa dks djhc ikap lky
ls Úht djds j•k x;k FkkA ,slk yxrk gS fd Hkzw.k çR;kjksi.k esa nsjh COVID ds dkj.k
gqbZ gS]¸ WBCERC ds vè;{k U;k;ewfrZ (lsokfuo`Ùk) vlhe dqekj cuthZ us dgkA
vkbZoh,iQ ds rgr] ,d efgyk ds vaMk'k; ls fudkys x, vaMs dks 'kqØk.kq ds lkFk feykdj
,d ç;ksx'kkyk esa Hkzw.k fodflr fd;k tkrk gSA Hkzw.k dks çR;kjksfir fd, tkus rd ,d cSad
esa tek dj j•k tkrk gSA LokLF; fo'ks"kKksa us dgk fd tes gq, Hkzw.k o"kks± rd O;ogk;Z jg
ldrs gSa] ysfdu dHkh&dHkh] dqN thfor ugha jg ikrs gSaA eksukfylk ds ekeys esa pkj tes
gq, Hkzw.kksa esa ls nks dks muesa çR;kjksfir fd;k x;k Fkk ysfdu og xHkZ/kj.k ugha dj ldhaA
tc fiQj ls çR;kjksi.k dh ;kstuk cukbZ tk jgh Fkh] rks 'ks"k nks Hkzw.k {kfrxzLr ik, x,A eksuk-
fylk us loky fd;k fd ekfld j•j•ko 'kqYd nsus ds ckotwn Hkzw.k dks dSls uqdlku
igqapk;k tk ldrk gSA uSnkfud     çfr"Bku us dgk fd ;g nqyZHk Fkk] ysfdu mlus tokcnsgh
ysus ls budkj dj fn;kA geus bldk cpko Lohdkj ugha fd;kA geus 1 yk• #i;s ds
eqvkots dk vkns'k fn;k gS] cuthZ us dgkA geus bls tqykbZ ls pkj leku fdLrksa esa Hkqxrku
djus dh vuqefr nh gSA

vkbZ MªkWi iQkekZ daiuh dks
uksfVl tkjh

izkIr lekpkj ds vuqlkj xqtjkr dh iQkekZ
daiuh bafM;kuk vkWIFkyfeDl dks iQkekZ
,DliksVZ çeks'ku dkmafly vkWiQ bafM;k us
dkj.k crkvks uksfVl tkjh fd;k gSA bl iQkekZ
daiuh ds }kjk fufeZr vkbZ Mªki dk bLrseky
Jhyadk esa fd;k x;kA vkbZ MªkWi ds bLrseky
ls laØe.k dk ekeyk lkeus vkus ds ckn
daiuh dks uksfVl tkjh fd;k x;k gSA tkjh
fd, x, uksfVl esa iQkekZsfDly ds MkW;sDVj
tujy mn; HkkLdj us fpark tkfgj djrs gq,
dgk fd bl rjg ds vkbZ MªkWi ds fuekZ.k ls
gekjs ns'k dh Nfo /wfey gqbZ gSA xqtjkr dh
bafM;kuk vkWIFkyfeDl dks vkbZ MªkWi dh tkap
dj 3 twu rd tokc nsus ds fy, dgk x;k
gSA ;fn daiuh 3 twu rd tkap fjiksVZ nkf•y
ugha djrh gS rks fcuk fdlh uksfVl ds daiuh
dk ykblsal jí dj fn;k tk;sxkA tkjh fd,
x, uksfVl esa daiuh ds ikVZuj uhjo vkj Hkêð
dks •klrkSj ij Jhyadk esa ftl vkbZ MªkWi
dks Hkstk x;k FkkA mldh iwjh tkudkjh ds
lkFk&lkFk Hksts x, çksMsDV dh ijfe'ku vkSj
eSU;wiQSDpfjax ykblsal dk fooj.k ekaxk x;k
gSA vçSy eghus esa Jhyadk dh gsYFk
fefuLVjh us Hkkjr ljdkj ds ikl bafM;kuk
vkWIFkyfeDl dks ysdj f'kdk;r dh FkhA Jh
yadk dh gsYFk fefuLVªh dh vksj ls ;s nkok
fd;k x;k Fkk fd bl vkbZ MªkWi dks bLrseky
djus ds ckn Jhyadk esa 30 ls T;knk yksxksa
dh vka•ksa esa laØe.k gks x;kA ;s ekeyk lkeus
vkus ds ckn Hkkjrh; nok fu;e lsaVªy MªXl
LVSaMMZ daVªksy vkWxZukbts'ku us bl ekeys dh
tkap 'kq# dj nh FkhA iQkekZ daiuh dks Hksts
x, uksfVl ds eqrkfcd vkbZ MªkWi dh •jkch
ij 16 ebZ dks Jhyadk ds dSfcuV cSBd esa
ppkZ gqbZ FkhA Jhyadk ds jk"Vªifr us bl ekeys
esa LokLF; ea=kh dks rRdky tkap djus ds
vkns'k fn, FksA

dSalj ds nok fuekZrkvksa
dk mn;

csaxyq#% f'kdkxksa esa py jgs ,d m|ksx
lEesyu esa daifu;ksa }kjk vius mipkjksa ls
ldkjkRed uSnkfud     ijh{k.k MsVk dh lwpuk
nsus ds ckn dbZ dSalj nok iQeks± ds 'ks;jksa esa
çhekdZsV VªsfMax esa mNky vk;kA vesfjdu
lkslk;Vh vkWiQ fDyfudy vkWUdksykWth
(,,llhvks) dh okf"kZd cSBd esa çLrqfr;ksa
ds ckn Ms ou ck;ks] bE;qukstsu bad vkSj
,oSfDl;u ck;ksVsd , @ ,l lcls cM+s lsDVj
xsulZ esa ls ,d FksA ,d çdkj ds czsu VÔwej
ds fy, daiuh dh çk;ksfxd fpfdRlk ds ckn
igys fnu ds 'ks;j 21-3 çfr'kr c<+dj16-
54 MkWyj çhekdZsV gks x,] eè;&pj.k ds
vè;;u esa 6 eghus ls 25 o"kZ dh vk;q ds
67 çfr'kr jksfx;ksa esa VÔwej dkiQh de gks
x;kA fMEcxzafFk ds dSalj ds ,d çdkj ds
bykt ds fy, bE;wukstsu bad dh çk;ksfxd
nok us ckn ds pj.k ds vè;;u esa
dheksFksjsih dh rqyuk esa VÔwej ds c<+us ;k
e`R;q ds tksf•e esa 35 çfr'kr dh deh
fn•kbZA nok fuekZrk ds 'ks;j 7-7 çfr'kr
c<+dj 15-48 MkWyj gks x,A NksVs Mªx Msoyij
us dgk fd çkjafHkd pj.k ds vè;;u esa Ropk
ds dSalj ds ,d çdkj dks jksdus ds fy,
oSDlhu ds lqj{kk y{;ksa dks iwjk djus ds ckn
,oSfDl;u ds 'ks;j yxHkx 40 çfr'kr c<+dj
2-03 MkWyj gks x,A nwljh vksj] vkdZl
ck;kslkbalsl bad us iQsiQM+ksa ds dSalj ds ,d
çdkj ds bykt ds fy, viuh çk;ksfxd nok
ij v|ru MsVk ds ckn 3-7 çfr'kr dh
fxjkoV ntZ dh] tks eè; pj.k ds ijh{k.k ds
igys ds vkadM+ksa dh rqyuk esa jksx ds c<+us
ds tksf•e dks de djus esa de ykHk fn•krk
gSA vkdZl us fnlacj esa fjiksVZ dh Fkh fd 12
eghuksa dh rqyuk esa ç;ksxkRed nokvksa]
MkseokukfyeSc vkSj ftEcjsfyekc ds nksgjs
la;kstu us 9-3 eghuksa ds fy, jksx dh çxfr
dks fu;af=kr fd;kA daiuh fxfy;M lkbalst
bad ds lkFk nok fodflr dj jgh gSA

HIV nok ykap
eqacbZ% iQkekZ çeq• Y;wfiu fyfeVsM (Y;wfiu)
us tSulsu çksMDV~l] ,yih ds çhftLVk VScysV
ds tsusfjd lerqY; dks cktkj esa ykus ds fy,
600 feyhxzke vkSj 800 feyhxzke nk#uohj
VScysV ykWUp djus dh ?kks"k.kk dh A nk#uohj
VScysV] 600 mg vkSj 800 mg us vesfjdk
esa $308 fefy;u dh okf"kZd fcØh dk
vuqeku yxk;k FkkA ,pvkbZoh &1 laØe.k ds
mipkj ds fy, nk#uohj xksfy;ksa dk ladsr
fn;k tkrk gSA ,pvkbZoh laØe.k dks fu;af=kr
djus esa enn ds fy, nok dks vU; ,pvkbZoh
nokvksa ds lkFk fy;k tkrk gSA nok fdlh ds
'kjhj esa ,pvkbZoh dh ek=kk dks de djus esa
lgk;rk djrh gS rkfd çfrj{kk ç.kkyh csgrj
dke dj ldsA 

ljdkjh çfrca/ jí
izkIr lekpkj ds vuqlkj fnYyh gkbZdksVZ us Saridon vkSj Vicks Action 500 tSlh
yksdfç; nokvksa ij ljdkjh çfrca/ dks jí dj fn;k gSA LokLF; ea=kky;  ds }kjk ekpZ esa
344 fiQDl Mkst dkWfEcus'ku nokvksa ij çfrca/ yxkus ds ckn buesa ls dbZ nok,a cktkj ls
ckgj gks xbZa] ysfdu iQkekZ daifu;ksa }kjk vkns'k ij U;kf;d jksd yxkus ds ckn ;s fiQj ls
cktkj esa vk xbZaA tfLVl vkj,l ,aM ykW ds iQSlys ds lkFk] ;s nok,a ftuesa Mh*dksYM]
csukfMªy vkSj iQsalsfMy 'kkfey gSa] ftudk O;kid :i ls fljnnZ vkSj lnhZ ds bykt ds fy,
mi;ksx fd;k tkrk gS- cktkj esa Lora=k :i ls miyC/ jgsaxhA csukfMªy tSlh yksdfç; nok,a
tYn gh okil vk ldrh gSa] fnYyh mPp U;k;ky; us 344 fuf'pr •qjkd la;kstu nokvksa
ij çfrca/ yxkus ds ljdkj ds iQSlys dks jí dj fn;kA LokLF; ea=kky; us ekpZ esa bu
fiQDl Mkst dkWfEcus'ku nokvksa ij bl Mj ls çfrca/ yxk fn;k Fkk fd os ,aVh&ekbØksfc;y
çfrjks/ dk dkj.k curh gSa vkSj mPp fo"kkÙkQrk ds dkj.k vax&foiQyrk dk dkj.k Hkh cu
ldrh gSaA dksVZ us dgk fd çfrca/ ls igys dh dk;Zokgh ls ;g ladsr ugha feyrk Fkk fd
dksbZ xaHkhj rkRdkfydrk FkhA fiQDLM&Mkst dkWfEcus'ku MªXl] ;k ,iQMhlh] ,d gh xksyh esa
nks ;k nks ls vf/d nokvksa dks feykrs gSa vkSj O;kid :i ls jksxh vuqikyu esa lq/kj ds
fy, mi;ksx fd, tkrs gSa D;ksafd fdlh dks dbZ nokvksa dh rqyuk esa ,d nok ysuk vklku
gksrk gSA LokLF; ea=kky; us bu fuf'pr •qjkd la;kstu nokvksa ij bl Mj ls çfrca/ yxk
fn;k Fkk fd os ,aVh&ekbØksfc;y çfrjks/ dk dkj.k curs gSa vkSj mPp fo"kkÙkQrk ds dkj.k
vax&foiQyrk dk dkj.k Hkh cu ldrs gSaA Hkkjr fiQDLM Mkst dkWfEcus'ku nokvksa ds fy,
nqfu;k ds lcls cM+s cktkjksa esa ls ,d gS] ftldh cktkj fgLlsnkjh yxHkx vk/h gS] ysfdu
fpfdRlk fo'ks"kKksa dk dguk gS fd muesa ls T;knkrj rdZghu gSa] ;kuh mUgsa jk"Vªh; fu;ked
}kjk vuqeksfnr ugha fd;k x;k gSA

US FDA us fLçaxoDlZ FksjsI;wfVDl ds VÔwej ds 
bykt ds iQSlys esa nsjh dh

fnYyh% ;w,l iQwM ,aM Mªx ,MfefuLVªs'ku (,iQMh,) us fLçaxoDlZ FksjsI;wfVDl bad ds
VÔwej ds bykt ds fy, vius iQSlys dks rhu eghus ds fy, c<+k fn;k gS D;ksafd LokLF;
fu;ked dks vfrfjÙkQ MsVk dh leh{kk djus ds fy, vkSj le; pkfg,] daiuh us lkseokj
dks dgkA fLçaxoDlZ ds vuqlkj] bl le; ,iQMh, }kjk dksbZ vfrfjÙkQ MsVk ;k vè;;u
dk vuqjks/ ugha fd;k x;k gS A daiuh us dgk fd ,iQMh, us vf/lwfpr fd;k fd LokLF;
fu;ked ds lwpuk vuqjks/ksa ds tokc esa fLçaxoDlZ }kjk çnku fd, x, MsVk ds vfrfjÙkQ
fo'ys"k.k dh leh{kk djus ds fy, mls vkSj le; dh vko';drk gSA fLçaxoDlZ dh
Fksjsih fujksxSlsVSV MsLekWbM VÔwej ds bykt ds fy, ,d vafre pj.k ds ijh{k.k esa gS]
tks xSj&dSalj okyh o`f¼ gS- 

{kf.kdk
lksps gq, dke] iw.kZ dj ikvks-
vkyl gVkvks] deZ viukvks-
xfr ij] fu;a=k.k ykbZ,- ojuk] 

vLirky tkbZ,-
MkW0 ujsUnz ukFk ykgk] 9753698240



xq.koÙkk tkap esa nsjh ls
eqÝr nok ;kstuk Bi

t;iqj% jkT; ljdkj dh fu%'kqYd
nok ;kstuk esa tgka nokvksa dh
la[;k dkiQh c<+ xbZ gS] ogha
xq.koÙkk tkap ds fy, mudh
VsfLVax /heh gks xbZ gS] ftlls
mudh forj.k J`a•yk çHkkfor gks
jgh gS- nokvksa dk ,d cM+k
HkaMkj nqdkuksa esa iM+k gqvk gS
D;ksafd xq.koÙkk tkap fjiksVZ ds
vHkko esa mUgsa vLirkyksa esa
vkiwfrZ ugha dh tk ldrh gSA
t;iqj fLFkr nok nqdku dks ,d
ekg iwoZ vkiwfrZ dh xbZ nokvksa
dh xq.koÙkk tkap fjiksVZ dk
bartkj gSA ¶vLirkyksa esa nokvksa
dh vkiwfrZ djus ls igys xq.koÙkk
tkap t:jh gSA pwafd nokvksa dh
la[;k esa dkiQh o`f¼ gqbZ gS] dbZ
dh ijh{k.k fjiksVZ dk bartkj gS] Hkys gh mUgsa ,d eghus
igys vkiwfrZ dh xbZ gks] ¸ nokvksa ds forj.k esa 'kkfey
LokLF; foHkkx ds ,d vf/dkjh us dgkA fiNys dqN eghuksa
esa] eqÝr nok ;kstuk esa nokvksa dh la[;k 1]500 ls c<+dj
1]800 ls vf/d gks xbZ gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk
lds fd ejhtksa dks nok •jhnus ds fy, vLirkyksa ls ckgj
u tkuk iM+sA jkT; ljdkj us iwjs jkT; esa ejhtksa ds fy,
vksihMh vkSj vkbZihMh dh lqfo/k eqÝr dj nh gSA LokLF;
foHkkx ds vf/dkfj;ksa dh cSBd esa vfrfjÙkQ eq[; lfpo
(LokLF;) 'kqHkzk flag us funZs'k tkjh dj ;g lqfuf'pr djus
ds funZs'k fn, fd MkWDVjksa }kjk ejhtksa dks ckgj ls nokbZ
eaxokus ;k vLirky ds ckgj dksbZ tkap djkus dh f'kdk;r
vLirkyksa ls u feys- flag us lHkh la;qÙkQ funs'kdksa] eq[;
fpfdRlk LokLF; vf/dkfj;ksa (lh,e,pvks) vkSj fMIVh
lh,e,pvks ls eqÝr nokvksa vkSj eqÝr ijh{k.k ;kstukvksa ij
çfrfØ;k çkIr djus ds fy, LokLF; Hkou esa ,d cSBd dhA
mUgksaus dgk fd ljdkj }kjk lapkfyr LokLF; laLFkkuksa esa
i;kZIr nok,a
vkSj ijh{k.k
miyC/ gSa ] tks
jkT; ds lHkh
yksxksa ds fy,
eqÝr gSaA mUgksaus
ejhtksa dks nqd-
kuks a ls nok
•jhnus ;k
vLirkyks a ds
ckgj tkap
djkus dh
f'kdk;r feyus
ij dkjZokbZ dh
psrkouh nhA
fu%'kqYd nok
;kstuk ds
uksMy vf/dkjh
MkW- jkeckcw
tk;loky us
dgk] ejhtksa dks
ckgj ls nok
eaxokus okyks a
(MkWDVjks a) ds
f•ykiQ dkjZokbZ
dh tk,xhA

ubZ fnYyh% dksgsjl ck;kslkbalsl bad us
dgk fd og tqykbZ esa ,coh bad ds
gqfejk dk ck;ksflfeyj ykWUp djus dh
;kstuk cuk jgh gS] ftldh lwph
dher $995 çfr dkVZu gS] tks
bzlockbuster xfB;k nok ls yxHkx
85 çfr'kr dh NwV dk çfrfuf/Ro
djrh gSA dksgsjl us dgk fd
ck;ksflfeyj dh okf"kZd ykxr] ;qfle-
jh ds :i esa czkaMsM] gqfejk ds fy,
90]000 MkWyj dh rqyuk esa djhc
13]000 MkWyj gksxhA Coherus us
$569-27 Iyl forj.k vkSj f'kfiax
'kqYd ij ck;ksflfeyj cspus ds fy,
vjcifr m|eh ekdZ D;wck ds
iQkekZL;wfVdYl LVkVZvi ds lkFk Hkh

Hkkxhnkjh dh gSA ekdZ D;wcu dkWLV
Iyl Mªx daiuh fuekZrkvksa ds lkFk
lh/s vuqca/ ds ekè;e ls tsusfjd
nok,a çnku djrh gS vkSj ,d ekud
ekdZvi pktZ djrh gSA xksfy;ksa ds
foijhr] ftudh csgn lLrh tsusfjd
çfr;ka gksrh gSa] thfor dksf'kdkvksa ls
cuh tfVy] egaxh ck;ksykWftd nokvksa
dh gwcgw udy ugha dh tk ldrhA
muds fudVre fodYiks a dks
ck;ksflfeyj dgk tkrk gSA çfr}a}h
,etsu bad us bl lky dh 'kq#vkr esa
gqfejk dk igyk ck;ksflfeyj laLdj.k
ykWUp fd;kA 'kq#vkrh dkjksckj esa
,choh ds 'ks;jksa esa 4-3 iQhlnh dh
fxjkoV vkbZ FkhA

osfyaxVu% U;wthySaM us fMLikstscy osIl ij çfrca/ yxkus dh ?kks"k.kk
dh] ftlls ns'k esa /weziku ij yxke dl xbZ D;ksafd ;g rackdw dh
fcØh ij yxHkx iwjh rjg ls çfrca/ yxk jgk gS LokLF; ea=kh vk;'kk
osjky us dgk fd fcuk gVkus ;ksX; ;k cnyh tkus okyh cSVjh ds :i
esa ifjHkkf"kr fMLikstscy oSIl dks vxLr ls çfrcaf/r dj fn;k tk,xkA
mUgksaus ,d c;ku esa dgk] cgqr ls ;qok yksx /weziku dj jgs gSa] ;gh
otg gS fd ge ,slk gksus ls jksdus ds fy, dbZ dne mBk jgs gSaA
mUgksaus dgk fd Ldwyksa ;k ekjs ekvksjh cSBd LFkyksa ds ikl ubZ cykRdkj
dh nqdkuksa dh vuqefr ugha nh tk,xhA ea=kh us dgk] dkWVu dSaMh vkSj
LVªkWcsjh tsyh MksuV tSls ukeksa ij çfrca/ yxk fn;k tk,xk] tSls lkekU;
led{kksa ds i{k esa mUgksaus dgk fd oSIl dks cky&lqj{kk ra=k dh Hkh
vko';drk gksxhA Verrall us dgk fd ljdkj ;qok yksxksa dks vapes
dk mi;ksx 'kq: djus ls jksdus vkSj /weziku NksM+us esa lgk;rk
ds :i esa yksxksa dks mudk mi;ksx djus dh vuqefr nsus ds

chp larqyu cukuk pkgrh gSA
Ng eghus igys] U;wthySaM us
?kks"k.kk dh fd og orZeku esa
14 o"kZ ls de vk;q ds
fdlh Hkh O;fÙkQ ds fy,
flxjsV LFkk;h :i ls
vuqiyC/ dj nsxk] çHkkoh
:i ls çR;sd o"kZ /weziku dh
vk;q dks rc rd c<+k nsxk
tc rd fd iwjh vkcknh dks
doj ugha fd;k tkrkA
U;wthySaM esa /weziku djus
okys o;Ldksa dh la[;k igys
ls gh vis{kkÑr de vkB
çfr'kr gSA ysfdu ç/ku ea=kh
fØl fgifdal us dgk fd
;qokvksa ds fy, u, cykRdkj
çfrca/ksa dh vko';drk FkhA
fgifdal us dgk] "geus
ekrk&firk] f'k{kdks a vkSj
ç/kukè;kidksa ls lquk gS fd
de mez esa dbZ yksxksa ds fy,
thou Hkj dh cqjh vknr
LFkkfir dh tk jgh gSA

vLFkek ,aM jsfLijsVjh iQkmaMs'ku }kjk 2021 ds ,d vè;;u ds vuqlkj]
U;wthySaM esa ikap esa ls yxHkx ,d fd'kksj fnu esa de ls de ,d
ckj cykRdkj djrk gSA vkWLVªsfy;k }kjk blh rjg dh dkjZokbZ djus ds
,d eghus ckn fMLikstscy osIl ij dkjZokbZ dh xbZ] ftlesa rEckdw
daifu;ksa ij fd'kksjksa dks tkucw>dj yf{kr djds fudksVhu ,fMDV~l dh
vxyh ih<+h dks idM+us dk vkjksi yxk;k x;kA bZ&flxjsV dks 2000
ds n'kd dh 'kq#vkr esa is'k fd;k x;k Fkk vkSj 'kq#vkr esa bls dSalj
iSnk djus okys jlk;uksa ls Hkjs ikjaifjd flxjsV ds de gkfudkjd
çfrLFkkiu ds :i esa fcy fd;k x;k FkkA ysfdu 'kks/ ds ,d mHkjrs
fudk; us fn•k;k gS fd ok"i Hkh vR;f/d u'ks dh yr gks ldrh gS]
vkSj vDlj ;qok mi;ksxdrkZvksa dks vius fudksVhu dks Bhd djus ds
rjhds ds :i esa flxjsV esa cnyuk iM+rk gS-

mQapkbZ ij igqapuk gS rks ckt cuks 
/ks[ksckt ugha---

fMLiksty osIl ij çfrca/

dksgsjl ck;kslkbalst gfejk ck;ksflfeyj ykWUp djsxh



bl ftys esa cuus okyk gS lcls cM+k CyM cSad
fcgkj ds eqtÝiQjiqj ftys ds daiuhckx fLFkr jsMØkWl esa 3 djksM+ #i, dh ykxr
ls CyM cSad cuk;k tk jgk gSA ;s CyM cSad fcgkj dk lcls cM+k CyM cSad cuus tk
jgk gSA ;g CyM cSad vR;k/qfud lqfo/kvksa ls Hkjiwj gksxkA ;gka CyM lsijs'ku dh e'khu
Hkh yxsxh ftlds dkj.k yky jÙkQ d.k okys CyM ugha gksus dh ijs'kkuh ugha gksxhA
jsMØkWl ds xzkmaM Ýyksj ij CyM cSad pysxk 24 ?kaVs ;gka ejhtksa ds fy, lqfo/k miyC/
gksxhA ejht t#jr ds vuqlkj] dHkh Hkh CyM cSad ls lsok dk ykHk mBk ldrs gSaA

jsMØkWl ds lfpo mn;
'kadj  çlkn us dgk fd
;g CyM cSad mÙkj fcgkj
ds yksxksa ds fy, fdlh
ojnku ls de ugha gksxkA
CyM lsijs'ku dh
vR;k/qfud e'khuksa ls rqjar
gh gksYM CyM ds ,d
;wfuV jÙkQ ls yky jÙkQ
d.k dk rhu ;wfuV CyM
rS;kj fd;k tk;sxkA blls
Msaxw] eysfj;k] ,uhfe;k]
CyM dSalj vkSj
FkSyhlhfe;k ds ejhtksa dks
•wu dh ijs'kkuh ugha
gksxhA mn;'kadj çlkn us
dgk fd eksrhgkjh esa Hkh
jsMØkWl eSVjfuVh vLirky
cu jgh gSA bl vLirky
ds fuekZ.k gksus ls ogka dh
xHkZorh efgykvksa dks
Lis'kfyLV vLirky esa
tkus dh t#jr ugha
iM+sxhA lsaVj dh lkjh
O;oLFkk jsMØkWl djsxkA
xzkeh.k {ks=kks a esa Hkh
fpfdRlk O;oLFkk dks
csgrj cuk, djus ds fy,
dke fd;k tk jgk gS-                 

;ksxh ljdkj dk funZs'k dsoy tsusfjd
nok,a gh fy•sa MkWDVj

izkIr lekpkj ds vuqklkj ;ksxh ljdkj mÙkj çns'k dh turk dks
csgrj LokLF; lqfo/k,a nsus ds fy, ges'kk ç;kljr jgrh gSA
lh,e ;ksxh vkfnR;ukFk ds usr`Ro esa çns'k dh turk ds jkstxkj
ls ysdj vkokl] jk'ku] f'k{kk vkSj LokLF; ij mfpr è;ku fn;k
tk jgk gSA blh dM+h esa lh,e ;ksxh ds vkns'k ij LokLF;
foHkkx dh vksj ls çns'k ds reke ljdkjh vLirkyksa dks funZs'k
fn, x, gSaA ljdkjh vLirkyksa ds MkWDVlZ dks dgk x;k gS fd
vc ejhtksa ds ipZs  esa dsoy tsusfjd nok,a gh fy•saA ljdkjh
vLirkyksa ds lHkh MkWDVjksa dks funZs'k fn;k x;k gS fd bldk
vuqikyu lqfuf'pr fd;k tk, fd os nokb;ksa dks tsusfjd uke
ls gh vius fçfLØI'ku esa fy•sA ;fn MkWDVj ,slk ugha djrs gSa
rks muds f•ykiQ dkjZokgh dh tk;sxhA blds lkFk gh vLirkyksa
esa mfpr lkiQ liQkbZ dh O;oLFkk dh tk;saA izeq• LokLF;
lfpo ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ us çns'k ds reke ljdkjh vLirkyksa
esa csgrj O;oLFkk ds fy, funZs'k tkjh fd, gSaA LokLF; lfpo
us  funZs'k fn, fd çR;sd funs'kd] çeq• fpfdRlkf/dkjh] eq[;
fpfdRlkf/dkjh] çHkkjh fpfdRlk vf/dkjh vkSj v/h{kd gj
eghus u dsoy vLirky ds fØfVdy ijiQkWeZsal ds iSjkehVj dk
fo'ys"k.k djsa] cfYd fpfdRldokj Hkh bldk fo'ys"k.k djsa fd
çR;sd ,sls MkWDVj] ftuds }kjk vksihMh ltZjh dh tk jgh gSa]
muds }kjk fdrus ejht ns•s tk jgs gSaA LokLF; lfpo ikFkZ
lkjFkh lsu 'kekZ us dgk fd ds;j ,si esa fu;fer lIrkg dks
midj.kksa dh fØ;k'khyrk dk MkVk miyC/ djk;k tk,A blds
ckn tgka dgha Hkh dksbZ midj.k yacs oÙkQ rd ;fn fØ;k'khy
ugha jgrk gS] rks lh/s vij funs'kd] fo|qr ls laidZ fd;k tk,A
mUgksaus dgk fd 'kh?kz gh 108 vLirkyksa dh ekWfuVfjax ,dhÑr
dksfoM dekaMj lsaVj ds ekè;e ls fd;k tk,xkA bu vLirkyksa
esa egRoiw.kZ txgksa ij lhlhVhoh dSejs yx pqds gSa vkSj çR;sd
dSejs ls D;k ns•k tkuk gS] mldh ,lvksih dk fu/kZj.k Hkh gks
pqdk gSA tks nokb;ka tuin ds Mªx os;j gkml esa miyC/ gSa]
mudks] ;fn dksbZ mi;qÙkQ dkj.k u gks] rks vLirky esa çkIr
djuk vkSj ejhtksa dks miyC/ djkuk lqfuf'pr fd;k tk;sA
nokb;ksa dh miyC/rk ,d lkbZu cksMZ ds ekè;e ls nokb;ksa ds
dkmaVj ds ikl ,sls çnf'kZr dh tk,A lkbu cksMZ dks fu;fer
#i ls viMsV j•k tk;sA LokLF; lfpo us funZs'k fn, fd
vkikrdkyhu {ks=k esa fpfdRld ,oa iSjkesfMdy LVkWiQ dh

i;kZIr MÔwVh yxk;h tk;s vkSj ogka ejhtksa ds fy,
,acqysal] Oghyps;j] LVªspj vkSj vko';d nokb;ksa vkSj
midj.kksa bR;kfn dh O;oLFkk lqfuf'pr dh tk;sA
vksihMh esa ejhtksa dks fn, tkus okys Hkkstuk dh
xq.koÙkk psd dh tk;sA 

ns'k esa •qysaxs nks gtkj
tu vkS"kf/ dsaæ

izkIr lekpkj ds vuqlkj Hkkjr ljdkj us ns'k Hkj esa
nks gtkj vkSj tu vkS"kf/ dsaæ •ksyus dk iQSlyk
fy;k gSA tu vkS"kf/ dsaæ •ksyus ds fy, nks gtkj
iSDlksa dh igpku dh tk;sxhA 1 gtkj tu vkS"kf/
dsaæ bl lky ds vxLr rd •ksys tk;saxsA ckdh 1
gtkj tu vkSf"kf/ dsaæ fnlacj rd •ksys tk;saxsA
orZeku esa ns'k esa 9 gtkj 400 ls vf/d tu vkS"kf/
dsaæ ekStwn gSA czkaMsM nokb;ksa dh rqyuk esa tu
vkS"kf/ dsaæksa ij 50 ls 90 çfr'kr rd de dher
ij nokb;ka feyrh gSaA ns'kHkj esa vHkh rd ukS gtkj
pkj lkS ls vf/d ç/kuea=kh Hkkjrh; tu vkS"kf/ dsaæ
•ksys tk pqds gSaA bu dsaæksa esa 1]800 rjg dh
nokb;ka vkSj 285 vU; esfMdy fMokbl miyC/ gSaA
dsaæh; x`g ea=kh vfer 'kkg dh vè;{krk esa jlk;u
,oa moZjd ea=kh eulq• ekaMfo;k ds lkFk gqbZ cSBd
esa ns'k Hkj esa nks gtkj ls vf/d tu vkS"kf/ dsaæ
•ksyus dk iQSlyk fy;k x;kA dsaæ ljdkj ds bl
fu.kZ; ls iSDlksa dh vk; c<+us vkSj jkstxkj l`tu
ds volj iSnk gksus ds lkFk&lkFk vke yksxksa dks
lLrh nj ij nokb;ka miyC/ gks ldsaxhA fo'ks"k rkSj
ij xzkeh.k {ks=kksa esa jgus okys yksx bldk vf/d ls

vf/d iQk;nk mBk ldsaxsA x`g ea=kh vfer 'kkg us V~ohV dj
fy•k] lgdkfjrk {ks=k ls lacaf/r vkt ,d cM+k fu.kZ; fy;k
x;k] ftlls vc PACS ç/kuea=kh Hkkjrh; tu vkS"kf/ dsaæ
Hkh •ksy ik;saxsA blls PACS ls tqM+s yksxksa dh vk; c<+sxh
vkSj xzkeh.k {ks=kksa esa jgus okys yksxksa dks de dher ij nokb;ka
fey ik;saxhA eksnh ljdkj lgdkfjrk {ks=k dks l'kÙkQ dj blls
tqM+s djksM+ksa yksxksa ds thou esa ldkjkRed ifjorZu
yk jgh gSA tu vkS"kf/ dsaæ •ksyus ds fy, vk/kjHkwr
lajpuk ds rkSj ij Lo;a ;k fdjk;s dk de ls de
120 oxZ iQqV LFkku gksuk pkfg,A vkosnu 'kqYd ikap
gtkj #i;s gSA fo'ks"k oxZ ds yksxksa ds fy, vkosnu
'kqYd esa NwV nh xbZ gSA vkosndksa dks ekunaM ds rgr
O;fÙkQxr ik=krk Mh iQkekZ ;k ch iQkekZ gksuk pkfg,A
Lo;a dh ik=krk ugha gksus ij dksbZ Hkh laxBu]
,uthvks] /ekZFkZ laxBu ,oa vLirky vkosnu ds
fy, ch iQkekZ vFkok Mh iQkekZ fMxzh/kjdksa dks
fu;qÙkQ dj ldrk gSA ljdkj dh vksj ls ikap yk•
#i;s (ekfld •jhn dk 15 çfr'kr ;k vf/dre
15 gtkj #i;s çfr ekg) nh tkrh gSA

twu ,oa tqykbZ ekg ds R;kSgkj
14-06-2023                 ;ksfxuh ,dkn'kh
15-06-2023                      iznks"k ozr
20-06-2023          Hkxoku txUukFk jFk;k=kk
21-06-2023            varjkZ"Vªh; ;ksx fnol
22-06-2023                   x.ks'k prqFkhZ
27-06-2023 HkMfy;k

uoeh
29-06-2023       bZn&my&tqgk] prqZekl izkjEHk

nso 'k;uh ,dkn'kh ozr
01-07-2023                      iznks"k ozr
03-07-2023           xq: iwf.kZek] O;kl iwtk
04-07-2023               Jko.k ekl izkjEHk
06-07-2023                   x.ks'k prqFkhZ

KPRDO dh ehfVax lEiÂ
On behalf of traditional Pharma fraternity, Karnataka Pharma

Retailers & Distributors Organization(R) KPRDO, &  South Chemists

& Distributors Association (SCDA), South Delhi, participated in a his-

torical meeting organized by Health Ministry. at Arogya Soudha,

Bengaluru  In the historical meeting we met,  Sri. Dinesh Gundurao,

Hon'ble Ministers for Health & family Welfare, Govt.of Karnataka,

Sri.T.K.Anil Kumar,.IAS, Honorable Principal Secretary, Health &

Family Welfare,  Sri.B.T. Khanapure,  Honorable Drug Controller of

Karnataka,  Sri.Umesh, Honorable Deputy Drug Controller,  Sri

Ramesh, Honorable Deputy Drug Controller,  and other officials

related to the Ministry of Health & Family Welfare, we submitting 3

detailed memorandums & presented issues  faced by traditional

Pharma fraternity.  DETAILS OF 3 MEMORANDUMS DISCUSSED

IN THE MEETING:  (1) To take action against those selling life-sav-

ing medicines on the Internet in violation of  Delhi High Court injunc-

tion order and  and stop advertisement on FM radio, Televisions,

Social Media platforms -  to remove all types of  abnormal discount

boards installed across the State of Karnataka: (2) Janoushadhi

Kendra's violating the agreement of PMBI by selling other branded

generics medicines:  (3) To amend the law in Karnataka State that

not to issue Drug licenses to non-Pharmacists to open retail

Pharmacy:  The attention of the Hon'ble Health Minister and their

Ministry officials was drawn to the above three (4) issues as detailed

in our appeal memorandums by KPRDO & SCDA.  The Minister of

Health, & officials of Ministry carefully observed the arguments of the

office bearers of KPRDO & SCDA . And also SCDA highlighted the

e-pharmacy “Pharmallama” and its allegedly illegal business activi-

ties, which include selling drugs without “outer strips”.  Heakth

Minister directed the officials of the Ministry of Health and the

Honorable Drugs Controller to take appropriate action as soon as

possible regarding the above matters addressed in the memoran-

dums.  On behalf of our organization I would like to express my

heartfelt thanks to Sri Dinesh  Gundurao, the Minister of Health &

Family Welfare, Principal Secretary,  Drugs Controller and all the

officials of the Ministry who participated in the historical meeting, for

allowing us to draw the attention of the Minister of Health, in detail

about the above mentioned three burning issues faced by Traditional

Pharma fraternity. And also Heartfelt thanks to  Rampath Ji, (Team

Leader SCDA)  &  Yash Agarwal Ji,( Legal Head, SCDA), South

Delhi. for coming right time from Delhi and briefing Delhi High Court

orders to Hon"be Minister & Ministry.  And thanks to dear Mahesh,

Yasho Pharma, Bengaluru  on behalf of KPRDO, for giving cooper-

ation to the SCDA, South Delhi representatives.This is for your infor-

mation only.Thanks with regards, C.Jayaram President, Mr.

V.Kapper Shetter Secretary, Mr.M.K.Mayanna, Vice President,

Mr.Harish Kumar, Admin Secretary and office bearers,  & members

of KPRDO. Karnataka Pharma Retailers & Distributors Organization

(R), Bengaluru.Mobile: 8722248867.

- Jayaram, Mob: 8722248867



iQkekZ daifu;ksa dks vkbZ MªkWIl dh iSdsftax ds fy,
vikjn'khZ cksryksa dk bLrseky djuk iM+ ldrk gS

ekbØksfc;y lanw"k.k ls cpus ds fy, iQkekZL;qfVdy daifu;ksa dks vkbZ MªkWi iSd djus
ds fy, vikjn'khZ IykfLVd dh cksryksa dk mi;ksx djuk iM+ ldrk gSA ekeys dh
tkudkjh j•us okys yksxksa us dgk fd Hkkjr dk Mªx jsxqysVj vkbZ MªkWi dh iSdsftax
ds fy, Mªx fu;eksa esa la'kks/u djus ij fopkj dj jgk gSA viuh igpku tkfgj ugha
djus dh 'krZ ij ,d O;fÙkQ us dgk] us=k laca/h ?kksy dh cksryksa esa thok.kq lanw"k.k

dh vDlj fjiksVZ dh tkrh gS vkSj blfy, ;g lqfuf'pr djus ds fy, bldh iSdsftax
dks cnyus dh vko';drk eglwl dh xbZ fd ;g fdlh Hkh lanw"k.k ls eqÙkQ jgsA
MªXl daVªksyj tujy vkWiQ bafM;k (DCGI) ds rgr fo'ks"kKksa dh ,d rduhdh laLFkk
MªXl dalYVsfVo desVh (DCGI) us fiNys lIrkg viuh cSBd esa bl eqís ij
fopkj&foe'kZ fd;k vkSj tYn gh vafre fu.kZ; fy;k tk,xk] O;fÙkQ us dgkA daifu;ka
orZeku esa xSj&ikjn'khZ IykfLVd dh cksryksa dk mi;ksx djrh gSa] tks nwf"kr gksus dk
•rjk gSA Mhlhlh us lq>ko fn;k fd ikjn'khZ cksryksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,
rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd os fdlh Hkh lanw"k.k ls eqÙkQ gSa] O;fÙkQ us dgkA ,d
vU; O;fÙkQ us dgk fd nok fu;ked çkf/dj.k bl eqís ij vafre fu.kZ; ysus ls
igys vikjn'khZ cksryksa ij fLop djus dh O;ogk;Zrk dk irk yxkus ds fy, iQkekZ
m|ksx ds lkFk bl ekeys ij ppkZ dj ldrk gSA gky ds fnuksa esa lanw"k.k dh f'kdk;rsa
çkIr gqbZ Fkha vkSj ;g eglwl fd;k x;k Fkk fd vkWIFksfYed Mªx mRikn iSdsftax Bksl
ekSf•d nok •qjkd :iksa ds fy, mi;ksx dh tkus okyh iSdsftax dh rqyuk esa mRikn
çn'kZu vkSj lqj{kk ds fy, vf/d egRoiw.kZ FkhA blfy, ppkZ] O;fÙkQ us dgkA ;g
ns•k x;k gS fd vka•ksa dh cwanksa dh cksrysa cksry dh uksd ij cSDVhfj;k ls nwf"kr
gksus dh vf/d laHkkouk gksrh gSa] u fd lek/ku ds HkhrjA dbZ ckj jksxh ;g eglwl
fd, fcuk bldk mi;ksx djrs gSa fd dqN thok.kq lanw"k.k gks ldrs gSa D;ksafd cksrysa
ikjn'khZ ugha gksrh gSaA mUgksaus dgkA bu fnuksa ,dy&•qjkd okyh IykfLVd dh cksryksa
dk O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk gS] tcfd ijaijkxr :i ls daifu;ksa }kjk jcj
VhV MªkWij okyh dkap dh cksryksa dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA

O;kikj eaMy ds ea=kh
çkIr lekpkj ds vuqlkj vkxjk O;kikj eaMy ds vè;{k Vh,u vxzoky] egkea=kh
v'kksd tslokuh us viuh Vhe dh lgefr ls vk'kh"k 'kekZ vè;{k vkxjk egkuxj
dsfeLV ,lksfl,'ku dks loZ lgefr ls vkxjk O;kikj eaMy dk ea=kh fu;qÙkQ fd;k
gS- vk'kh"k 'kekZ ds vykok vfer xqIrk vkSj nsosaæ vxzoky dks Hkh O;kikj eaMy
dk ea=kh cuk;k x;k gS- O;kikj eaMy ds vè;{k Vh,u vxzoky us dgk fd lHkh
ea=kh vkxjk O;kikj eaMy ds fgr esa dk;Z djrs gq,] O;kikj eaMy dks vius mRd"kZ
dk;ks± ls u, vk;keksa dk vatke rd igqapkus dk ç;kl djsaxs- nok O;kikjh ,oa
inkf/dkjh x.k vkxjk egkuxj dsfeLV ,lksfl,'ku us fjyk;al dsfeLV lar lwjh
flag ekdZsV esa vkxjk egkuxj dsfeLV ,lksfl,'ku ds vè;{k vk'kh"k 'kekZ dks
vkxjk O;kikj eaMy ds ea=kh cuk, tkus ij Lokxr lekjksg dk vk;kstu fd;k- bl
fu.kZ; ij leLr nok O;kikj us g"kZ O;ÙkQ djrs gq, vkxjk O;kikj eaMy ds
inkf/dkfj;ksa dk vkHkkj trk;k- vk'kh"k 'kekZ] eksú 9837279162] vkxjk-

esfMdy dkWystksa ds fy, 
u;k iSuy xfBr

izkIr lekpkj ds vuqlkj dsaæ ljdkj us ns'k
esa u, esfMdy dkWyst •ksyus] ekStwnk
esfMdy dkWystksa esa lhVsa c<+kus vkSj ;gka
rd   fd fdlh dkslZ ;k dkWyst esa Nk=kksa dh
la[;k c<+kus ds fy,  esfMdy vlslesaV
,aM jsxqysVjh cksMZ (,e,vkjch) dk xBu
fd;k gSA ,e,vkjch }kjk fyf•r :i esa
vuqefr ugha feyus rd esfMdy dkWyst
ugha gks ldrs LFkkfir  dsaæ ljdkj us
vf/lpwuk tkjh dh gSA ftlesa lkiQ rkSj ij
dgk x;k gS fd  dksbZ Hkh esfMdy dkWyst
;k fpfdRlk laLFkku LFkkfir ugha fd;k tk
ldrk gS] ;k u, ikBÔØe 'kq: ugha fd,
tk ldrs gSa] tc rd fd bl laca/ esa
çLrqr vkosnu ds tokc esa ,e,vkjch }kjk
fyf•r :i esa vuqefr ugha nh tkrh gSA
dsaæh; vf/lwpuk ,e,vkjch dks lHkh
fpfdRlk laLFkkuksa dk ewY;kadu vkSj jsfVax
djus ds fy, Hkh vfuok;Z djrh gS vkSj vf/fu;e
ds rgr dk;ks± ds fuoZgu esa ,sls lHkh çkf/dj.k
fufgr gksaxsA vf/lwpuk esa dgk x;k gS] c'krZs] bu
fofu;eksa esa crk, x, fdlh Hkh iwokZxzg ds fcuk]
MARB ,d ;k ,d ls vf/d Lora=k r`rh; i{k
,tsafl;ksa ;k ,tsafl;ksa dks fpfdRlk laLFkkuksa ds
ewY;kadu vkSj jsfVax ds fy, fu;qÙkQ dj ldrk gSA

VkbiQkbM ds Vhds dks
MCY;w,pvks dh eatwjh

izkIr lekpkj ds vuqlkj Hkkjr ck;ksVsd ds VkbiQkbM
oSDlhu Vkbickj Vhlhoh dks fo'o LokLF; laxBu
dk çhDokfyfiQds'ku çkIr gks x;k gSA WHO ds
çhDokfyfiQds'ku çkIr gksus dk eryc gS fd bl

oSDlhu dks vc LokLF; vkSj ekuoh; laxBuksa tSls ;wfulsiQ]
th,ohvkbZ vkSj iSu&vesfjdu gsYFk vkWxZukbts'ku dks nqfu;k
Hkj esa lkoZtfud LokLF; Vhdkdj.k dk;ZØeksa ds fy, bls
•jhnus dh vuqefr nsrk gSA Vkbickj Vhlhoh nqfu;k dk igyk
VkbiQkbM oSDlhu gS tks uSnkfud   :i ls mu çkIrdrkZvksa ij
mi;ksx ds fy, fl¼ gS tks Ng eghus ls de mez ds gks
ldrs gSaA ,d ,dy •qjkd VkbiQkbM ds f•ykiQ 87 çfr'kr
lqj{kkRed çHkkodkfjrk çnku djrh gS] ftlus 2016 esa nqfu;k
Hkj esa 12 fefy;u yksxksa dks chekj fd;k vkSj 130]000 dks
ekj MkykA Hkkjr ck;ksVsd ds bl oSDlhu dks Hkkjr esa mi;ksx
ds fy, eatwjh ns nh xbZ gS] ysfdu ;g vHkh rd Hkkjr ds
lkoZHkkSfed Vhdkdj.k dk;ZØe dk fgLlk ugha gSA Hkkjr esa
bldh fjVsy dher 1]500 #i;s gSA fo'o LokLF; laxBu us
Hkkjr ck;ksVsd ds Vkbickj oSDlhu dks 6 eghus ls ysdj 15
lky mez rd ds cPpksa ij mi;ksx dh eatwjh ns nh gSA MkW-
lsB cdZys] lhbZvks] th,ohvkbZ] oSDlhu ,yk;al us dgk fd
;g Vhdk ,d xse psatj gksxk D;ksafd NksVs cPpksa ds fy, ,d
çHkkoh Vhds dh vuqiyC/rk VkbiQkbM dks fu;af=kr djus esa
çeq• ck/kvksa esa ls ,d jgh gSA th,ohvkbZ }kjk 85 fefy;u
vesfjdh MkWyj dh iQafMax dh eatwjh ds lkFk] th,ohvkbZ
lefFkZr ns'kksa esa oSDlhu dh igyh 'kq:vkr 2019 dh igyh
Nekgh esa gksus dh mEehn gSA Hkkjr ck;ksVsd us
th,ohvkbZ&lefFkZr ns'kksa ds fy, •jhn ds fy, çfr •qjkd
;w,l $1-50 ij oSDlhu dh is'kd'k dh gSA fuEu&vk; vkSj
fuEu&eè;e vk; okys ns'kksa ds fy, fujarj oSDlhu •jhn ds
egRo dks Lohdkj djrs gq,] geus fuEu vkSj fuEu&eè;e
vk; okys ns'kksa ds fy, 100 fefy;u •qjkd dh •jhn ds
ckn yxHkx 1-0 MkWyj ;k mlls de@•qjkd dh dher esa vkSj
deh dh is'kd'k dh gSA Hkkjr ck;ksVsd ds vè;{k vkSj çca/
funs'kd MkW Ñ".kk ,Yyk us dgkA Hkkjr ck;ksVsd us fj;k;rh
njksa ij vfrfjÙkQ 300]000 •qjkdksa ds lkFk 100]000 •qjkdksa
dk mi;ksx djds uoh eqacbZ esa Vkbickj Vhlhoh dh
çHkko'khyrk dk ewY;kadu djus ds fy, uoh eqacbZ uxj fuxe
vkSj ;w,l lsaVj iQkWj fMtht daVªksy ds lkFk lk>snkjh dh gSA

FkSyslhfe;k ls xzflr yksxksa dks ubZ nok ls
mYVh vkSj isV nnZ 

izkIr lekpkj ds vuqlkj  ukxiqj ftys esa FkSyslhfe;k ls
xzflr yksxksa sdks vc ckgj ls •jhndj gh nokb;ksa dk lsou
djuk iM+sxkA eqÝr esa feyus okyh nokvksa ls isV nnZ] vip
vkSj mYVh dh leL;k gks jgh gSA ,d eghus igys gh LokLF;
foHkkx  us igys dh daifu;ksa dh nokvksa dh •jhn candj
nh gSA mlds LFkku ij nwljh daiuh dh nok feyus ds ckn
ls ;g leL;k iSnk gqbZ gSA iwjs ftys esa FkSyslhfe;k ihfM+rksa
dh la[;k 1000 ls vf/d crkbZ xbZ gSA buesa ls 50 çfr'kr
ls vf/d ejhtksa dks ubZ daiuh dh nok ls leL;k gqbZ gSA
is'kaV jkbV iQksje us ljdkj ls daiuh cnyus dk vuqjks/
fd;k gSA ogha] Mkxk vLirky dsa dsaæ ls Hkh ljdkj dks i=k
nsdj leL;k ds ckjs esa crk;k x;k gSA jkT; ljdkj
FkSyslhfe;k ihfM+rksa ds fy, gj laHko lqfo/k,a ns jgh gS]
ckotwn mudh ijs'kkuh de gksus dk uke ugha ys jgh gSA
FkSyslhfe;k ejhtksa ds ifjtuksa us crk;k fd muds cPpksa dks
ubZ daiuh dh nok •kus ds ckn isV nnZ] vipu vkSj mYVh
tSlh f'kdk;rsa gksus yxha gSaA blfy, mUgksaus dsaæksa vkSj ljdkjh
vLirkyksa ls eqÝr esa feyusokyh MsÚkWfljkWDl uked nok
ysuk can dj fn;k gSA vc os ckgj ls 1600 #i, çfr 30
xksfy;ka •jhn jgs gSaA ,d eghus igys ejhtksa dks fliyk vkSj
luiQkekZ uked daifu;ksa dh MsÚkWfljkWDl nok eqÝr esa feyrh
FkhA bl daiuh dk VsaMj can fd, tkus ds ckn ubZ daiuh
dh nok dk ejhtksa ij csvlj gksus dk nkok fd;k tk jgk
gSA bu nokvksa ds lsou ls ejhtksa esa vk;ju de gksus ctk;
vkSj vf/d c<+ x;k gSA FkSyslhfe;k ls ihfM+r ejhtksa dks gj
fnu MsÚkWfljkWDl uke dh nokbZ ysuh iM+rh gSA ysfdu ubZ
daiuh dh nok ls ejhtksa dh leL;k,a c<+ xbZ gS mUgsa mYVh]
isV nnZ vkSj vip dh f'kdk;r gks jgh gSA   

lu iQkekZ us btjk;y dh VSjks iQkekZL;qfVdYl ds iw.kZ
vf/xzg.k dk fn;k çLrko

ubZ fnYyh% izkIr lekpkj ds vuqlkj lu iQkekZL;qfVdYl baMLVªht (Sun

Pharmaceutical Industries) us dgk fd mlus btjk;y dh VSjks
iQkekZL;qfVdYl baMLVªht (Taro Pharmaceutical Industries) dk iw.kZ
vf/xzg.k djus dk çLrko fn;k gS- eqacbZ fLFkr daiuh us dgk fd mlus VSjks ds
Mk;jsDVj cksMZ dks ,d çLrko Hkstk gS] ftlesa daiuh ds lHkh vkmVLVSafMax vkWfMZujh
'ks;jksa (Outstanding Share) dks •jhnus ds fy, ukWu&ckbafMax is'kd'k dh xbZ
gS- ;g is'kd'k udn esa 38 MkWyj çfr lkekU; 'ks;j dh nj ls dh xbZ gS- vkidks
crk nsa fd lu iQkekZ dh bl le; VSjks esa 78-48 çfr'kr fgLlsnkjh gS- lu iQkekZ
us 'ks;j cktkj dks crk;k] ¶geus btjk;y ds daiuh dkuwu] 1999 ds rgr çLrkfor
ysunsu dh is'kd'k dh gS-¸

{kf.kdk
NksVk lk 'kCn]  dguk gS gj ckj- izse esa clrk gS] thou dk iwjk lkj- 

gj iy] lq/kj vkvks- rHkh rks] Js"BRkk ikvks- 



U;k;ky; ds vkns'kksa dk dk;kZUo;u 
izkIr lekpkj ds vuqlkj jk"Vªifr ækSinh eqewZ ds vkns'kksa dk dk;kZUo;u djus dk
ge vkidk è;ku gky gh esa Hkkjr ds jk"Vªifr ekuuh; ækSinh eqeZw th }kjk vnkyrh
vkns'kksa ds fØ;kUo;u vkSj vke yksxksa dks U;k; fnykus ds laca/ esa fn, x, c;ku
dh vksj vkdf"kZr djus ds fy, ;g i=k fy• jgs gSaA vkWy bafM;k vkWxZsukbts'ku
vkWiQ dsfeLV~l ,aM MªfxLV~l (,vkbZvkslhMh) iQkekZL;qfVdy çksMDV~l (esfMflu)
Mhyjksa dk laxBu gS- gekjh laLFkk dh lkewfgd lnL;rk yxHkx 12-40 yk• gS
vkSj gekjs Fkksd vkSj •qnjk iwjs Hkkjr esa iQSys gq, gSa mu lHkh ds çfrfuf/ ds :i
esa ;g i=k çsf"kr gSA ge voS/ :i ls lapkfyr bZ&iQkeZsfl;ksa ds eqís dks vkids
le{k mtkxj djuk pkgrs gS tks vnkyrh vkns'kksa ds ckotwn vkt Hkh dke djuk
tkjh j•s gq, gSaA loZçFke ge ekuuh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=kh Jh eulq•
ekaMfo;k th dk lkoZtfud LokLF; vkSj gekjs ukxfjdksa dh HkykbZ ds fy, muds
ldkjkRed lg;ksx ds fy, vkHkkj O;ÙkQ djuk pkgrs gSA ;g mudh igy ds
ekè;e ls gh Fkk fd Hkkjr ds bEl daVªksyj tujy }kjk iQjojh 2023 esa voS/
:i ls lapkfyr bZ&iQkeZsfl;ksa dks dkj.k crkvks uksfVl tkjh fd;k x;k FkkA gkykafd]
eksfVl fn, tkus ds ckn ls muds f•ykiQ dksbZ Hkh dkjZokbZ ugha dh xbZ gSA >kj•aM
mPp U;k;ky; ds u, Hkou ds mn~?kkVu ds nkSjku fn, x, ekuuh; jk"Vªifr ds
c;ku us yksxksa dks lgh ek;us esa U;k; fnykus dh vko';drk ij cy fn;k gSA
bl laca/ esa] ge vkidk è;ku bl rF; dh vksj vkdf"kZr djuk pkgrs gSa fd Jh
eulq• ekaMfo;k th ds ç;klksa vkSj fnYyh ds ekuuh; mPp U;k;ky; }kjk 12
fnlacj 2018 dks tkjh fu"ks/kKk ds ckotwn 4-5 o"kZ ls vf/d le; ls voS/
:i ls lapkfyr bZ&iQkeZslh vHkh Hkh lapkyu esa gSaA (layXu 1) fnYyh ds ekuuh;
mPp U;k;ky; ds vkns'k esa Li"V :i ls vkWu ykbu bZ iQkeZlht dks fcuk ykblsal
ds nokvksa dh vkWuykbu fcØh ls jksd fn;k x;k Fkk vkSj vxys vkns'k rd ,slh
xfrfof/;ksa ij rRdky jksd yxkus dk funZs'k Hkh tkjh fd, FksA dsfeLV fMLVªhC;wVlZ
,lksfl,'ku cuke iqfu;u vkWiQ bafM;k 3130 vkWiQ 2020) ds ekeys nu TokbaV
nwaxk daVªksyj (bafM;k) us ,d 'kiFk i=k çLrqr fd;k] ftlesa dgk x;k Fkk fd
vkWuykbu •qnk nokvksa dk ekeyk ljdkj ds fopkjk/hu FkkA bl ckr ij Hkh çdk'k
Mkyk x;k fd orZeku esa vkWuykbu iQkeZ ds fy, blh ,aM dkWLesfVDl ,DV] 1940
vkSj bl ,M dkWLesfVDl dyk] 1945 ds rgr dksbZ çko/ku ugha gSA (2) lrr
lhMh,llhvks }kjk ;g lefu'ku lk"V :i ls bafxr djrk gS fd nokvksa dh
vkWuykbu fcØh ds fy, dksbZ ykblsal ugha gSA ekuuh; fnYyh mPp U;k;ky; ds
vkns'kkuqlkj nokvksa dh vkWuykbu fcØh rRdky can dh tk,A dkyih ds baVjusV
ij nokvksa dh fcØh dk lkoZtfud LokF; ij egRoiw.kZ udkjkRed çHkko iM+rk
gSA gkykafd fnYyh ds ekuuh; rkrk gS fd ,aM dkWyfVDl vf/fu;e] ijh vkSj

fu;eksa esa dksbZ çko/ku ugha gS tks fu/kZfjr nokvksa dh Mksj fMyhojh
f'kfoax] esfyax dks mijksÙkQ dkuwu ds varxZr çfrcaf/r djrk gSA
(layXu 3) ;g lefe'ku fnYyh ds ekuuh; mPp U;k;ky; esa nk;j
igys ds gyiQukes dk •aMu djrk gS vkSj gekjs ns'k ds ukxfjdksa
dh rkbZ ds ckjs esa fpark iSnk djrk gSA ge vk'kkfUor gS vkSj gesa
viuh pquh gqbZ ljdkj vkSj ns'k ds lHkh ofj"B dkuwu ds j•okys
C;wjksØsVl ij fo'okl gS fd os ns'k ds dkuwuksa dks cuk, j•saxs vkSj
lkoZtfud LokLF; dh j{kk djsaxsA vkidks gekjh mijksÙkQ ckr ij
vkidk è;ku vkdf"kZr djus gsrq /U;oknA ge vnkyr ds vkns'kksa ds
fØ;kUo;u vkSj bZ&iQkeZslh }kjk voS/ lapkyu dks lekIr djus ds
fy, vkids gLr{ksi vkSj muds Åij rRdky dkjZokbZ dk vuqjks/
djrs gSaA gekjk ekuuk gS fd 'kh?kz dkjZokbZ djds ge vius ns'k ds
lHkh ukxfjdksa dh HkykbZ dh j{kk dj ldrs gSa vkSj U;k; ds fl¼karksa
dks cuk, j• ldrs gSaA & t;kjke] eksú 8722248867-

i=k fy[kk
izkIr lekpkj ds vuqklkj us'kuy iQkekZL;wfVdy çkbflax vFkkWfjVh
dks fy•k i=k iQkekZ daiuh esa rS;kj gksus ls ejht rd igqapus esa
1483» egaxh gks xbZ nok D;k vki ;dhu djsaxs fd tks nok iQkekZ
daiuh esa ftl dher esa rS;kj gksrh gS] ;g vki rd igqaprs&igqaprs
1400 iQhlnh ls Hkh T;knk egaxh gks tkrh gSA ;wVh ç'kklu ds Mªx
daVªksyj dh baDok;jh esa ;s rF; lkeus vk;k gSA bl daVªksyj us rhu
vyx&vyx czkaM dh nokvksa (flji) dks ysdj tkap dh rks irk
pyk fd ;s nok egt 18 #i, esa rS;kj gks jgh Fkh] ysfdu
fMfLVªC;wV vkSj dsfeLV 'kkWi ls gksrs gq, daT;wej dks 226-95 #i,
esa feyhA bldks ,evkjih 257 ij uh eSU;wiQSDpfjax jsV ls 2483
iQhlnh egaxhA vc ç'kklu ds gsYFk lsØsVjh ;'kiky xxZ us nok
daifu;ksa ds f•ykiQ mfpr dkjZokbZ ds fy, us'kuy iQkekZL;wfVdy
çkbflax vFkkWfjVh] ubZ fnYyh dks ysVj fy•dj dgk gS fd ;s nok,a
ekWMÔwy gSa] buds ,evkjih ij dksbZ daVªksy ugha gSA bl laca/ esa
tkap djds mfpr dkjZokbZ dh tk,A njvly] ;'kiky xxZ us •qn
ls nok,a 15 vçSy dks lsDVj&16 ds vLirky esa ljçkbt psfdax
ds nkSjku •jhnh Fkh ;s vke ejht cudj vLirky dh bejts bykt
djokus x, FksA MkWDVj us mUgsa lLrh nok dh txg egaxs czkaM dh
nok fy•dj ns nh FkhA mUgksaus MkWDVj ls tokc ryc fd;k Fkk
vkSj baDok;jh Hkh 'kq: djok nh FkhA bl baDok;jh esa vc lkeus

vk;k gS fd tks nok egt 18 #i, esa cu jgh gS og dsfeLV 'kkWi ij 200 ls
250 #i, rd igqap tkrh gS vkSj fn•kos ds fy, ekewyh fMLdkmaV ns fn;k
tkrk gSA 'ks"k x<+ esa Hkh djsaxs ekWfuVfjax ;wfuV dk xBu% xxZ us bu nokvksa dh
eSU;wiQSDpfjax daifu;ksa vkSj MhylZ ds f•ykiQ mfpr dkjZokbZ ds fy, us'kuy
iQkekZL;wfVd çkbftax vFkkWfjVh dks ysVj fy•k gSA mUgksaus bl laca/ esa tkap dh
ekax dh gSA dgk gS fd bu czkaM dh nokvksa ds ,evkjih ij fdlh dk daVªksy
ugha gSA buds eSU;wiQSDpjlZ vkSj MhylZ us lacaf/r LVsV bu vFkkWfjVh dks budh
,evkjih ds ckjs esa tkudkjh ugha nh gSA xxZ us dgk fd ;wVh paMhx<+ esa
iQkekZL;wfVdy çkbl ekfuVfjax fjlkslZ ;wfuV dk xBu fd;k tk jgk gS rkfd
nokvksa ds ,evkjih ij daVªksy fd;k tk lds isV nnZ dh bu nokvksa dh gqbZ
tkap esdSu ;s nok ijok.kq fgekpy çns'k esa cu jgh gSA bl ij ,evkjih 267
#i, fy•k gS] tcfd ;s egt 18 #i, esa cu jgh gSA bls fMfLVªC;wVj us 25
#i, esa •jhnk vkSj cktkj esa dsfeLV 'kkWi rd ;s 171 #i, dh gks xbZA vc
daT;wej dks ,evkjih 267 #i, ij 15 ijlsaV fMLdkmaV ds ckn 226-95 #i,
esa feyhA jhdsu ;s nok cgh esa 19 #i, esa rS;kj gks jgh gS] ftldk ,evkjih
159 #i, fy•k tk jgk gSA ;s fjVsyj ds ikl 111-94 #i, esa igqaph vkSj ejht
dks 15 ijlsaV fMLdkmaV ds ckn 135 #i, esa feyhA ;kuh eSU;wiQSDpfjax çkbl
ls 837 ijlsaV egaxh lqfiQV vks ;s nok cíh esa 18 #i, esa curh gSA bl ij
,evkjih 160 #i, fy•k x;kA ;s nok ejht dks fMfLVªC;wVj] fjVsyj ls gksrs
gq, 136 #i, esa fey jgh gS ;kuh fd 889 iQhlnh egaxhA

& jktsUnz fuxe] tkSuiqj] eksú 9415555194

vf/dkfj;ksa ls feys
çkIr lekpkj ds vuqlkj xksj•iqj mÙkj çns'k O;kikjh dY;k.k cksMZ ds mikè;{k
iq"inar tSu ds usr`Ro esa psacj vkWiQ baMLVªht fxM+k ds vè;{k ,aM tk;loky
lfefr ds vè;{k ;ksxsaæ pkSjfl;k] vè;{k fd'kksj vxzoky egkea=kh deys'k
vxzoky us th,lVh foHkkx ds xzsM ou vf/dkjh foey dqekj jk; ls eqykdkr
dh] bl le; tks 2017] 2018 dh uksfVl foHkkx }kjk Hksth tk jgh g-S ml ds
lanHkZ esa okrkZ dh mUgksaus dgk fd O;kikfj;ksa dks uksfVl Hkstdj vuko';d ijs'kku
fd;k tk jgk gS -tc th,lVh yxk;k x;k Fkk rc dgka x;k Fkk fd O;kikfj;ksa
dks dksbZ ijs'kkuh ugha gksxh ysfdu bl le; foHkkx }kjk uksfVl Hkstdj dbZ loky
iwNs tk jgs gSa -bl ij xzsM ou vf/dkjh foey jk; us lkjh ckrsa O;kikfjd usrkvksa
dh lquh vkSj vk'oklu fn;k fd vki yksx viuk O;kikj fuHkhZd gksdj djsa fdlh
Hkh O;kikjh dk mRihM+u ugha gksxkA

& ;ksxsaæ ukFk nqcs] xksj•iqj] eksú 9415848486-

;g le>uk egRoiw.kZ gS fd NAFLD esa jksx
çfØ;k esa cgqr nsj gksus rd vDlj dksbZ Li"V
y{k.k ugha gksrs gSaA ge 'kjkc ls lacaf/r ftxj
dh {kfr ds ckjs esa lquus ds vknh gSa_ gkyk¡fd]
NAFLD vc yxkrkj fljksfll] yhoj çR;kjksi.k
vkSj e`R;q nj esa vxz.kh ;ksxnkudrkZ cu jgk gSA
turk dks bl rF; ij f'kf{kr djuk csgn
egRoiw.kZ gS fd tgka vf/d 'kjkc gekjs ftxj
dks uqdlku igqapkrh gS] ogha ,d xfrghu thou
'kSyh vkSj vf/d Hkkstu djuk vkSj mPp
dSyksjh okyk vkgkj tSls fd lalkf/r phuh
yxHkx 'kjkc ls gksus okys uqdlku ds leku
gh •jkc gS] ftlls ;g ,d leku gSA vkt
;Ñr jksxksa esa ;ksxnkudrkZA Hkkjr esa NAFLD

esa ,d çeq• ;ksxnku ,d fuf"Ø; thou 'kSyh
vkSj dSyksjh dh mPp •ir] fo'ks"k :i ls
dkClZ vkSj olk ls lacaf/r p;kip; tksf•e
dkjd gSaA yhoj VªkalIykaV fpfdRld ds :i esa
esjs O;fÙkQxr vuqHko esa ] VªkalIykaV ds fy,
tkus okys NAFLD ds ekeys vkt yxHkx
,Ydksgfyd yhoj fMtht VªkalIykaV ds cjkcj
gSaA bl lc esa] tks ckr bls vkSj vf/d
•rjukd cukrh gS] og gS turk ds chp
tkx:drk dh deh] tks çkjafHkd voLFkk esa gh
bldh jksdFkke ds ç;klksa dks lhfer dj nsrh
gSA okLro esa] vf/d otu gksuk@eksVkik gksuk
;k e/qesg gksuk iQSVh fyoj jksx ds fy, nks
lcls çeq• tksf•e dkjd gSaA blds vfrfjÙkQ]
gekjk MsVk ;g Hkh bafxr djrk gS fd
fMflfIyfMfe;k (vlkekU; VªkbfXyljkbM ;k
dksysLVªkWy ds Lrj)] ;k mPp jÙkQpki ls ihfM+r
yksx Hkh iQSVh fyoj ds c<+rs ekeyksa dks fn•k
jgs gSaA Hkkjrh; lanHkZ esa] 23 ls vf/d
ch,evkbZ okys yksxksa dks 'kq#vkrh funku ds
fy, fu;fer :i ls lgh fuokjd ijh{k.k djus
pkfg,A isV dh pchZ ,d vU; çeq• ladsrd
gS_ ;fn vkidh dej efgykvksa ds fy, 80
lseh vkSj iq#"kksa ds fy, 90 lseh ls vf/d gS]
rks vkids ikl igys ls gh iQSVh yhoj gks
ldrk gS] vkSj vius vkgkj vkSj thou 'kSyh
dks la'kksf/r djuk egRoiw.kZ gSA blfy,] esjk
n`<+ fo'okl gS fd turk dks LoLFk thou 'kSyh
ds ckjs esa f'kf{kr djus ls bl chekjh dks jksdus
vkSj fu;af=kr djus esa dkiQh enn feysxhA fo'o
Lrj ij NAFLD dk çlkj yxHkx 25 çfr'kr
(22&28 çfr'kr) gksus dk vuqeku gS] ,f'k;k
esa çlkj yxHkx 27 çfr'kr (22&32 çfr'kr)
gSA gkyk¡fd] geus Hkkjr esa 39 çfr'kr o;Ldksa
esa vkSj 35 çfr'kr cPpksa esa çlkj ds lkFk
ço`fÙk dks cgqr vf/d ns•k gSA geus ns•k gS
fd fiNys lky viksyks gkWfLiVYl esa LokLF;
tkap djkus okys 3 yk• ls vf/d yksxksa ds
,d lewg esa] ftlesa 'kgjh vkSj xzkeh.k vkcknh
nksuksa 'kkfey gSa] 23 çfr'kr yksxksa esa iQSVh fyoj
dh fLFkfr ikbZ xbZA buesa ls rhu&pkSFkkbZ yksxksa
dk fdlh Hkh 'kjkc dk lsou djus dk bfrgkl
ugha Fkk] ;g n'kkZrk gS fd 'kjkc ds lsou ls
ijs dkjd bl chekjh esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs
gSaA yhoj dh {kfr dk le; ij funku fdruk
egRoiw.kZ gS\ iQSVh fyoj dk irk yxkus esa
fyoj iQaD'ku CyM VsLV fdrus iQk;nsean gSa
le; ij fuokjd gLr{ksi fuf'pr :i ls ;gka
,d xse&psatj gS vkSj lacaf/r fLFkfr;ksa vkSj
tksf•e dkjdksa okys yksxksa dks fuf'pr :i ls
ckj&ckj ijh{k.k djokuk pkfg,A iQSVh fyoj
dks jksdk tk ldrk gS vkSj 'kq#vkr esa irk
pyus ij bls Bhd fd;k tk ldrk gSA vkt
yksx vDlj ?kjsyw ijh{k.k djokrs gSa] tks cM+s

iSekus ij jÙkQ ijh{k.kksa dh ,d yach lwph çnku
djrs gSa] ftlesa fyoj iQaD'ku jÙkQ ijh{k.k Hkh
'kkfey gSA gkykafd] ;g vdsys iQSVh fyoj dks
fu/kZfjr djus ds fy, i;kZIr ugha gS vkSj ;gka
rd   fd bls ;kn Hkh dj ldrk gS_ iQSVh fyoj
ds 'kq#vkrh funku ds fy, lcls vPNh fof/
,d vYVªklkmaM ijh{kk gSA e/qesg vkSj
çhMk;fcVht okys yksxksa ds ekeys esa] 2 esa ls
1 O;fÙkQ esa iQSVh fyoj gksrk gS] blfy, ;g
lqfuf'pr djuk cgqr egRoiw.kZ gS fd mudh
fu;fer tkap ds fgLls ds :i esa vYVªklkmaM
ds lkFk&lkFk vU; ijh{k.k Hkh fd, tk,aA
viksyks vLirky esa LokLF; tkap ds vkadM+ksa
dk fo'ys"k.k djus ij irk pyk fd ftu yksxksa
dk vYVªklkmaM LdSu gqvk muesa ls djhc 38
çfr'kr esa iQSVh yhoj ik;k x;kA vYVªklkmaM
ds ekè;e ls funku fd, x, iQSVh fyoj ds
vf/dka'k ekeyksa (djhc 60») xzsM& I Fks] tks
'kq#vkrh chekjh dk lq>ko nsrs gSa] vkSj gesa bls
tYnh Bhd djus dk ekSdk nsrs gSaA vYVªklkmaM
besftax ;Ñr esa 'kq#vkrh lajpukRed ifjorZuksa
dks Hkh mBkrh gS vkSj cgqr igys ds mipkj
vkSj thou'kSyh esa cnyko dh vuqefr nsrh gS
tks ;Ñr fljksfll vkSj çR;kjksi.k dh
vko';drk tSlh tfVyrkvksa dks jksd ldrh
gSA rks] NASH (ukWu&vYdksgfyd
LVhVksgsisVkbfVl) ls igys ,d pj.k gS vkSj
og gS] flaiy LVhVksfll ukWu&vYdksgfyd
iQSVh fyoj)A bl pj.k dks vDlj vkgkj
ifjorZu] O;k;ke vkSj otu ?kVkus ds lkFk
myVk fd;k tk ldrk gSA thou'kSyh esa
cnyko djuk lHkh pj.kksa esa egRoiw.kZ gS
D;ksafd blls jksx dh çxfr dks /hek djus ;k
jksdus esa enn feysxhA
;gka rd     fd mu yksxksa esa
Hkh tks iQkbczksfll vkSj
fljksfll tSls xaHkhj
pj.kksa dk fodkl djrs
gSa] thou'kSyh esa cnyko
djus ls vkxs dh
tfVyrkvksa dk çca/u
djus esa enn feysxhA
yhoj dh chekfj;ksa dh
jksdFkke esa dkSu ls mik;
enn dj ldrs gSa\ ;fn
NAFLD dk funku
fd;k tkrk gS] rks mipkj
vkSj çR;kjksi.k fdrus
lgk;d gSa\ lcls igys
vkSj lcls egRoiw.kZ] gesa
bl ckjs esa tkx:d gksuk
pkfg, fd dSls ,d
vLokLF;dj vkgkj vkSj
,d xfrghu thou 'kSyh
NAFLD dks tUe ns
ldrh gSA lkSHkkX; ls]
;fn ge vius otu]
dksysLVªkWy] jÙkQ 'kdZjk ds
çca/u dh fn'kk esa dke
djrs gSa vkSj fu;fer :i
ls fuokjd LokLF; tkap
djokrs gSa] rks ;s phtsa
cnyus dh gekjh 'kfÙkQ
esa gSaA fnypLi ckr ;g
gS fd gekjk 'kjhj dkiQh
yphyk gS] blfy, iQSVh
fyoj ds 'kq#vkrh pj.kksa
esa Hkh fyoj lkekU; :i

ls dke djus ds rjhds •kstrk jgsxkA bl
çdkj] vf/dka'k O;fÙkQ;ksa ds fy,] ,d larq-
fyr] LoLFk vkgkj vkSj thou 'kSyh yhoj ds
LokLF; dk leFkZu djus dk lcls vPNk
rjhdk gSA ;g rc tfVy gks tkrk gS tc
NAFLD fyoj ds fljksfll esa cny tkrk gSA
olk;qÙkQ ;Ñr jksx ds mipkj esa gky gh esa
dqN liQyrk,a vkSj fodkl gq, gSaA NASH

vkSj fyoj ds iQkbczksfll okys jksfx;ksa ds fy,]
ubZ nok,a miyC/ gks jgh gSa tks fyoj jksx dh
çxfr dks jksdus vkSj ;gka rd   fd mUgsa myVus
esa enn djrh gSaA Hkkjr esa vHkh mi;ksx ds
fy, de ls de rhu ls pkj nok,a miyC/
gSa] vkSj vkus okys o"kks± esa vkSj vf/d LohÑr
gksus dh laHkkouk gSA blds vykok] otu de
djus esa enn djus okyh nok,a Hkh vPNh
mipkj liQyrk ds lkFk miyC/ gks jgh gSaA
;s nok,a vf/d mUur chekfj;ksa okys ejhtksa
dh enn djus ds fy, ,d yack jkLrk r;
djsaxhA ge mu dqN jksfx;ksa esa fyoj çR;kjksi.k
dh is'kd'k djrs gSa tks tfVyrkvksa vkSj yhoj
dh foiQyrk ds lkFk fyoj fljksfll fodflr
djrs gSaA varjkZ"Vªh; uS'k fnol eSa okLro esa
yksxksa ls vkxzg djuk pkgwaxk fd os lgh le;
ij lgh fuokjd dne mBkdj thou 'kSyh esa
la'kks/u vkSj iQSVh fyoj jksx tSlh fLFkfr;ksa ls
fuiVus dh vko';drk dks le>saA ,d LokLF;
lsok çnkrk vkSj jk"Vª ds :i esa gekjh lPph
thr rc gksxh tc geesa ls çR;sd O;fÙkQ
LoLFk thou 'kSyh] vkgkj dks bZekunkjh ls
viuk, vkSj ,sls xSj&lapkjh jksxksa (,ulhMh)
ds fy, mipkjkRed gLr{ksi dh vko';drk
dks jksdsA

iQSVh fyoj dk irk yxkus ds fy, vdsys fyoj iQaD'ku VsLV vi;kZIr

ikjnf'kZrk dk vHkko Hkkjrh; fpfdRlk ifj"kn
ds f•ykiQ çeq• vkjksiksa esa ls ,d Fkk] ftlds
dkj.k bls jk"Vªh; fpfdRlk vk;ksx (,u,elh)
}kjk çfrLFkkfir fd;k x;k FkkA gkyk¡fd]
,u,elh ,u,elh vf/fu;e 2019 dh
/fTt;ka mM+k jgk gS] ftlesa ;g vfuok;Z gS
fd vk;ksx ds vè;{k vkSj çR;sd lnL; dks
inHkkj xzg.k djrs le; vkSj in NksM+rs le;
viuh laifÙk vkSj nsunkfj;ksa dh ?kks"k.kk djuh
pkfg, vkSj ?kks"k.kk dks ,u,elh osclkbV ij
çdkf'kr djuk pkfg,A ,u,elh us u fliQZ bl
vkns'k dk ikyu ugha fd;k] cfYd bl ckjs esa
lwpuk ekaxus okys ,d vkjVhvkbZ vkosnu dks
Hkh pqukSrh nhA 6 vçSy dks nk;j ,d
vkjVhvkbZ vkosnu esa ,u,elh vf/fu;e
2019 dh /kjk 6 (6) ds vk/kj ij vè;{k
vkSj lnL;ksa }kjk çdVhdj.k dk fooj.k vkSj
,u,elh ls dk;kZy; NksM+us okys lnL;ksa ds

•qykls dk fooj.k ekaxk x;k FkkA ,u,elh ls
dksbZ tokc ugha feyus ij 7 ebZ dks vihy
nk;j dh xbZA gkykafd] ml ij Hkh dksbZ
çfrfØ;k ugha vkbZ gSA ,u,elh vf/fu;e dh
/kjk 6 (6) ds vuqlkj] vè;{k vkSj vk;ksx
ds çR;sd lnL; dks vius dk;kZy; esa ços'k
djus ds le; vkSj vius dk;kZy; NksM+us ds
le; viuh laifÙk vkSj viuh nsunkfj;ksa dh
?kks"k.kk djuh gksxh vkSj mudh Hkh ?kks"k.kk
djuh gksxhA is'ksoj vkSj O;kolkf;d tqM+ko ;k
bl rjg ds :i vkSj rjhds esa 'kkfey gksukA]
vkSj ,slh ?kks"k.kk vk;ksx dh osclkbV ij çdk-
f'kr dh tk,xh- gkykafd ,u,elh ds igys
vè;{k MkW- lqjs'kpaæ 'kekZ dk dk;Zdky tkjh
gS] dbZ vU; lnL;ksa dk dk;Zdky fiNys lky
flracj esa lekIr gks x;k vkSj mudk dksbZ Hkh
fooj.k ,u,elh dh osclkbV ij viyksM ugha
fd;k x;k gSA LokLF; ij 92oha lalnh; LFkk;h

lfefr dh fjiksVZ] ftlus ,elhvkbZ dks Hkax
djus ds fy, dgk Fkk] us dgk Fkk fd
,elhvkbZ vius dkedkt esa tokcnsg ;k
ikjn'khZ ugha gSA ;g dgrs gq, fd ,elhvkbZ
dh lajpuk vikjn'khZ vkSj fo"ke Fkh] lfefr
us fliQkfj'k dh fd fpfdRlk f'k{kk vkSj
vH;kl ds fu;ked <kaps esa çfr"Bk vkSj
v•aMrk ds mPpre ekudksa ds is'ksoj 'kkfey
gksus pkfg,] ftUgsa ,d dBksj vkSj Lora=k p;u
çfØ;k ds ekè;e ls fu;qÙkQ fd;k tkuk
pkfg,A ;g çfØ;k ikjn'khZ gksuh pkfg,A
ukekadu ekaxk tk ldrk gS] ysfdu vafre
p;u dk dkj.k lkoZtfud fd;k tkuk
pkfg,]¸ lfefr us dgkA gkyk¡fd] NMC esa
fu;qfÙkQ;k¡ ges'kk dh rjg vikjn'khZ gSaA
VhvksvkbZ }kjk ,u,elh dks Hksts x, lokyksa
dk dksbZ tokc ugha feykA çfrfØ;k feyus ij
dgkuh dks vkWuykbu viMsV fd;k tk,xkA

,u,elh laifÙk çdVhdj.k ij dkuwu dk mYya?ku dj jgk gS

yanu% 2023 esa varjkZ"Vªh; NASH fnol (8
twu) ds fy, c<+h gqbZ çfrfØ;k
xSj&vYdksgfyd LVhVksgsisVkbfVl NASH ds
ckjs esa tkx:drk c<+kus esa m|ksx vkSj
lkoZtfud fudk;ksa nksuksa dh c<+rh #fp dks
çnf'kZr djrh gSA XykscyMkVk dk dguk gS fd
;g chekjh ds c<+rs çlkj dks n'kkZrk gS] lkFk
gh gky ds uSnkfud   ijh{k.k fodkl dks Hkh A
t; iVsy] iQkekZ ,ukfyLV] GlobalData us
fVIi.kh dh] NASH varfj{k esa çeq• daifu;ksa
us varjkZ"Vªh; NASH fnol ds lkFk lajsf•r
djus ds fy, egRoiw.kZ tkx:drk igyksa dks
le;c¼ fd;kA Mªx fuekZrk bUosafVok us

Mk;XuksfLVDl daiuh bdkslsal ds lkFk ,d
la;qÙkQ NASH tkx:drk vfHk;ku 'kq: djus
dh ;kstuk cukbZ gS] tcfd m|ksx ds usrk
esfMªxy NASH ds tksf•e okys jksfx;ksa ds
fy, ,d u;k fMftVy 'kSf{kd vfHk;ku 'kq:
dj jgs gSaA esfMªxy ds Mªx dSafMMsV] jsLesfVjkse
dk vuqeku XykscyMkVk us 2029 rd $2-3
fcfy;u dh fcØh djus dk vuqeku yxk;k gS
blds vykok] ;wds dh laln us varjkZ"Vªh;
,u,,l,p fnol ij eksVkis vkSj iQSVh yhoj
dh chekjh dks jksdus ds fy, ,d fu/kZfjr
cgl dh ?kks"k.kk dh gS] tks eq[; :i ls
xSj&vYdksgy iQSVh yhoj jksx

(,u,,iQ,yMh) ij US FDA dh
xSLVªk sbaVsLVkbuy MªXl ,Mokbtjh desVh
(GIDAC) dks çnku fd, x, ,d gkfy;k
czhfiQax nLrkost esa] FDA us dgk fd Ng ls
vkB fefy;u vesfjdh baVjlsIV ds
vkscsVhdksfyd ,flM ds lkFk bykt ds fy,
ik=k gksaxs] D;k bls vuqeksfnr fd;k tkuk
pkfg,A ;g ns•rs gq, fd ,u,,l,p ;Ñr dh
foiQyrk ;k dSalj esa çxfr dj ldrk gS]
c<+rh O;kidrk vkSj tkx:drk dh lkekU;
deh lkoZtfud LokLF; ds fy, çeq• eqís gSa]
fo'ks"k :i ls fodflr ns'kksa esa c<+rh eksVkis
dh nj ds lkFkA

NASH tkx:drk c<+kus esa m|ksx] lkoZtfud fudk;ksa dh c<+rh fnypLih



US FDA iSuy us Eisai-Biogen
vYtkbej dh nok Leqembi ds fy,

vuqeksnu dk leFkZu fd;k
ubZ fnYyh% fo'ks"kK lykgdkjksa ds ,d iSuy us loZlEefr ls
lgefr O;ÙkQ dh fd bZlkbZ vkSj ck;kstsu dh vYtkbej nok
ysdsach ds vafre pj.k ds ijh{k.k us chekjh ds çkjafHkd pj.k esa
mu yksxksa ds fy, mipkj ds ykHk dks lR;kfir fd;k] ftlls
ikjaifjd mipkj dk jkLrk lkiQ gks x;kA vesfjdk dh eatwjhA iSuy
ds lHkh Ng lykgdkjksa us fnekx •jkc djus okyh chekjh ds
bykt ds fy, ysdsach ds i{k esa ernku fd;k- iQwM ,aM Mªx
,MfefuLVªs'ku }kjk fu;fer vuqeksnu] 6 tqykbZ rd visf{kr fu.kZ;
& mipkj ds fy, esfMds;j Hkqxrku dk foLrkj djus dh laHkkouk
gSA ;g vuqeksnu ysdsach dks fu;ked ehy dk iRFkj gkfly djus
okyh igyh jksx&la'kksf/r nok Hkh cuk nsxkA orZeku mipkj dsoy
y{k.kksa dk bykt djrs gSa] ysfdu vYtkbej ,lksfl,'ku ds
vuqlkj] chekjh ds ikBÔØe dks ugha cnyrs gSa] tks 6 fefy;u
vesfjfd;ksa dks çHkkfor djrk gSA efLr"d ls fpifpis ,feykW;M
lthys VqdM+s dks gVkus dh viuh {kerk ds vk/kj ij ysdsach us
tuojh esa ,iQMh, }kjk Rofjr vuqeksnu çkIr fd;kA iSuy us
Eisai ds cM+s iqf"Vdkjd ijh{k.k ij fopkj fd;k] ftls nok ls
jksfx;ksa dks ykHk fn•kus ds fy, fMtkbu fd;k x;k FkkA uoacj esa
çdkf'kr ml vè;;u us vYtkbej ds 'kq#vkrh jksfx;ksa esa
laKkukRed fxjkoV dks 27 çfr'kr rd /hek dj fn;k] ysfdu
dqN jksfx;ksa ds fy, dqN xaHkhj nq"çHkkoksa ls Hkh tqM+k Fkk] ftlesa
efLr"d dh lwtu vkSj jÙkQlzko ;k ekbØksgsejst 'kkfey FksA
ukWFkZosLVuZ ;wfuoflZVh esa U;wjksykWth ds çksiQslj iSuy lnL; MkW-
rkU;k flequh us dgk] "esjk ekuuk     gS fd ykHk cuke tksf•e
ykHkdkjh] Lohdk;Z vkSj mipkj ds bl oxZ ds vuq:i gS] fo'ks"k
:i ls chekjh ds cks> vkSj jksx dh çxfr'khy çÑfr dks ns•rs
gq,A iQhucxZ Ldwy vkWiQ esfMfluA dqy feykdj] ;g Li"V :i
ls çnf'kZr djrk gS fd ;g tula[;k esa ,d çHkkoh mipkj gS
tSlk fd bls ifjHkkf"kr fd;k x;k Fkk] cSuj vYtkbej laLFkku esa
lfefr ds vè;{k vkSj vYtkbej fo'ks"kK MkWA jkWcVZ vysDtsaMj us
dgkA mUgksaus dgk fd mUgksaus lkspk fd vè;;u Li"V :i ls
uSnkfud     ykHk dk çn'kZu djrk gS] ifj.kkeksa dks etcwr dgrs gSaA
nq"çHkko ,iQMh, us iSuy ls dqN jksfx;ksa dh vkcknh esa ysdsEch
ds nq"çHkkoksa ij è;ku nsus ds fy, Hkh dgkA buesa jÙkQ ds FkDdksa
dks jksdus okyh nok,a ysus okys ejht 'kkfey Fks] ftuds ikl
APOE4 uked thu laLdj.k gS tks vYtkbej ds tksf•e dks
c<+krk gS] vkSj os tks lsjsczy vekbykWbM ,aft;ksiSFkh (lh,,)
uked ,d nqyZHk fLFkfr okys gSa] ftlesa çksVhu vekbykWbM tks nok
y{; cukrk gS efLr"d esa /efu;ksa dh nhokjksa esa vkSj jÙkQlzko
dk dkj.k cu ldrk gSA iSuy ds lnL;ksa us vke rkSj ij dgk
fd APOE4 thu dh nks çfr;ksa okys yksxksa ds fy, tksf•e nok
ds ykHkksa ls larqfyr Fks] gkykafd mUgksaus ,iQMh, ls tksf•e thu
ds fy, vkuqoaf'kd ijh{k.k dh fliQkfj'k djus okyh nok ds
fu/kZfjr yscy esa Hkk"kk dks etcwr djus dk vkxzg fd;kA iSuy
ds dqN yksxksa us ,aVhdksvkxqysaV ysus okys jksfx;ksa dks ysdsach nsus
ds ckjs esa fpark trkbZA nwljksa us dgk fd jksfx;ksa dks tksf•e ds
ckjs esa tkx:d gksus rd fodYi fn;k tkuk pkfg,A iSuy us ;g
Hkh dgk fd og lh,, okys jksfx;ksa dks nok ysus ls ckgj djus
dh fliQkfj'k ugha djsxk] ftldk funku djuk dfBu gks ldrk
gSA blus efLr"d jÙkQlzko ds c<+rs tksf•e ds dkj.k lsjsczy
vekbykWbM ,aft;ksiSFkh ls lacaf/r lwtu uked fLFkfr ds lcls
xaHkhj ekeyksa okys jksfx;ksa esa ysdsach ds mi;ksx dks lhfer djus
dk lq>ko fn;kA Rofjr vuqeksnu ds rgr] esfMds;j us fDyfudy
ijh{k.k esa mu yksxksa ds fy, nok dk Hkqxrku çfrcaf/r dj fn;k]
ysfdu ysdsEch ds fy, ,slk dksbZ ijh{k.k ugha py jgk gS] ftlds
ifj.kkeLo:i ux.; fcØh gqbZ gSA vf/dka'k vesfjdh vYtkbej
jksxh esfMds;j&ik=k gSaA esfMds;j pykus okyh la?kh; ,tsalh us dgk
gS fd vxj MkWDVj LokLF; ,tsalh MsVkcsl esa Hkkx ysrs gSa] ftls
jftLVªh ds :i esa tkuk tkrk gS] rks ;g mipkj ds fy, Hkqxrku
djsxk] ysfdu vHkh rd bldh ;kstuk dk fooj.k tkjh ugha fd;k
gSA okWy LVªhV ds fo'ys"kd O;kid :i ls mEehn djrs gSa fd
,iQMh, nok ds fy, ikjaifjd eatwjh nsxkA fo'ys"kdksa us 2026 esa
ysdsach dh fcØh 1 fcfy;u MkWyj ls Åij vkSj 2030 rd 5-7
fcfy;u MkWyj rd igqapus dk vuqeku yxk;k gS ge ,iQMh,
lykgdkj lfefr ds lkFk iw.kZ le>kSrs esa gSa fd ysdsach uSnkfud     
ykHk çnku djrk gS vkSj ;g ykHk tksf•e ls vf/d gSA 

bLrhiQk Lohdkj gksus ds ckn gM+rky okil 
eqacbZ% ikap fnuksa ls gM+rky ij py jgs tsts vLirky ds jsftMsaV
MkWDVjksa us jkT; ljdkj }kjk fpfdRlk f'k{kk vkSj vuqla/ku fun-
s'kky; ds iwoZ çeq• MkW- Vhih ygkus dk bLrhiQk Lohdkj fd,
tkus ds ckn viuk fojks/ çn'kZu lekIr djus dk iQSlyk fd;k
- DMER)] vkSj MkW jkfxuh ikjs• ] us=k foKku dh çeq•A
egkjk"Vª ,lksfl,'ku vkWiQ jsftMsaV MkWDVlZ (,e,vkjMh) dh vksj
ls c<+rs •rjs ds tokc esa ljdkj us bu vuqHkoh MkWDVjksa ds
bLrhiQs dks rsth ls Lohdkj djus dk dke fd;kA MkWDVjksa ds la?k
us jfookj dks ,d c;ku esa dgk] enZ tsts vLirky gM+rky
okil ys jgk gS D;ksafd gekjh vf/dka'k f'kdk;rksa dk lek/ku
dj fn;k x;k gSA i=k esa dgk x;k gS fd tsts vLirky ds us=k
foKku foHkkx dh fpark,a vkSj leL;k,a ubZ ugha gSaA fiNys 25
o"kks± ls] bl foHkkx ds jsftMsaV MkWDVj lftZdy {kerkvksa dh deh
ls ihfM+r gSaA ltZjh lh•us vk, jsftMsaV MkWDVj ltZjh ds vykok
lc dqN lh• jgs Fks] ,e,vkjMh us nksgjk;k] ;g js•kafdr djrs
gq, fd mUgksaus dke D;ksa can dj fn;kA i=k esa dgk x;k gS] "MkW
Vhih ygk.ks lj dk us=k foKku ds {ks=k esa ;ksxnku fufoZokn :i
ls i;kZIr gS] gkykafd] jsftMsaV MkWDVj dh 'kSf{kd gkfu dk eqík
dkiQh xaHkhj FkkA gM+rky okil ysrs gq,] MkWDVjksa us mudh
f'kdk;rksa dks lquus ds fy, egkjk"Vª ljdkj vkSj fpfdRlk f'k{kk
ea=kh fxjh'k egktu dks /U;okn fn;kA ,e,vkjMh MkWDVjksa us
ljdkj ls us=k foKku foHkkx esa yafcr cdk;k vkSj othiQs ds
eqíksa dks fuiVkus dk Hkh vkxzg fd;kA tsts vLirky ds
vf/dkfj;ksa us crk;k fd ukxiqj ds bafnjk xka/h ljdkjh esfMdy
dkWyst ds MkW- jfo pkSgku lkseokj dks foHkkxkè;{k dk inHkkj
laHkkysaxs- Mhu MkW iYyoh liys us dgk] "foHkkx esa dsoy nks
LFkk;h fu;qÙkQ Fks] ftuesa ls ,d us bLrhiQk ns fn;k gSA vxys
dqN gÝrksa esa] ge ysDpjj vkSj ,lksfl,V çksiQsljksa dh fu;qfÙkQ
djsaxs vkSj ;wfuV flLVe dh LFkkiuk djsaxsA" us=k foKku foHkkx
rRdky dqN gÝrksa esa can gks tk,xk D;ksafd phtksa dks lqO;ofLFkr
djus esa le; yxsxkA MkW- ygk.ks us ltZjh tkjh j•us vkSj vius
futh esfMdy lsVvi ds ekè;e ls oafpr jksfx;ksa dks fpfdRlk
ns•Hkky çnku djus dh viuh çfrc¼rk O;ÙkQ dh gSA

fl¼iqj esa •jkc fpfdRlk lsokvksa dks ysdj
iwoZ LokLF; ea=kh igqaps gkbZdksVZ

vgenkckn% xqtjkr mPp U;k;ky; us iwoZ LokLF; ea=kh t; ukjk;.k O;kl }kjk
vius x`guxj ikVu ftys ds fl¼iqj esa •jkc lkoZtfud vLirkyksa vkSj vk;qoZsn
vkSj gksE;ksiSFkh dkWystksa dh f'kdk;r djus okyh tufgr ;kfpdk nk;j djus ds
ckn jkT; ljdkj ls tokc ekaxk gS- O;kl 2007 vkSj 2012 ds chp LokLF;
vkSj ifjokj dY;k.k ds fy, dSfcusV ea=kh vkSj fl¼iqj ls fo/k;d FksA mUgksaus
gky gh esa lÙkk:<+ Hkktik NksM+ nh vkSj foi{kh dkaxzsl esa 'kkfey gks x,A mUgksaus
ekax dh fd ljdkj dks fl¼iqj lkekU; vLirky] dSalj vLirky esa MkWDVjksa
ds fjÙkQ inksa dks Hkjus dk funZs'k fn;k tk, vkSj fdMuh foHkkx esaA mUgksaus nkok
fd;k fd tcfd f}rh; vkSj prqFkZ Js.kh ds deZpkfj;ksa ds fy, 80 çfr'kr
fjfÙkQ;ka Hkj nh xbZ gSa] bu vLirkyksa esa MkWDVj iwjh rkdr ls miyC/ ugha gSaA
O;kl ds odhy edcwy ealwjh us dgk fd bu vLirkyksa esa MkWDVjksa ds in
•kyh gksus ds dkj.k 10 eaftyk vLirky dh bekjr esa dsoy vksihMh vkSj
vkFkkZsisfMd foHkkx gh dke dj jgk gSA odhy us vk;qoZsn dkWyst Hkou dh
rLohjsa Hkh is'k dha] ;g rdZ nsus ds fy, fd bldh ttZj fLFkfr crkrh gS fd
dkWyst vkSj vLirky Hkh dke ugha dj jgs gSaA ;kfpdkdrkZ us nkok fd;k fd
;s vLirky vkSj dkWyst 2012 esa cuk, x, FksA mPp vkSj ljkguh;
egRokdka{kkvksa ds ckotwn] muds çca/u vkSj ç'kklu ds çfr lkekU; mnklhurk
gSA blls dbZ ejht iM+kslh jkT; jktLFkku esa bykt djkus vkrs gSaA ;kfpdkdrkZ
us çLrqr fd;k fd mUgksaus 2018 esa ljdkjh vf/dkfj;ksa dks vH;kosnu fn;k Fkk]
ftlesa vuqjks/ fd;k x;k Fkk fd os fl¼iqj esa vLirkyksa ds mfpr vkSj çHkkoh
dkedkt ds fy, vgenkckn esa IKDRC vkSj GCRI ds lkFk gLrk{kfjr
le>kSrk Kkiu dks rsth ls ykxw djsa] ysfdu dksbZ iQk;nk ugha gqvkA lquokbZ ds
nkSjku ljdkjh odhy euh"kk yodqekj us dksVZ dks crk;k fd lkekU; vLirky
esa MkWDVjksa ds 12 inksa esa ls 11 Hkjs tk pqds gSa vkSj dSalj vLirky esa lkr
inksa esa ls Ng Hkjs tk pqds gSa- fdMuh foHkkx esa lkr esa ls Ng in •kyh gSaA
dksVZ us bu fjfÙkQ;ksa dks ugha Hkjs tkus dk dkj.k tkuuk pkgk vkSj jkT; ljdkj
dks uksfVl tkjh fd;kA vxyh lquokbZ ds fy, 26 twu dh frfFk fu/kZfjr dh
x;h gS-

;wds$50 fefy;u ik;yV esa eksVkis dh nokvksa rd
O;kid igqap dk irk yxk,xk

ubZ fnYyh% ;wukbVsM fdaxMe eksVkis dh nokvksa dks vLirky dh lsfVax ds ckgj
yksxksa ds fy, vf/d lqyHk cukus ds rjhdksa dk irk yxk,xk vkSj ,d u, 40
fefy;u ikmaM ($ 50 fefy;u) ds nks lky ds ik;yV dk;ZØe esa ,u,p,l
çrh{kk lwph esa dVkSrh djsxk] tcfd fczfV'k ç/ku ea=kh lud us dgk gS fd
vLirky dh çrh{kk lwph esa dVkSrh djuk mudh çkFkfedrkvksa esa ls ,d gS]
baXySaM esa jk"Vªh; LokLF; lsok us dfBu lfnZ;ksa dk lkeuk fd;k] çrh{kk lwph
fjdkWMZ ÅapkbZ ij igqap xbZ] vkSj nks vadksa dh eqækLiQhfr ds chp mPp osru
ds fy, deZpkjh gM+rky dj jgs FksA LokLF; vkSj ns•Hkky mRÑ"Vrk ds fy,
jk"Vªh; laLFkku (,uvkbZlhbZ) nok frjtsiSVkbM ds laHkkfor ,u,p,l mi;ksx ij
Hkh fopkj dj jgk gS] ftls orZeku esa e/qesg ds bykt ds fy, ykblsal fn;k
x;k gS] ysfdu vxj vkus okys eghuksa esa ykblsal çkIr gksrk gS] rks ;g otu
?kVkus esa Hkh enn dj ldrk gSA c;ku esa dgk x;k gS fd ik;yV ;g ns•sxk
fd dSls lkekU; fpfdRld bu nokvksa dks lqjf{kr :i ls fy• ldrs gSa vkSj
dSls ,u,p,l leqnk; ;k fMftVy :i ls lgk;rk çnku dj ldrk gSA ljdkj
us dgk fd ,uvkbZlhbZ us bl lky dh 'kq#vkr esa otu ?kVkus okyh nok
lsekXyqVkbM (osxksoh) dh fliQkfj'k dh Fkh] ysfdu lykg nh fd ;g dsoy
fo'ks"kK otu çca/u lsokvksa ds ekè;e ls miyC/ gksuh pkfg,] tks cM+s iSekus
ij vLirky vk/kfjr gSa] vkSj blfy, bldk eryc de igqap gksxkA ($1 ¾
0-8051 ikmaM)-

Mk;fcVht dh nok ykWUx dksfoM dh xksyh gks ldrh gS
,d vè;;u ds vuqlkj] dksfoM&19 ds fy, ldkjkRed ijh{k.k ds rhu fnuksa ds
Hkhrj e/qesg dh nok esViQkWfeZu ysus ls yacs le; rd dksfoM fodflr gksus dk
tksf•e 40» rd de gks ldrk gSA ySalsV esa fjiksVZ fd, x, vesfjdh ijh{k.k esa
1]126 vf/d otu okys vkSj eksVs jksxh 'kkfey Fks] ftuesa ls 35 dks Iyslcks ij
esViQkWfeZu cuke 58 ysus ds ckn LFkk;h y{k.kksa dk funku fd;k x;k FkkA LVMh esa
igys ls ykWUx dksfoM ls ihfM+r yksxksa ij nok ds çHkko dk vkdyu ugha fd;k
x;kA ,d u, vè;;u esa dgk x;k gS fd SARS-CoV-2 ds fy, ldkjkRed
ijh{k.k ds ckn vkerkSj ij bLrseky dh tkus okyh e/qesg dh nok esViQkWfeZu ysus
ls yacs le; rd dksfoM fodflr gksus dk tksf•e 40» rd de gks ldrk gSA
esViQkWfeZu dk mi;ksx Vkbi 2 e/qesg okys yksxksa esa jÙkQ 'kdZjk dks fu;af=kr djus
ds fy, fd;k tkrk gS vkSj Hkkjr esa bl chekjh ds bykt ds fy, O;kid :i ls
mi;ksx fd;k tkrk gSA ySalsV esa çdkf'kr vesfjdh vè;;u esa 1]126 vf/d otu
okys vkSj eksVs yksx 'kkfey Fks] ftlesa ik;k x;k fd yxHkx 6-3» çfrHkkfx;ksa
(35@564) us] ftUgksaus dksfoM ds fy, ldkjkRed ijh{k.k ds rhu fnuksa ds Hkhrj
nok yh] 10-4» dh rqyuk esa 10 eghus ds Hkhrj yacs le; rd dksfoM funku
dh lwpuk nhA (58@562) ftUgsa Iysflcks feyk FkkA esViQksfeZu us ijh{k.k esa yacs
dksfon ds 40» ls vf/d ekeyksa dks jksdk] ;g dgkA ySalsV us dgk fd ;g igyk
çdkf'kr jSaMekbTM daVªksy Vªk;y gS] ftlesa ;g lq>ko fn;k x;k gS fd dksfoM ds
rhoz pj.k ds nkSjku yh xbZ nok yacs le; rd jgus okys dksfoM ds tksf•e dks
de djus esa l{ke gks ldrh gSA ys•dksa us] gkykafd] dgk fd vkxs ds vè;;u
fd, tkus pkfg, D;ksafd ijh{k.k us mu yksxksa ij nok ds çHkko dks ugha ns•k]
ftuds ikl igys ls gh yacs le; rd dksfoM FkkA rks ;g yacs le; rd dksfon
ds bykt ds :i esa esViQkWfeZu ds ckjs esa dksbZ fu"d"kZ ugha fudky ldrk gS] ;g
dgk] ys•dksa us yks ckWMh ekl baMsDl (ch,evkbZ) vkSj fiNys dksfoM laØe.k
okys yksxksa ij vkSj ijh{k.k djus dk lq>ko fn;kA ;wfuoflZVh vkWiQ feuslksVk esfMdy
Ldwy ds igys ys•d MkW dSjksfyu czSekaVs us dgk] ykax dksfon ,d egRoiw.kZ
lkoZtfud LokLF; vkikrdky gS] ftlesa LFkk;h 'kkjhfjd LokLF;] ekufld LokLF;
vkSj vkfFkZd çHkko gks ldrs gSa] fo'ks"k :i ls lkekftd vkfFkZd :i ls gkf'k,
ij jgus okys lewgksa esaA muds vuqlkj] bl chekjh dks jksdus ds fy, laHkkfor
mipkj vkSj rjhds •kstus dh rRdky vko';drk gSA czSekaVs us dgk] gekjs vè;;u
ls irk pyk gS fd esViQkWfeZu] ,d nok tks lqjf{kr] de ykxr okyh vkSj O;kid
:i ls miyC/ gS] yacs le; rd dksfoM ds funku ds tksf•e dks dkiQh gn rd
de dj nsrh gS] tc bls igyh ckj dksjksuksok;jl ls laØfer fd;k tkrk gSA
(ysfdu) ;g ijh{k.k ;g ladsr ugha nsrk gS fd esViQkWfeZu mu yksxksa ds fy, mipkj
ds :i esa çHkkoh gksxk ftuds ikl igys ls gh yacs le; rd dksfoM gSA

vLirky esa vkx yxus ls 20 uotkrksa dks cpk;k x;k
vf/dkfj;ksa us dgk fd if'peh fnYyh dh oS'kkyh dkWyksuh ds ,d vLirky esa rM+ds
vkx yxus ds ckn 20 uotkr f'k'kqvksa dks cpk;k x;k vkSj utnhdh fpfdRlk lqfo/kvksa
esa LFkkukarfjr dj fn;k x;kA iqfyl mik;qÙkQ (}kjdk) ,e g"kZo/Zu us dgk fd vkx
usLV U;wckWuZ ,aM pkbYM vLirky esa yxh A mUgksaus dgk fd bl ?kVuk esa fdlh ds
grkgr gksus dh lwpuk ugha gSA vkx yxus dh lwpuk 1%35 cts feyh] ftlds ckn ukS
nedy xkfM+;ksa dks ekSds ij Hkstk x;kA nedy foHkkx ds eqrkfcd] vkx ij jkr 2%25
cts dkcw ik fy;k x;kA fnYyh vfXu'keu lsok ds funs'kd vrqy xxZ us dgk] vkx
bekjr ds cslesaV esa yxh Fkh] tgka dqN iQuhZpj vkSj dkxtkr tek FksA yxHkx 180
oxZ xt esa iQSyh bekjr esa cslesaV vkSj xzkmaM Iyl rhu Ýyksj 'kkfey gSaA mUgksaus dgk]
vLirky igyh eafty ij fLFkr FkkA ogka HkrhZ 20 uotkr f'k'kqvksa dks gekjh Vhe us
lqjf{kr cpk fy;kA buesa ls 13 cPpksa dks tudiqjh ds vk;Z vLirky esa] nks dks }kjdk
eksM+ ds U;w cksuZ ,aM pkbYM vLirky esa] nks dks tudiqjh ds tsds vLirky esa vkSj
rhu dks Nqêðh ns nh xbZA xxZ us dgk fd vLirky ds ikl vfXu'keu foHkkx ls vukifÙk
çek.ki=k (,uvkslh) ugha FkkA ftl bykds esa bekjr fLFkr Fkh] ogka ladjh xfy;ka Fkha
vkSj nedy xkfM+;ksa ds fy, bekjr rd igqapuk eqf'dy FkkA lkSHkkX; ls] bekjr nedy
dsaæ ds djhc fLFkr gS vkSj nedydehZ ogka le; ij igqap ldrs Fks] mUgksaus dgkA
vfXu'keu vfHk;ku dk fooj.k lk>k djrs gq,] xxZ us dgk] nks Vheksa dk xBu fd;k
x;k FkkA vfXu'kkedksa dh ,d Vhe vkx cq>kus esa 'kkfey Fkh vkSj ;g lqfuf'pr fd;k
x;k Fkk fd vkx Åijh eaftyksa rd u iQSysA pwafd igys ls gh i;kZIr ikuh dk mi;ksx
fd;k tk pqdk Fkk] blfy, vkx ij dkcw ik;k x;kA lekfgr Fkk ysfdu igyh eafty
/q,a ls f?kjh gqbZ FkhA bl chp] nwljh Vhe lHkh uotkr f'k'kqvksa dks igyh eafty ls
cpkus esa dke;kc jgh vkSj mUgsa rqjar ,d lqjf{kr dejs esa LFkkukarfjr dj fn;kA ckn
esa] mUgsa vU; fpfdRlk lqfo/kvksa esa HkrhZ djk;k x;k] mUgksaus dgkA Mhlhih o/Zu us
dgk fd çkjafHkd tkap esa irk pyk gS fd vkx yx xbZ Fkh xzkmaM Ýyksj ij 'kkWVZ
lfdZV ds dkj.k ckgjA mUgksaus dgk fd bl ?kVuk esa fdlh ds grkgr gksus dh lwpuk
ugha gSA geus bekjr ds ekfyd ds lkFk&lkFk vLirky ds ekfyd ds f•ykiQ Hkkjrh;
naM lafgrk dh /kjk 285 (vkx ;k Toyu'khy inkFkZ ds laca/ esa ykijokg vkpj.k)
vkSj 336 (nwljksa dh tku ;k O;fÙkQxr lqj{kk dks •rjs esa Mkyus okyk dk;Z) ds rgr
ekeyk ntZ fd;k gSA vf/dkjh us dgkA



LoIu 'kkL=k
flj esa rsy yxkuk 

ruko ls eqfDr feysxh rFkk ekufld 'kakfr izkIr gksxhA
flj lEca/h d"Vksa ls eqfDr feysxh rFkk LokLF; esa
fujUrj lq/kj gksxkA Í.k lEca/h fparkvksa ls eqfDr
feysxh rFkk ?kj esa /ukxeu gksxkA vkfFkZd fLFkfr esa
lkekU; lq/kj gksxk rFkk ?kjsyw dk;Z mfpr <ax ls pyrs
jgssaxsA larku dh vksj ls py jgh fpark,a lekIr gksxkA
rFkk fooknksa dh 'kkafr gksxhA oSpkfjd erHksn lekIr
gksaxsA rFkk lEca/ksa esa e/qjrk vk,xhA ekr`i{k dh vksj
ls dksbZ fo'ks"k migkj izkIr gksxk rFkk /u dh izkIr
gksxhA ifjtuksa ds e?; ,drk o Lusg esa o`f¼ gksxh
rFkk lq[k&'kkafr dh LFkkiuk gksxhA   

xank ikuh cgrk ns[kuk 
'kkjhfjd d"Vksa esa o`f¼ gksxh LokLF; esa fxjkoV vk,xhA ekufld vlarqyu dh fLFkfr
jgsxhA ljdkjh dk;ksZa esa :dkoVsa vk,axh rFkk dk;Z viw.kZ jg tk,xsaA le; d"Vdkjh
gSA vkfFZkd fLFkfr T;ksa dh R;ksa jgsxk rFkk vkfFZkd izkfIr ds voljksa easa deh vk,xhA
?kj esas /u&/kU; dh deh jgsxhA rFkk O;kikfjd dk;ksZa esa fujk'kk dk eqag ns[kuk
iM+sxkA lk{kkRdkj esa vlEHko dh izkfIr gksxh rFkk vusd iz;Ruksa ds mijkar Hkh jkstxkj
dh izkfIr vlEHoA  larku i{k dh vksj ls fparkvksa esa o`f¼ gksxh rFkk ruko ls xzLr
jgsaxsA le; izfrdwy jgsxk rFkk izHkko esa deh vk,xhA ijh{kkvksa esaa vlIkQyrk dk
lkeuk djuk iM+sxk rFkk fe=kksa ds e?; gkL; dk ik=k cusaxsA vkRe&fo'okl esa deh
vk,xh rFkk eu vizlUUk jgsxkA fdlh fiz; O;fDr ds }kjk nq[k dh izkfIr gksxh rFkk
fLFkfr fujk'kktud cuh jgsxhA &lqjsUnz dqekj 'kekZ] eksú 9711034710] 8630907504-

fl¼iqj esa •jkc fpfdRlk lsokvksa dks ysdj
iwoZ LokLF; ea=kh igqaps gkbZdksVZ

vgenkckn% xqtjkr mPp U;k;ky; us iwoZ LokLF; ea=kh t;
ukjk;.k O;kl }kjk vius x`guxj ikVu ftys ds fl¼iqj esa •jkc
lkoZtfud vLirkyksa vkSj vk;qoZsn vkSj gksE;ksiSFkh dkWystksa dh
f'kdk;r djus okyh tufgr ;kfpdk nk;j djus ds ckn jkT;
ljdkj ls tokc ekaxk gS- O;kl 2007 vkSj 2012 ds chp
LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ds fy, dSfcusV ea=kh vkSj fl¼iqj
ls fo/k;d FksA mUgksaus gky gh esa lÙkk:<+ Hkktik NksM+ nh vkSj
foi{kh dkaxzsl esa 'kkfey gks x,A mUgksaus ekax dh fd ljdkj dks
fl¼iqj lkekU; vLirky] dSalj vLirky esa MkWDVjksa ds fjÙkQ inksa
dks Hkjus dk funZs'k fn;k tk, vkSj fdMuh foHkkx esaA mUgksaus nkok
fd;k fd tcfd f}rh; vkSj prqFkZ Js.kh ds deZpkfj;ksa ds fy,
80 çfr'kr fjfÙkQ;ka Hkj nh xbZ gSa] bu vLirkyksa esa MkWDVj iwjh
rkdr ls miyC/ ugha gSaA O;kl ds odhy edcwy ealwjh us dgk
fd bu vLirkyksa esa MkWDVjksa ds in •kyh gksus ds dkj.k 10
eaftyk vLirky dh bekjr esa dsoy vksihMh vkSj vkFkkZsisfMd
foHkkx gh dke dj jgk gSA odhy us vk;qoZsn dkWyst Hkou dh
rLohjsa Hkh is'k dha] ;g rdZ nsus ds fy, fd bldh ttZj fLFkfr
crkrh gS fd dkWyst vkSj vLirky Hkh dke ugha dj jgs gSaA
;kfpdkdrkZ us nkok fd;k fd ;s vLirky vkSj dkWyst 2012 esa
cuk, x, FksA mPp vkSj ljkguh; egRokdka{kkvksa ds ckotwn]
muds çca/u vkSj ç'kklu ds çfr lkekU; mnklhurk gSA blls
dbZ ejht iM+kslh jkT; jktLFkku esa bykt djkus vkrs gSaA
;kfpdkdrkZ us çLrqr fd;k fd mUgksaus 2018 esa ljdkjh
vf/dkfj;ksa dks vH;kosnu fn;k Fkk] ftlesa vuqjks/ fd;k x;k
Fkk fd os fl¼iqj esa vLirkyksa ds mfpr vkSj çHkkoh dkedkt
ds fy, vgenkckn esa IKDRC vkSj GCRI ds lkFk gLrk{kfjr
le>kSrk Kkiu dks rsth ls ykxw djsa] ysfdu dksbZ iQk;nk ugha
gqvkA lquokbZ ds nkSjku ljdkjh odhy euh"kk yodqekj us dksVZ
dks crk;k fd lkekU; vLirky esa MkWDVjksa ds 12 inksa esa ls 11
Hkjs tk pqds gSa vkSj dSalj vLirky esa lkr inksa esa ls Ng Hkjs
tk pqds gSa- fdMuh foHkkx esa lkr esa ls Ng in •kyh gSaA dksVZ
us bu fjfÙkQ;ksa dks ugha Hkjs tkus dk dkj.k tkuuk pkgk vkSj jkT;
ljdkj dks uksfVl tkjh fd;kA vxyh lquokbZ ds fy, 26 twu
dh frfFk fu/kZfjr dh x;h gS-

fgekpy çns'k esa udyh vkSj ?kfV;k nokvksa
dks ysdj gj eghus DCA djsxk fujh{k.k

izkIr lekpkj ds vuqlkj fgekpy çns'k  esa yxkrkj udyh vkSj
?kfV;k nokvksa dk ekeyk lkeus ds ckn Mªx daVªksy
,MfefuLVªs'ku (DCA) us ,d cM+k iQSlyk fy;k gSA vc gj
eghus Mhlh, nokvksa dk fuekZ.k djus okys ifjljksa dk fujh{k.k
djsxkA udyh] feykoVh vkSj ?kfV;k nokvksa dk fuekZ.k djus
okyh bdkb;ksa esa fujh{k.k dk vkns'k (DCA) eq[; lfpo us
jkT; esa xq.koÙkkiw.kZ nokvksa ds fuekZ.k dks lqfuf'pr djus ds
fy, Mhlh, ds vf/dkfj;ksa ds lkFk cSBd  dhA bl cSBd esa
Mhlh, ds vf/dkfj;ksa dks udyh] feykoVh vkSj ?kfV;k nokvksa
dk fuekZ.k djus okyh bdkb;ksa esa fujh{k.k c<+kus ds funZs'k fn,
x,A Js.kh , ds vijk/ tks udyh vkSj feykoVh nokvksa ds
fuekZ.k ls lacaf/r gSa] vfrfjÙkQ fofu;eu dks vkdf"kZr djsaxs
vkSj muds ifjljksa dk gj eghus fujh{k.k fd;k tk;sxkA nokvksa
dh xq.koÙkk dh tkap ds fy, lSaiy Hkh fy, tk;saxs tcfd u,
funZs'kksa ds eqrkfcd ,slh bdkb;ksa dh lkykuk leh{kk dh tk;sxhA
Js.kh ch ds xaHkhj nks"kksa ls lacaf/r vijk/ tks ?kksj ykijokgh
;k fofuekZ.k ekunaMksa ds vuq:i u gksus ds dkj.k nokvksa dh
xq.koÙkk dks çHkkfor djrs gSa] mUgsa =kSekfld fujh{k.k vkSj uewus
ysus dk lkeuk djuk iM+sxkA ,slh bdkb;ksa dh okf"kZd vk/kj
ij leh{kk Hkh dh tk;sxhA  bl lky fgekpy çns'k dh 76
nokvksa ds uewus ?kfV;k ik, x, lhMh,llhvks }kjk lky 2023
esa tkjh fd, x, ekfld vyVZ esa Li"V fd;k x;k gS fd bl
lky fgekpy çns'k esa cuus okyh 76 nokvksa ds uewus ?kfV;k
ik, x, FksA 'kh"kZ nok fu;ked lhMh,llhvks ds }kjk lky
2022 esa tkjh ?kfV;k nokvksa dh lwph esa yxHkx 20 nok
bdkb;ksa ds uewus ckj&ckj ik, x, FksA ,slh bdkb;ka vc Mhlh,
dh tkap ds nk;js esa FkhaA ,sls esa vc nok fuekZrkvksa dks funZsf'kr
fd;k x;k gS fd os viuh nokb;ksa dk fu;kZr djus ls igys
gj cSp dk ijh{k.k djsa vkSj i;kZIr deZpkfj;ksa ds lkFk&lkFk
dke ds cks> vkSj ,d bdkbZ dh ijh{k.k {kerk dh
çfrfu;qfÙkQ djsaA udyh] feykoVh vkSj ?kfV;k nokvksa ds
fujh{k.k dks c<+kus ds vykok vPNh ç;ksx'kkyk i¼fr;ksa ds
vfuok;Z ikyu ij Hkh tksj fn;k x;k gSA

eè; çns'k ljdkj COVID&19
ekunaMksa dk mYya?ku djus okys yksxksa ds

f•ykiQ ekeyksa dks okil ysxh
Hkksiky% eè; çns'k ljdkj us rkykcanh ds nkSjku COVID-

19 ekunaMksa dk mYya?ku djus ds fy, lkekU; /kjkvksa ds
rgr ntZ ekeyksa dks okil ysus dh ?kks"k.kk dh] jkT; ds x`g
ea=kh vkSj ljdkj ds çoÙkQk ujksÙke feJk us dgkA ykWdMkmu
ds nkSjku] ekLd u iguus ;k lkoZtfud :i ls bdêòk gksus
tSlh xfrfof/;ksa ds fy, ukxfjdksa ds f•ykiQ bl vk/kj ij
ekeys ntZ fd, x, Fks fd ;g laHkkfor :i ls ok;jy
laØe.k iQSyk ldrkgSA feJk us laoknnkrkvksa ls dgk]
eq[;ea=kh ds funZs'k ij] ljdkj us ykWdMkmu vof/ ds nkSjku
COVID-19 ekunaMksa dk mYya?ku djus ds fy, lkekU;
/kjkvksa (xSj&xaHkhj vijk/ksa ds fy, ykxw) ds rgr ntZ
ekeyksa dks okil ysus dk iQSlyk fd;k gSA,d vf/dkjh us
dgk fd lhvksohvkbZMh     &19 ekunaMksa ds mYya?ku ds fy,
ntZ ekeyksa dh lgh la[;k orZeku esa Li"V ugha gSA jkT; esa
ekpZ 2020 esa jk"VªO;kih dne ds rgr vkSj ckn esa pj.kksa esa
COVID-19 egkekjh ds nkSjku laØe.k ds çlkj dks jksdus
ds fy, ykWdMkmu yxk;k x;k FkkA jkT; esa 4 twu rd dqy
10]56]341 yksx dksjksuk ok;jl ls laØfer ik, x, vkSj
10]786 yksxksa dh ekSr gqbZA jkT; ds LokLF; cqysfVu ds
vuqlkj] eè; çns'k esa lfØ; ekeyksa dh la[;k ikap gSA

MkWñ lqjsUnz dqekj 'kekZ

VkbiQkbM ds Vhds dks MCY;w,pvks dh eatwjh
izkIr lekpkj ds vuqlkj Hkkjr ck;ksVsd ds VkbiQkbM oSDlhu Vkbickj Vhlhoh
dks fo'o LokLF; laxBu dk çhDokfyfiQds'ku çkIr gks x;k gSA WHO ds
çhDokfyfiQds'ku çkIr gksus dk eryc gS fd bl oSDlhu dks vc LokLF; vkSj
ekuoh; laxBuksa tSls ;wfulsiQ] th,ohvkbZ vkSj iSu&vesfjdu gsYFk vkWxZukbts'ku
dks nqfu;k Hkj esa lkoZtfud LokLF; Vhdkdj.k dk;ZØeksa ds fy, bls •jhnus
dh vuqefr nsrk gSA  Vkbickj Vhlhoh nqfu;k dk igyk VkbiQkbM oSDlhu gS
tks uSnkfud   :i ls mu çkIrdrkZvksa ij mi;ksx ds fy, fl¼ gS tks Ng eghus
ls de mez ds gks ldrs gSaA ,d ,dy •qjkd VkbiQkbM ds f•ykiQ 87 çfr'kr
lqj{kkRed çHkkodkfjrk çnku djrh gS] ftlus 2016 esa nqfu;k Hkj esa 12
fefy;u yksxksa dks chekj fd;k vkSj 130]000 dks ekj MkykA Hkkjr ck;ksVsd
ds bl oSDlhu dks Hkkjr esa mi;ksx ds fy, eatwjh ns nh xbZ gS] ysfdu ;g
vHkh rd Hkkjr ds lkoZHkkSfed Vhdkdj.k dk;ZØe dk fgLlk ugha gSA Hkkjr
esa bldh fjVsy dher 1]500 #i;s gSA fo'o LokLF; laxBu us Hkkjr ck;ksVsd
ds Vkbickj oSDlhu dks 6 eghus ls ysdj 15 lky mez rd ds cPpksa ij
mi;ksx dh eatwjh ns nh gSA MkW- lsB cdZys] lhbZvks] th,ohvkbZ] oSDlhu ,yk;al
us dgk fd ;g Vhdk ,d xse psatj gksxk D;ksafd NksVs cPpksa ds fy, ,d
çHkkoh Vhds dh vuqiyC/rk VkbiQkbM dks fu;af=kr djus esa çeq• ck/kvksa esa
ls ,d jgh gSA th,ohvkbZ }kjk 85 fefy;u vesfjdh MkWyj dh iQafMax dh
eatwjh ds lkFk] th,ohvkbZ lefFkZr ns'kksa esa oSDlhu dh igyh 'kq:vkr 2019
dh igyh Nekgh esa gksus dh mEehn gSA Hkkjr ck;ksVsd us th,ohvkbZ&lefFkZr
ns'kksa ds fy, •jhn ds fy, çfr •qjkd ;w,l $1-50 ij oSDlhu dh is'kd'k
dh gSA fuEu&vk; vkSj fuEu&eè;e vk; okys ns'kksa ds fy, fujarj oSDlhu
•jhn ds egRo dks Lohdkj djrs gq,] geus fuEu vkSj fuEu&eè;e vk; okys
ns'kksa ds fy, 100 fefy;u •qjkd dh •jhn ds ckn yxHkx 1-0 MkWyj ;k
mlls de@•qjkd dh dher esa vkSj deh dh is'kd'k dh gSA Hkkjr ck;ksVsd
ds vè;{k vkSj çca/ funs'kd MkW Ñ".kk ,Yyk us dgkA Hkkjr ck;ksVsd us
fj;k;rh njksa ij vfrfjÙkQ 300]000 •qjkdksa ds lkFk 100]000 •qjkdksa dk
mi;ksx djds uoh eqacbZ esa Vkbickj Vhlhoh dh çHkko'khyrk dk ewY;kadu djus
ds fy, uoh eqacbZ uxj fuxe vkSj ;w,l lsaVj iQkWj fMtht daVªksy ds lkFk
lk>snkjh dh gSA

tufgr esa tkjh
nok chekjh 'kjhj dks LoLFk djus ds fy, nh tkrh gSA ;fn ;g nok gh
vkidks chekj ;k ijs'kkuh ns rc vki D;k djsaxs] ml nok dk lsou djuk
can dj nsaxs ;k vf/d ls vf/d MkDVj dks crkdj nok cnyok ysaxsA ysfdu
vkidks ,d vkSj dke djuk pkfg,A ;fn vkidks dksbZ ,yksisFkh nok uqdlku
igqapkrh gS rks mldh tkudkjh vki bafM;u iQkekZdksfi;k dfe'ku pyk;k tk
jgk iQkekZdksfoftysal dks lwfpr dj ldrs gSaA blds fy, gsYi ykbu uacj
1800&180&3024 ij laidZ djsaA 

& jktsUnz fuxe] tkSuiqj] eksú 9415555194

ukjk;.k gsYFk rhu feuV esa czsu ,U;wfjTe ds bykt ds
fy, Ýyks Mk;oVZj LVsaV yxkrk gS

csaxyq#% ukjk;.k gsYFk (,u,p) us czsu ,U;wfjTe ls ihfM+r ,d ejht dk
liQyrkiwoZd bykt djus ds fy, efLr"d dh jÙkQ ofgdk esa ,d fo'ks"k Ýyks
Mk;oVZj LVsaV dh rSukrh djds nqfu;k dk lcls rst fpfdRlk peRdkj gkfly fd;k
gS vis{kkÑr mUur çdkj ds Ýyks Mk;oVZj dk mi;ksx djds rhu feuV ds Hkhrj
thouj{kd gLr{ksi iwjk fd;k x;kA efLr"d dks jÙkQ dh vkiwfrZ djus okyh /euh
esa tkuysok /euhfoLiQkj (•wu ls Hkjk xqCckjk tSlk mHkkj) fodflr gks x;k FkkA
,d 47 o"khZ; jksxh esa dbZ baVªkØSuhy ,U;wfjTe Fks vkSj ,d fo'ks"k ,U;wfjTe iQV
x;k Fkk] ftlls efLr"d ds Hkhrj tkuysok vkarfjd jÙkQlzko gqvkA MkW foØe gqnsn
ofj"B U;wjks&baVjosa'kfuLV] baLVhVÔwV vkWiQ U;wjkslkbal] ukjk;.k gsYFk us viuh Vhe ds
lkFk ejht dk vkWijs'ku fd;kA iQVs gq, ,U;wfjTe ds bykt ds fy, ejht dks Ýyks
Mk;oVZj LVsafVax ls xqtjuk iM+kA bl rjg ds mUur gLr{ksi dks iwjk djus esa vkerkSj
ij yxHkx ,d ?kaVs dk le; yxrk gS ysfdu MkWDVjksa dh Vhe us <kbZ feuV esa
vkWijs'ku iwjk dj fy;kA ;g bls nqfu;k esa bl fo'ks"k midj.k dk lcls rst
ifjfu;kstu cukrk gSA ykbo dsl NICE & ,d varjkZ"Vªh; lEesyu ds ,d Hkkx
ds :i esa fd;k x;k FkkA ¶geus ,d mUur çdkj ds Ýyks&Mk;oVZj fMokbl dks
rSukr fd;k gS vkSj ;g igyh ckj gS tc bl fMokbl dk Hkkjr esa mi;ksx fd;k
x;k gSA Ýyks Mk;oVZj LVsafVax rduhd /euh ds ekè;e ls cgus okys jÙkQ dks mlds
Hkhrj jgus ds fy, çksRlkfgr djrh gSA bls /euhfoLiQkj ds ewy esa j•k tkrk gS
vkSj jÙkQ dks mHkjs gq, /euhfoLiQkj esa ços'k djus ls jksdrk gSA /euhfoLiQkj ds
bykt ds fy,] blesa jÙkQ çokg dks bl rjg ckf/r djus dh vko';drk gksrh gS
fd ;g /hjs&/hjs vkdkj esa fldqM+ tk,A czsu ,U;wfjTe ds fy, dbZ mipkj fodYi
miyC/ gSa tSls fd czsu ltZjh (,U;wfjTe fDyfiax ds :i esa) vkSj ,aMksokLdqyj A

vLirky esa yxkbZ xbZ iQkbczksLdSu e'khu
iVuk% vij eq[; lfpo (LokLF;) çR;; ve`r us dgk fd jkT; ljdkj us
vLirkyksa vkSj esfMdy dkWystksa esa LokLF; lqfo/kvksa esa lq/kj ds fy, dbZ igy
'kq: dh gSa- fcgVk ds ikl ,d futh LokLF; lqfo/k esa iQkbczksLdSu e'khu dk
mn~?kkVu djus ds ckn ve`r us dgk fd ;g yhoj dh chekfj;ksa ds funku esa enn
djrk gSA mUgksaus dgk fd ljdkj us fpfdRlk f'k{kk vkSj lkoZtfud LokLF; lsok
ds nk;js dks O;kid cukus ds fy, çR;sd ftys esa ,d esfMdy dkWyst LFkkfir
djus dh ;kstuk cukbZ gS A ,El&ih esa dkfMZ;ksFkksjsfld foHkkx ds çeq• MkW- latho
dqekj us dgk fd iQkbczksLdSu ejhtksa dks fcuk fdlh nnZ ds ikap feuV ds Hkhrj
fyoj dh leL;kvksa dh tkap djus dh ,d egRoiw.kZ rduhd gSA ;g bykt ls
igys vkSj ckn esa fyoj dh fLFkfr tkuus esa Hkh ennxkj gSA vLirky ds funs'kd
MkW Ñ".k eqjkjh flag us dgk fd igys vkarksa ds {ks=k esa fyoj dh chekjh dh iqf"V
djus ds fy, ck;ksIlh gh ,dek=k rjhdk Fkk] ysfdu vc ;g u;k midj.k bl
dke dks vklku cuk nsxk-

¶vxj vki lksprs gSa
fd Kku ikuk egaxk gS] rks vKkuh

cudj ns[kks¸
¶D;k vkidks Kkr gS

fd izse dk nsg ls dksbZ lEcU/ ugha\¸



ljdkj us nks fiQDLM Mkst dkWfEcus'ku nokvksa dh
fcØh dks nh eatwjh

ubZ fnYyh% de ls de nks fiQDLM&Mkst dkWfEcus'ku (FDC) nokvksa]
vFkkZr~ DyksjksiQsujkekbu eSysV $ veksfu;e DyksjkbM $ lksfM;e lkbVªsV
(•k¡lh ls jkgr ds fy, ç;qÙkQ) vkSj bfeçkekbu $ Mk;tsike (volkn
ds bykt ds fy, ç;qÙkQ) dks ljdkj }kjk fuekZ.k vkSj foi.ku ds fy,
vuqefr nh xbZ gSA ns'k esaA vf/dkfj;ksa us dgk fd ;s ,iQMhlh& nks
;k nks ls vf/d nokvksa dks fuf'pr fuf'pr •qjkd la;kstu esa feykdj
cukbZ xbZ nok,a& fo'ks"kK lfefr }kjk rdZlaxr ikbZ xbZaA 19 esa ls rhu
vU; ,iQMhlh] ftudh ,d fo'ks"kK lfefr }kjk leh{kk dh xbZ Fkh]
dks Hkh rdZlaxr ik;k x;k gS] ysfdu ljdkjh lw=kksa us dgk] mUgsa vkSj
MsVk cukus dh vko';drk gSA ,d lw=k us dgk] "bl rjg ds ,iQMhlh
dks iksLV ekdZsV lfoZykal vkSj blds vkS"k/h; ewY; ij mRiUu MsVk ij
fjiksfVZax ds v/hu fufeZr vkSj foi.ku djus dh vuqefr nh xbZ gSA
gkykafd] ljdkj }kjk tkjh ,d vf/lwpuk ds vuqlkj] 14 ,iQMhlh]
tks vrkfdZd ik, x,] dks fuekZ.k vkSj foi.ku ds fy, çfrcaf/r dj
fn;k x;k gSA blesa Nimesulide vkSj Paracetamol 'kkfey gS ftldk
mi;ksx nnZ ds fy, fd;k tkrk gS vkSj Chlopheniramine
Maleate vkSj Codeine flji ftldk mi;ksx lw•h •kalh ds
bykt ds fy, fd;k tkrk gSA ftu vU; ,iQMhlh nokvksa ij çfrca/
yxk;k x;k gS] muesa iQksydksMkbu $ çksesFksftu] ,eksfDlflfyu $
czksegsfDlu vkSj czksegsfDlu $ MsDlVªksesFkksiQZu $ veksfu;e DyksjkbM $
esUFkkWy] isjkflVkeksy $ czksegsfDlu] iQsfuyÚkbu $ DyksjiQsfujkekbu $
xqbiQsusflu vkSj lkycqVkeksy $ czksegsfDlu 'kkfey gSaA dsaæh; LokLF;
ea=kky; dh vksj ls 'kqØokj dks bl laca/ esa vf/lwpuk tkjh dh xbZA
,iQMhlh ,d ,dy •qjkd ds :i dks fodflr djus ds fy, ,d
fuf'pr vuqikr esa nks ;k nks ls vf/d nokvksa ds la;kstu dks lanfHkZr
djrk gSA bafM;u tuZy vkWiQ iQkekZdksykWth esa 2016 esa çdkf'kr ,d
laikndh; ds vuqlkj ,iQMhlh mfpr gSa tc os fpfdRlh; çHkkodkfjrk
dks çcy djus] nokvksa ds çfrdwy çHkkoksa dh ?kVukvksa dks de djus]
xksyh ds cks> dks de djds csgrj vuqikyu vkSj fodkl dks de
djus ds lanHkZ esa Li"V ykHk çnf'kZr djrs gSaA nwljksa ds chp çfrjks/A
vf•y Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku ( ,El ) esa iQkekZdksykWth foHkkx
ds iwoZ çeq• MkW- okbZds xqIrk vkSj MkW- lqxarh ,l jkepaæ }kjk fy•s
x, laikndh; esa Hkkjr esa miyC/ ,iQMhlh dks bl çdkj oxhZÑr
fd;k x;k gS% vPNk] cqjk vkSj cnlwjr ,iQMhlhA vPNs FDcs dks
etcwr vkSfpR; okys yksxksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k Fkk] mnkgj.k
ds fy,] dkfcZMksik $ ysoksMksik] lYiQksukekbM~l $ VªkbesFkksfçe]
,aVhVÔwcjdqyj MªXl] ,aVhjsVªksokbjy MªXl] dqN ,aVhgkbijVsfUlo vkSj dqN
,aVhMk;fcfVd nok,aA •jkc ,iQMhlh os Fks ftUgsa eq[; :i ls foi.ku
fgrksa ds lkFk rS;kj fd;k x;k Fkk vkSj fpfdRlh; mi;ksfxrk ds fy,
dksbZ ewY; ugha tksM+k x;k Fkk vkSj ftldk vkSfpR; cgl ;ksX; gSA MkW
xqIrk vkSj muds lg;ksxh us nkok fd;k fd Hkkjr esa miyC/ vf/dka'k
,iQMhlh '•jkc' Js.kh esa vkrs gSa] vkSj vkxs dgk fd ,sls dqN
mnkgj.kksa esa nksgjh xSj&LVsjk;My fojks/h HkM+dkÅ nokvksa (
,u,l,vkbZMh) dk la;kstu 'kkfey gSA)] ely fjySDlsaV ds lkFk NSAIDs]
vkSj H2 CykWdlZ ds lkFk NSAIDsA cnlwjr ,iQMhlh dks ,sls yksxksa ds
:i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k Fkk ftuds ikl u rks lcwr gSa vkSj u gh
lS¼kafrd vkSfpR;] mnkgj.k ds fy, nks ;k nks ls vf/d ,aVhfgLVkekbu
$ fMdkWUxsLVsaV $ czksUdksMk;ysVj $ diQ lçslsaV $ ,DlisDVksjsaV vkSj
,aVhiQaxy $ ,aVhck;ksfVd $ LVsjkW;M $ lkef;d LFkkuh; laosnukgkjh
ds lkFk diQ flji okys iQkWeZwys'kuA ubZ jklk;fud laLFkkvksa dks fod-
flr djus esa dfBukb;ksa ds dkj.k] nok m|ksx dks ,iQMhlh fodflr
djuk vklku yxrk gSA Hkkjr eq[; :i ls tsusfjd nokvksa dk cktkj
gSA tSlk fd isVsaV lekIr gks jgk gS] dbZ fuekZrkvksa ds chp rhoz
çfrLi/kZ mUgsa oSKkfud ekU;rk ds fcuk dbZ ykHkksa dk nkok djrs gq,
mRikn dks ,d u;k :i nsus ds fy, çsfjr djrh gS] ¶,iQMhlh dh
loZO;kidrk ds ihNs dk dkj.k crkrs gq, laikndh; us dgkA 2016 esa
Hkkjr esa ,iQMhlh dh vuqekfur la[;k 6000 ls vf/d FkhA

jksfx;ksa ds çrh{kk le; dks de djus ds fy,
vkHkk&vk/kfjr ,si dks liQyrkiwoZd ykxw fd;k 

ubZ fnYyh % vf•y Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku ( ,El ) ubZ fnYyh
us jfookj dks vk;q"eku Hkkjr LokLF; •krk&vk/kfjr LdSu vkSj 'ks;j
lqfo/k (,ch,p,) ds liQy dk;kZUo;u dh ?kks"k.kk dh] ftldk mís';
cká jksxh foHkkx (vksihMh) vkSj yach drkjksa ds fy, çrh{kk le; dks

de djuk gSA Hkkjr ds çeq• LokLF; laLFkkuksa esa ls ,d esaA
vk/kfjr LdSu vkSj 'ks;j lqfo/k ds dk;kZUo;u us mYys•uh;
ifj.kke çkIr fd, gSa] ,El ubZ fnYyh us vc rd 73]700
ABHA&vk/kfjr LdSu vkSj 'ks;j vksihMh Vksdu tkjh djds
xoZ ls igys LFkku ij dCtk dj fy;k gSA ;g miyfC/ dq'ky
vkSj jksxh&dsafær LokLF; lsok,a çnku djus ds fy, vLirky
ds leiZ.k dks vkSj etcwr djrh gSA ABHA eksckby
,fIyds'ku us vLirky esa vkus okys jksfx;ksa ds fy, çrh{kk
le; dks dkiQh de dj fn;k gS vkSj iathdj.k çfØ;k dks
lqO;ofLFkr dj fn;k gS] ftlls blds vksihMh esa jksxh ds lexz
vuqHko esa o`f¼ gqbZ gSA ehfM;k çdks"B dh çHkkjh çkè;kid
MkW- jhek nknk us crk;k fd ftu jksfx;ksa dks ,El esa vf/d
le; rd bartkj djuk iM+rk Fkk] mUgsa vksihMh iathdj.k
dkmaVjksa ij yach drkjsa yxkuh iM+rh Fkh] ftlds ifj.kkeLo:i
vlqfo/k vkSj vlqfo/k gksrh FkhA gkykafd] ABHA&vk/kfjr
LdSu vkSj 'ks;j lqfo/k dh 'kq#vkr ds lkFk] ejht vc
vklkuh ls bu drkjksa ls cp ldrs gSa] ftlls mudh
vLirky dh ;k=kk vf/d vkjkenk;d vkSj ijs'kkuh eqÙkQ
gks tkrh gSA ABHA&laxr O;fÙkQxr LokLF; fjdkWMZ
,fIyds'ku dk mi;ksx djrs gq,] ejht cl ,d fufnZ"V
D;wvkj dksM dks LdSu dj ldrs gSa vkSj rqjar ,d
vf}rh; Vksdu uacj çkIr dj ldrs gSaA tc mudk Vksdu
çnf'kZr fd;k tkrk gS] rks ejht ykbu esa çrh{kk djus dh
vko';drk dks lekIr djrs gq, lh/s dkmaVj ij tk
ldrs gSaA bl vR;k/qfud rduhd dks viukdj] ,El ubZ
fnYyh vius jksfx;ksa ds ykHk ds fy, fMftVy lek/kuksa
dk ykHk mBkus dh viuh çfrc¼rk dks çnf'kZr djrk gSA
,El ubZ fnYyh ds funs'kd MkW ,e Jhfuokl us jksxh dh
ns•Hkky ij bl rduhd ds ldkjkRed çHkko ds fy,
mRlkg O;ÙkQ fd;kA mUgksaus dgk] "gekjk y{; ,El ubZ
fnYyh esa jksxh ds vuqHko esa yxkrkj lq/kj djuk gSA
vk/kfjr LdSu vkSj 'ks;j lqfo/k gesa çrh{kk le; dks
de djus vkSj iathdj.k çfØ;k dks lqO;ofLFkr djus dh
vuqefr nsrh gS] ftlls gekjs jksfx;ksa ds fy, vf/d
lqfo/ktud vkSj ijs'kkuh eqÙkQ vuqHko lqfuf'pr gksrk gSA
ABHA&vk/kfjr LdSu vkSj 'ks;j lqfo/k dh 'kq#vkr
,El] ubZ fnYyh dh LokLF; lsok çnku djus esa uokpkj
vkSj mRÑ"Vrk ds fy, tkjh çfrc¼rk dk fgLlk gSA

eksfr;kfcan tkx:drk ekg Ñf=ke ysal cktkj ds
fodkl dks xfr nsrk gS% XykscyMkVk

ubZ fnYyh% eksfr;kfcan tkx:drk ekg py jgk gS] nqfu;k Hkj dk è;ku
ǹf"Vckf/r O;fÙkQ;ksa] fo'ks"k :i ls eksfr;kfcan ls tw> jgs O;fÙkQ;ksa dh vksj
vkdf"kZr fd;k tk jgk gSA varxZHkkZ'k;h ysal (vkbZvks,y)] Ñf=ke ysal tks
/qa/ys çkÑfrd ysal dh txg ysrs gSa] ,sls ekeyksa ds bykt esa egRoiw.kZ gSaA
vkbZvks,y cktkj ds 2022 esa 4-1 vjc MkWyj ls c<+dj 2033 rd yxHkx
5-0 vjc MkWyj rd igqapus dk vuqeku gS] vkSj eksfr;kfcan ltZjh djus ds
fy, nqfu;k Hkj esa LokLF; lqfo/kvksa dh c<+rh {kerk ls foLrkj gqvk gS]
XykscyMkVk dk vuqeku gSA fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj] fo'o Lrj ij
2-2 fcfy;u yksxksa dks fudV ;k nwj ǹf"V nks"k gSA ysal esa mez ls lacaf/r
vi{k;h çfØ;kvksa ds dkj.k eksfr;kfcan vDlj gksrk gSA pwafd eksfr;kfcan dk
bykt dsoy ltZjh ls fd;k tk ldrk gS] vkerkSj ij dsoy eè;e ls xaHkhj
ekeyksa esa gh bykt fd;k tkrk gS] ftlls vka• ds ysal dks vkbZvks,y ls
cny fn;k tkrk gSA czk;u fgDl] lhfu;j esfMdy fMokbl ,ukfyLV]
XykscyMsVk us fVIi.kh dh] nqfu;k Hkj esa eksfr;kfcan vkSj viorZd =kqfV ds
çlkj esa òf¼ us ljdkjksa dks vkaf'kd ;k iw.kZ va/kiu ls ihfM+r jksfx;ksa dh
la[;k dks de djus ds fy, igy 'kq: djus ds fy, etcwj fd;k gSA
GlobalData vxys n'kd esa eksfr;kfcan vkSj viorZd =kqfV;ksa nksuksa ds fy,
vka•ksa dh ltZjh dh la[;k vkSj IOL ds mi;ksx esa of̀¼ dh mEehn djrk
gSA vkbZvks,y dks mudh lajpuk lkexzh] iQksdy yEckbZ] vkSj D;k os Vksfjd
gSa tSls igyqvksa ds vk/kj ij oxhZÑr fd;k x;k gSA buesa mUur&çkS|ksfxdh
baVªkvksdqyj ysal 'kkfey gSa] ftuesa ,LiQsfjd vkbZvks,y] Vksfjd vkbZvks,y]
eYVhiQksdy vkbZvks,y vkSj lek;kstu vkbZvks,y 'kkfey gSaA buls vkt
eksfr;kfcan ds çca/u ds rjhds esa dkiQh cnyko vk;k gSA ubZ vkbZvks,y
rduhdksa ij fVIi.kh djrs gq,] fgDl us fu"d"kZ fudkyk] ubZ vkbZvks,y
çkS|ksfxfd;ka] ftuesa VªkbiQksdy] DokfMªiQksdy] vkSj ,DlVsaMsM & MsIFk & vkWiQ
& iQksdl (bZMhvks,iQ) ysal 'kkfey gSa] lHkh nwfj;ksa ij rek'kk&eqÙkQ ǹf"V
çnku djus esa lgk;d jgh gSaA tcfd ekStwnk eksuks&iQksdy ysal orZeku esa
cktkj ij gkoh gSa] ubZ vkbZvks,y rduhdksa ls /hjs&/hjs idM+us vkSj lHkh
çdkj ds ysalksa ds chp viuh cktkj fgLlsnkjh c<+kus dh mEehn gSA

cSBd
çkIr lekpkj ds vuqlkj ftyk ifj"kn ekdZsV esa nok foØsrkvksa us Hkkjr ljdkj }kjk
tkjh fd, x, uksfVfiQds'ku esa 14 dkWfUcus'ku esfMlu ij cSu yxk;s tkus ls
eqtÝiQjuxj dsfeLV ,aM MªfxLV ,lksfl,'ku ds inkf/dkfj;ksa us dsaæ ljdkj dk
vkHkkj çdV djrs gq, dgk fd ,slh nokvksa ds dkj.k gekjs ukStoku ;qok ih<+h u'ks
ds nyny esa tks iQal jgs Fks mlls dkiQh ifjokjksa dks jkgr feysxh çns'k esa dqN
le; ls nck O;kikj ds uke ij dqN rFkkdfFkr usrk mÙkj çns'k esa VªLV ds :i esa
iwjh mÙkj çns'k ls vius dks egkea=kh fy•dj dqN tuinksa esa vius inkf/dkfj;ksa
inkf/dkjh •M+s dj fn, Fks vkSj fiNys eghus blh usrk dks if'pe caxky iqfyl
dh rjiQ ls ÚsaMf'ki ds fy, bldh iQeZ ij uksfVl tkjh fd;k Fkk] tks lks'ky
ehfM;k ij ok;jy gks jgk Fkk- eqtÝiQjuxj dsfeLV ,aM MªfxLV ,lksfl,'ku dh iwjh
dk;Zdkfj.kh ,sls rFkkdfFkr usrkvksa dks eq[;ea=kh ;ksxh vkfnR;ukFk ls fuosnu djrh
g]S fd ;g Hkw ekfiQ;kvksa ls Hkh cM+s ekfiQ;k gSa buds fo#¼ l[r ls l[r dk;Zokgh
gksuh pkfg,- eqtÝiQjuxj dsfeLV ,aM MªfxLV ,lksfl,'ku us tuin ds lHkh O;kikfj;ksa
ls vihy Hkh dh ftu nok O;kikfj;ksa ds ikl bl çdkj dh ;fn nok gks rks og
mls daiuh dks okil dj ns vkSj ,slh nok uk cspus dk ç;kl djsaA cSBd esa lfpu
R;kxh MkW vkj ds xqIrk Bkdqj lqHkk"k pkSgku lfgr ntZuksa inkf/dkjh ekStwn jgs-

& lrh'k rk;y] eqtÝiQjuxj] eksú 9760007069-

cSBd vk;ksftr
iksyhl ç'kklukP;k orhus vkt jksth
tke•sM iksyhl LVs'ku ;sFks lqj{kk lanHkkZr
cSBd vk;ksftr dj.;kr vkyh gksrh-
;kçlaxh iksyhl fujh{kd egs'k ikVhy ;kapk
lRdkj tke•sM rkyqdk dsfeLV vlksfl,'ku
ps vè;{k rkR;kjke ckany ;kaP;k gLrs
dj.;kr vkyk-;kosGh tke•sM rkyqdk
dsfeLV vlksfl,'ku ps vè;{k rkR;kjke
ckany ]mikè;{k vfuy cksFkjk]lfpo fdj.k

ok?kekjs] •ftunkj egs'k ukjds] vk'kksd xka/h] lafni HkaMkjh] ukjk;.k jkGsHkkr] furhu
equksr] x.ks'k Mksds] jes'k fMlys] vfuy vMkys] 'kqHke •s×ks] egknso fMlys] iksiV
csysdj] ;qojkt txrki] eukst cu] çoh.k dk×ktdj]vaxn eqGhd] iQSly •ku]
vjckt] lafni jkÅr] vfej iBk.k] v{k; dklok] lkxj ckcj] eqUuk] fcfiu xka/h
;kaP;k loZ inkf/dkjh o dsfeLV cka/o eksBÔk la[;sus mifLFkr gksrs-

83-4 yk• eksfr;kfcan ltZjh dh xbZa
ubZ fnYyh% Hkkjr esa gj lky djhc 65 yk• eksfr;kfcan gVkus dh ltZjh us'kuy
çksxzke iQkWj daVªksy vkWiQ CykbaMusl ,aM fotqvy bEis;jesaV ( ,uihlhchohvkbZ ) ds
rgr dh tkrh gSA 2020&21 ds nkSjku] tc dksfoM egkekjh pje ij Fkh] ljdkjh
dk;ZØe ds rgr dh tkus okyh bu çfØ;kvksa dh la[;k esa yxHkx 50 çfr'kr dh
deh vkbZ vkSj dsoy 35-5 yk• ltZjh dh xbZaA 2021&22 esa Hkh] MsVk fn•krk gS]
dh xbZ ltZjh dh la[;k 65 yk• ls dkiQh de FkhA blls futkr ikus ds fy,
LokLF; ea=kky; dgk] mUgksaus 2022&23 esa fo'ks"k vfHk;ku pyk;kA vf/dkfj;ksa us
dgk] ¶LokLF;dfeZ;ksa vkSj ,uihlhchohvkbZ Vhe ds ç;klksa ls 2022&23 esa 83-4
yk• ls vf/d eksfr;kfcan dh liQy ltZjh dh xbZ] tks ,d fjdkWMZ gSA¸



vLirky vkikr fLFkfr ds
fy, rS;kj

Hkqous'oj% 21 LokLF; lqfo/k,a] ljdkjh
vkSj futh nksuksa & vkSj ckyklksj] Hkæd]
dVd vkSj Hkqous'oj esa vkSj mlds
vklikl fLFkr fofHkUu VªLVksa ls lacaf/r
yksx Hkh Vªsu ds nq?kZVukxzLr gksus ls
?kk;y gq, yksxksa dks rRdky lgk;rk
çnku djus ds fy, gjdr esa vk x,
gSaA &ckyklksj ftys esa cgukxk cktkj
jsyos LVs'ku ds iklA jkT; ljdkj }kjk
miyC/ djk, x, vkadM+ksa ds vuqlkj]
ckyklksj esa iQdhj eksgu esfMdy
dkWyst vkSj vLirky esa lcls T;knk
270 ejht feys] blds ckn bZ'ojiqj ds
,d vLirky esa 257 ejht HkrhZ gq,A
lksjks ds vLirky esa 196 ejht vk,
tcfd dVd ds ,llhch esfMdy
dkWyst vkSj vLirky esa 192 ejhtksa dk
bykt py jgk gSA vf•y Hkkjrh;
vk;qfoZKku laLFkku (,El)] Hkqous'oj
tSls jkT; ds dbZ cM+s vLirkyksa us bl
nkSjku MkWDVjksa vkSj ltZuksa dh viuh Vhe
dks nq?kZVukLFky ls fdlh Hkh ?kk;y
O;fÙkQ dks ysus ds fy, rS;kj j•kA
ejhtksa dks rRdky lgk;rk çnku djus
ds fy, ,El us i;kZIr la[;k esa
vkbZlh;w vkSj CyM ;wfuV Hkh miyC/
djk, gSaA fnyhi us dgk] vHkh rd gesa
nq•n Vªsu nq?kZVuk ls dksbZ ejht ugha
feyk gSA gkykafd] geus ltZuksa dh ,d
Vhe rS;kj j•h gSA geus ?kk;y ;kf=k;ksa
dks rRdky fpfdRlk çnku djus ds fy,
yxHkx 90 vkbZlh;w csM vkSj nks
vkWijs'ku fFk,Vj Hkh rS;kj fd, gSaA ,El
Hkqous'oj ds fpfdRlk v/h{kd ifjnk us
dgkA mUgksaus dgk fd ,El Hkqous'oj us
Hkh ?kk;yksa dk bykt djus ds fy,
fo'ks"kKksa dh nks Vheksa dks ckyklksj Hkstk
gSA ifjnk us dgk] dsaæh; LokLF; ea=kh
ds funZs'k ij] geus ckyklksj esa LokLF;
laLFkkuksa ds fy, MkWDVjksa vkSj iSjkesfMDl dh
nks Vhe dh çfrfu;qfÙkQ dh gSA os vko';d
lsok,a çnku dj jgs gSaA jkT; ljdkj
vLirkyksa esa ?kk;y ejhtksa dh fLFkfr dks
viMsV djrh jghA uohure çkIr vkadM+ksa ds
vuqlkj] Vªsu nq?kZVuk ds 1]175 jksfx;ksa dks
ckyklksj] Hkæd] dVd vkSj Hkqous'oj ds 21
vLirkyksa esa HkrhZ djk;k x;k gS] ftuesa ls
793 dks çkjafHkd mipkj ds ckn Nqêðh ns nh
xbZ gSA mM+hlk mPp U;k;ky; us cgkukxk esa
nq?kZVuk esa ?kk;y yksxksa ds fy, jÙkQnku f'k-
foj dk vk;kstu fd;kA ,d vkf/dkfjd
foKfIr esa dgk x;k gS fd bafM;u jsM ØkWl
lkslkbVh dh lgk;rk ls 140 ;wfuV jÙkQ
,d=k fd;k x;kA ttksa ds lkFk&lkFk
deZpkfj;ksa us Hkh jÙkQnku fd;kA bl ekSds ij
'kksd lHkk Hkh vk;ksftr dh xbZA

ih,e eksnh ds dk;Zdky
esa lHkh ds fy,

LokLF; lsok miyC/
izkIr lekpkj ds vuqlkj ih,e ujsaæ eksnh ds
dk;Zdky dks 9 lky iwjs gks pqds gSaA bu ukS
lkyksa esa ljdkj ds }kjk tkjh LokLF; lsokvksa
dk mYys• djrs gq, dsaæh; x`g ea=kh vfer
'kkg  us dgk fd ih,e ujsaæ eksnh ds usr`Ro
esa ,d ,sls Hkfo"; dks viuk;k gS tgka
LokLF; lsok vc ,d fo'ks"kkf/dkj ugha gSA
ih,e eksnh us vius 'kklu ds chrs ukS o"kks±
esa Hkkjr ds LokLF; <kaps dks çkFkfed ls
r`rh;d Lrj rd dk;kiyV fd;k gSA ih,e
ujsaæ eksnh ds usr`Ro okyh ljdkj esa bu 9
lkyksa esa LokLF; lsok ds <+kaps dks iwjh rjg
ls çkFkfed ls r`rh;d Lrj rd vius
LokLF; cqfu;knh <kaps esa lq/kj fd;k x;k
gSA xjhcksa ds fy, 5 yk• rd dk eqÝr
bykt lqfuf'pr fd;k x;k gSA  eksnh ljdkj
us LokLF; lsok dks lqyHk cukus ds fy,
çkS|ksfxdh dh ifjorZudkjh 'kfÙkQ dk mi;ksx
fd;kA x`g ea=kh vfer 'kkg us dgk fd
ih,e eksnh us  LokLF; lsok dks lqyHk cukus
ds fy, çkS|ksfxdh dh ifjorZudkjh 'kfÙkQ
dk mi;ksx fd;k gSA pkgs og dksfoM
Vhdkdj.k] VsyhesfMflu] vLirky iathdj.k]
;k LokLF; fjdkWMZ rd igqap gks] LokLF;
lsok vc ukxfjdksa dh maxfy;ksa ij gSA eksnh
ljdkj us chrs 9 lkyksa esa 38 djksM+ ls
vf/d ukxfjdksa ds vk;q"eku LokLF; •krs
•ksysA lLrh nokvksa ds fy, 9]200 ls
vf/d tuvkS"kf/ dsaæ vkSj 230 ls vf/d
ve`r iQkeZsfl;ka •ksyh xbZaA  5]000 ls
vf/d jSfiM ekWfyD;wyj Mk;XuksfLVd e'khusa
vc pkyw gSaA x`g ea=kh us vkxs crk;k fd
ns'k esa vc 660 esfMdy dkWyst py jgs
gSa] 2014 ls 70 çfr'kr ls vf/d dh o`f¼
gqbZ gSAblds vykok 'kkg us dgk fd 5 yk•
dh vkcknh okys lHkh ftyksa esa 6]00 ls
vf/d fØfVdy ds;j vLirky CykWd •ksys
x, gSaA vfer 'kkg ds vuqlkj vk;q"eku
Hkkjr ds lkFk 23 djksM+ ifjokjksa dk LokLF;
chek gSA
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tUefnu ij <sj lkjh gkfnZd 'kqHkdkeuk,a
SHRI SUNIL CHHAJED JI DHULE 17/06/1967 9823271255

SHRI UMESH PATEL JI PATAN 19/06/1978 9824174058

SHRI PRASHANT S. JAIN JI DHULE 20/06/1982 9421245293

SHRI DEVARAM SHOUDHRY JI SURAT 21-06-1988 9429989890

SHRI  LALIT S.  KINGER JI DHULE 28/06/1975 9923423223

SHRI VINAYAK M. JUNEKAR JI BELGAUM 30-06-1980 9980706531

SHRI SATISH P.NAVAL JI NASHIK 06/06/1956 9225738802

MOHD. NAFEES AHMAD JI ETAH 02/06/1969 7017422084

SHRI UTTAM PATH JI BARGARH 09/06/1976 9437218792

SHRI ASHISH VARSHNEY JI ETAH 08/06/1978 9837122244

SHRI NILESH JAY SINGH JALGAON 09/06/1980 9822261467

SHRI  YASH R. MALI JI JALGAON 05/06/1996 7588010199

MOHD. ANSARI ALIMUDDIN JI NASHIK 01/06/1957 9823183104

ANSARI ALIMUDDIN NASHIK 01/06/1957 9823183104

MOH. ARIF NASHIK 01/06/1965 9822331586

SHRI EKNATH SAINDANE JI JALGAON 01/06/1972 9665540688

SHRI BALKISHAN MUNESHWAR GONDIA 02/06/1976 9049990117

SHRI P.K. PRADHAN JI MAZITAR 03/06/1955 9064462916

SHRI PRABHU ASATI JI GONDIA 03/06/1964 7774840222

DR. UDAI PAL SHARMA JI BULAND- 03/06/1968 9761130317

MOHD. FAHEEM AKHTAR NAGPUR 05/06/1978 9373664636

DR. PRADEEP KUMAR JI BSR 05/06/1992 9759064593

SHRI HANS RAJ SAINI JI ALWAR 05/06/1992 9982719797

SHRI ANUPAM GARG JI AGRA 06/06/1998 7878905919

SHRI BANKEYLAL JI ALIGARH 08/06/1985 9758395613

SHRI LALIT P.PATKAR JI NASHIK 13-06-1985 9403725809

DR. S.P. SINGH JI BULAND- 14/06/1985 7500582017

SHRI KRIAHAN KUMAR RAUT JI GONDIA 14/06/1980 9325003575

SHRI NARENDRA TANDEKAR JI GONDIA 14/06/1984 9923066401

SHRI S.P. SINGH JI BSR 14/06/1985 7500582017

MR. BASUDEV SAHOO JI CUTTACK 15/06/1979 9437356627

SHRI CHETAN AGRAWAL JI NASHIK 15-06-1993 9766092888

SHRI JITENDRA BATRA JI AGRA 16/06/1976 9258801383

SHRI VINAY N. KABRA JI JALGAON 17/06/1958 9890057949

SHRI CHAITANJ J. MAHAJAN JI JALGAON 17/06/1982 9822312112

SHRI VIKAS GUPTA JI AGRA 18/06/1985 9758047100

SHRI TARUN KR. GUPTA JI BSR 19/06/1989 7417920630

SHALU JI ALIGARH 20/06/1995 9758395613

MOHD. SHAFIQUE SHAIKHE JI NASHIK 20-06-1981 9881146986

SHRI MAHESH PRASAD GUPTA BARGARH 26/06/1979 9861280953

SHRI SURENDRA MOHAN BSR 28/06/1987 8630654874

SHRI SRIJAL PATEL JI BALAGHAT 28/06/1993 9993495065

SHRI NILESH CHAUDHARI JI JALGAON 28/06/1977 7588009625

SHRI DEVENDRA RADHEKR- GONDIA 29/06/1968 7709108362

SHRI SANJAY L. PARMAR JI SURAT 29/06/2015 9574244189

SHRI AMIT GUPTA JI AGRA 30/06/1974 9219238984

SHRI NILESH JAYSINGH JALGAON 09/06/1980 9822261467

SHRI SANTOSH S. KADLAG JI NASHIK 09/06/1978 9960348500

MR. SHARAD PATIL JI WARDHA 01/07/1977 9503971776

SHRI VISHAL MANDAL JI BSR 28/07/1997 8979296607

SHRI HAREN GANDHI JI VADODARA 09/07/1959 9825012218

SHRI DAVARIYA JI SURAT 05/07/1990 9913296896

SHRI MUEHUL R.PATEL JI PATAN 02/07/1998 9924077700

SHRI NILESH B. PAL JI WARDHA 01/07/1976 9922782871

SHRI BHARAT MOHANLAL DHULE 03/07/1971 9422795946

SHRI MANOJ KUMAR GARG JI AGRA 03/07/1972 9411961610

SHRI VISHAL CHAURASIYA JI AGRA 07/07/1977 9319204978

vLirkyksa esa eqÝr tkap can gks ldrk gS
ubZ fnYyh% jkT; }kjk lapkfyr vLirkyksa] ikWyhfDyfud vkSj eksgYyk Dyhfudksa
esa 450 eqÝr iSFkksykWth vkSj Mk;XuksfLVd ijh{k.k çnku djus ds fy, nks futh
daifu;ksa dks dke ij j•us ds pkj eghus ckn] fnYyh ljdkj us vHkh rd muds
lkFk ,d vkSipkfjd le>kSrs ij gLrk{kj ugha fd;k gSA le>kSrs ds vHkko esa]
daifu;ksa dks Hkqxrku ugha fd;k x;k Fkk vkSj vc mUgksaus ljdkj ls dgk gS fd
;fn mudk Hkqxrku rqjar tkjh ugha fd;k x;k rks os eqÝr ijh{k.k çnku djuk can
djus ds fy, ckè; gksaxhA fnYyh ljdkj us ljdkjh vLirkyksa] eqgYyk Dyhfudksa
vkSj ikWyhfDyfudksa esa vkus okys ejhtksa ds fy, viuh uSnkfud   lsokvksa dk nk;jk
c<+krs gq, bl lky eqÝr iSFkksykWftdy vkSj Mk;XuksfLVd ijh{k.kksa dh la[;k
c<+kdj 450 dj nh FkhA buesa ls dqN ijh{k.kksa esa gsisVkbfVl ch ,aVhtu]
gsisVkbfVl lh ok;jl 'kkfey gSaA ,pvkbZoh] gsisVkbfVl ch Mh,u,] gsisVkbfVl
lh vkj,u,] ,pihoh lhjksykWth] risfnd ds fy, ihlhvkj vkSj ,p1,u1A fu%
'kqYd ijh{k.k lqfo/k 1 iQjojh dks 'kq: dh xbZ Fkh vkSj ;g 522 vke vkneh
eksgYyk Dyhfud] pkj efgyk eksgYyk Dyhfud] 21 ikWyhfDyfud] 201 fMLisaljh
vkSj fofHkUu ljdkjh vLirkyksa esa miyC/ FkhA lw=kksa us dgk fd LokLF; foHkkx
us jkt/kuh dks rhu lewgksa esa foHkkftr fd;k gS& DyLVj , nf{k.k] nf{k.k if'pe]
nf{k.k iwoZ vkSj eè; ftyksa dks doj djrk gS_ DyLVj ch mÙkj] mÙkj if'pe]
if'pe vkSj ubZ fnYyh ftyksa dks doj djrk gS_ vkSj DyLVj lh 'kkgnjk] iwoZ
vkSj iwokZsÙkj ftyksa dks doj djrk gSA gsYFkds;j daifu;ksa dks cksyh çfØ;k esa
Hkkx ysus ds fy, vkeaf=kr fd;k x;k Fkk vkSj nks daifu;ksa & esVªksiksfyl vkSj
lathou & dks VsaMj ls lEekfur fd;k x;k FkkA uke u Nkius dh 'krZ ij fnYyh
ljdkj ds ,d vf/dkjh us dgk] pwafd ;g ,d çfrf"Br dke Fkk] ge rqjar
'kq: djuk pkgrs FksA ysfdu daifu;ksa vkSj ljdkj ds chp vko';d le>kSrs ij
gLrk{kj ugha gks ldsA vf/dkjh us dgk] gesa vc lwpuk feyh gS fd muds fcy
yafcr gSaA tc rd mfpr nLrkost ugha gksaxs rc rd Hkqxrku tkjh ugha fd;k tk
ldrk gSA pwafd le>kSrs ij gLrk{kj ugha fd, x, gSa] blfy, dksbZ Hkqxrku tkjh
ugha fd;k tk ldrk gSA vf/dkfj;ksa ds vuqlkj] dqN ijh{k.kksa ds fy, ljdkj
dks NABL (jk"Vªh; çR;k;u cksMZ iQkWj VsfLVax ,aM dSfyczs'ku yscksjsVjht) ds
vuqlkj daifu;ksa dks Hkqxrku djuk iM+rk gS] vkSj vU; ds fy, daifu;ksa dks
CGHS (lsaVªy xouZesaV gsYFk Ldhe) jsV fyLV ds vuqlkj Hkqxrku fd;k tk,xkA
lw=kksa us dgk fd LokLF; lsok egkfuns'kky; us gky gh esa LokLF; foHkkx dks
i=k fy•dj fofHkUu lewgksa esa nks iQeks± }kjk fd, x, ijh{k.kksa dk fooj.k fn;k
vkSj le>kSrs ij gLrk{kj djus vkSj Hkqxrku tkjh djus dh çfØ;k esa rsth ykus
dk vkxzg fd;kA ,d vU; vf/dkjh us dgk] pwafd vf/dka'k ijh{k.k ljdkj
}kjk vkmVlkslZ fd, x, gSa] blfy, cM+h la[;k esa ejht çHkkfor gksaxsA vf/dkjh
us dgk fd 2022 esa Hkh cdk;k Hkqxrku ugha gksus ds dkj.k eksgYyk Dyhfudksa
esa ijh{k.k lqfo/k,a nks eghus ls vf/d le; ls can FkhaA 

u, esfMdy dkWystksa dks eatwjh nh
izkIr lekpkj ds vuqlkj dsaæh; LokLF; ea=kky; dh vksj ls tkudkjh nh xbZ gS fd jk"Vªh; fpfdRlk vk;ksx
(NMC) us bl lky 50 u, esfMdy dkWyst •ksyus dh eatwjh ns nh gS] ftlesa MBBS dh 8]195 lhVsa
gksaxhA buesa ls 30 dkWyst ljdkjh gksaxs tcfd ckdh futh laLFkku gksaxsA ea=kky; ds vf/dkfj;ksa ds eqrkfcd]
u, esfMdy dkWyst 15 jkT;ksa esa •qysaxs] ftuesa rsyaxkuk dks lcls T;knk 13 LohÑfr;ka feysaxhA jktLFkku
vkSj vka/z çns'k esa u, esfMdy dkWystksa dh nwljh lcls cM+h la[;k gksxhA çR;sd jkT; esa ikap u, esfMdy
dkWyst •qysaxsA vksfM'kk] xqtjkr] if'pe caxky] vle] gfj;k.kk] dukZVd] eè; çns'k] egkjk"Vª] ukxkySaM]
rfeyukMq] mÙkj çns'k vkSj tEew&d'ehj Hkh lwph esa gSaA dqN dkWystksa dks de lhVksa ij u, Nk=kksa dks
'kkfey djus dh vuqefr nh tk ldrh gSA dsaæh; LokLF; ea=kky; ds 2022&2023 'kS{kf.kd o"kZ ds vkadM+ksa
ds vuqlkj] ns'k esa dqy 654 dk;kZRed esfMdy dkWyst vkSj 99]763 ,echch,l lhVsa gSaA NMC us 38
esfMdy dkWystksa dh ekU;rk jí djus dh çfØ;k Hkh 'kq: dj nh gS] ftlesa dfFkr ç'kklfud dfe;ksa tSls
iQSDyVh ij fooj.k cuk, j•us esa vfu;ferrk] lhlhVhoh dSejs u yxkuk vkSj ck;ksesfVªd mifLFkfr ç.kkyh
dk ikyu djus esa foiQyrk 'kkfey gSA LokLF; ea=kky; ds lw=kksa us ;g Hkh dgk fd us'kuy ,fXtV VsLV
lHkh vafre o"kZ ds ,echch,l Nk=kksa ds fy, çLrkfor lkekU; ;ksX;rk ijh{kk lky 2024 esa igyh ckj
vk;ksftr dh tk,xhA vHkh rd] vafre o"kZ dh ,echch,l ijh{kk,a vyx&vyx dkWystksa vkSj fo'ofo|ky;ksa
}kjk vk;ksftr dh tkrh gSaA ,u,elh us bl lky ds var esa ubZ fnYyh esa vf•y Hkkjrh; vk;qfoZKku
laLFkku }kjk usDLV vk;ksftr djus ds fy, LokLF; ea=kky; dh eatwjh ekaxh FkhA



es?kky; esa ,yksiSfFkd nok,a
csprs ik, x, iQsjhokys

izkIr lekpkj ds vuqlkj es?kky; ds if'pe xkjks fgYl {ks=k esa dke djus
okys ,d ,uthvks us xkjks fgYl Lok;Ùk ftyk ifj"kn (th,p,Mhlh) ds
djk/ku foHkkx ij loky mBk;k gSA th,p,Mhlh dh vksj ls loky blfy,
mBk, x, gSa D;ksafd ;gka ij iQsjhokys ,yksiSfFkd nok,a csprs ik, x,A ;g
ekeyk ml oÙkQ lkeus vk;k tc nqjek bEckek uksfjEch fMfdEch vfpd
exhijax (fMaMe) ,uthvks us if'pe xkjks fgYl ds xjksc/k esa lkIrkfgd
cktkj dk nkSjk fd;kA ml nkSjku mUgksaus rhu iQsjhokyksa dks yksxksa dks
,yksiSfFkd nok,a csprs ns•kA ,uthvks ds vf/dkfj;ksa us ,d ugha cfYd
rhu&rhu iQsjhokyksa dks ,syksiSfFkd nok,a csprs gq, ns•kA fMaMe ds laLFkkid
lnL; tsuh laxek us dgk fd gesa lkIrkfgd cktkj esa ,yksiSfFkd nok,a
cspus okys iQsjhokyksa ds ckjs esa ,d xqeuke dkWy ds ekè;e ls lwfpr fd;k
x;k FkkA os bUgsa vutkus xzkeh.kksa dks csp jgs Fks] MkWDVjksa ds :i esa dk;Z
dj jgs Fks vkSj th,p,Mhlh ds ,d Vh,uVh dks NksM+dj] lacaf/r fdlh
Hkh foHkkx ls vuqeksnu ds fcuk nok,a fy• jgs FksA ,uthvks dh vksj ls
iQsjhokyksa dks nok,a cspus ds ykblsal dk forj.k tkjh djus ij loky mBk;k
x;kA tsuh laxek us dgk fd gesa yxrk gS fd ;g laHkor% ns'k esa igyh
ckj gS fd bl rjg ds voS/ dk;ks± dks bl rjg dh vHk;rk ds lkFk
iQyus&iQwyus fn;k x;k gSA bu iQsjhokyksa ds ikl fofHkUu foHkkxksa ls dke
djus dk dksbZ vf/dkj ;k vuqefr ugha gS] ysfdu vk'p;Ztud :i ls
mUgsa th,p,Mhlh ds djk/ku foHkkx ls xSj&vkfnoklh (Vh,uVh) ykblsal
}kjk O;kikj fn;k x;k gS] ftlds ikl nokvksa dh fcØh dk dksbZ vf/dkj
ugha gSA mUgksaus dgk fd tc vki gkWfdax ykblsal çkIr dj ldrs gSa rks
iQkeZslh •ksyus ds fy, bruh lkjh eatwjh vkSj ykblsal çkIr djus dk D;k
eryc gS\ ;g gkL;kLin gS] de ls de dgus ds fy,] vkSj ,d •rjukd
felky dk;e djrk gSA tc ge veikrh esa Mªx baLisDVj ds ikl x,] rks
tks dqN gks jgk Fkk] mlls og Hkh pkSad xbZa vkSj ekeys dks rqjar ns•us dk
oknk fd;k-

IykTek ,Dlpsat djus okyk fgekpy çns'k
dk igyk esfMdy dkWyst

izkIr lekpkj ds vuqlkj fgekpy çns'k ds dkaxMk (Kangra)

dk VkaMk esfMdy dkWyst IykTek ,Dlpsat djus okyk çns'k dk
igyk esfMdy dkWyst cu x;k gSA gky gh esa ;gka IykTek
,Dlpsat çfØ;k ls ,d ;qorh dk bykt fd;k x;k gSA vc
fgekpy çns'k ds yksxksa dks IykTek ,Dlpsat djokus ds fy, ckgj
tkus dh t#jr ugha iM+sxhA çksiQslj MkW Hkkuq voLFkh us U;wjksykth
vkSj usÚksykth foHkkx dh tedj rkjhiQ dhA MkW voLFkh us crk;k
fd 19 lky dh ;qorh dks 23 ebZ dks vpkud ihB nnZ mBkA
nnZ bruk vf/d Fkk fd oks vius 'kjhj ds fupys fgLls dks fgykus
esa Hkh vleFkZ FkhA ;qorh dks U;wjksykth foHkkx esa HkrhZ djk;k
x;kA tkap esa lkeus vk;k fd ;qorh ds 'kjhj esa gkfudkjd
,aVhckWMh cuuk 'kq# gks xbZ FkhA mlds vkVksbE;wu fMlvkWMZj dk
bykt fd;k x;kA U;wjksykth ds foHkkx vè;{k MkW vfer Hkkj}kt
vkSj mudh Vhe us ;qorh dk bykt 'kq: fd;kA usÚksykftLV MkW
vfHkuo jk.kk ds lkFk ppkZ dh xbZ vkSj IykTek ,Dlpsat dk
fu.kZ; fy;k x;kA jksxh ds LokLF; esa lq/kj gqvk gS vkSj vc og
iSj fgyk jgh gSA crk nsa fd esfMdy dkyst VkaMk vkSj çns'k esa
igyh ckj ;g çfØ;k 'kq: dh xbZA MkW Hkkuq voLFkh us dgk fd
vkus okys oÙkQ esa LokLF; lqfo/k,a vkSj lqn`<+ gksaxhA D;k gksrk gS
IykTek ,Dlpsat IykTek njvly •wu esa ik;k tkus okyk rjy
fgLlk gksrk gSA blesa yky] liQsn dksf'kdk,a vkSj IysVysV~l gksrs
gSaA IykTek ,Dlpsat esa ejht ds •wu dk IykTek fudkydj
e'khu esa bldks lsaVªhÝ;wxs'ku rduhd ds tfj, yky jÙkQ dks-
f'kdk,a (RBC)] liQsn jÙkQ dksf'kdk,a (WBC) vkSj IysVysV~l
dks IykTek ls vyx dj fn;k tkrk gSA blds ckn ;s •wu fiQj
ls ejht dks p<+k fn;k tkrk gSA ;s çfØ;k blfy, dh tkrh gS
rkfd 'kjhj ds gkfudkjd ,aVhckWMh dks fudkyk tk ldsA

egkjk"Vª ljdkj iq.ks esa LFkkfir djsxh
ubZ nok ç;ksx'kkyk

izkIr lekpkj ds veqlkj egkjk"Vª ljdkj jkT; esa nok ds uewuksa
ds le; ij fo'ys"k.k ds fy, tYn gh iq.ks  esa ubZ nok ç;ksx'kkyk
LFkkfir djus okyh gSA egkjk"Vª ljdkj bl ij ;kstuk cuk jgh gSA
orZeku le; esa eqacbZ] vkSjaxkckn vkSj ukxiqj esa ç;ksx'kkyk miyC/
gSA xSj&ekud vkSj ?kfV;k nokvksa ds fo'ys"k.k vkSj nok ds uewuksa
ds ifj.kke rS;kj djus esa nsjh dks vf/d nok ijh{k.k ç;ksx'kkykvksa
dh LFkkiuk ds lkFk dkiQh de fd;k tk ldrk gSA çHkkoh Mªx

fjdkWy ,slh nok ijh{k.k ç;ksx'kkykvksa dh LFkkiuk dk çeq• mís'; gSA uewus
ysus] lqj{kk vkSj Mªx fjdkWy ds fy, mudk fo'ys"k.k djus ls jkT; Hkj esa
Mªx ijh{k.k cqfu;knh <kaps ds mUu;u dks c<+kok feysxkA egkjk"Vª ,iQMh,
vk;qÙkQ vfHkeU;q dkys us nok fu;eksa dk ikyu u djus vkSj udyh nokvksa
dh voS/ fcØh ij vadq'k yxkus ds fy, tu'kfÙkQ vkSj ç;ksx'kkykvksa ds
mUu;u ds fy, ,d O;kid ;kstuk rS;kj dh gSA ç;ksx'kkykvksa esa rduhdh
tu'kfÙkQ tks orZeku esa 80 ls vf/d deZpkfj;ksa dh gS] dks Hkh vixzsM fd;k
tk,xkA vkt ds nkSj esa  eqacbZ 4]000 uewuksa dk ijh{k.k djrk gS] vkSjaxkckn
1]000 uewuksa dk ijh{k.k djrk gS vkSj ukxiqj okf"kZd vk/kj ij 500 ls
600 uewuksa dk ijh{k.k djrk gSA eqacbZ] vkSjaxkckn vkSj ukxiqj esa lHkh rhu
ç;ksx'kkykvksa dks #i;s dh dsaæ çk;ksftr ;kstuk (lh,l,l) ds ekè;e ls
jkT; esa nok fu;ked ra=k dks c<+kok nsus ds fgLls ds :i esa Hkh etcwr
fd;k tk jgk gSA jkT; ljdkj ls foÙkh; lgk;rk ds lkFk 136 djksM+A ljdkj
dh ;kstuk ds vuqlkj] dsaæ vkSj jkT; ljdkjsa egkjk"Vª jkT; esa nok fu;ked
<kaps dks etcwr djus ds fy, 60%40 ds vuqikr esa /u vkoafVr djsaxhA
dsaæh; LokLF; ea=kky; jkT; esa Mªx jsxqysVjh flLVe dks vixzsM djus dh
fn'kk esa 2016&17 esa 'kq: gqbZ dsaæh; lgk;rk ;kstuk dh yxkrkj leh{kk
djrk gSA ç;ksx'kkykvksa dh {kerk fuekZ.k] rduhdh tu'kfÙkQ dh HkrhZ]
ifj"Ñr midj.k LFkkfir djuk vkSj jln leFkZu egkjk"Vª ,iQMh, ds ,tsaMs
esa mPp gSA

yax dSalj dh ubZ nok ls 50 çfr'kr de
gksxk ekSr dk •rjk

izkIr lekpkj ds vuqlkj vkt ds nkSj esa lcls vf/d yksx
yax dSalj ls ihfM+r gSA T;knkrj ekeyksa esa blls ihfM+r
yksxksa dh ekSr gks tkrh gSA vc ,d ubZ nok ds fuekZ.k us
yax dSalj ls ekSr ds tksf•e dks 50 çfr'kr de djus dh
mEehn trkbZ gSA ,d yacs n'kd Dyhfudy Vªk;y gksus ds
ckn ;s tkudkjh lkeus vk;h gSA MkWDVjksa dk dguk gS fd
vksflefVZfuc •kus ls yax dSalj ls ihfM+r jksfx;ksa esa ekSr
dk •rjk 51 çfr'kr de gks x;k gSA ysfdu MkWDVjksa dh
lykg ij gh bl nokbZ dks •kuk pkfg,A vksflefVZfuc]
ftldk VSfxzlks ds :i esa foi.ku fd;k tk jgk gS] ,d
fo'ks"k çdkj ds E;wVs'ku okys yax dSalj ds vke çdkj
ukWu&LekWy lsy dSalj dks fu'kkuk cukrh gSA ;sy
fo'ofo|ky; ds usr`Ro esa f'kdkxks esa vesfjdu lkslk;Vh
vkWiQ fDyfudy vkWUdksykWth dh lykuk cSBd esa bl nokbZ
ds ckjs esa •qyklk fd;k x;k gSA 'kks/ esa  26 ns'kksa esa 30
ls 86 o"kZ dh vk;q ds jksfx;ksa dks 'kkfey fd;k x;k vkSj
;g ns•k x;k fd D;k xksyh ukWu LekWy lsy yax dSalj ds
jksfx;ksa dh enn dj ldrh gSA bl 'kks/ esa gj O;fÙkQ esa
bZth,iQvkj thu dk E;wVs'ku Fkk – tks oSf'od iQsiQM+ksa ds
dSalj ds yxHkx ,d&pkSFkkbZ ekeyksa esa ik;k tkrk gS vkSj
,f'k;k esa 40 çfr'kr ekeyksa ds fy, ftEesnkj  f'kdkxks
dSalj lEesyu esa crk;k x;k gS fd nqfu;k ds dqN cM+s ns'kksa
elyu fczVsu] vesfjdk esa vksflefVZfuc  nok miyC/ djk
nh xbZ gSA ckdh ns'kksa esa Hkh bls miyC/ djkus dk ç;kl
fd;k tk jgk gSA yax dSalj ds VÔwej dks gVkus ds ckn gj
fnu vksflefVZfuc nok dk lsou djus okys 88 çfr'kr jksxh
5 lkyksa ds ckn Hkh thfor gSA

gj flxjsV ij psrkouh Nkius okyk
nqfu;k dk igyk ns'k

izkIr lekpkj ds vuqlkj flxjsV ikuh LokLF; ds fy,
fdruk gkfudkjd gksrk gS ;s rks lHkh tkurs gSaA nqfu;k Hkj
ds reke ns'kksa esa flxjsV ds iSdsV ij LokLF; psrkouh
Nih gksrh gS fd flxjsV LokLF; ds fy, fdruh gkfudkj
gksrh gSA ysfdu flxjsV ihus okys iSdsV ij è;ku ugha nsrs
gSa fd mlij D;k fy•k gqvk gSA vc dukMk (Canada)

us vius ns'k ds yksxksa dks flxjsV ls nwj j•us ds fy,
,d cM+k dne mBk;k gSA dukMk ljdkj us flxjsV ds
iSdsV ds lkFk gj ,d flxjsV ij LokLF; psrkouh Nkius
dk iQSlyk fy;k gSA bl rjg ls dukMk nqfu;k dk ,slk
igyk ns'k cu x;k gS tgka gj ,d flxjsV ij LokLF;
psrkouh Nih gqbZ feysxhA dukMk esa gj ,d flxjsV ij

;s lans'k fy•k gqvk utj vk;sxk fd  rEckdw dk /qavk cPpksa ds fy,
gkfudkjd gS] flxjsV ls Y;wdsfe;k gksrk gS] flxjsV dh gj d'k tgj gSA
vaxzsth vkSj Úsap esa ;s lans'k dukM+k ds gj ,d flxjsV ij ns•us dks
feysxkA dukMk ds LokLF; vf/dkjh us world no tobacco day ij ;s
?kks"k.kk djrs gq, dgk fd gj flxjsV ij vc LokLF; dks ysdj psrkouh
ntZ djuk vfuok;Z gksxkA dukMk ds LokLF; vf/dkjh us dgk fd tks
o;Ld flxjsV NksM+uk pkgrs gSa ;g mUgsa enn djsxk] ;qokvksa dks cpkus
vkSj rackdw dk bLrseky ugha djus okyksa ds fy, fudksVhu dh yr ls nwj
j•sxkA dukMk us 2035 rd y{; j•k gS fd og rackdw ds bLrseky esa
5 çfr'kr dh deh djsxkA dukMk ljdkj dh vksj ls fy;k x;k ;s iQSlyk
1 vxLr 2023 ls ykxw gks tk;sxkA 1 vxLr ds ckn ls ftu flxjsV dk
fuekZ.k fd;k tk;sxk ml ij lans'k fy•k gqvk gksxkA bls pj.kc¼ rjhds
ls ykxw fd;k tk;sxkA dukMk ljdkj dk y{; gS fd mlds ns'k ds ukxfjd
flxjsV ds bLrseky ls nwj jgsaA 

xfeZ;ksa dh Nqfêð;ka
çkIr lekpkj ds vuqlkj yqf/;kuk dsfeLV ,lksfl,'ku dh ehfVax jktk
<kck esa gqbZ blesa xfeZ;ksa dh Nqfêð;ksa dks ysdj ppkZ dh xbZ- blesa flfoy
ykbu dsfeLV ,lksfl,'ku us 22 ls 25 twu rd xfeZ;ksa dh Nqfêð;ksa dk
,syku fd;k- bl ehfVax esa yqf/;kuk dsfeLV ,lksfl,'ku ds ps;jeSu fouksn
'kekZ] flfoy ykbu dsfeLV ,lksfl,'ku ds ç/ku r#.k] okbl çsflMsaV
jeunhi flag] gjh'k NkcM+k] eueksgu] fodkl iksiyh] jkts'k dqekj] jktoar
flag] veunhi flag Hkh ekStwn Fks- 

& fouksn 'kekZ] eksú 9814918011-



yksxksa esa ik;k tk jgk vka•ksa dk laØe.k nok
dh gksxh tkap

çkIr lekpkj ds vuqlkj Jhyadk ds 35 ejhtksa esa vka•ksa dk laØe.k c<+us ij Hkkjr
fufeZr nok dh tkap 'kq: gqbZ gS- dsaæh; vkS"kf/ ekud fu;a=k.k laxBu lhMh,llhvks ds
lw=kksa us bldh iqf"V djrs gq, crk;k fd vka•ksa dk MªkWi cukus okyh xqtjkr dh iQkekZ
daiuh dh nok dh tkap dh tk jgh gS lw=kksa ds eqrkfcd blh lky ekpZ esa daiuh ds
nks cM+s Jhyadk fu;kZr fd, ysfdu vçSy esa ogka ds rhuksa cM+s vLirkyksa esa ,d ds ckn
,d djhc 30 yksxksa us nok ysus ds ckn vka•ksa ds laØe.k gksus dh f'kdk;r dh ftlds
ckn Jhyadk dh ljdkj us fliQZ nok ij yxkbZ cfYd mlds f•ykiQ tkap Hkh 'kq: dj
nh- bl chp daiuh us Hkh ;gka ds cktkj ls nok dks okil ys fy;k gSA  gky gh esa
dsaæh; LokLF; ea=kh MkW eulq• ekaMoh;k us psrkouh nsrs gq, dgk fd iQkeZ vk;ksx ns'k dh lk• ls tqM+s gSa]
vxj xq.koÙkk ds
fygkt ls le>kSrk
fd;k tkrk gS rks ;g
nqfu;k dh utj esa ns'k
ds fy, vPNk ugha
jgsxk vkSj og Lo;a bls
dHkh cnkZ'r ugha dj
ldsA jktsUnz fuxe]
tkSuiqj] eksú
9415555194-

czts'k dqekj xxZ Lokeh dh vksj ls czts'k dqekj xxZ }kjk izdkf'kr] czts'k dqekj xxZ }kjk eqfær rFkk bEizzs'kal fizafVax ,.M iSfdax fyfeVsM uks,Mk] xkSre cq¼ uxj esa eqfær ,oa ch-,u-eSMhdy dkWEIySDl] cqyUn'kgj ls izdkf'kr lEiknd& czts'k dqekj xxZ-

ve`r vkSj

e`R;q nksuksa gh

bl 'kjhj esa

fLFkr gSa- 

euq"; eksg ls

e`R;q dks o

lR; ls ve`r

dks izkIr gksrk

gS

funZs'k fn,
çkIr lekpkj ds vuqlkj çeq• lfpo fpfdRlk LokLF; ,oa
ifjokj dY;k.k ikFkZlkjFkh lsu 'kekZ us lHkh funs'kd çeq•
lh,evks] lh,e,l dks funZs'k fn, çeq• lfpo gj MkWDVj
}kjk fy•s x, ejht dk vkWijs'kuks dk C;kSjk Hkh nsuk gksxk
mUgksaus dgk fd vLirkyksa esa lkiQ liQkbZ ij fo'ks"k è;ku
fn;k tk,- inksa ds fooj.k bl rjg fn, tk,a fd tgka
fpfdRldksa dh deh gS rks ogka fdl fo'ks"kK dh
vko';drk gS] tgka fpfdRld T;knk gksaxs ogha vU;a=k Hkstk
tk,xk] vkSj ljdkjh vLirky esa miyC/ ,d lkbu cksMZ
ds tfj, çnf'kZr fd;k tk, dh dkSu&dkSu lh nokb;ka
vLirky esa miyC/ gS] bldk vuqikyu gj gky esa
lqfuf'pr fd;k tk,] tks Hkh nokb;ka ysdj os;jgkml esa
miyC/ gks mUgsa vLirky ds ekè;e ls ejhtksa dks miyC/
djk;k tk,A vkyksd vxzoky] eqjknkckn] eksú 9897069577   
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