
ekal ,oa ohxu
ekal dk lsou& dksyu çksLVsV dSalj
,oa Lru dSalj dk •rjk ,oa Ms;jh
mRikn bruk xzhugkml mRiUu djus ds
ftEesnkj gSa ftruk fo'o Hkj ds
;krk;kr ls Hkh ugha gksrk- olk ,oa
dksysLVªkWy dh ek=kk vf/d gksus ls
ufy;ka can gksus dk •rjk 1 fdyks
ekal ds mRiknu esa 15000 yhVj ikuh
dh •ir gksrh gS- ohxu thou 'kSyh&
•rjukd chekfj;ksa tSls dSalj ân;
jksx ,oa vk?kkr ls lqj{kk tyok;q
ifjorZu ds çHkkoksa ls fuiVus esa dkjxj
100 çfr'kr dksysLVªksy eqÙkQ 1 fdyks
lfCt;ksa ds mRiknu esa dsoy 322
yhVj ikuh dh •ir gksrh gS-
&fodkl] bVkok] eksú 9045492826-

,aVhck;ksfVd VscysV uewuk
tkap esa iQsy

Mkluk%& çkIr lekpkj ds vuqlkj
laØe.k jksdus dks nh tkus okyh
,aVhck;ksfVd VscysV eksukslsiQ 200
,eth cSp uacj ch ih ,iQ
(211358) dk uewuk tkap esa iQsy
ik;k gS- jktdh; ç;ksx'kkyk y•uÅ
ls tkap fjiksVZ feyrs gh vkS"kf/ foHkkx
us nok dh fcØh ij rRdky çHkko ls
jksd yxk nh gS- lHkh esfMdy LVkslZ
,oa nokvksa ds Fkksd foØsrkvksa dks
uksfVl Hkstdj psrkouh nh gS fd bl
nok dh fcØh djus ij lacaf/r ds
f•ykiQ lqlaxr /kjkvksa ds rgr
,iQvkbZvkj ntZ djkbZ tk,xhA

& uwj eksgEen
jkeiqj] 9456269821-
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Welcome to Pharma Fair
tkudkjh feyh gS dh 17&18 ekpZ dks y•uÅ esa bafM;u iQkekZ iQs;j ds
cSuj rys ,d fo'kky iQs;j dk vk;kstu fd;k tk jgk gS- bl iQs;j ds
Mk;jsDVj f'koe~ 'kekZ us crk;k gS fd bl iQs;j esa iqjs fganqLrku ls Third

Party fuekZ.k] PCD vkSj ÚSapkbth ls lEcaf/r djhc 50 LVky gksaxs vkSj
vklikl ds {ks=k dh nok eafM;ksa ds djhc 4000 LVkfdLV vkSj ekdZsfVax
daiuh ds Lokfe;ksa ds igqapusa dh lEHkkouk gS- bl iQs;j esa ços'k fu'kqYd
gS- bl iQs;j esa esfMdy niZ.k ehfM;k gkÅl ds LVky ij vkidk gkfnZd
Lokxr gS- &f'koe~ 'kekZ] eksú 9258002828-

mPpre xq.koÙkk okys LokLF;
ns•Hkky mRiknksa ij è;ku nsus
ds lkFk iks"k.k dk vf/dre

ewY; çnku djrk gS
vgenkckn% vgenkckn] xqtjkr] Hkkjr dh
vxz.kh iQkekZL;qfVdy fuekZ.k daiuh vkbjhu
iQkekZ vius mPpre xq.koÙkk okys LokLF;
ns•Hkky mRiknksa ds O;kid p;u ds ekè;e
ls iks"k.k dk vf/dre ewY; çnku djus ij
è;ku dsafær djrh gSA is'ksoj] ejht vkSj
çeq• fpfdRlk {ks=k ds f•ykM+h daiuh dh
gkbZ&Vsd fuekZ.k çFkkvksa vkSj vk/qfud
cqfu;knh <kaps }kjk lsok çnku djrs gSaA ;g
mPp ekudksa dks cuk, j•rs gq,] dherksa dks
de j•rs gq, vkSj ns'k Hkj esa iQkekZL;qfVdy
mRiknksa dks 'kh?kzrk ls forfjr djds
miHkksÙkQkvksa dh ekaxksa dks iwjk djus dk ç;kl
djrk gSA xqtjkr dh mHkjrh gqbZ iQkekZ daiuh
esa ls ,d] vkbjhu iQkekZ izQjSapkbth O;olk;
ekWMy ij dke djrk gS vkSj blesa
iQkekZL;qfVdy mRiknksa dh ekudhÑr lwph
'kkfey gSAiQkekZ daiuh dh lHkh mRikn lwph
muds f'kiesaV ls igys xq.koÙkk is'ksojksa }kjk
,d dBksj fujh{k.k ls xqtjh gSA os l[r
fuekZ.k çfØ;kvksa dk ikyu djrs gSa ftuesa
fof'k"V jpukvksa ds lkFk mPp xq.koÙkk okys jlk;uksa] foVkfeu] çksVhu vkSj
vU; egRoiw.kZ vo;oksa dk mi;ksx 'kkfey gSA os tcjnLr nok,a cukus ds
fy, Hkkjr Hkj ds fofHkUu cktkjksa esa dbZ ihlhMh ÚSapkbt Hkkxhnkjksa ds lkFk
lg;ksx djrs gSa vkSj fiQj mUgsa mPp Lrj dh çoh.krk ds lkFk vkoafVr
djrs gSa] tgka mUgsa gj Lrj ij 'kkunkj leh{kk feyh gSA Irene Pharma
,d vxz.kh PCD iQkekZ daiuh gS] tks lokZsÙke LokLF; laca/h lkeku vkSj
lsok,¡ çnku djus dh •kst esa gSA Hkkjrh; cktkj esa lcls vkxs cus jgus
ds fy,] daiuh vius Hkkxhnkjksa dh ekax vkSj dekbZ dks c<+kok nsus ds fy,
leqnk; dks Hkjkslsean mRikn çnku djus ds lkFk&lkFk ykxr çHkkoh lek/ku
çnku djus dk oknk djrh gSA DykbaV&dsafær iQkekZ izQSapkbth ds :i esa]
daiuh fpfdRlk {ks=kksa dh ,d foLr`r J`a•yk esa fuckZ/ vkSj fo'oluh;
O;olk; lqfuf'pr djus ds fy, O;kikj uhfr;ksa dk ikyu djrh gSA Hkkjr
dh vxz.kh iQkekZ izQjSapkbth daiuh] vkbjhu iQkekZ] Hkkjr esa mfpr r`rh;&i{k
fuekZ.k lsok,¡ Hkh çnku djrh gSA tSls&tSls de ykxr okyh fofuekZ.k dh
çeq•rk c<+rh gS] xzkgd Hkkjr esa csgrj LokLF; lsok,a çnku djus ds fy,
mRÑ"V xq.koÙkk ds mRikn vkSj ykxr çHkkoh fuekZ.k Hkh çkIr djus esa l{ke
gksaxsA os vk/qfud midj.k] Mksesu fo'ks"kKrk vkSj ijLij tqM+s ekinaMksa dk
mi;ksx djds mRiknksa dh de ykxr okyh jsat is'k djrs gSaA ge lHkh iQkekZ
izSaQpkbft;ksa dh ekaxksa dks igpkurs gSa vkSj bl çdkj ,d lqlaxr daiuh
j.kuhfr ds lkFk izQSapkbth dh is'kd'k djus ds fy, lefiZr gSaA xqtjkr esa

lcls vPNs iQkekZ izQSapkbtjksa esa ls ,d gksus ds ukrs] ge ges'kk
;g lqfuf'pr djrs gSa fd ge tks mRikn çnku dj ldrs gSa
os gekjs xzkgdksa ds fy, iQk;nsean gksa vkSj ihlhMh iQkekZ daiuh
ds laLFkkid us dgk] ge ,d vlk/kj.k ihlhMh iQkekZ ÚSapkbt
ekdZsfVax j.kuhfr dk ikyu djrs gSa vkSj gekjs xBca/u
O;olk;ksa dks c<+kus ds fy, fof'k"V ykHk çnku djrs gSa] tks
gesa cktkj esa gekjs çfrLif/Z;ksa ls vyx djrk gSA bjsu iQkekZ
,d çfrf"Br nok fuekZrk daiuh gSA Hkkjr esa 'kh"kZ 10 ihlhMh
iQkekZ daifu;ksa esa ls ,d ds :i esa] iQeZ MCY;w,pvks
th,eih&çekf.kr mRikn is'kd'kksa dh ,d fofo/ Js.kh çnku
djrh gSA çfrLi/hZ ewY; fu/kZj.k] çfrc¼ vkSj vR;f/d
fo'oluh; leFkZu] lkFk gh iQkekZL;qfVdy izQjSapkbth vkSj
rhljs i{k ds mRiknu tSlh çhfe;e LokLF; ns•Hkky lsok,a]
daiuh }kjk vfuok;Z liQyrk çkIr djus ds fy, lHkh egRoiw.kZ
çFkk,a gSaA Irene Pharma fpfdRlk vkiwfrZ vkSj lsokvksa esa
ekfgj gS tks laiw.kZ LokLF; ç.kkyh dks ykHkkfUor djrh gS]
ftlesa fçLØkbCM] jksxh] lkFk gh vU; çHkko'kkyh O;fÙkQ ;k
laxBu 'kkfey gSaA os viuh lqjf{kr vkSj mi;ksxh lsokvksa ds
ekè;e ls fpfdRlk {ks=k esa egRoiw.kZ lq/kj djds vius
O;olk; dks c<+kus dk ç;kl djrs gSaA

Ng diQ flji fuekZrkvksa ds ykblsal
fu;eksa ds mYya?ku ds fy, fuyafcr

eqacbZ% egkjk"Vª esa •kalh dh nokbZ cukus okyh Ng daifu;ksa
ds ykblsal fu;eksa ds mYya?ku ds vkjksi esa fuyafcr dj fn,

x, gSa] jkT; ljdkj us fo/kulHkk dks crk;k gSA •k| ,oa vkS"kf/ ç'kklu
ea=kh lat; jkBkSM+ us fo/kulHkk esa Hkkjrh; turk ikVhZ (Hkktik) fo/k;d
vk'kh"k 'ksykj o vU; ds è;kukd"kZ.k uksfVl dk tokc nsrs gq, ;g
tkudkjh nh- mÙkj çns'k ds uks,Mk esa fLFkr ,d iQeZ }kjk cukbZ xbZ
•kalh dh nokbZ ij fiNys lky mTcsfdLrku esa 18 cPpksa dh ekSr dk
vkjksi yxk;k x;k FkkA uks,Mk iqfyl us dgk fd mUgksaus iQeZ ds rhu
deZpkfj;ksa dks fxjÝrkj fd;k gSA jkBkSM+ us dgk fd egkjk"Vª ljdkj us
jkT; esa diQ flji ds 108 fuekZrkvksa esa ls 84 ds f•ykiQ tkap 'kq:
dh gSA muesa ls pkj dks mRiknu can djus dk funZs'k fn;k x;k] tcfd
Ng daifu;ksa ds ykblsal fuyafcr dj fn, x,A ea=kh us dgk fd fu;eksa
ds mYya?ku ds fy, 17 iQeks± dks dkj.k crkvks uksfVl tkjh fd;k x;k
gSA 'ksykj us dfFkr rkSj ij Hkkjr ls vk;kfrr diQ flji ds dkj.k
xkfEc;k esa 66 cPpksa dh ekSr dk ftØ fd;kA ysfdu ea=kh us dgk fd
ml ekeys esa ftl daiuh ij fu;eksa ds mYya?ku dk vkjksi yx jgk
Fkk] og gfj;k.kk esa fLFkr Fkh vkSj mldh egkjk"Vª esa dksbZ fuekZ.k bdkbZ
ugha FkhA gkykafd] geus fu;eksa ds mYya?kudrkZvksa ds f•ykiQ l[r
dkjZokbZ dh gSA ge ;g lqfuf'pr dj jgs gSa fd fo'o LokLF; laxBu
ds th,eih (vPNs fuekZ.k çFkkvksa) çek.ku ls lacaf/r fu;eksa vkSj
iQkekZL;qfVdy mRiknksa ds çek.k i=k dk vuqikyu mRiknksa (jkT; ls) ds
fu;kZr djrs le; fd;k tkrk gSA mlus tksM+kA ihBklhu vf/dkjh lat;
f'kjlkV us dgk fd ;fn 20 çfr'kr fuekZrkvksa dks fu;eksa ds lafnX/
mYya?ku ds dkj.k Nkis dk lkeuk djuk iM+k] rks bls cgqr xaHkhjrk ls
ysus dh vko';drk gS D;ksafd ;g yksxksa ds thou ds lkFk f•yokM+
djus tSlk gSA jkBkSM+ us dgk fd jkT; esa 996 ,yksiSfFkd nok fuekZrkvksa
esa ls 514 vius mRiknksa dk fu;kZr djrs gSaA  

esfMdy LVkslZ lht
çkIr lekpkj ds vuqlkj yxkrkj nokvksa dh dkykcktkjh ds pyrs Mªx
foHkkx lfØ; gks x;k gS dqN gh le; esa tkSuiqj xkthiqj vkSj okjk.klh
dh la;qÙkQ Vhe us iwokZapy dh lcls cM+h nok eaMh dksrokyh fLFkr
lIrlkxj esa 20 Fkksd esfMdy LVksjksa ij Nkikekjh dh ftlesa nks
esfMdy LVksj lht fd, x, rFkk 18 nqdkuksa ds lSaiy y•uÅ dh tu
vkS"kf/ ç;ksx'kkyk esa Hkstk x;k gSA

& jktsaæ fuxe] tkSuiqj] eksú 9415555194-

lu iQkekZ us ¶lwpuk lqj{kk ?kVuk¸ dh fjiksVZ nh_
çHkkfor vkbZVh laifÙk;ksa dks vkblksysV djrk gS

ubZ fnYyh% nok çeq• lu iQkekZ us daiuh esa ,d lwpuk lqj{kk ?kVuk dh lwpuk
nh vkSj dgk fd og ekeys dh tkap dj jgh gSA eqacbZ fLFkr daiuh us dgk
fd çHkkfor vkbZVh laifÙk;ksa dks vyx dj fn;k x;k gSA lu iQkekZ us fu;ked
iQkbfyax esa dgk] ;g lwfpr fd;k tkrk gS fd daiuh esa ,d lwpuk lqj{kk
?kVuk gqbZ gS vkSj çHkkfor vkbZVh laifÙk;ksa dks vyx dj fn;k x;k gSA bl
?kVuk us daiuh ds dksj flLVe vkSj lapkyu dks çHkkfor ugha fd;k gSA nok
fuekZrk us dgk] daiuh ekeys dh tkap dj jgh gS vkSj ?kVuk ls fuiVus ds
fy, mfpr jksdFkke vkSj mipkjkRed dkjZokbZ fu;af=kr rjhds ls dh tk jgh gSA
2020 esa] nok fuekZrk MkW jsîóht yScksjsVjht vkSj Y;wfiu us Hkh lkbcj lqj{kk
mYya?kuksa dh lwpuk nh FkhA

dVd esa <+kbZ yk• dh udyh nok cjken
izkIr lekpkj ds vuqlkj bu fnuksa vksfM+'kk ds dVd esa udyh nokbZ;ksa dk
dkjksckj •wc /M+Yys ls py jgk gSA blh Øe esa ,d ckj fiQj ls 'kgj esa
udyh nokbZ;ka cjken dh xbZ gSA Mªx daVªksyj foHkkx us vks&2 dh udyh
nokbZ cjken dh gS] ftls Bhd mlh rjhds ls ukeh daifu;ksa dh nokbZ dks
dkxt ds cDls esa iSfdax dj ekdZsV esa cspk tk jgk FkkA jkT; Mªx daVªksyj
dks cktkj esa csph tk jgh vks&2 dh udyh nokbZ;ksa ds ckjsa esa f'kdk;r feyh
FkhA bl f'kdk;r ds vk/kj ij Vhe us Nkuchu 'kq# dhA bls ysdj xfBr
Lis'ky VkLd iQkslZ dh vksj ls dVd pkS/jh cktkj esa ekStwn Jh fMLVªhC;wVj
ds ;gka Nkisekjh dh xbZ] tgka ls <kbZ yk• #i, dh vks&2 udyh nokb;ka
cjken dh xbZ gSaA Nkisekjh esa lapkyd ds ekfyd fot; vxzoky dks fxjÝrkj
dj  iqjh?kkV Fkkuk iqfyl dks lkSaik x;k gSA tkap esa lkeus vk;k fd fot;
vxzoky us nok laLFkku iRuh ds uke ij •ksyk gqvk gSA tkap esa •qyklk gqvk
gS fd  nokvksa dk mi;ksx isV dh chekjh ds bykt ds fy, fd;k x;k FkkA
forjd dfFkr rkSj ij vU; jkT;ksa ls udyh nok,a •jhnrk Fkk vkSj mUgsa 'kgj
esa csprk FkkA bl udyh vks&2 nokbZ ds uewuk dks bdêòk dj VsfLVax ds fy,
yscksjsVjh dks Hkstk x;k gSA blls igys 'kgj esa chih dh udyh nok ^VsYek
40* vkSj VsYek ,,e tCr dh xbZ FkhA ckn esa] dfFkr rkSj ij dVd esa forjdksa
dks udyh mPp jÙkQpki dh nokvksa dh vkiwfrZ djus esa 'kkfey nks vkjksfi;ksa
dks fcgkj ls fxjÝrkj fd;k x;k FkkA udyh nok fcØh dk ekeyk mM+hlk
mPp U;k;ky; esa Hkh igqapk Fkk] ftlesa ,d tufgr ;kfpdk (ihvkbZ,y)
nk;j dh xbZ Fkh] ftlesa ekeys dh dsaæh; tkap C;wjks (lhchvkbZ) ls tkap
djkus dh ekax dh xbZ FkhA  



Mªx lSaiy esa feykoV dh iqf"V
izkIr lekpkj ds vuqlkj Hkkjr dh loZsJs"B nok fu;ked
dsaæh; vkS"kf/ ekud fu;a=k.k laxBu us mÙkj çns'k fLFkr
eSfj;u ck;ksVsd ls nok ds uewuksa esa feykoV dh iqf"V djrs
gq, jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa dks vyVZ tkjh fd;k gSA
Mªx daVªksyj tujy vkWiQ bafM;k jktho flag j?kqoa'kh ds }kjk
vyVZ tkjh fd;k gS] ftlesa uewuksa dh xq.koÙkk ijh{k.k esa
iQsy jgs gSaA mTcsfdLrku esa cPpksa dh ekSr  dks ysdj ;g
iQkekZ daiuh fookn ds dsaæ esa gSA chrs lky fnlacj esa]
mt~csfdLrku ds LokLF; ea=kky; us Hkkjr ds LokLF; ea=kky;
ds lkFk bl eqís dk fooj.k 'ks;j fd;k FkkA eSfj;u ck;ksVd
dk eSU;qiQSDpfjax ykblsal jí dj fn;k x;k gSA xkSrecq¼uxj
ds Mªx baLisDVj us crk;k fd eSfj;u ck;ksVsd ls ijh{k.k ds
fy, 36 esa ls 22 lSaiy esa ,fFkyhu Xykbdksy dh feykoV
ikbZ xbZ FkhA dsaæh; vkS"kf/ ekud fu;a=k.k laxBu
(lhMh,llhvks)] LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=kky; ds
rgr ,d 'kk•k us jkT; nok fu;ked vf/dkfj;ksa ds lkFk
,d tkap dh FkhA vyVZ ds eqrkfcd] tkap esa ik;k x;k fd
nok ds uewus xq.koÙkk tkap esa foiQy jgsA nokvksa ds 33
uewuksa esa ls 24 ekud xq.koÙkk ds ugha gSa tcfd 22
feykoVh ;k udyh gSaA tkap ds nkSjku] lhMh,llhvks ,utsM
vkjVhMh,y] paMhx<+ ds nok fujh{kdksa }kjk dqy 33 uewus
fy, x, Fks] vc 30 nokvksa ds uewuksa dh ijh{k.k fjiksVZ
vxzsf"kr dh xbZ gSA ftlesa 24 uewus ekud xq.koÙkk ds ugha
Fks vkSj bu uewuksa esa ls MªXl ,aM dkWLesfVDl ,DV
(,lvkbZlh) dh /kjk 17, vkSj 17ch ds rgr 22 uewus
feykoVh@udyh dh Js.kh esa vkrs gSaA Mªx daVªksyj tujy
vkWiQ bafM;k (DCGI) us vf/dkfj;ksa dks funZs'k fn;k gS fd
os fnYyh fLFkr nok fuekZrk ek;k dseVsd }kjk fufeZr dPps
eky ds mi;ksx dks jksdsa vkSj lHkh fuekZrkvksa dks iQeZ ls
•jhn can djus ds funZs'k tkjh djsaA    

udyh o v/ksekud vkS"kf/;ka
Mh,e euh"k dqekj oekZ ,oa lgk;d vk;qÙkQ (vkS"kf/)
okjk.klh ds funZs'k ij udyh o v/ksekud vkS"kf/;ksa ds
f•ykiQ vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA vkS"kf/ fujh{kd •k|
lqj{kk ,oa vkS"kf/ ç'kklu paæs'k f}osnh us crk;k fd 2022
rd laxzfgr fd, x, uewuksa esa 25 uewus v/ksekud o udyh
ik, x,A mUgksaus crk;k fd uewuksa dh tkap esa çkIr fjiksVZ ds
vuqlkj ,d ,UVhck;ksfVd nok ,cksekDl lhoh 625 ,eth
(,eksfDlflfyu vkSj iksVSf'k;e DySoqyusV)] VScysVj tu
fo'ys"kd ç;ksx'kkyk mÙkj y•uÅ dh vksj ls udyh ?kksf"kr
fd;k x;k gS- bu nokvksa esa iksVSf'k;e dh ek=kk 'kwU; ikbZ xbZ
gS- bu nokvksa dh fcØh ij iwjh rjg ls jksd yxk nh xbZ gS-
,oa lacaf/r iQeksZ dks uksfVl tkjh dj fn;s x;s gSa-

& jktsUnz fuxe] tkSuiqj] eksú 9415555194-

dksfoM ds 3 lky] ,d vkØked Ýyw us nLrd nh
dbZ Hkkjrh; bUÝyq,atk ls cqjh rjg ihfM+r gSa vkSj MkWDVjksa dk dguk gS fd mUgsa
laØe.k ls mcjus esa lkekU; ls vf/d le; yx jgk gS] dqN ekeyksa esa vkbZlh;w
esa HkrhZ gksus dh vko';drk c<+ tkrh gSA MkWDVjksa us dgk fd Ýyw vkØked vkSj
yacs le; rd pyus okyk gS & •kalh vkSj teko cnrj gSaA mUgksaus dgk fd ekSle
esa cnyko & ns'k ds mÙkjh fgLlksa esa lnhZ olar esa cny jgh gS & vkSj •jkc ok;q
xq.koÙkk ds ,filksM enn ugha dj jgs gSaA dqN us fueksfu;k vkSj czksafd;ksykbfVl
fodflr fd;k gSA LokLF; fo'ks"kK nks lky ds varjky ds ckn vkaf'kd :i ls yksxksa
ds vkil esa feyus dks blds çlkj ds fy, ftEesnkj Bgjkrs gSa] tc mUgksaus dksfoM
çksVksdkWy dk ikyu fd;k A lkFk gh] cgqr ls yksx Ýyw ds Vhds ugha ys jgs gSaA
eSDl gsYFkds;j ds lewg fpfdRlk funs'kd vkSj blds vkarfjd fpfdRlk laLFkku ds
ofj"B funs'kd lanhi cqf/jktk us dgk] bl lky ge Ýyw ds cgqr lkjs ekeys ns•
jgs gSaA y{k.k fiNys o"kks± dh rqyuk esa FkksM+s vyx vkSj vf/d xaHkhj gSaA  cgqr ls
jksxh yxkrkj •kalh ;k •kalh ds y{k.kksa dh f'kdk;r dj jgs gSa] tks dbZ fnuksa rd
pyrh jgrh gS] dHkh&dHkh Ýyw ds Bhd gksus ds ckn Hkh gÝrksa rdA mUgksaus dgk
fd mÙkj Hkkjr esa vkerkSj ij iQjojh&ekpZ dh vof/ esa 'kk;n gh dksbZ Ýyw dk
ekeyk gksrk gS] mUgksaus dgk fd Hkkjr vdsyk fgV ugha gSA mUgksaus dgk] vc rd]
ge cgqr lkjs ekeys lkeus vkrs ns• jgs gSaA vf/dka'k ns'kksa esa ekSle dk foLrkj
gks x;k gSA dqN MkWDVjksa us dgk dksfoM vU; fo"kk.kqvksa ds vyx O;ogkj dk dkj.k
cuk gSA iQksfVZl ds lg;ksxh] ,l,y jgstk vLirky] ekfge ds dalYVsaV vkSj gsM]

fØfVdy ds;j] lathr llh/ju us dgk fd Hkkjr
,Msuksok;jl dk mNky ns• jgk gS] tks vlkekU; gS-  

•kalh gksus ij fcuk fdlh MkWDVj dh lykg
dh yksx vDlj esfMdy nqdku ls diQ
flji •jhn dj ys vkrs gSa vkSj bl ih ysrs
gSaA ysfdu D;k vki tkurs gSa vki cktkj ls
tks diQ flji •jhn jgs gSa oks udyh Hkh
gks ldrh gS \ bu fnuksa /M+Yys ls udyh
diQ flji cukus dk dkjksckj py jgk gSA
bl diQ flji ds lsou ls 'kjhj esa fdMuh
(Kidney) vkSj fyoj (Liver) dks cgqr
uqdlku igqaprk gSA gky gh esa gfj;k.kk ds
iyoy ls udyh diQ flji cukus okyh
daiuh dk HkaMkiQksM+ gqvk gSA gfj;k.kk
ukjdksfVDl C;wjks us foaXl daiuh ds vksujsDl
dh udyh diQ flji ls Hkjh cksrysa cjken
dh gSaA bu flji esa cSu gks pqdk dksMhu
iQkWLiQsV feyk;k tk jgk Fkk tks fyoj vkSj
fdM+uh dks cgqr uqdlku igqapkrk gSA vki
cktkj ls diQ flji •jhnus ls igys •kl
ckrksa dk t#j [;ky j•saA fnYyh liQnjtax
vLirky ds jsfLijsVjh foHkkx ds çksiQslj MkW-
uhjt xqIrk vkSj vkWy bafM;k dSfeLV ,aM
MªfxLV ,aM fMLVªhC;wVlZ iQsMjs'ku ds vè;{k
dSyk'k xqIrk us diQ flji dks ysdj lykg
nh gSA MkWDVj ds fçfLØI'ku fcuk dHkh Hkh
cktkj ls diQ flji uk •jhnsaA MkWDVj
vkidh vU; chekfj;ka tkuus ds ckn gh lgh
nok fy•rs gSA dbZ ckj dqN ,slh chekfj;ka

gksrh gSa ftuesa dqN ,sls •kalh ds flji gksrs
gSa ftUgsa u ihus dh lykg nh tkrh gSA tSls
fd vka• dk Xywdksek] ,ythZ] nek] vLFkekA
dHkh Hkh cktkj ls diQ flji •jhnus ls
igys mldh esU;wiQSDpfjax MsV~l vkSj
,Dlik;jh MsV t:j tkap ysaA fdruh ckj
udyh nok Hkjdj cspus okys flji ds Åij
ds fMfLØI'ku dks ugha cnyrs gSa] blls
lgh&xyr dk irk vklkuh ls py ldrk
gSA blds lkFk gh flji dh lhy Hkh psd
djsa fd og Bhd gS fd ughaA vlyh nokvksa
ij D;wvkj ;k ;wfud dksM fçaV jgrk gSA ;fn
vkidks 'kd yx jgk gS rks vki bl dksM
dks eksckby iQksu ls LdSu dj nok dh
eSU;qiQSDpfjax MsV] yksds'ku vkSj iwjh lIykbZ
psu dh tkudkjh gkfly dj ldrs gSa- vxj
flji ds doj ;k flji ij ;g dksM ugha
gS rks og Hkh udyh gks ldrh gS- fu;eksa ds
vuqlkj 100 #i;s T;knk dher okyh nokvksa
ij ckjdksM yxkuk gksrk gSA vf/dka'k rkSj
ij diQ flji ihus ds ckn vkjke yxrk gS
vkSj uhan lh Hkh vkrh gS D;ksafd blesa
,YdksgkWy gksrk gS ysfdu gj ckj gh nok
ihus ds ckn uhan vk jgh gS vkSj T;knk vk
jgh gS rks ;g vkSj Hkh dqN gks ldrk gSA
pDdj vk;sa rks Hkh lko/ku gks tk,a vkSj
flji ihuk can dj nsaA  

cktkj esa fey jgs udyh diQ flji dh ,sls djsa igpku

,aVhfMçslsaV VScysV~l ds fy, ;w,l
,iQMh, dh vLFkk;h eatwjh dh

?kks"k.kk dh
eqacbZ% ,ysfEcd iQkekZL;qfVdYl fyfeVsM
(,ysfEcd) us ?kks"k.kk dh fd mls vius laf{kIr U;w
Mªx ,fIyds'ku (,,uMh,) czsDlfiçktksy VScysV] 0-
25 feyhxzke] 0-5 feyhxzke] 1 feyhxzke] 2 ds fy,
;w,l iQwM ,aM Mªx ,MfefuLVªs'ku (;w,l ,iQMh,)
ls vLFkk;h eatwjh fey xbZ gSA feyhxzke] 3 feyhxzke
vkSj 4 feyhxzkeA LohÑr ,,uMh, fpfdRldh; :i
ls vksRlqdk iQkekZL;qfVdy da] fyfeVsM (vksRlqdk)
ds lanHkZ lwphc¼ nok mRikn (vkj,yMh)] jsDlYVh
VScysV] 0-25 feyhxzke] 0-5 feyhxzke] 1 feyhxzke]
2 feyhxzke] 3 feyhxzke vkSj 4 feyhxzke ds cjkcj
gSA çeq• volknxzLrrk fodkj ds mipkj ds fy,
vkSj fLdtksÚsfu;k ds mipkj ds fy, czsDlfiçktksy
xksfy;ksa dks ,aVhfMisaVsaV~l ds fy, ,d lgk;d
fpfdRlk ds :i esa bafxr fd;k tkrk gSA ,sls mi;ksxksa
ds fy, vkj,yMh ds fy, vlekIr fof'k"Vrk ds
dkj.k bls dqN vU; mi;ksxksa ds fy, ladsr ugha
fn;k tk ldrk gSA IQVIA ds vuqlkj] fnlacj
2022 dks lekIr ckjg eghuksa esa Brexpiprazole
VScysV] 0-25 mg, 0-5 mg, 1 mg, 2 mg, vkSj 4
mg dk cktkj US$ 1-6 fcfy;u dk gSA daiuh
dk nkok gS fd mls 184 ANDA çkIr gq, gSa-

ljdkjh vLirkyksa esa nokbZ •jhnus
ds fy, cusxk çkf/dj.k

izkIr lekpkj ds vuqlkj egkjk"Vª  ds ljdkjh vLirkyksa ds fy, nokbZ vkSj midj.k
•jhnh djus laca/h egkjk"Vª oS|dh; oLrq •jhnh çkf/dj.k fo/s;d dks vc
fo/kuifj"kn esa eatwjh çkIr gks xbZ gSA bl eatwjh ds ckn vc jkT; ds LokLF; foHkkx]
fpfdRlk f'k{kk foHkkx vkSj vUu vkSj vkS"kf/ foHkkx ds fy, vko';d nokbZ] e'khu
vkSj midj.kksa dh •jhnh ds fy, çkf/dj.k LFkkfir djus dk jkLrk lkiQ gks x;k
gSA rfeyukMq vkSj jktLFkku dh rtZ ij vc egkjk"Vª esa çkf/dj.k LFkkfir fd;k
tk,xkA  çns'k ds LokLF; ea=kh rkukth lkoar ds }kjk fo/kuifj"kn esa fo/s;d is'k
fd;k x;kA rkukth lkoar us dgk fd jkT; ljdkj esa vHkh rd ljdkjh vLirkyksa
vkSj lacaf/r foHkkxksa ds fy, vko';d nokb;ksa dh •jhnh gkiQfdu laLFkku ds tfj,
gksrh gSA ysfdu gkiQfdu laLFkku dk ewy dke vuqla/ku dk gSA ljdkjh foHkkxksa ds
}kjk gkiQdhu laLFkku dks nokb;ksa dh •jhnh ds fy, iSls miyC/ djk, tkrs FksA
ysfdu gkiQfdu laLFkku le; ij nokbZ •jhndj vLirkyksa dks miyC/ ugha djk
ik jgk FkkA blfy, f'kans ljdkj ds }kjk jkT; esa nokbZ •jhnh ds fy, çkf/dj.k
LFkkfir djus dk iQSlyk fy;k gSA çkf/dj.k ds fy, rhu lfefr;ka xfBr dh tk;sxhA
buesa ls ,d lfefr ds çeq• eq[;ea=kh ,dukFk f'kans gksaxsA  nwljs lfefr ds çeq•
jkT; ds eq[; lfpo gksaxs vkSj rhljh lfefr dk usr`Ro vkbZ,,l ntZ ds vf/dkjh
djsaxsA çkf/dj.k esa deZpkfj;ksa ds 52 inksa ij Bsds ij fu;qfÙkQ dh tk,xhA        

ICMR dh psrkouh Hkkjr esa c<+sxk dSalj dk çdksi
izkIr lekpkj ds vuqlkj Hkkjr esa chrs dqN lkyksa esa dSalj ds ejhtksa dh la[;k esa
rsth ls btkiQk gks jgk gSA bafM;u dkmafly vkWiQ esfMdy fjlpZ (ICMR) us nkok
fd;k gS Hkkjr esa rsth ls dSalj dk çdksi c<+sxkA ICMR dk dguk gS fd lky
2025 rd Hkkjr esa dSalj ds dsl esa 12-7 çfr'kr dh c<+ksÙkjh gksxhA bafM;u dkmafly
vkWiQ esfMdy fjlpZ dk dguk gS fd lky 2020 esa jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa esa
dSalj ds vuqekfur ekeys 2020 esa 13-92 yk• (yxHkx 14 yk•) Fks tks 2021 esa
c<+dj 14-26 yk• gq, vkSj 2022 esa c<+dj 14-61 yk• rd c<+ x, FksA LokLF;
fo'ks"kKksa dk dguk gS fd ns'k esa ân; jksx vkSj lkal dh chekfj;ka ds lkFk&lkFk
dSalj ds ekeys Hkh c<+ jgs gSaA dSalj ds c<+rs çlkj ds fy, dbZ rjg iQSDVlZ ftEesnkj
gSaA vkt ds nkSj esa c<+rh mez] thou'kSyh esa cnyko] O;k;ke vkSj ikSf"Vd vkgkj dh
deh 'kkfey gS ftlds dkj.k yksx dSalj tSlh Hka;dj chekjh ds f'kdkj gks jgs gSaA
dqN yksxksa dks dSalj dh chekjh ds y{k.k dh iwjh tkudkjh ugha gksrh gSA oÙkQ jgrs
gq, mUgsa chekjh ds ckjsa esa irk ugha py ikrk gS ftlls bykt esa nsjh gks tkrh gSA
tYnh bykt uk feyus ds dkj.k dSalj c<+rk tkrk gSA blfy, yksxksa ds chp dSalj
ds ckjs esa tkx#drk iQSykuk Hkh csgn t:jh gSA MkW ruohj ethn us crk;k fd Hkkjr
esa rsth ls dSalj ds ekeys c<+ jgs gSaA bl chekjh ls uk dsoy T;knk mez ds yksx
cfYd NksVh mez ds yksx Hkh xzflr gks jgs gSaA iq#"kksa esa vke rkSj ij eqag] iQsiQM+sa] flj
vkSj çksLVsfVd dSalj tSlh xaHkhj chekfj;ka gks jgh gSA ogha efgykvksa esa T;knk rkSj ij
Lru vkSj lokZbdy dSalj lcls vke ckr gks xbZ gSA



cky vf/dkj fudk; vLirky esa HkrhZ] D;ksafd 'olu
laØe.k ls ekSrksa dk flyflyk tkjh gS

dksydkrk% if'pe caxky cky vf/dkj laj{k.k vk;ksx (MCY;wchlhihlhvkj) ds lnL;ksa
us dksydkrk ds ,d vLirky dk nkSjk fd;k] D;ksafd jkT; esa rhoz 'olu laØe.k
(,vkjvkbZ) ds dkj.k cPpksa dh e`R;q tkjh gS] vf/dkfj;ksa us dgkA mUgksaus dgk fd
MCY;wchlhihlhvkj ds lnL;ksa us MkW chlh jkW; iksLV xzstq,V baLVhVÔwV vkWiQ ihfM;kfVªd
lkbalst dk nkSjk fd;k vkSj ogka bykt djk jgs cPpksa ds ifjokjksa ls ckr dhA jkT;
esa fiNys dqN gÝrksa esa ,vkjvkbZ vkSj ,Msuksok;jl ds dkj.k dbZ cPpksa dh ekSr gqbZ
gSA vf/dkfj;ksa us dgk fd fiNys 24 ?kaVksa esa dksydkrk esfMdy dkWyst vkSj vLirky
esa nks Ng o"khZ; cPpksa dh ekSr gks xbZ] tcfd ,d vU; us MkW chlh jkW; vLirky
vkSj vLirky esa vafre lkal yhA ,d LokLF; vf/dkjh us dgk] ¶bu rhuksa cPpksa dh
ekSr ,vkjvkbZ dh otg ls gqbZA os cq•kj ls ihfM+r FksA¸  

IMA us ,aVhck;ksfVDl ds bLrseky ij tkjh dh psrkouh
izkIr lekpkj ds vuqlkj ekSle cny jgk gS ftldh otg ls yksx cq•kj vkSj lnhZ&tqdke
ls xzflr gks jgs gSaA ,sls oÙkQ esa yksx fcuk MkWDVj dh lykg ds dksbZ Hkh nokvksa dk lsou
dj ysrk gSA bafM;u esMfdy ,lksfl,'ku (IMA) us ,Mokbtjh djrs gq, dgk fd fcuk
MkWDVj dh lykg ds ,aVhck;ksfVDl ds bLrseky ls cpsaA bafM;u esMfdy ,lksfl,'ku us
dgk fd ;s laØe.k T;knk ls T;knk 5 ls 7 fnuksa rd jgrk gSA cq•kj rhu fnuksa esa •Re
gks tkrk gSA ysfdu •kalh rhu gÝrs rd cuh jg ldrh gSA ,uMhlh dh tkudkjh ds eqrk-
fcd buesa ls vf/dka'k ekeys esa H3N2 bUÝyq,atk ok;jl ds gSaA vkbZ,e, us MkWDVjksa dks
lykg nh fd os ejhtksa dks ,aVhck;ksfVDl nsus ls ijgst djsaA vkbZ,e, us MkWDVjksa ls dgk
fd ekSleh cq•kj] lnhZ vkSj •kalh ds fy, ,aVhck;ksfVd nokvksa ds uqL•s ls cpus ds fy,
dgk gSA vkbZ,e, us ,d tkjh uksfVl esa dgk gS fd  ekSleh cq•kj ,d lIrkg ls vf/d
ugha jgsxk vkSj ,aVhck;ksfVd nokvksa ds lsou ls cpus dh t:jr gSA ,d loZs ds eqrkfcd
30 fnuksa esa 10 esa ls pkj ifjokjksa esa ,d ;k ,d ls vf/d O;fÙkQ yxkrkj •kalh] teko]
Fkdku] 'kjhj esa nnZ vkSj cq•kj ls ihfM+r gSA yksdy ldZy dks 'kgj ds 1]000 ls vf/d
?kjksa ls ok;jy dh tkudkjh feyhA ftlesa 63 çfr'kr iq#"k vkSj 37 çfr'kr efgyk,a 'kkfey
gSaA tcfd 13 çfr'kr ifjokjksa esa ,d lnL; ok;jy pds pisV esa gSaA ogha 13 çfr'kr
ifjokj esa nks ls rhu yksx bl oÙkQ ok;jy ls xqtj jgs gSaA blds vykok 13 çfr'kr ifjokj
ds pkj ;k mlls vf/d yksx bl oÙkQ chekj gSaA Ldwyh cPps ,Msuksok;jl ls çHkkfor gSa
vkSj T;knkrj dk bykt vksihMh ds tfj;s fd;k tk jgk gSA

eqacbZ% dqN ,aVh&,pvkbZoh nokvksa dh deh
us gky ds gÝrksa esa mipkj dsaæksa dks o;Ld
jksfx;ksa dks cky fpfdRlk iQkWeZwys'ku nsus ds
fy, etcwj fd;k gSA urhtru] egkjk"Vª
lfgr ns'k ds dbZ fgLlksa esa ,pvkbZoh
(ih,y,pvkbZoh) ds lkFk th jgs yksxksa dks
vko';d •qjkd çkIr djus ds fy, ,d
xksyh ds foijhr çfrfnu ikap xksfy;ksa dk
lsou djuk iM+ jgk gSA igyh iafÙkQ dh
oSdfYid nok ds :i esa nh tkus okyh nok

la;kstu vckdohj$ySfeoqfMu (,,y)
iQjojh ls gh de vkiwfrZ esa gSA deh us iwjs
egkjk"Vª esa dbZ ,vkjVh dsaæksa dks çHkkfor
fd;k gS] ysfdu blus mÙkj&iwohZ jkT;ksa dks
vf/d rhozrk ls çHkkfor fd;k gSA iQjojh
esa LVkWd ugha vkus ds ckn egkjk"Vª LVsV
,M~l daVªksy lkslkbVh (,e,l,lh,l)
ftlesa ,,y ds cky fpfdRlk ;ksx vf/d
ek=kk esa Fks] us ;g lqfuf'pr djus ds fy,
o;Ld jksfx;ksa dks nsus dk iQSlyk fd;k fd
os bykt ls pwd u tk,aA jkT; ds ,d
vf/dkjh us iqf"V dh fd ladV ls fuiVus
ds fy, mUgksaus cky fpfdRlk lw=khdj.k dk

forj.k 'kq: djus dk iQSlyk fd;k D;ksafd
muds ikl ikap eghus ls vf/d dk LVkWd
FkkA iwokZsÙkj jkT;ksa esa] cky fpfdRlk
iQkWeZwys'ku Hkh de vkiwfrZ esa gSaA cPpksa esa
mipkj dh igyh iafÙkQ ds :i esa fn;k tkrk
gSA ,uthvks mM+ku ds ,d lnL; fot;
uk;j us dgk fd ;g nqHkkZX;iw.kZ gS fd •jhn
çfØ;k le; ij iwjh ugha gksus ds dkj.k nok
dk LVkWd •Re gksuk ,d vke ckr gks xbZ
gSA gj fnu bruh lkjh xksfy;ksa dk lsou

djuk vklku
ugha gSA dbZ
jksxh vU;
v o l j o k n h
laØe.kks a ds
fy, vU;
nokvksa ij Hkh
gSa] mUgksaus
dgkA mUgksaus
dgk fd ,d
;k nwljh nok
dh deh
ges'kk ,d
leL;k gSA
gky gh esa]

,rtkuohj@fjrksuohj (,Vhoh@vkj) dh deh
Hkh fjiksVZ dh xbZ gSA lw=kksa us dgk fd nok
la;kstu dks ubZ nok MksY;wVxzsfoj ls cnyk
tk jgk gSA jk"Vªh; ,M~l fu;a=k.k laxBu
(ukdks) dsaæh; :i ls lHkh ,pvkbZoh
nokvksa dh •jhn djrk gS] ftUgsa ckn esa
jkT;ksa dks forfjr fd;k tkrk gS tks mUgsa
ftyksa esa Hkstrs gSaA egkjk"Vª LVsV ,M~l daVªksy
lkslkbVh (MSACS) ds vf/dkfj;ksa us
vk'oklu fn;k gS fd ladV tYn gh •Re
gks tk,xk D;ksafd nok vkiwfrZdrkZ us xksnke
esa nok Hkst nh gS vkSj bl lHkh dsaæksa esa for-
fjr dj fn;k tk,xkA 

gfj;k.kk LVsV ukjdksfVDl C;wjks us foaXl daiuh dh
udyh nokbZ dk fd;k HkaMkiQksM+

iyoy% iyoy esa gfj;k.kk LVsV ukjdksfVDl C;wjksa ds }kjk voS/ #i ls
cukbZ tk jgh udyh diQ flji ds dkj•kus dk inkZiQk'k fd;k gSA bl
ekeys esa nks vkjksfi;ksa dks fxjÝrkj fd;k x;k gSA daVªksy foHkkx ds
vf/dkfj;ksa ds }kjk dkj•kus ls yk•ksa #i;s dh cuh vkSj v/Z cuh diQ
lhji vkSj cukus ds midj.k cjken fd;k x, gSaA tkap esa lkeus vk;k fd
foaXl daiuh dh udyh diQ flji cukbZ tk jgh FkhA iqfyl dks ekSds ls

vksujsDl dh 3087 Hkjh gqbZ cksrysa] 6000 •kyh
cksry] foaXl daiuh ds yxHkx 2000 <Ddu]
vksujsDl ds uke ls 700&800 udyh yscy
çkIr gq, gSaA iqfyl us nokbZ rS;kj djus dk
dPpk eSVsfj;y bl iQsDVªh ls cjken fd;k gSA
ekSds ls cjken vU; lkeku esa iSfdax djus
okyh nks e'khusa] <Ddu yxkus okyh nks e'khusa
vkSj yscy yxkus okyh e'khu ds lkFk iSfdax
djus dk lkeku cjken fd;k gSA gfj;k.kk LVsV
ukjdksfVDl C;wjksa ds }kjk ekjh xbZ jsM esa nks
vkjksih iadt flaxyk vkSj jkts'k tSu ekSds ls
udyh diQ flji cukrs gq, idM+s x,A gfj;k.kk
LVsV ukjdksfVDl daVªksy C;wjks ds iyoy ,oa
iQjhnkckn Vhe bapktZ lriky flag] dherhyky
us xqIr lwpuk ij [;kyh ,aDyso esa /hjt xqIrk
ds edku esa py jgs diQ flji ds dkj•kus
ij dkjZokbZ dhA blesa lhfu;j MªXl daVªksy
vf/dkjh dj.k xksnkjk vkSj ftyk MªXl vkWfiQlj
lanhi xgyku dh Vhe us dkjZokbZ esa lg;ksx
fn;kA vkjksfi;ksa us crk;k fd mUgksaus 10 gtkj
#i, çfr eghus ds fglkc ls edku dks fdjk,
ij fy;k gS ysfdu ekSds ls dksbZ MkWD;wesaV çkIr
ugha gqvkA gfj;k.kk LVsV ukjdksfVDl daVªksy C;wjks
ds iyoy ,oa iQjhnkckn ds bapktZ baLisDVj
lriky flag us tkudkjh nh fd vHkh dkmfVax
dh çfØ;k tkjh gSA vkjksfi;ksa dks tYn gh dksVZ
esa is'k fd;k tk,xk vkSj muds f•ykiQ dM+h
dkjZokgh dh tk;sxhA

izkIr lekpkj ds vuqlkj egkjk"Vª esa diQ
flji cukus okyh daifu;ksa ij nqfu;kHkj esa
loky mBus ds ckn egkjk"Vª ,iQMh,
(Maharashtra FDA) us iQkekZ daifu;ksa
ij mfpr dkjZokgh 'kq# dj nh gSA foHkkx
dh vksj ls jkT; esa 84 diQ flji cukus
okyh daifu;ksa dh tkap dh xbZ Fkh ftuesa
ls 27 daifu;ksa dks uksfVl tkjh fd;k gSA pkj
diQ flji daifu;ksa dk mRiknu can fd;k
x;k gS vkSj 6 ds ykblsal jí dj fn;k x;k
gSA bl ckr dh tkudkjh vUu vkSj vkS"kf/
ç'kklu ea=kh lat; jkBkSM+ (Minister

Sanjay Rathore) ds }kjk nh xbZ gSA
vkS"kf/ ç'kklu ea=kh lat; jkBkSM+ (Minister

Sanjay Rathore) us dgk fd iQjojh
2023 dh tkap esa lkeus vk;k fd egkjk"Vª
esa 200 nok fofuekZrkvksa }kjk 2000 ls
vf/d nokvksa fuekZ.k fd;k tkrk gSA fcuk
fdlh rjg ds LVsfcfyVh VsLV lfVZfiQdsV ds
T;knk nokvksa dk fu;kZr fd;k tk jgk gSA
chtsih fo/k;d vk'kh"k 'ksykj us è;kukd"kZ.k
çLrko is'k dj iwNk fd ljdkj ds }kjk bu
nok fuekZrkvksa ds ykblsal jí djus D;k

dkjZokbZ dj jgh gSA 'ksykj us dgk fd ;g
cgqr xaHkhj ?kVuk gSA mUgksaus nks"kh nok fuekZrk
daifu;ksa ds f•ykiQ xSj bjknru gR;k dk
ekeyk ntZ djus dh ekax dhA lat; jkBkSM+
us chtsih dks tokc nsrs gq, crk;k fd
WHO us chrs lky xkafc;k esa 66 cPpksa dh
ekSr dh fjiksVZ tkjh dh FkhA •k| ,oa
vkS"kf/ ç'kklu dh vksj ls 7 vDVwcj lky
2022 ifji=k ds vuqlkj] egkjk"Vª jkT; esa
diQ flji fuekZrk }kjk rS;kj dh xbZ nokvksa
dh tkap ds fy, vfHk;ku pyk;k x;kA blesa
84 daifu;ksa dk fujh{k.k fd;k x;kA dqy
27 daifu;ksa ds fuekZrk ds flji ijh{k.k esa
dqN dfe;ka ik;h xbZ gSA muds f•ykiQ
vko';d dkjZokbZ dh tk jgh gSA uks,Mk
iQkekZ daiuh ds rhu vf/dkjh fxjÝrkj]
mTcsfdLrku esa diQ flji ls gqbZ ekSr ls
tqM+k gS ekeyk iwjs egkjk"Vª esa dqy 966
,yksiSfFkd nok fuekZrk daifu;ka gSaA chrs lky
8 gtkj 259 •qnjk foØsrkvksa dh tkap dh
xbZ FkhA 2 gtkj ykblsal/kfj;ksa dks dkj.k
crk;k x;k gSA 424 ykblsal jí fd, x, gSa
vkSj 56 yksxksa ij ekeyk ntZ fd;k x;k gSA

ubZ fnYyh% LVSfVu ds :i esa tkuh tkus
okyh nok,a mPp dksysLVªkWy ds fy, igyh
ilan dk bykt gSa] ysfdu yk•ksa yksx tks
lkbM biQsDV ds dkj.k mu xksfy;ksa dks
ugha ys ldrs] muds ikl nwljk fodYi gks
ldrk gSA 'kks/drkZvksa us crk;k fd ,d
cM+s vè;;u esa] usDlysVksy uke dh ,d
vyx rjg dh dksysLVªkWy de djus okyh
nok us mu yksxksa esa fny ds nkSjs vkSj dqN
vU; ân; laca/h leL;kvksa ds tksf•e dks
de dj fn;k] tks LVSfVu dks cnkZ'r ugha
dj ldrsA MkWDVj igys ls gh nok] ftls
jklk;fud :i ls
csEisMksbd ,flM ds :i
esa tkuk tkrk gS] dks
dqN mPp tksf•e okys
jk sfx;ks a dks muds
dksysLVªkWy dks de djus
esa enn djus ds fy,
LVSfVu ds lkFk mi;ksx
djus ds fy, fu/kZfjr
djrs gSaA u, vè;;u us
LVSfVu la;kstu ds fcuk
usDlysVksy dk ijh{k.k
fd;k & vkSj igyk
çek.k çLrqr djrk gS
fd ;g dksysLVªkWy ls
gksus okyh LokLF;
leL;kvksa ds tksf•e
dks Hkh de djrk gSA
vè;;u dk usr`Ro djus
okys DyhoySaM fDyfud ds MkW- LVhou
fulsu us tksj nsdj dgk fd LVSfVu
¶dksysLVªkWy de djus okys mipkjksa dh
vk/kjf'kyk¸cus gq, gSaA ysfdu tks yksx
mu fl¼ xksfy;ksa dks ugha ys ldrs gSa ¶os
cgqr t:jrean ejht gSa] mudk bykt
djuk csgn eqf'dy gS]¸ mUgksaus dgkA ;g
fodYi lkoZtfud LokLF; ij Hkkjh çHkko
MkysxkA cgqr vf/d rFkkdfFkr ,yMh,y
;k •jkc dksysLVªkWy /efu;ksa dks jksd
ldrk gS vkSj fny ds nkSjs vkSj LVªksd dk
dkj.k cu ldrk gSA fyfiVj vkSj ØsLVj

tSlh LVsfVu xksfy;ka ;k muds tsufjd
led{k ,yMh,y dksysLVªkWy dks de djus
vkSj ân; jksx dks jksdus ;k mu yksxksa ds
bykt ds fy, eq[; vk/kj gSa ftuds ikl
igys ls gh gSA os ;Ñr ds dqN dksysLVªkWy
mRiknu dks vo#¼ djds dke djrs gSaA
ysfdu dqN yksxksa dks ekalisf'k;ksa esa xaHkhj
nnZ gksrk gS LVSfVu lsA gkykafd ;g fcYdqy
Li"V ugha gS fd ,slk fdruh ckj gksrk gS]
dqN vuqekuksa ds vuqlkj 10» yksx tks
vU;Fkk xksfy;ksa ds fy, vgZrk çkIr djrs
gSa os mUgsa ugha ys ldrs gSa ;k ugha ysaxsA

muds ikl lhfer fodYi gSa] ftuesa
dherh dksysLVªkWy de djus okys 'kkWV~l
vkSj tsfV;k ds :i esa csph tkus okyh ,d
vU; çdkj dh xksyh 'kkfey gSA
Nexletol Hkh ftxj esa dksysLVªkWy ds
mRiknu dks jksdrk gS ysfdu LVSfVu dh
rqyuk esa vyx rjhds ls vkSj fcuk ekalis-
f'k;ksa ds nq"çHkko dsA u, ikap lky ds
vè;;u us yxHkx 14]000 yksxksa dks VªSd
fd;k tks LVsfVu dh cgqr de •qjkd ls
vf/d lgu djus esa vleFkZ FksA 
eq[; •kst% usDlysVksy&mipkfjr jksfx;ksa esa

çeq• ân; laca/h leL;kvksa ds lewg dk
13» de tksf•e FkkA fiQj 'kks/drkZvksa us
mu fofHkUu fLFkfr;ksa dks vyx fd;k vkSj
fny dk nkSjk iM+us dk 23» de tksf•e
ik;k] tks lcls cM+k çHkko FkkA /efu;ksa dks
•ksyus ds fy, nok us 19» çfØ;kvksa esa
Hkh dVkSrh dhA ekSrksa esa dksbZ varj ugha Fkk]
ftls 'kks/drkZ le>k ugha ldrs Fks ysfdu
dgk fd irk yxkus esa vf/d le; yx
ldrk gSA MsVk U;w baXySaM tuZy vkWiQ
esfMflu esa çdkf'kr gqvk Fkk vkSj 'kfuokj
dks vesfjdu dkWyst vkWiQ dkfMZ;ksykWth dh

cSBd esa çLrqr fd;k x;k FkkA bl vè;;u
dks Nexletol fuekZrk Esperion
Therapeutics }kjk foÙk iksf"kr fd;k x;k
FkkA ifj.kke "lEeksgd" gSa] MÔwd fo'o-
fo|ky; ds MkWA tkWu ,pA vysDtsaMj] tks
vè;;u esa 'kkfey ugha Fks] us if=kdk esa
fy•kA os djsaxs vkSj pkfg, ;g le; ls
igys gS] gkykafd] LVSfVu ds fodYi ds :i
esa csEisMksbd ,flM ij fopkj djuk] mUgksaus
psrkouh nhA laoguh ykHkksa ds Hkkjh çek.k
dks ns•rs gq,] LVSfVu vf/dka'k jksfx;ksa ds
fy, 'kh"kZ fodYi cus gq, gSaA

4 diQ flji daifu;ksa dk mRiknu can

LVSfVu ugha ys ldrs\ ubZ xksyh dksysLVªkWy de djrh gS] gkVZ vVSd

¶vxj vki lksprs gSa
fd Kku ikuk egaxk gS] rks vKkuh cudj ns[kks¸

¶D;k vkidks Kkr gS
fd izse dk nsg ls dksbZ lEcU/ ugha\¸

,pvkbZoh nok dh de vkiwfrZ iwokZsÙkj esa
xaHkhj ladV iSnk djrh gS



dSalj dk irk yxkuk] ubZ rduhd dk
mi;ksx dj lq/kj ds fy, mipkj

okf'kaxVu% çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; flMuh ds 'kks/drkZvksa us ,d u;k
midj.k cuk;k gS tks MkWDVjksa dks vkØked ck;ksIlh vkWijs'ku dks NksM+us
vkSj jÙkQ ds uewuksa ls dSalj dksf'kdkvksa dk irk yxkus vkSj mudk
fo'ys"k.k djds mipkj dh çHkko'khyrk dks VªSd djus esa l{ke cukrk gSA
gj lky 1]50]000 ls vf/d vkWLVªsfy;kbZ yksxksa esa dSalj dk funku fd;k
tkrk gS] ftlls ;g ns'k esa chekjh vkSj e`R;q ds 'kh"kZ dkj.kksa esa ls ,d
gSA ftu yksxksa dks dSalj dk lansg gS] •kldj tc dSalj ;Ñr] dksyu
;k fdMuh tSls vax esa gks] fu.kkZ;d funku ds fy, vDlj ltZjh dh
vko';drk gksrh gSA ;wVh,l Ldwy vkWiQ ck;ksesfMdy bathfu;fjax ds
çksiQslj ekftn okdhZ us dgk fd ck;ksIlh djkus ls ejhtksa dks vlqfo/k
gks ldrh gS] lkFk gh ltZjh vkSj mPp ykxr ds dkj.k tfVyrkvksa dk
•rjk c<+ ldrk gS] ysfdu çHkkoh mipkj ds fy, ,d lVhd dSalj

funku egRoiw.kZ lh•uk 'kq: djsa jÙkQ ds uewuksa
esa VÔwej dksf'kdkvksa ds vkdyu ds ekè;e
ls dSalj dk çca/u Ård ck;ksIlh ysus ls
dgha de vkØked gSA ;g MkWDVjksa dks
ckj&ckj ijh{k.k djus vkSj bykt ds fy, jksxh
dh çfrfØ;k dh fuxjkuh djus dh vuqefr
nsrk gSA LVSfVd MªkWiysV ekbØksÝyqbfMd
fMokbl rsth ls VÔwej dksf'kdkvksa dk irk
yxkus esa l{ke gS tks ,d çkFkfed VÔwej ls
vyx gks x, gSa vkSj jÙkQçokg esa ços'k dj
x, gSaA fMokbl lkekU; jÙkQ dksf'kdkvksa ls
VÔwej dksf'kdkvksa dks vyx djus ds fy,
dSalj ds ,d vf}rh; p;kip; gLrk{kj dk
mi;ksx djrk gSA vè;;u] gkbZ&F:iqV LVSfVd
MªkWiysV ekbØksÝyqbfMDl ds ekè;e ls dSalj
dksf'kdkvksa dh jSfiM esVkckWfyd LØhfuax]
vHkh&vHkh ih;j&fjO;wM lkbafVfiQd tuZy]
ck;kslsalj vkSj ck;ksbysDVªkWfuDl esa çdkf'kr
gqbZ gSA 1920 ds n'kd esa] vksVks okjcxZ us
ik;k fd dSalj dksf'kdk,a cgqr vf/d
Xywdkst dk miHkksx djrh gSa vkSj blfy,
vf/d ySDVsV dk mRiknu djrh gSaA gekjk
midj.k ih,p&laosnu'khy ÝyksjkslsaV jaxksa dk
mi;ksx djds c<+s gq, ySDVsV ds fy, ,dy
dksf'kdkvksa dh fuxjkuh djrk gS tks dksf'kd-
kvksa ds vklikl vEyhdj.k dk irk yxkrs gSa]
çksiQslj okjfd;kuh us dgkA mUgksaus dgk] fliQZ

,d feyhyhVj jÙkQ esa vjcksa jÙkQ dksf'kdkvksa ds chp ,d ,dy VÔwej
dksf'kdk ekStwn gks ldrh gS] ftlls bls •kstuk cgqr eqf'dy gks tkrk
gSA ubZ igpku rduhd esa 38]400 d{k gSa tks esVkcksfyd :i ls lfØ;
VÔwej dksf'kdkvksa dh la[;k dks vyx vkSj oxhZÑr djus esa l{ke gSaA
,d ckj fMokbl ds lkFk VÔwej dksf'kdkvksa dh igpku gks tkus ds ckn]
os vkuqoaf'kd vkSj vk.kfod fo'ys"k.k ls xqtj ldrs gSa] tks dSalj ds
funku vkSj oxhZdj.k esa lgk;rk dj ldrs gSa vkSj O;fÙkQxr mipkj
;kstukvksa dks lwfpr dj ldrs gSaA ifjlapkjh VÔwej dksf'kdk,a esVkLVsfll
ds vxznwr Hkh gSa & tgka dSalj nwj ds vaxksa esa pyk tkrk gS & tks dSalj
ls tqM+h 90» ekSrksa dk dkj.k gSA bu dksf'kdkvksa dk vè;;u dSalj
esVkLVsfll ds tho foKku esa varnZ`f"V çnku dj ldrk gS] tks u, mipkjksa
ds fodkl dh lwpuk ns ldrk gSA ekStwnk rjy ck;ksIlh çkS|ksfxfd;ka le;
ysus okyh vkSj egaxh gSa vkSj dq'ky vkWijsVjksa ij Hkjkslk djrh gSa] uSnkfud   
lsfVaXl esa muds vkosnu dks lhfer djrh gSaA bl ubZ rduhd dks gkbZ&,aM
midj.k vkSj çf'kf{kr vkWijsVjksa ij Hkjkslk fd, fcuk vuqla/ku vkSj
uSnkfud   ç;ksx'kkykvksa esa ,dhdj.k ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA ;g
MkWDVjksa dks O;kogkfjd vkSj ykxr çHkkoh rjhds ls dSalj jksfx;ksa dk funku
vkSj fuxjkuh djus esa l{ke cuk,xkA ;wVh,l 'kks/ ny us LVsfVd MªkiysV
ekbØksÝyqbfMd fMokbl ds fy, ,d vuafre isVsaV nk;j fd;k gS vkSj
mRikn dk O;kolk;hdj.k djus dh ;kstuk gSA

lekjksg laiUu
izkIr lekpkj ds vuqlkj vks-lh-Mh-;w-ih- ,oa O;kikj eaMy ds
leLr inkf/dkjhx.kksa ,oa vfrfFk;ksa dk ßn; ls vkHkkj çdV
djrs gq,- fouezrk ds lkFk voxr djkuk gS fd xkft;kckn
dsfeLV ,lksfl,'ku dk gksyh feyu lekjksg ,oa {ks=kh;
inkf/dkfj;ksa ds 'kiFk xzg.k dk dk;ZØe LFkkuh; ykW;al ,usDlh
esa laiUu gqvkA loZçFke laLFkk dh çca/ dk;Zdkfj.kh ds :i
esa {ks=kh; inkf/dkfj;ksa] dks egkuxj m|ksx O;kikj eaMy ds
egkea=kh v'kksd pkoyk ,oa vks-lh-Mh-;w-ih- ds egkea=kh lqHkk"k
pkSgku us la;qÙkQ :i ls  laLFkk lafo/ku gsrq O;kikfj;ksa ds fgrksa
esa dk;Z djus dh 'kiFk fnykbZ]  rnksijkar gksyh feyu dk
dk;ZØe g"kZ vkSj mYykl ds lkFk laiUu gqvk- dk;ZØe dh
vè;{krk laLFkk ds laj{kd ts0 ih0 d';i us dhA eq[; vfrfFk
ds :i esa MkW vfuy vxzoky (jkT;lHkk lkaln) fojkteku jgsA
nok O;kikfj;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nsus ds fy, fof'k"V vfrfFk ds
#i esa mifLFkr ekuuh; fo/k;d  vrqy xxZ] iqfyl mik;qÙkQ
uxj  fuiq.k vxzoky (vkbZih,l)] iqfyl mik;qÙkQ xzkeh.k jfo
dqekj (vkbZih,l)] lgk;d vk;qÙkQ •k| Jh fouhr dqekj]
vkS"kf/ fujh{kd vk'kqrks"k feJk] vkslhMh ;wih ds vè;{k
vknj.kh;  nkÅ n;ky 'kekZ ] iwoZ ckj vè;{k vknj.kh; jkds'k
dkadM+k] iwoZ ckj vè;{k vknj.kh; ukgj flag ;kno] vkslhMh
;wih la;kstd çeksn feÙky] ofj"B mikè;{k vksih vkgwtk lrh'k
rk;y] vkslhMh ;wih ds mikè;{k t;nhi xqIrk lfpu R;kxh]
lgkjuiqj ls lquhy jk.kk] 'kkeyh ls vfuy HkkxZo] latho]
m|ksx O;kikj eaMy ds ftyk vè;{k vknj.kh; jkefd'kksj
vxzoky] egkuxj m|ksx O;kikj eaMy ds vè;{k vknj.kh;
xksihpan ç/ku] egkea=kh Jh v'kksd pkoyk]  pØs'k R;kxh ,oa
;qok O;kikj eaMy egkea=kh iadt vxzoky vkSj laLFkk inkf/dkjh
x.k egkea=kh vkj ipkSjh] dks"kkè;{k ;'kouh dqekj xks;y] ofj"B
mikè;{k lanhi xks;y]  ofj"B ea=kh vfer caly] vfuy xqIrk
] rq"kkj vjksM+k] euh"k xxZ] latho 'kekZ] latho nsodey] vuqt
xxZ] jfoaæ 'kekZ] jkds'k 'kekZ] lat; 'kekZ] n;kuan R;kxh] çnhi
'kekZ] çnhi iky] vt; •Uuk] bZ'kku xks;y] eukst dqekj]
dSyk'k pan fcany] vfer rksej] jksfgr pkSgku] vkyksd R;kxh]
lkftn •ku] iadt xxZ] 'kSys'k lSuh] jkgqy 'kekZ] vt; caly]
vfer xqIrk] vk;q"k fla?ky] xqfjanj pkS/jh ]nsoozr <kdk ] xkSjo
xxZ] ih;w"k flag] xkSjo caly] oSHko R;kxh] gsear R;kxh] enu
yky NkcM+k] fot; pkSgku] Hkqous'k pksiM+k] ;'kw pkS/jh] j?kqjkt
pkSgku] latho R;kxh] jktho R;kxh] larjke ;kno] fouksn
fllksfn;k] çeksn xxZ] gsear d';i] lanhi ckuk] çeksn R;kxh]
vjfoan dqekj] ç'kkar Hkkj}kt] vjfoan ikjk'kj] fodkl R;kxh]
lkjka'k R;kxh] v#.k R;kxh] vfer R;kxh] lq'khy HkkVh] ukS'kkn
vyh] egsaæ çtkifr] uhjt lSuh] ujs'k xks;y] jkgqy xxZ] fnus'k
pkSgku] lqjs'k •sM+k] latho 'kekZ] jkds'k dqekj jLrksxh] j.kohj
flag] ;'kiky flag] vouh'k R;kxh] g"kZ JhokLro] çnhi ;kno]
foØe flag] gjh'k iky] lR; çdk'k 'kekZ] txiky flag
foPNsy] eukst dqekj] vejh'k R;kxh] lq'khy daly] bejku
pkS/jh] jksfgr ikBd] fous'k dqekj dkSf'kd] jes'k vkuan] lanhi
'kekZ] ckny 'kekZ] fuxe of'k"B] gjsaæ iky] fou; ok/ok] nsosaæ
xqIrk] 'kgtkn] latho R;kxh] vkse çdk'k] lqanj caly]vkfn cM+h
la[;k esa nok O;kikjh x.k mifLFkr jgsA

& xkft;kckn dsfeLV ,lksfl,'ku
jktnso R;kxh (vè;{k)] eksú 9212519678-

cpiu dh lkal dh chekjh o;Ldrk esa
èR;q ds mPp tksf•e ls tqM+h gS

okf'kaxVu% u, 'kks/ ds vuqlkj] ,d cPps ds :i esa 'olu ra=k ds fupys
fgLls esa laØe.k gksus ls o;Ld gksus ij 'olu jksx ls ejus dh laHkkouk
c<+ tkrh gS- baihfj;y dkWyst yanu ds 'kks/drkZvksa ds usr̀Ro esa vkSj n
ykalsV esa çdkf'kr ,d vè;;u esa ik;k x;k gS fd ftu cPpksa dks nks lky
dh mez rd czksadkbfVl ;k fueksfu;k tSls fupys 'olu iFk ds laØe.k
(LRTI) Fks] muesa le; ls igys ejus dh laHkkouk yxHkx nksxquh FkhA
o;Ldrk esa 'olu jksxksa lsA 'kks/ ls irk pyk gS fd ftu yksxksa dks cpiu
esa ,yvkjVhvkbZ Fkk] muds fy, lkal dh chekjh ls le; ls igys ekSr dh
nj yxHkx 2 çfr'kr FkhA] tks ugha fd;k ds fy, yxHkx 1 çfr'kr dh
rqyuk esaA fu"d"kZ lkekftd vkfFkZd dkjdksa vkSj /weziku dh fLFkfr ds
lek;kstu ds ckn cus jgsA Øksfud 'olu jksx ,d çeq• lkoZtfud LokLF;
leL;k gS] tks vuqekfur 3-9 fefy;u ekSrksa ;k 2017 esa nqfu;k Hkj esa lHkh
ekSrksa dk 7 çfr'kr gSA buesa ls vf/dka'k ekSrsa ØkWfud vkWClVªfDVo iYeksujh
fMtht (lhvksihMh) ds dkj.k gqbZa & iQsiQM+ksa dh fLFkfr dk ,d lewg tks
lkal ysus esa dfBukbZ iSnk djrs gSa] tSls okrLiQhfr vkSj Øksfud czksadkbfVA
fiNys 'kks/ksa us f'k'kq LRTIs dks o;Ld iQsiQM+s dh dk;Zç.kkyh dh nqcZyrk]
vLFkek vkSj COPD ds fodkl ls tksM+k gS] ysfdu ;g Li"V ugha gS fd
o;Ldrk esa le; ls igys èR;q dk Hkh dksbZ laca/ gS ;k ughaA viuh rjg
dk ;g igyk vè;;u 73 lky ls vf/d le; rd iQSyk gS vkSj vkt rd dk lcls vPNk
lcwr çnku djrk gS fd çkjafHkd 'olu LokLF; dk ckn ds thou esa èR;q nj ij çHkko iM+rk
gSA fu"d"kZ bl xyr /kj.kk dks pqukSrh nsrs gSa fd lkal dh chekfj;ksa ls o;Ldksa dh ekSr dsoy
o;Ldrk esa O;ogkj ls fu/kZfjr gksrh gS] tSls fd /wezikuA 'kks/drkZvksa dk dguk gS fd ;g
yf{kr lkoZtfud LokLF; mik;ksa vkSj LokLF; lsok gLr{ksiksa tSls Vhdkdj.k] jgus dh fLFkfr esa
lq/kj] vkSj varfuZfgr LokLF; fLFkfr;ksa ds csgrj funku vkSj mipkj ds ekè;e ls cpiu ds
'olu laØe.k dks jksdus vkSj cPpksa ds LokLF; esa lq/kj djus dh vko';drk ij çdk'k Mkyrk
gSA ;g vè;;u ;wfuoflZVh dkWyst yanu] ykS?kcjks ;wfuoflZVh vkSj jkW;y czkWEiVu ,aM gs;jiQhYM
,u,p,l iQkmaMs'ku VªLV (vc xkbt ,aM lsaV FkkWel ,u,p,l iQkmaMs'ku VªLV dk fgLlk) ds
'kks/drkZvksa ds lg;ksx ls fd;k x;k FkkA
bEihfj;y dkWyst yanu esa us'kuy gkVZ ,aM yax baLVhVÔwV ds vè;;u ds çeq• ys•d MkW tsEl
,fyUlu us dgk% o;Ld 'olu jksx ds fy, orZeku fuokjd mik; eq[; :i ls /weziku tSls
o;Ld thou'kSyh tksf•e dkjdksa ij è;ku dsafær djrs gSaA ikap o;Ld 'olu ekSrksa esa ls ,d
dks tksM+uk cpiu esa dbZ n'kd igys vke laØe.kksa ds fy, o;Ldrk ls igys tksf•e dks vPNh
rjg ls yf{kr djus dh vko';drk dks n'kkZrk gSA ekStwnk o;Ld LokLF; vlekurkvksa dks jksdus
ds fy, gesa cpiu ds LokLF; dks vuqdwfyr djus dh
vko';drk gS] de ls de cpiu dh xjhch ls fuiVus
dh ughaA o;Ld iqjkuh chekfj;ksa ds çkjafHkd thou
mRifÙk dk lq>ko nsus okys lk{; Hkh bl dyad dks
pqukSrh nsus esa enn djrs gSa fd lhvksihMh tSlh chek-
fj;ksa ls gksus okyh lHkh ekSrsa thou 'kSyh ds dkjdksa ls
lacaf/r gSaA ;wfuoflZVh dkWyst yanu vkSj ykWiQcksjks
;wfuoflZVh ds vè;;u ds lg&ys•d çksiQslj jscsdk
gkMhZ us dgk% gekjs vè;;u ds urhts crkrs gSa fd
cpiu ds 'olu laØe.k dks de djus ds ç;klksa ls
thou esa ckn esa 'olu jksx ls le;iwoZ èR;q nj ls
fuiVus ij çHkko iM+ ldrk gSA gesa mEehn gS fd ;g
vè;;u bl eqís ls fuiVus esa varjjk"Vªh; LokLF;
laxBuksa dh j.kuhfr;ksa dk ekxZn'kZu djus esa enn djsxkA
vè;;u n us'kuy loZs vkWiQ gsYFk ,aM MsoyiesaV
(NSHD) uked ,d jk"VªO;kih fczfV'k dkWgksVZ vè;;u
ds MsVk dk mi;ksx djrk gS] ftlus 1946 esa tUe ds
le; O;fÙkQ;ksa dh HkrhZ dh] 2019 rd 3]589 yksxksa
ds LokLF; vkSj èR;q ds fjdkWMZ dks ns•us ds fy,A
3]589 vè;;u çfrHkkfx;ksa esa ls] 913 dks nks lky dh
mez ls igys de 'olu laØe.k dk lkeuk djuk iM+kA
;wfuoflZVh dkWyst yanu ls vè;;u ds lg&ys•d vkSj
,u,l,pMh ds ihvkbZ çksiQslj fu'k prqoZsnh us dgk%
¶;g vè;;u iwjs thou ds vè;;u ds egRo ij
çdk'k Mkyrk gSA ;wds ds lcls yacs le; rd pyus
okys jk"Vªh; Lrj ij çfrfuf/ lewg ds vè;;u ds :i
esa & ,evkjlh ,u,l,pMh] 1946 fczfV'k cFkZ dksgksVZ]
çkjafHkd thou dkjdksa dh tkap djus ds fy, fof'k"V :i ls j•k x;k gS tks ckn ds thou esa
'olu jksx ls le;iwoZ èR;q dk dkj.k cu ldrk gSA¸ tSlk fd ifj.kke 1940 ds n'kd esa iSnk
gq, o;Ldksa ds chp LokLF; vlekurkvksa dh cpiu dh mRifÙk fn•krs gSa] bl le; ls cpiu
ds LokLF; vkSj LokLF; ns•Hkky esa lq/kj ds dkj.k vkt iSnk gq, cPpksa ds fy, csgrj ifj.kke
gks ldrs gSaA gkykafd] •jkc cpiu ds LokLF; ds laHkkfor vkthou ifj.kkeksa ds lk{; cPpksa
esa ,yvkjVhvkbZ dks jksdus ds fy, u, fljs ls ç;klksa dh vko';drk ij çdk'k Mkyrs gSaA
'kks/drkZvksa us çkjafHkd cpiu esa 'olu laØe.k vkSj o;Ldrk esa 'olu jksxksa ls le; ls igys
èR;q ds chp laca/ dk vuqeku yxkus ds fy, ,d lkaf[;dh; ekWMy dk mi;ksx fd;k] tcfd
tksf•e dks çHkkfor djus okys fofHkUu dkjdksa ds fy, lek;kstu fd;kA cpiu vkSj /weziku dh
fLFkfr ds nkSjku lkekftd vkfFkZd ì"BHkwfe ds fy, fo'ys"k.k us lq>ko fn;k fd ftu cPpksa esa
nks lky dh mez rd ,yvkjVhvkbZ Fkk] muesa o;Ldksa ds :i esa 'olu jksx ls le; ls igys
ejus dh laHkkouk 93 çfr'kr vf/d Fkh] mu cPpksa dh rqyuk esa ftUgsa nks lky dh mez esa
,yvkjVhvkbZ ugha FkkA ;g mu yksxksa esa lkal dh chekjh ls le;iwoZ o;Ld èR;q dh 2-1 çfr'kr
nj ds cjkcj Fkk] ftuds ikl cpiu esa ,yvkjVhvkbZ Fkk] tcfd mu yksxksa esa ;g 1-1 çfr'kr
Fkk] ftUgksaus nks lky dh mez ls igys ,yvkjVhvkbZ dh lwpuk ugha nh FkhA 'kks/drkZvksa dk dguk
gS fd ;g c<+k gqvk tksf•e laHkkfor :i ls 1972 vkSj 2019 ds chp baXySaM vkSj osYl esa
179]188 le; ls igys gksus okyh ekSrksa ;k lkal dh chekjh ls gksus okyh ikap ekSrksa esa ls ,d
gSA bldh rqyuk esa] blh vof/ esa baXySaM vkSj osYl esa 'olu jksx ls gksus okyh ikap esa ls rhu
ekSrksa ;k 507]223 vfrfjÙkQ ekSrksa ds fy, /weziku ls tqM+h o;Ld 'olu laca/h ekSrsa gqbZ gSaA
'kks/drkZvksa us è;ku fn;k fd muds lek;kstu ds ckotwn] vU; tksf•e dkjd gks ldrs gSa tks
fd fjiksVZ ugha fd, x, Fks] tSls fd ekrk&firk dk /weziku vkSj le; ls igys iSnk gksukA os
;g Hkh è;ku nsrs gSa fd thou Hkj ds vè;;u ds nkSjku lkekftd ifjorZuksa esa ckn ds lkfFk;ksa
vkSj ifjofrZr ifj.kkeksa ds iQsiQM+s ds dk;Z esa ifjorZu gks ldrs gSaA

iathdj.k dSEi
izkIr lekpkj ds vuqlkj •k| vkS"kf/ ç'kklu
ds }kjk o iQsMjs'ku vkiQ vkWy bafM;k O;kikj
eaMy lg;ksx ls LFkku gksVy egkjktk jsyos
jksM iQ#Z•kckn esa •k| ykblsal (iQwM
ykblsal) iathdj.k dSEi  vk;ksftr  fd;k
x;kA ftl fdlh O;kikjh us u;k ykblsal o
iathdj.k djok;k o fjU;wvy ykblsal fd;s
x;sA dSEi esa •k| lqj{kk vf/dkjh vk'kh"k
dqekj o lg;ksxh xksyw us ykblsal tkjh fd,
x,A iQsMjs'ku vkiQ vky bafM;k O;kikj eaMy
vè;{k eukst feJk] mikè;{k ujs'k cpkuh]
vuwi] ,l ,u 'kqDyk] vuwi feJk] eqds'k
xqIrk] vkfn O;kikjh us dSEi dk lg;ksx fd;kA 

& eukst feJk] iQ#Z•kckn
eksú 9919247731-

Nothing is impossible
Everything is possible 



izkIr lekpkj ds vuqlkj vk;qoZsn Hkkjr dh lcls iqjkuh fpfdRlk i¼fr
gSA dksjksuk dky esa vk;qoZsn us cgqr lkjs yksxksa dh tku cpkbZ gSA dksjksuk
ds nkSj esa tc dksbZ nokbZ miyC/ ugha Fkh rc vk;qoZsn us gh nqfu;k dh
tku cpkbZA iwjh nqfu;k dk fo'okl vk;qoZsn ij c<+k gSA blh mipkj i¼fr
dks iwjh nqfu;k rd igqapkus dk dke e'kgwj vk;qoZsn MkW foØe pkSgku
dj jgs gSaA MkW pkSgku n'kdksa ls ^ghy bu bafM;k] ghy ck; bafM;k ,aM
ghy ÚkWe bafM;k* vfHk;ku dks c<+kok ns jgs gSaA MkW foØe pkSgku dk
ladYi gS fd vk;qoZsn ds iQk;nsa dks vf/d ls vf/d yksxksa rd igqapk;k
tk,A rkfd yksx çkÑfrd #i ls LoLFk jg ldsaA bu fnuksa MkW pkSgku

,echch,l Nk=kksa dks vk;qoZsn ds ckjs
esa i<+kus ds fy, ;wjksi nkSjs ij gSaA os
,d eghus rd ykrfo;k] Lyksokfd;k]
Lyksosfu;k lesr ;wjksi ds vU; ns'kksa esa

jgsaxsA ;gka os MBBS Nk=kksa vkSj 'kks/drkZvksa dks vk;qoZsfnd fl¼karksa ds
ckjs esa i<+k jgs gSaA lkFk gh LoLFk jgus ds fy, vk;qoZsn dk vH;kl
djok jgs gSaA vk;qoZsfnd nokvksa ds {ks=k esa vius vfo'oluh; ;ksxnku
ds dkj.k mUgsa nqfu;kHkj esa tkuk tkrk gSA MkW pkSgku dk ghy bu bafM;k]
ghy ck; bafM;k vkSj ghy ÚkWe bafM;k* vfHk;ku dkiQh yksdfç; gSA
blds tfj, oks vk;qoZsfnd dSai vkSj lsfeukj vk;ksftr djrs gSaA MkW foØe
pkSgku chrs 25 lkyksa ls gj ?kj vk;qoZsn fe'ku ij tqVs gq, gSaA mUgksaus
25 lky igys gh IySusV vk;qoZsn dh uhao j•h FkhA blds lkFk mUgksaus
vk;qoZsn dks nqfu;k Hkj ds yksxksa ds fy, lqyHk cukus esa yxkrkj enn
dhA chrs 25 lkyksa ls gj fnu ^IySusV vk;qoZsnk* gj ?kj vk;qoZsn ds fe'ku
ij xaHkhjrk ls dke dj jgk gSA MkW- foØe pkSgku dk dguk gS fd ^;g
ns•dj vPNk yxrk gS fd Hkkjr ljdkj Hkh vc ^ghy bu bafM;k] ghy
ck; bafM;k vkSj ghy ÚkWe bafM;k* tSls n`f"Vdks.k viuk jgh gSA*

LoIu 'kkL=k
Lo;a dh e`R;q ns•uk

'kkjhfjd d"Vksa ls eqfÙkQ feysxh rFkk vk;q esa o`f¼ gksxh-
nkEiR; lq[k esa o`f¼ gksxh rFkk oSpkfjd erHksn lekIr
gksxk çse laca/ksa esa liQyrk çkIr gksxh rFkk u, laca/
LFkkfir gksaxs- ifjokj esa lq• 'kkafr dh LFkkiuk gksxh
rFkk eu çlUu jgsxk- LoIu esa ftl O;fÙkQ dh e`R;q
ns•h gS mlh ds laca/ esa dksbZ 'kqHk lekpkj feysxk-
fdlh fo'kky lekjksg esa lfEefyr gksus dk volj çkIr
gksxk rFkk fç; tuksa ls HksaV gksxh- larku laca/h fpark
lekIr gksxh rFkk ruko ls eqfÙkQ feysxh- vk; esa lkekU;
o`f¼ gksxh rFkk ifjfLFkfr;ka vuqdwy cusaxh- ?kj esa 'kqHk

dk;Z gksaxs rFkk ekufld 'kkafr çkIr gksxh- Hkkxhnkjksa ls lg;ksx çkIr gksxk rFkk eukscy
esa o`f¼ gksxh- ç;Ruksa ds }kjk dk;Z esa liQyrk çkIr gksxh- ekrk firk dh vksj ls
O;kikfjd dk;ks± esa lg;ksx çkIr gksxk rFkk ifjtuksa ds eè; lEeku çkIr gksxk-
vkRefo'okl esa o`f¼ gksxh rFkk fojks/h ijkLr gksaxsA

•êðk •kuk
fdlh fç;tu ls fookn gksxk rFkk mlls nwjh c<+sxh- ?kj esa foHkktu dks ysdj
rukoiw.kZ okrkoj.k cuk jgsxk- Hkkb;ksa ds lkFk vucu gksxh rFkk laca/ksa esa dVqrk
vk,xh- tehu ,oa tk;nkn laca/h dk;ks± esa #dkoV vk,xh rFkk vf/d HkkxnkSM+
djuh iM+sxh- iM+ksfl;ksa ds lkFk fookn gksaxs rFkk laca/ •jkc gksaxs- ekufld
leL;kvksa ls xzLr jgsaxs- rFkk dk;ks± esa liQyrk çkIr gksxh- çse laca/ksa esa liQyrk
çkIr gksxh rFkk fç;tu ls >xM+k bR;kfn gks ldrk gS- iRuh ds lkFk vucu jgsxh
rFkk ekufld :i ls ijs'kku jgsaxs- ?kjsyw dk;ks± esa O;Lrrk O;Lrrk c<+sxh rFkk dk;ks±
dk cks> d"V nsxk- larku dh vksj ls py jgh fparkvksa esa o`f¼ gksxh rFkk larku
ds LokLF; ds çfr fpafrr jgsaxs- /u dk vHkko [kVdsxk rFkk /u dh deh ds
dkj.k dbZ dk;Z viw.kZ jg tk,axs- ifjfLFkfr;ka foijhr jgsaxh- 
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tUefnu ij <sj lkjh gkfnZd 'kqHkdkeuk,a

MkWñ lqjsUnz dqekj 'kekZ

ekpZ ,oa vizSy ekg
ds R;kSgkj

11-03-2023          x.ks'k prqFkhZ
15-03-2023              cklkSM+k
18-03-2023     ikiekspuh ,dkn'kh
21-03-2023             vekoL;k
22-03-2023          uojkf=k izkjaHk
24-03-2023          jetku izkjaHk
29-03-2023            nqxkZv"Veh
30-03-2023             jkeuoeh
01-04-2023        dkenk ,dkn'kh
03-04-2023            iznks"k ozr
04-04-2023         egkohj t;arh
06-04-2023         guqeku t;arh
07-04-2023            xqM izQkbZMs
09-04-2023          x.ks'k prqFkhZ

SHRI MUNAF BHAI JI SURAT 10-03-1987 9173373700

DR. LALIT KUMAR JI BULANDSHAHR 10-03-1988 9756484621

SHRI VIKRAM D. TEJWANI JI JALGAON 11-03-1978 9422275387

SHRI NILESH BHALGHAT JI PUNE 13-03-1977 9860361005

SHRI DINESH CHAND GARG JI DHAULPUR 14-03-1973 9785166315

SHRI DILIP B. JAIN NANDURBAR 14-03-1971 7972837088

SHRI SANJAY B. LATHIYA JI SURAT 16-03-1980 9879655618

SHRI SANJAY AGRAWAL JI JAIPUR 16-03-1970 8947897298

SHRI RAUNAK AGARWAL JI AGRA 19-03-1991 9997173260

SHRI GAJANAND R. THORAT JI NASHIK 19-03-1985 9657973951

SHRI SUNIL KUMAR BANSAL JI AGRA 20-03-1968 9412652474

SHRI KAMAL SINGH BAGHEL JI AGRA 21-03-1979 7983010302

SHRI ABHAY KUMAR A. SANCHETI JI WARDHA 21-03-1982 9021043699

SHRI NARENDRA GATKINE JI NAGPUR 21-03-1975 9405138902

SHRI ASHISH SHARMA JI AGRA 22-03-1979 9837279162

SHRI MAHESH BHAI G. PATEL JI BANASKANTHA 23-03-1956 9998960399

SHRI CHETAN VYAS JI VADODARA 23-03-1966 9824073433

SHRI HARSHAL BHAREKAR JI PUNE  23-03-1986 9503850155

DR. AMIT CHAUDHARY JI BULANDSHAHR 23-03-1994 7895156670

DR. MAHESH SHARMA JI BULANDSHAHR 25-03-1992 9759830704

Shri. M.K. MATH JI BIJAPUR 26-03-1967 9448689295

SHRI PRSHANT CHANDEWAR JI WARDHA 27-03-1975 9423605604

SHRI SACHIN MAHAJAN JI JALGAON 27-03-1986 9604508080

Shri ATUL JAIN JI SONIPAT 31-03-1973 8146093465

SH. SAVENDER SINGH JI BULANDSHAHR 01-04-1966 9557912074

MOHD. SADDAM HUSAIN JI BULANDSHAHR 02-04-1994 8057764142

SHRI VIJAY RATHI JI PUNE  03-04-1970 9890002088

SHRI HEMANT P.BENDALE JI JALGAON 05-04-1968 9923484882

SHRI ANIL KUMAR GUPTA JI AGRA 05-04-1968 9808323219

SHRI LAKHICHAND JAIN JI JALGAON 05-04-1972 9823060465

SHRI DEEPAK BADKE JI SATARA 05-04-1975 9923477763

SHRI MANOJ KUMAR MITTAL JI AGRA 06-04-1975 9412331049

MOHD. KADIR SHEKH PUNE 06-04-1975 8087930346

SHRI MANISH SAKODE JI NAGPUR 06-04-1982 9326604835

SHRI ASHISH R. AGARWAL JI GONDIA 06-04-1982 8552839533

MOHD.RAHUL KHAN ALWAR 06-04-1999 7240300354

SHRI SANTOSH DEVIDAS TAMBE JI PUNE 07-04-1977 9860414062

SHRI KISHOR SHARMA JI PUNE 07-04-1980 8975046079

MOHD. IRFAN KHAN ALWAR 07-04-1995 9001647086

SHRI SANDEEP BORA JI NASHIK 08-04-1971 9923280219

SHRI TAMBE DEVIDAS JI PUNE 08-04-1986 9860484048

SHRI BALKRISHNA B. SONAWANE JI JALGAON 08-04-1975 9423915795

SHRI ABHAY K. GUGALE JI PUNE  09-04-1974 9730449555

SHRI KISHOR KUMAR JI AGRA 10-04-1971 9837063302

vk;qoZsn dks ?kj&?kj igqapkus dk dke dj jgs gSa MkW foØe pkSgku

tsusfjd nok dh 4]000
ls vf/d cksrysa
okil eaxokbZa

ubZ fnYyh% MkW- jsîóht yScksjsVªht
iSdsftax esa xM+cM+h ds pyrs vesfjdk
ls ,d tsusfjd nok dh 4]000 ls
T;knk cksrysa okil eaxok jgh gS-
gSnjkckn dh nok daiuh VSØksfyel
dSIlwy dh 4]320 cksrysa okil ys
jgh gS] ftudk bLrseky 'kjhj esa çfr-
jksfir vax dks vLohdkj djus ls jks-
dus ds fy, fd;k tkrk gSA
;w,l,iQMh, us vius c;ku esa dgk]
U;w tlhZ fLFkr MkW jsîóht yScksjsVjht
bad] daiuh dh ,d bdkbZ] ,d
VSØksfyel 1 feyhxzke dSIlwy dh
,d cksry esa lgfefyr gksus vkSj
VSØksfyel 0-5 feyhxzke dSIlwy ds
:i esa yscy gksus ds dkj.k çHkkfor
yksxksa dks ;kn dj jgh gSA uohure
çorZu fjiksVZA çHkkfor •si dk
mRiknu daiuh ds ckpqiYyh fLFkr
fofuekZ.k la;a=k esa fd;k x;k Fkk vkSj
bldh vesfjdh 'kk•k }kjk vesfjdk
esa foi.ku fd;k x;k FkkA MkW jsîóht
us bl lky 8 iQjojh dks Dykl
jk"VªO;kih fjdkWy dh 'kq#vkr dhA
;w,l,iQMh, ds vuqlkj] Dykl
fjdkWy ,slh fLFkfr esa 'kq: fd;k
tkrk gS] ftlesa fdlh mYya?kudkjh
mRikn ds mi;ksx ;k mlds laidZ esa
vkus ls vLFkk;h ;k fpfdRldh; :i
ls çfrdwy LokLF; ifj.kke gks ldrs
gSa ;k tgka xaHkhj çfrdwy LokLF;
ifj.kkeksa dh laHkkouk nwj&nwj rd
gksrh gSA

www.medicaldarpan.com



vesfjdh iQkekZL;qfVdy fnXxt ,yh fyyh us
?kks"k.kk dh fd og e/qesg ls ihfM+r yk•ksa
vesfjfd;ksa dks çHkkfor djus okyh c<+rh
dherksa ds ckn vius lcls lkekU; :i ls
fu/kZfjr balqfyu dh dher esa 70 çfr'kr
dh dVkSrh dj jgh gSA ;g ?kks"k.kk gky ds
o"kks± esa balqfyu dh ykxr esa o`f¼ ds lkFk
gqbZ gS] lkFk gh ekax esa Hkh dkiQh o`f¼ gqbZ
gSA bafM;kukiksfyl fLFkr Mªxesdj us ,d
c;ku esa dgk] "fyyh fyyh balqfyu rd
igqapuk vklku cukus vkSj mu vesfjfd;ksa dh
enn djus ds fy, ;s dkjZokbZ dj jgh gS]
ftUgsa ,d tfVy LokLF; ç.kkyh dks usfoxsV
djus esa dfBukbZ gks ldrh gSA daiuh us dgk
fd og 1 ebZ ls vius xSj&czkaMsM balqfyu
dh dher esa 25 MkWyj çfr 'kh'kh dh
dVkSrh djsxhA ;g bl lky dh pkSFkh frekgh
ls geyksx ] blds lcls lkekU; :i ls
fu/kZfjr balqfyu vkSj gqeqfyu dh dher esa
70 çfr'kr dh deh djsxhA o"kZA fyyh ds
lhbZvks MsfoM fjDl us dgk] ekStwnk
gsYFkds;j flLVe e/qesg okys vf/dka'k
y k s x k s a ds fy,

b al q fyu
rd igqap çnku djrk gS] fiQj Hkh ;g gj
fdlh ds fy, lLrh balqfyu çnku ugha djrk
gS vkSj bls cnyus dh t:jr gSA daiuh us
cq/okj dks ;g Hkh dgk fd fyyh balqfyu
dk mi;ksx djus okys okf.kfT;d chek okys

yksxksa ds fy, ;g dqN •qnjk iQkeZsfl;ksa esa
$ 35 ij Lopkfyr :i ls
vkmV&vkWiQ&ikWdsV ykxr dks dSi dj nsxkA
2022 ds ,d vè;;u ds vuqlkj] e/qesg
fo'o Lrj ij lcls rsth ls c<+us okyh
iqjkuh chekfj;ksa esa ls ,d gSA c<+rh dhersa
& gky ds n'kdksa esa] la;qÙkQ jkT; vesfjdk
esa balqfyu dh dhersa c<+ xbZ gSa] ftldh
dher 32 rqyuh; mPp vk; okys ns'kksa dh
rqyuk esa vkB xquk vf/d gS] tSlk fd 2020
jSaM dkWikZsjs'ku ds ,d vè;;u esa ik;k x;k
gSA ysfdu fcØh ewY; dh rqyuk esa balqfyu
ds mRiknu dh ykxr vis{kkÑr de gSA
xSj&ykHkdkjh laLFkk Vh1baVjus'kuy ds ,d
loZs{k.k ls ;g Hkh irk pyk gS fd e/qesg
ds lkFk jgus okys pkj mÙkjnkrkvksa esa ls ,d
us foÙkh; ruko ds dkj.k vius balqfyu dh
jk'kfuax dh lwpuk nhA fiNys eghus vius
LVsV vkWiQ n ;wfu;u lacks/u esa] jk"Vªifr tks
fcMsu us dgk% fcx iQkekZ xyr rjhds ls
yksxksa ls lSdM+ksa MkWyj olwy jgh gS vkSj
fjdkWMZ equkiQk dek jgh gSA vc vkSj ughaA
tcfd esfMds;j ij ofj"B ukxfjdksa ds ikl
balqfyu dSIM dh ykxr gS] cqtqxks± ds fy,
la?kh; LokLF; chek dk;ZØe ij yk•ksa vU;
vesfjfd;ksa dks vius thou dks cpkus ds

fy, balqfyu dh vko';drk ugha gS]
mUgksaus dgkA fcMsu us dgk] vkb, bl
ckj dke •Re djsaA vkb, gj ves-
fjdh ds fy, balqfyu dh dher
35 MkWyj çfr ekg ij j•sa] ftls
bldh t:jr gSA e/qesg dks nks
çdkjksa esa ckaVk x;k gSA vuqek-
fur ukS fefy;u yksxksa dks Vkbi
1 e/qesg gS] ,d iqjkuh fLFkfr
tgka vXU;k'k; i;kZIr balqfyu
dk mRiknu ugha djrk gS & og
gkekZsu tks jÙkQ 'kdZjk ds Lrj dks
fu;af=kr djrk gSA e/qesg ds lkFk

th jgs vf/dka'k yksxksa esa Vkbi 2
gksrk gS] tks eksVkis vkSj vU; thou

'kSyh dkjdksa ls tqM+k gksrk gS vkSj
o;Ldksa esa vkSj rsth ls cPpksa esa mHkjrk

gSA lHkh Vkbi 1 e/qesg jksfx;ksa dks thfor
jgus ds fy, balqfyu dh vko';drk gksrh
gS] vkSj vke rkSj ij mudh igqap lqfuf'pr
dh tkrh gSA fo'o LokLF; laxBu ds
vuqeku ds vuqlkj] Vkbi 2 okys yxHkx 63
fefy;u yksxksa dks Hkh gkekZsu dh vko';drk
gksrh gS ] ysfdu muesa ls dsoy vk/s yksx
gh bls çkIr dj ikrs gSaA

'I2P' iQkekZ m|ksx dks i;kZIr
:i ls fMftVy ekdZsfVax igy
ds ifj.kkeksa dks ekius ds fy,

ySl djsxk
ubZ fnYyh% ipZs MsVk fcanqvksa dh Hkkjh deh
dk lkeuk djus okys cktkjksa esa ifj.kkeksa
dk çHkkoh <ax ls ewY;kadu djus ds fy,
fMftVy n{krkvksa dks etcwr djrs gq,]
iQkekZ m|ksx dks fMftVy ekdZsfVax igyksa ds
ifj.kkeksa dks i;kZIr :i ls ekius ds fy,
,d lajfpr <kapk & baVsaV&Vw&fçLØkbc ;k
I2P ' ykWUp fd;k x;k gS A if'peh cktkjksa
ds laca/ esa ekStwn varj dks ikVus ds fy,
<kaps ij dke fd;k x;k gS tgka MsVk lsV
dh i;kZIr miyC/rk ds dkj.k fLØIV ;k
fçfLØI'ku fyÝV vklkuh ls x.kuk ;ksX; gSaA
I2P <kapk dk ,d çeq• ?kVd gS &
fMftVy }kjk lapkfyr] MsVk }kjk lapkfyr]
Doceree vkSj MedicinMan dh ,d
la;qÙkQ igy  bldk mís'; igyh ckj ekiu
midj.k çnku djds fMftVy ifj.kkeksa esa
ikjnf'kZrk ykuk gS & ,d fof'k"V I2P Ldksj
& tks fd Nkiksa] lhVhvkj] vkSj ns•us ds
le; tSls ek=kkRed vfHk;ku esfVªDl ls
çkIr gksrk gSA ;g ,d xgu 'osri=k dk
fgLlk gS tks liQyrk dks ekius dk ç;kl
djrk gS vkSj iQkekZL;qfVdy m|ksx ds fy,
fMftVy lapkj vkSj foi.ku esa ,d
csapekdZ is'k djrk gSA ykWUp ij fVIi.kh
djrs gq, MkW- gf"kZr tSu] laLFkkid vkSj
oSf'od lhbZvks] MkWdsjh us dgk] fMftVy
fpfdRldksa ds tqM+ko dk ,d vfHkUu vax
curk tk jgk gS] fiQj Hkh ,d egRoiw.kZ
pqukSrh gS ftl ij rRdky è;ku nsus vkSj
fuokj.k dh vko';drk gSA iQkekZ czkaM
egkekjh ds ckn vk'p;Ztud :i ls
fMftVy rduhdksa dk mi;ksx djus ds fy,
LFkkukarfjr gks x, vkSj tcfd ;g
mRlkgtud gS] foi.kd mRiUu uqL•s dh
la[;k ds lkis{k vius fuos'k dh le>
cukus ds fy, la?k"kZ dj jgs gSaA ;g
fMftVy ekdZsfVax vfHk;kuksa ds çn'kZu dks
fu/kZfjr djus ds fy, egRoiw.kZ MsVk
fcanqvksa dh deh ds dkj.k gksrk gSA orZeku
;k Hkfo"; ds vfHk;ku ifj.kkeksa esa lq/kj
ij egRoiw.kZ çHkko ekiu dks le>us ls]
ge ,d ek=kkRed Ldksj rS;kj djus ds fy,
jksekafpr gSa] ftlesa ekStwnk fMftVy esfVªDl
vkSj ekdZjksa dk ykHk mBkdj fMftVy igy
dh ewY;kadu çfØ;k dks cnyus dh vikj
{kerk gSA Vwy dk ;wjksih;] ,ih,lh vkSj
thlhlh {ks=kksa ds cktkjksa esa oSf'od
vuqç;ksx gksxk D;ksafd orZeku esa ;w,l ds
cktkjksa dks NksM+dj fLØIV vè;;u dgha Hkh
miyC/ ugha gSaA MsVk oSKkfudksa vkSj m|ksx
fo'ks"kKksa dh ,d Vhe }kjk rS;kj fd;k x;k]
I2P Ldksj LokLF; ns•Hkky is'ksojks a
(HCPs) ds bjkns dks mudh vfHk;ku ;k=kk
ds nkSjku ,d czkaM fu/kZfjr djus ds bjkns
ls dSIpj djrk gS] bl çdkj fMftVy
ifj.kkeksa dk vuqdwyu djrk gSA 

dksisugsxu% Ñf=ke ekuo Ropk dk mi;ksx
djds] dksisugsxu fo'ofo|ky; ds ,d 'kks/
lewg us Ropk dSalj ekWMy esa vkØked o`f¼
dks jksdus esa dke;kch gkfly dh gS-
vè;;u lkbal flXufyax esa çdkf'kr fd;k
x;k gS vkSj ns•rk gS fd okLro esa D;k gksrk
gS tc ,d dksf'kdk dSalj dksf'kdk esa cny
tkrh gSA ge dksf'kdkvksa ds flXufyax ekxks±
esa ls ,d dk vè;;u dj jgs gSa] rFkkdfFkr
Vhth,iQ chVk ekxZ- ;g ekxZ vius ifjos'k
ds lkFk dksf'kdk ds lapkj esa ,d egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gS] vkSj ;g fu;af=kr djrk
gS] mnkgj.k ds fy,] dksf'kdk o`f¼ vkSj dks-
f'kdk foHkktuA ;fn ;s ra=k {kfrxzLr gks tkrs
gSa] rks dksf'kdk ,d dSalj dksf'kdk esa cny
ldrh gS vkSj vklikl ds Årdksa ij
vkØe.k dj ldrh gS] dksisugsxu
fo'ofo|ky; esa lsyqyj vkSj vk.kfod
fpfdRlk foHkkx ds çksiQslj vkSj Vhe yhM
gal oSaMy crkrs gSaA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa]
vkidh Ropk dksf'kdk,a dsoy gkbiksMfeZl
ij vkØe.k djuk vkSj dgj cjikuk 'kq:
ugha djsaxhA blds ctk;] os Ropk dh ,d
ubZ ijr dk mRiknu djsaxsA ysfdu tc dSalj
dksf'kdk,a mHkjrh gSa] rks dksf'kdk,a Ropk dh
ijrksa ds chp dh lhekvksa dk lEeku ugha
djrh gSa] vkSj os ,d&nwljs ij vkØe.k
djuk 'kq: dj nsrh gSaA bls vkØked o`f¼
dgk tkrk gSA gal oSaMy vkSj muds lg;ksxh
Vhth,iQ chVk ekxZ dk vè;;u dj jgs gSa
vkSj vkØked o`f¼ dks jksdus ds fy,
rjhdksa dks ykxw dj jgs gSa vkSj bl çdkj
Ropk dSalj esa vkØked o`f¼ dks jksd jgs
gSaA gekjs ikl igys ls gh fofHkUu nok,a gSa
tks bu flXufyax ekxks± dks vo#¼ dj
ldrh gSa vkSj ftudk ijh{k.k esa mi;ksx
fd;k tk ldrk gSA geus bl vè;;u esa
muesa ls dqN dk mi;ksx fd;k gS] Ldwy
vkWiQ MsafVLVªh ls ,lksfl,V çksiQslj vkSj
vè;;u ds lg&ys•d lSyh MkcsyLVhu
crkrs gSaA gal oSaMy vkSj lSyh MkcsyLVhu us
LokLF; vkSj fpfdRlk foKku ladk; esa uksoks
ukWfMZLd iQkmaMs'ku lsaVj iQkWj çksVhu fjlpZ ds
MkW- ftyw ;s vkSj çksiQslj tsLij oh- vkWylsu
ds lkFk feydj dke fd;k gSA bu nokvksa
esa ls dqN dk igys gh euq";ksa ij ijh{k.k
fd;k tk pqdk gS] vkSj dqN vU; çdkj ds
dSalj ds laca/ esa ijh{k.k dh çfØ;k esa gSaA
mUgsa fo'ks"k :i ls Ropk dSalj ij Hkh
ijh{k.k fd;k tk ldrk gS] og dgrh gSaA
Ñf=ke Ropk okLrfod ekuo Ropk ds lcls

djhc gS u, vè;;u esa 'kks/drkZvksa }kjk
mi;ksx dh tkus okyh Ñf=ke Ropk esa Ñf=ke]
vkuqoaf'kd :i ls gsjiQsj dh xbZ ekuo Ropk
dksf'kdk,a gksrh gSaA dksystu ls cus mipeZ
Ård ij Ropk dksf'kdkvksa dk mRiknu gksrk
gSA ;g dksf'kdkvksa dks okLrfod ekuo Ropk
dh rjg ijrksa esa fodflr djrk gSA pwgksa ds
ekWMy ds foijhr] Ropk ekWMy] tks Ñf=ke
Ropk ds fy, ,d vkSj 'kCn gS] 'kks/drkZvksa
dks Ñf=ke vkuqoaf'kd ifjorZuksa dks vis{kkÑr
rsth ls is'k djus dh vuqefr nsrk gS] tks
Ropk ds fodkl vkSj uohuhdj.k dk leFkZu
djus okyh ç.kkfy;ksa esa varnZ`f"V çnku djrk
gSA bl rjg os dsoy Ropk dSalj gh ugha]
cfYd vU; Ropk fodkjksa ds fodkl dks Hkh
iqu% mRiUu djus vkSj mudk vuqlj.k djus
esa l{ke gSaA Ñf=ke ekuo Ropk dk mi;ksx
djds ge laHkkfor leL;kxzLr ck/k dks nwj
dj pqds gSa fd D;k pwgksa ds ekWMy ij
ijh{k.k ds ifj.kke ekuo Ård esa
LFkkukarfjr fd, tk ldrs gSaA igys] geus
bl rjg ds vf/dka'k vè;;uksa esa pwgksa ds
ekWMy dk mi;ksx fd;k FkkA blds ctk;]
vc ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd ;s
inkFkZ 'kk;n gkfudkjd ugha gSa vkSj vH;kl
esa dke dj ldrs gSa] D;ksafd Ñf=ke Ropk
dk eryc gS fd ge ekuo
okLrfodrk ds djhc gSa] gal oSaMy
dgrs gSaA
'kks/drkZvksa }kjk mi;ksx dh tkus
okyh Ñf=ke Ropk ;wjksih; la?k
esa lkSan;Z çlk/uksa dk ijh{k.k
djus ds fy, mi;ksx dh tkus
okyh Ropk ds leku gS]
ftlus 2004 esa i'kq ijh{k.k
ij çfrca/ yxk fn;k FkkA
gkykafd] Ñf=ke Ropk
'kks/drkZvksa dks iwjs tho ij
nok ds çHkko dk ijh{k.k djus
dh vuqefr ugha nsrh gS] gal
oSaMy crkrs gSa- 1980 ds n'kd ds
eè; ls lkSan;Z çlk/u daifu;ksa }kjk
;gka mi;ksx fd, tkus okys Ropk ekWMy
dk mi;ksx fd;k x;k gSA ge vyx&vyx
vax Ropk ij è;ku dsafær djus okys çHkko
dk vè;;u dj ldrs gSa vkSj fiQj ge
v.kq dSls dke djrs gSa] blds laca/ esa
vuqHko çkIr djrs gSa] tcfd ge ;g
fu/kZfjr djuk pkgrs gSa fd D;k os Ropk
dh lajpuk vkSj LoLFk Ropk dksf'kdkvksa
dks uqdlku igqapkrs gSa] os dgrs gSaA

Ñf=ke ekuo Ropk ubZ Ropk dSalj fpfdRlk dk
ekxZ ç'kLr djrh gS

vesfjdh nok fuekZrk ,yh fyyh dk dguk gS fd balqfyu dh
dherksa esa 70» dh deh vkbZ gS

vle esa rhu gtkj 
diQ lhji tCr

izkIr lekpkj ds vuqlkj vle iqfyl us
vle&f=kiqjk lhek ij djhexat ftys ls chrs
rhu gtkj diQ flji dh cksrysa tCr dhA
vle iqfyl us dk;Zokgh djrs gq, ,d Vªd
ls bu diQ flji dks tCr fd;kA crk;k tk
jgk gS fd djhexat ftys esa pqM+kbZokM+h
iqfyl fuxjkuh pkSdh dh iqfyl Vhe us
pqM+kbZokM+h bykds esa ;s cksrysa tCr dhaA lw=kksa
ls çkIr tkudkjh ds vuqlkj] djhexat ftys
ds pqM+kbZokM+h iqfyl pkSdh dh iqfyl Vhe
us pqM+kbZokM+h bykds esa iathdj.k la[;k
MH-40BL-7948 ds ,d Vªd dks jksdkA
pqM+kbZokM+h iqfyl pkSdh ds çHkkjh fujatu
nkl us crk;k fd ¶fu;fer tkap ds nkSjku]
geus Vªd dks jksdk vkSj Vªd ls iQsalsfMy
•kalh dh nokbZ ds 15 dkVZwu cjken fd,A
geus Vªd ds pkyd vkSj lg&pkyd dks
idM+ fy;k gSA¸ fujatu nkl us crk;k fd
tCr dh xbZ diQ flji dh cksryksa dk
cktkj ewY; djhc 15 yk• #i;s vkadk x;k
gSA dfFkr rkSj ij] Vªd f=kiqjk ds vxjryk
tk jgk Fkk tc bls tCr fd;k x;k FkkA
tkudkjh ds eqrkfcd bl laca/ esa
,uMhih,l ,DV ds rgr ekeyk ntZ fd;k
x;k gSA

xq#xzke] jk"Vªh; ifjokj LokLF; loZs{k.k
(2022) ds vuqlkj ] yxHkx 23» iq#"kksa
vkSj 24» efgykvksa dks vf/d otu
(25 ;k vf/d dk ckWMh ekl baMsDl)
ik;k x;k- Hkkjr esa bl eksVkis dh
egkekjh dk eqdkcyk djus ds fy,]
çeq• LokLF; lsok çnkrk fçfLVu ds;j
us lexz otu ?kVkus vkSj eksVkik ns•Hkky
eap dh is'kd'k djus ds fy, ,Y;wfj;u
VsDuksykWtht ds lkFk j.kuhfrd lk>snkjh
dh gSA Allurion us nqfu;k dk igyk
vkSj ,dek=k çfØ;k de fuxyus ;ksX;
xSfLVªd xqCckjk fodflr fd;k gSA 15
feuV dh vksihMh ;k=kk esa] jksxh ,d
'kkdkgkjh dSIlwy fuxyrk gS ftlesa
xSfLVªd xqCckjk gksrk gSA ,d ckj isV esa]
550 feyhyhVj rjy ds lkFk xqCckjs dks
iQqykus ds fy, ,d dSFksVj dk mi;ksx
fd;k tkrk gS & dksbZ ltZjh] ,aMksLdksih
;k ,usLFkhfl;k dh vko';drk ugha
gksrh*A xqCckjk lgh fLFkfr esa gS ;g
lqfuf'pr djus ds fy, ,d lk/kj.k
,Dl&js dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
IyslesaV ds ckn] xqCckjk & eksVs rkSj ij
,d vaxwj ds vkdkj dk & jksxh ds isV
esa txg ysrk gS] ifjiw.kZrk dh Hkkouk
iSnk djrk gS vkSj Hkkstu dk lsou de
djrk gSA xqCckjk Hkw• dh Hkkoukvksa dks
de djrk gS] vkSj yxHkx 16 lIrkg esa]
;g Lopkfyr :i ls fo{ksfir gks tkrk
gS vkSj LokHkkfod :i ls 'kjhj ls ckgj
fudy tkrk gSA bl lk>snkjh ds lkFk]
fçfLVu ds;j 6 esVªks 'kgjksa & fnYyh]

cSaxyksj] eqacbZ] gSnjkckn] psUubZ vkSj iq.ks
esa bl mipkj ds lkFk ykbo gksxk] tgka
djhc 100 Dyhfud vkSj 400 ls vf/d
vLirky VkbZ&vi gSaA orZeku esa] bu 6
'kgjksa esa de ls de 20 MkWDVjksa dks
,Y;wfj;u }kjk çf'kf{kr vkSj çekf.kr
fd;k x;k gSA 
lky ds var rd] fçfLVu ds;j us otu
de djus dh bl çfØ;k ds fy, 1000
ls vf/d jksfx;ksa dk bykt djus dh
;kstuk cukbZ gSA VkbZ&vi ds ckjs esa ckr
djrs gq,] fçfLVu ds;j ds lg &
laLFkkid] MkW oSHko diwj us dgk] j.kuh-
frd lk>snkj ds :i esa ,Y;wfj;u ds
lkFk gkFk feykdj gesa •q'kh gks jgh gSA
;g fo'ks"k xBtksM+ gesa ns'k esa otu ?kVkus
ds fy, bl ubZ vfHkuo rduhd dks is'k
djus esa enn djsxkA orZeku esa] ns'k esa
lkykuk yxHkx 25]000 csfj,fVªd ltZjh
dh tkrh gSa vkSj ;g csfj,fVªd ltZjh dk
,dek=k fpfdRlk fodYi gSA ;g otu
de djus ds lcls lqjf{kr rjhdksa esa ls
,d gS vkSj CE vuqeksfnr gS vkSj lsaVªy
MªXl LVSaMMZ daVªksy vkWxZukbts'ku }kjk HkhA
geus vkgkj fo'ks"kK] iks"k.k fo'ks"kK vkSj
fiQVusl fo'ks"kK Hkh tksM+s gSa tks jksfx;ksa ds
lkFk dke djsaxs rkfd mUgsa vius 'kjhj
dks csgrj thou 'kSyh vkSj LoLFk otu
ds fy, çf'kf{kr djus esa enn fey ldsA
fçfLVu & ,Y;wfj;u çksxzke ds lkFk vkrk
gS opZqvy ds;j lwV] tks ,Y;wfj;u eksck-
by ,si] dusDVsM Ldsy vkSj gsYFk VªSdj

dks ,d fMftVy Nkrk esa ,dhÑr djrk
gS rkfd nwjLFk jksxh fuxjkuh]     VsyhgsYFk
vkSj ns•Hkky Vhe ds lkFk lqjf{kr lans'k
çnku fd;k tk ldsA lkWÝVos;j IysViQkWeZ
vkfVZfiQf'k;y baVsfytsal vkSj e'khu
yfuZax }kjk lapkfyr gS rkfd ns•Hkky
Vheksa dks vius jksfx;ksa & vkSj muds MsVk
ds lkFk ckrphr djus dh vuqefr fey
ldsA ,Y;wfj;u ds laLFkkid vkSj lhbZvks
MkW 'kkaruq xkSM+ dgrs gSa] Hkkjrh; ewy ds
O;fÙkQ ds :i esa] Hkkjr ,Y;wfj;u ds fy,
,d fo'ks"k cktkj gSA eksVkik vkSj e/qesg
dks lekIr djus esa enn djus ds fy,
Hkkjr esa gekjh Økafrdkjh rduhd ykus
ds fy, ;g esjs O;fÙkQxr fe'ku dk
fgLlk gSA ,slk blfy, gS D;ksafd mudh
'kknh gksus okyh gS] O;Lr ;k rukoiw.kZ
thou 'kSyh ds dkj.k yxkrkj otu c<+
x;k gS] gky gh esa LokLF; laca/h fpark
Fkh] viuh çtuu {kerk esa lq/kj djus
dh vko';drk gS] ;k vkWijs'ku ls igys
otu de djus dh vko';drk gS]
,Y;wfj;u çksxzke gks ldrk gS iwjs Hkkjr
esa yk•ksa ejhtksa ds fy, tokc]og dgrs
gSaA ,Y;wfj;u çksxzke ds fy, ik=k gksus ds
fy,] jksfx;ksa dk ch,evkbZ de ls de
27 gksuk pkfg, vkSj 18 o"kZ ls vf/d
vk;q dk gksuk pkfg,A ,Y;wfj;u çksxzke
vkids fy, lgh gS ;k ugha] ;g le>us
ds fy, ,Y;wfj;u çekf.kr MkWDVjksa }kjk
,d vf/d foLr`r fpfdRlk bfrgkl
fy;k tk,xk-    

xSj&buosflo otu ?kVkus ds çca/u esa ços'k djus ds fy, fçfLVu
ds;j us Úkalhlh LokLF; ns•Hkky fnXxt ,Y;wfj;u ds lkFk lk>snkjh dh

ns'k esa iQSy jgk gS H3N2
baÝyq,atk] ok;jl

izkIr lekpkj ds vuqlkj bu fnuksa ns'k esa rsth ls
H3N2 baÝyq,atk iQSy jgk gSA fnYyh&,ulhvkj lesr
ns'k ds dbZ fgLlksa esa bl ok;jl ls ihfM+r ejhtksa dh
la[;k esa btkiQk gksrk tk jgk gSA ;s rsth ls yksxksa dks
viuh pisV esa ys jgk gS vkSj ftu yksxksa dh jksx çfr-
jks/d {kerk fdlh Hkh chekjh ;k vU; dkj.k ls
detksj gks xbZ gS] os rsth ls bldh fxjÝr esa vk jgs
gSaA Hkkjrh; esfMdy ,lksfl;s'ku vkbZ,e, dk dguk gS
fd dqN ekeyksa esa •kalh] eryh] mYVh] xys esa •jk'k]
cq•kj] 'kjhj esa nnZ vkSj nLr ds y{k.k okys jksfx;ksa dh
la[;k esa vpkud c<+ksrjh gqbZ gSA ;g Hkh lkal] •kalh]
Nhad ds nkSjku MªkWiysV~l ds ekè;e ls gok esa vkrk gS
vkSj laØe.k iQSykrk gSA fnYyh ,El ds iwoZ Mk;jsDVj
MkWDVj j.knhi xqysfj;k us tkudkjh nh fd ;s chekjh Hkh
dksjksuk dh Hkkafr gSA ,p3,u2 baÝyq,atk ok;jl gSA ;g
gj lky bl le; ds nkSjku ns•us dks feyrk gSA MkW-
xqysfj;k us dgk fd ;g ,d ok;jl gS] tks le; ds
lkFk mRifjofrZr gksrk gS ftls ,aVhtsfud fMªÝV dgk
tkrk gSA yksxksa dks T;knk lko/kuh cjrus dh
vko';drk gSA vf/dka'k rkSj ij cqtqxks± dks tks igys
ls chekj gSa mUgsa bl chekjh ls cpkuk vf/d vko';d
gSA MkW- xqysfj;k us dgk fd bl ok;jl ls cpus ds
fy, ,gfr;kr ds rkSj ij ekLd igusa] ckj&ckj gkFk
/ks,aA ckgj tkus ij yksxksa ls gkFk feykus ls cpsa] bldh
txg ij ueLrs djsaA 'kjhj esa ikuh dh deh uk gksus
nsaA blfy, ikuh] lwi] nky] twl] NkN bR;kfn dk
mi;ksx djsaA •kalh] 'kjhj esa nnZ vkSj ukd cgus dh
fLFkfr esa •qn ls nok,a ysus ls cpsa vkSj MkWDVj ls feysaA
vnjd&rqylh dk dk<+k] iqnhuk&I;kt dh pVuh] gYnh
okyk nw/] ;s ,slh phtsa gSa] ftudk gj fnu lsou djus
ls ok;jl ls cpko esa enn feysxhA ckgj ls vkus ij
gkFk vkSj psgjs dks lkcqu ls /ks;sa] vka•ksa vkSj eqag dks
ckj&ckj uk Nq,aA  



;wfx;k iQkekZ dks ysukfyMksekbM dSIlwy ds
fy, ;w,l,iQMh, dh eatwjh feyh

ubZ fnYyh% vjfcanks iQkekZ us dgk fd mldh iw.kZ LokfeRo okyh
lgk;d daiuh ;wfx;k iQkekZ Lis'kfyVht dks eYVhiy ek;yksek ds
bykt esa bLrseky gksus okys ysfuysMksekbM dSIlwy ds fuekZ.k vkSj
foi.ku ds fy, ;w,l iQwM ,aM Mªx ,MfefuLVªs'ku (;w,l,iQMh,)
ls vafre eatwjh fey xbZ gSA ysfuysMksekbM dSIlwy 2-5 feyhxzke]
5 feyhxzke] 10 feyhxzke] 15 feyhxzke] 20 feyhxzke] vkSj 25
feyhxzke lanHkZ lwphc¼ nok (vkj,yMh)] jsofyfeM dSIlwy 2-
5 feyhxzke] 5 feyhxzke] 10 feyhxzke] 15 feyhxzke] 20 fey-
hxzke ds tSo led{k vkSj fpfdRlh; :i ls lerqY; gSaA ] vkSj
25 feyhxzke fczLVy&ek;lZ LDohc daiuh] iQeZ us ,d c;ku esa
dgkA mRikn ds vDVwcj 2023 esa ykWUp gksus dh mEehn gSA ;wfx;k
iQkekZ Lisf'k;fyVh xzqi (bZih,lth) dh lqfo/kvksa esa ls ;g 155oka
,,uMh, (çkIr 9 vLFkk;h vuqeksnu lfgr) gS] tks vksjy vkSj
LVsjkby nksuksa çdkj ds fo'ks"k mRiknksa dk fuekZ.k djrk gSA
MsDlkesFkklksu ds lkFk la;kstu esa] eYVhiy ek;yksek okys o;Ld
jksfx;ksa ds mipkj ds fy, vuqeksfnr mRikn dk ladsr fn;k x;k
gSA gSnjkckn eq[;ky; okyh vjfcanks iQkekZ 150 ls vf/d ns'kksa
esa oSf'od Lrj ij tsusfjd iQkekZL;qfVdYl] czkaMsM Lisf'k;fyVh
iQkekZL;wfVdYl vkSj lfØ; iQkekZL;qfVdy lkefxz;ksa dh ,d
foLr`r J`a•yk cukrh gSA

czts'k dqekj xxZ Lokeh dh vksj ls czts'k dqekj xxZ }kjk izdkf'kr] czts'k dqekj xxZ }kjk eqfær rFkk bEizzs'kal fizafVax ,.M iSfdax fyfeVsM uks,Mk] xkSre cq¼ uxj esa eqfær ,oa ch-,u-eSMhdy dkWEIySDl] cqyUn'kgj ls izdkf'kr lEiknd& czts'k dqekj xxZ-

lqj{kk thou dk vFkZ gS] lqj{kk ds fcuk lc O;FkZ gS

dsaæ ljdkj ns'k esa •ksyus tk jgh gS LokLF; dsaæ
dsaæ ljdkj ljdkj ns'k esa Ms<+ yk• LokLF; dsaæ (Health Center) •ksyus
okyh gSA bu LokLF; dsaæksa esa chih] 'kqxj vkSj ân; jksxksa dh tkap gksxhA ns'k
esa c<+rs gkbZ chih] 'kqxj vkSj ân; jksxksa ds ejhtksa dks ns•rs gq, ljdkj dh
vksj ls ;s iQSlyk fy;k x;k gSA bu chekfj;ksa dh tkap gksxh lkFk gh oÙkQ
jgrs gh bu chekfj;ksa dk bykt 'kq# gks ldsxkA ns'kHkj esa vyx&vyx jkT;ksa
ds ftyksa] dLcksa vkSj xkaoksa esa ?kjksa ds utnhd dne&dne ij LokLF; dsaæ
•ksys tk;saxsA rkfd vkt ds nkSj esa cnyrs ykbiQLVkby ds dkj.k gks jgh
chekfj;ksa ds nq"çHkkoksa dks jksdk tk ldsaA ih,e ujsaæ eksnh ds bl cM+s fotu
dks iwjk djus ds fy, dsaæh; LokLF; ea=kky; us iwjh rjg ls dej dl yh
gSA ns'k esa Mªksu ls nok vkiwfrZ vkSj tkap lsokvksa ds fy, cM+h rS;kfj;ka dh
tk jgh gSA dsaæh; LokLF; ea=kky; ds vf/dkfj;ksa dk dguk gS fd ljdkj
dh çkFkfedrk gS 'kq#vkrh pj.k esa ns'k esa Ms<+ yk• LokLF; dsaæksa dk fuekZ.k
gksA blds fy, loZs Hkh gks pqdk gSA dbZ txgksa ij LokLF; dsaæksa ds fuekZ.k
dh rS;kfj;ka Hkh 'kq# gks pqdh gSA dsaæh; LokLF; ea=kky; ds vf/dkfj;ksa us
tkudkjh nh fd jk"Vªh; ifjokj LokLF; loZs esa vk, vkadM+ksa esa ykbiQLVkby
fMtht ls çHkkfor jkT; vkSj ftyksa esa ,sls lsaVj dks çkFkfedrk ij 'kq: fd;k
tkuk gSA mlds ckn lewps ns'k esa bu lsaVlZ dh la[;k Hkh c<+kbZ tk,xhA rkfd
yksxksa dks ykbiQLVkby fMtht ls cpk;k tk ldsA fliQZ bu lsaVlZ dh la[;k
ugha c<+kbZ tk,xh cfYd ns'k esa 5G VsDuksykWth ds vkus ds lkFk fpfdRlk
vkSj LokLF; ds {ks=k esa Hkh bl rduhdh dk mi;ksx fd;k tkuk gSA blds
fy, Hkh dsaæh; LokLF; ea=kky; us rduhdh Vhe ds lkFk fpfdRlk dsaæksa ds
lkFk feydj csgrj LokLF; lsokvksa dh fMyhojh ds fy, viuh iwjh ;kstuk
cukbZ gSA 5G VsDuksykWth vkus ds lkFk esa Mªksu dh enn ls nok vkiwfrZ vkSj
tkap lsokvksa ds fy, cM+h rS;kfj;ka 'kq: dj nh xbZ gSaA ns'k ds dqN LokLF;
laLFkkuksa dh vksj ls Mªksu ls ,slh lqfo/kvksa dk Vªk;y Hkh fd;k tk pqdk gSA
lkseokj dks dsaæh; LokLF; ea=kh eulq• eaMkfo;k us mÙkjk•aM ds LokLF; ea=kh
ds lkFk eqykdkr esa ,slh gh Mªksu dh lqfo/kvksa ls ;qÙkQ LokLF; lsokvksa dk
•kdk •hapkA Mªksu lqfo/kvksa dh LokLF; lsokvksa ds lkFk mÙkjk•aM pkj /ke
dh ;k=kk dh 'kq#vkr Hkh gks jgh gSA
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