
bafM;u iQkekZ iQs;j y•uÅ
tkudkjh feyh gS dh 17&18 ekpZ dks y•uÅ esa bafM;u
iQkekZ iQs;j ds cSuj rys ,d fo'kky iQs;j dk vk;kstu
fd;k tk jgk gS- bl iQs;j ds Mk;jsDVj f'koe~ 'kekZ us
crk;k gS fd bl iQs;j esa iqjs fganqLrku ls Third Party

fuekZ.k] PCD vkSj ÚSapkbth ls lEcaf/r djhc 50 LVky
gksaxs vkSj vklikl ds {ks=k dh nok eafM;ksa ds djhc
4000 LVkfdLV vkSj ekdZsfVax daiuh ds Lokfe;ksa ds igqa-
pusa dh lEHkkouk gS- bl iQs;j esa ços'k fu'kqYd gS- bl
iQs;j esa esfMdy niZ.k ehfM;k gkÅl ds LVky ij
vkidk gkfnZd Lokxr gS-

&f'koe~ 'kekZ] eksú 9258002828-

ladV
çkIr lekpkj ds vuqlkj ç/kuea=kh tu vkS"kf/ dsaæ dh
nqdku esa ftl ewY; ij nok lIykbZ dh tkrh gS] mlh
jsV ij ns'k dh leLr nqdkuksa esa lIykbZ gksuh pkfg,-
ftlls lHkh miHkksÙkQkvksa dks ,d gh ewY; ij nok fey
lds- nok ds ewY; ds varj us iwjs ns'k ds nok
O;olkf;;ksa ds çfr vfo'okl vkSj çfrLi/kZ mRiUu dj
nh gS- vkt ns'k ds yxHkx 1700000 nok O;kikfj;ksa ds
ifjokjksa ij thou ;kiu dk ladV vk •M+k gqvk gS- nok
O;olkbZ Hkh cckZnh ds dxkj ij gSa] vxj ljdkj •qn
n`<+ o fu.kkZ;d uhfr viukrh rks ;g ladV ugha •M+k
gksrk vkSj lHkh nok fuekZrk ,d gh ewY; j•us dks ckè;
gks tkrs- vr% ljdkj ls vkxzg gS fd
,d ewY; uhfr fu/kZj.k dj bl
O;olk; dks cckZn gksus ls cpk,a

& ujsaæ xqIrk] eksú 7747990810-

Work More,
Always Smile



iQSDVªh dk inkZiQk'k
çkIr lekpkj ds vuqlkj fylkM+h xsV ds bLykekckn fLFkr vgeniqjk
esa iqfyl us otkgr jk.kk ds edku ij nfc'k nsdj ukephu daiuh dk
udyh lIyhesaV] çksVhu cukus dh iQSDVªh idM+h- iqfyl us ekSds ls
otkgr jk.kk] mlds HkkbZ bZ'kku jk.kk vkSj ';keuxj fuoklh veu jk.kk
dks fxjÝrkj fd;k gS- iqfyl dks ns• dj vk/k ntZu ls T;knk yksx
ekSds ls iQjkj gks x,- udyh çksVhu ds fMCcs jSij vkSj eky cjken
fd;k gS- cjken çksVhu dh dher yk•ksa #i, crkbZ tk jgh gS- blls
igys Hkh dadj•sM+k esa udyh iQwM lIyhesaV] çksVhu dSIlwy vkSj edku
ds rg[kkus ls 42 yk[k 39 gtkj :i;s cjken fd, x, Fks- uxj esa
lcls T;knk çksVhu dk cktkj gS tgka ls esjB] xkft;kckn] gkiqM+]
cqyan'kgj] ckxir] fctukSj] 'kkeyh nwljs jkT;ksa esa lIykbZ gks jgk Fkk-
'kgj esa dbZ txg ij udyh çksVhu •qysvke cspk tk jgk gS- ;g
czkaMsM izksVhu ls dkiQh lLrk feyrk gS-ftls •kdj yksx chekj rd
iM+ tkrs gSa- vkSj igys Hkh ,sls çksVhu cukus okys idM+s tk pqds gSa-
ysfdu mu ij vadq'k ugha yx ik jgk gSA

& uwj eksgEen] jkeiqj] eksú 9456269821-

ctV ls fujk'k O;kikjh
iQ#Z[kkckn iQsMjs'ku vkiQ vky bafM;k O;kikj
e.My ds ftykè;{k o dsfeLV ,aM MªfxLV
,lksfl,'ku ds ftyk egkea=kh eukst feJk us
dsaæh; ctV&2023 ds ckjs esa dgk fd blesa
O;kikfj;ksa dks th,lVh ls jkgr nsus dh dksbZ
dksf'k'k ugha dh xbZA blls O;kikfj;ksa esa
fujk'kk gSA ns'k ds •qnjk NksVs O;kikfj;ksa dh
yacs le; ls ekax Fkh fd mUgsa cgqjk"Vªh;
bZ&dkWelZ daifu;ksa ds vkWuykbu cktkj ds
udkjkRed vlj ls cpkus ds fy, mfpr
uhfr;ka cukbZ tk,aA ysfdu dsaæ ljdkj us
vkWuykbu cktkj dks fu;af=kr djus esa dksbZ
:fp ugha fn[kkbZ gSa- blls NksVs O;kikfj;ksa esa
ctV dks ysdj fujk'kk gSA ljdkj us VSDl
LySc esa c<+ksrjh dj vke miHkksÙkQkvksa dh tsc
esa T;knk iSlk NksM+dj ekax esa c<+ksrjh dk jkLrk
cukus dh dksf'k'k dh gSA bls ysdj O;kikfj;ksa
us ldkjkRed #• fn•k;k gSA mUgksaus dgk fd
dsaæ ljdkj us nkok fd;k Fkk fd ns'k esa dbZ
VSDl njksa dks gVkdj ,d Lrjh; th,lVh
(GST) flLVe ykxw djus ls VSDl vnk;xh
esa yksxksa dks jkgr feysxhA blls O;kikfj;ksa dks
dbZ Lrjksa ij vyx&vyx VSDl Hkjus dh
ijs'kkuh ls Hkh cpk;k tk ldsxkA ysfdu ;g
u;k flLVe muds fy, T;knk ijs'kkuh nsus
okyk lkfcr gqvk gSA O;kikj txr bl flLVe esa cnyko dh ekax dj jgk Fkk] ysfdu orZeku
ctV esa ljdkj us O;kikfj;ksa dks blls dksbZ jkgr nsus dk ladsr ugha fn;k gSA mUgksaus dgk fd
ns'k dk NksVk O;kikjh vkSj nqdkunkj vçR;{k :i ls ns'k dh vFkZO;oLFkk esa Hkkjh ;ksxnku nsrk
gSA og yxHkx 11 djksM+ NksVs miØeksa ds ekè;e ls yxHkx 44 djksM+ yksxksa dks jkstxkj vkSj
vkthfodk miyC/ djkrk gSA ysfdu cgqjk"Vªh; daifu;ksa dh Hkkjh Hkjde iwath vkSj vkØked
O;kikj j.kuhfr ls bl oxZ ds O;kikj dks Hkkjh pksV yxh gSA O;kikfj;ksa dh ekax gS fd cgqjk"Vªh;
daifu;ka csrjrhc <ax ls NwV dh ?kks"k.kk dj mudk O;kikj >Vd ys jgh gSA O;kikjh fu;eksa esa
cnyko ds ekè;e ls bl vlaxfr dks nwj djus dh ekax dj jgs Fks ysfdu fiQygky ljdkj us
bl rjg dh dksbZ jkgr nsus dh vkSj ldkjkRed #• ugha fn•k;k gSA

& eukst feJk] ftykè;{k] O;kikj eaMy] iQ#Z[kkckn] eksú 9919247731-

lkfo=khckbZ vLirky dk mUu;u djsxk
ds,elh] fo'ks"kK MkWDVjksa dh HkrhZ

dksYgkiqj% dksYgkiqj uxj fuxe lkfo=khckbZ iQqys vLirky dks lqij Lisf'k;fyVh vLirky esa vixzsM
djus tk jgk gS- ds,elh us vius LokLF; foHkkx esa lqij Lisf'k;fyVh MkWDVjksa dh HkrhZ dk çLrko
fn;k gSA LVkfiQax iSVuZ dk elkSnk jkT; ljdkj ds 'kgjh fodkl foHkkx dks lkSai fn;k x;k gSA
MªkÝV LVkfiQax iSVuZ ds vuqlkj] dkfMZ;ksykWftLV] bZ,uVh MkWDVj] jsfM;ksykWftLV] fLdu Lis'kfyLV
vkSj ltZu tSls nl MkWDVjksa dh HkrhZ dh tk,xhA lsok,a 'kq: djus ls igys fo'ks"k MkWDVjksa ds in
ds fy, LohÑfr çkIr djuk vfuok;Z gSA ds,elh ekStwnk vkWijsfVax fFk,Vj dks ltZjh vksVh esa
vixzsM djus tk jgk gS] ftlds fy, vko';d midj.k vkSj e'khujh •jhnh tk,xhA jfodkar

vMlqy] fMIVh dfe'uj] ds,elh us dgk] orZeku esa] ge ekeys ds vk/kj ij fo'ks"k
MkWDVjksa dks cqykrs gSaA lkfo=khckbZ iQqys vLirky esa dqN MkWDVj ekun vk/kj ij dke
djrs gSaA gkykafd] gesa vLirky pykus ds fy, LFkk;h vk/kj ij mudh t:jr gSA
gesa tuçfrfuf/;ksa }kjk vk'oklu fn;k x;k gS fd ekStwnk vLirky dks ;k rks vixzsM
fd;k tk,xk ;k u;k cuk;k tk,xkA lkfo=khckbZ iQqys vLirky eq[; :i ls çlwfr
vLirky gSA fiNys dqN o"kks± esa] vLirky dk uohuhdj.k fd;k x;k gSA lkFk gh]
dbZ chekfj;ksa ds bykt ds fy, ,d xgu fpfdRlk bdkbZ LFkkfir dh xbZ gSA ljdkj
}kjk lapkfyr chek ;kstukvksa esa vLirky ds iSuy esa 'kkfey gksus ds fy, ,d vkbZlh;w
dh LFkkiuk iwoZ&vko';drkvksa esa ls ,d Fkh] tks dbZ mipkj eqÝr çnku djrs gSaA 

fcgkj ds Ng vkSj esfMdy dkWystksa esa gksxh
dSalj dh dheksFksjsih

izkIr lekpkj ds vuqlkj fcgkj esa vxys eghus ds vUnj Ng vkSj esfMdy dkWystksa
esa dSalj dh dheksFksjih gksxhA fcgkj LokLF; foHkkx us iVuk ds ,u,elh,p lfgr
x;k] Hkkxyiqj] iwf.kZ;k] e/siqjk vkSj njHkaxk esfMdy dkWyst esa Hkh dheksFksjsih dh
lqfo/k 'kq: djus dk fu.kZ; fy;k gSA vHkh ;g lqfo/k iVuk
vkSj eqtÝiQjiqj esfMdy dkWyst esa gh miyC/ gSA fcgkj esa
gj lky 1-5 yk• u, dSalj ejht lkeus vk jgs gSa ftuesa
vf/dka'k ,Mokal LVst esa gksrs gSaA blfy, iSfy,fVo ds;j
ij T;knk dke djus dh t:jr gSA fcgkj ds vHkh 6 ftyksa
esa iSfy,fVo ds;j dh lqfo/k miyC/ gS ftls vkxs c<+kdj
9 ftyksa esa djuk gSA blh rjg jsfM;ksFksjsih esa lkr esa ls Ng
lsaVj iVuk esa gh gSaA 14 ftyksa esa dSalj LØhfuax vkSj
tkx:drk vfHk;ku dh liQyrk dks ns•rs gq, fcgkj ljdkj

us bls fcgkj ds 38 ftyksa esa vfHk;ku pykus dk ladYi fy;k gSA
Hkkxyiqj] x;k vkSj e/siqjk esa Hkh u, jsfM;ksFksjsih lsaVj •ksys tk;saxsA
fcgkj ljdkj LokLF; {ks=k esa rRij LokLF; foHkkx ds vij eq[; lfpo
çR;; ve`r us dgk fd fcgkj ljdkj 'kq# ls gh LokLF; {ks=k esa rRij
jgh gSA HkkHkk dSalj vLirky eqtÝiQjiqj ds çHkkjh MkW- jfodkar flag
us dgk fd chrs lky dSalj LØhfuax vkSj tkx:drk vfHk;ku ds rgr
3-50 yk• ls vf/d yksxksa dh LØhfuax dh xbZ ftlesa 471 dSalj
ejht feys Fks vkSj mudk bykt fd;k x;k FkkA mifuns'kd MkW- iadt
prqoZsnh us dgk fd ge fcgkj ljdkj ds lkFk feydj 6 esfMdy
dkWyst esa Ms ds;j dheksFksjsih vkSj 38 ftyksa esa dSalj LØhfuax ds fy,
lgk;rk nsaxsA fMIVh lh,e rstLoh ;kno us dgk fd dSalj tSlh
•rjukd chekjh dks ysdj nqfu;k Hkj esa ppkZ gksrh gS fd bldk bykt
dSls csgrj djsaA ysfdu tks vkfFkZd :i ls detksj gSa] mUgsa dSls
lgk;rk nh tk lds] blds fy, fcgkj ljdkj dke dj jgh gSA
eq[;ea=kh fpfdRlk lgk;rk dks"k ds rgr cM+h la[;k esa xjhc ejhtksa
dks enn nh tk jgh gS-

tSls euq"; iqjkus oL=kksa dks R;kx dj
nwljs u;s oL=kksa dks xzg.k djrk gS]

oSls gh vkRek iqjkus rFkk o`¼ 'kjhj dks R;kx dj]
u;s 'kjhj dks izkIr djrh gS-

nok foØsrkvksa dk egklEesyu
nok foØsrkvksa dk egklEesyu] lkseokj] fnukad 13
iQjojh 2023 dks  jk/k xksfoUn eaMi] x<+ jksM] esjB esa
gksus tk jgk gSA dk;ZØe fuEu çdkj gS&lekiu ds
mijkUr nksigj ds Hkkstu dh O;oLFkk egklEesyu LFky
ij gh gS- egklEesyu esa mÙkj çns'k laxBu ds vè;{k
Jh fnokdj flag] egkea=kh Jh lq/hj vxzoky rFkk vU;
inkf/dkfj;ksa rFkk if'peh mÙkj çns'k ds vkxjk]
vyhx<+] cqyUn'kgj] ckxir] cM+kSr] xkft;kckn] uks,Mk]
gkiqM+] fctukSj] eqtÝiQjuxj] 'kkeyh ,oa lgkjuiqj ds
çfrfuf/ Hkh bl egklEesyu esa •qnjk o Fkksd foØsrkvksa
dh fofHkUu leL;kvksa tSls 1- vkWuykbZu nok dh fcØh
ls LFkkuh; nqdkunkjksa ds O;kikj ij pksV djukA 2-
dEifu;ksa }kjk Ldhe esa gsjkiQsjh dj ysukA3- ,Dlik;jh
o czsØst esa rax djukA 4- MkDVj ds Dyhfud ij pyus
okys czkaM dks cktkj esa u nsuk] cSadksa ds iQthZokM+s] 5-
Mªx ykbZlsal uohuhdj.k dh çfØ;k dks ljy djkuk A6-
Nkisekjh dk Mj iSnk djukA 7- th,lVh foHkkx }kjk
mRihM+u rFkk fcuk otg uksfVl Hkstuk vkfn gSAfdlh Hkh
dSfeLV HkkbZ dh dksbZ Hkh leL;k gks rks og Hkh voxr
djk;sA çkr% 11 cts ;g egklEesyu dSfeLV HkkbZ;ksa dh
leL;kvksa ds lek/ku ds fy, la?kukn gSA gekjk iwjk
ç;kl gksxk lHkh fjVsyj o gksylsyj ls lEidZ dj ldsa
ij le; de blhfy, vkils Hkh lg;ksx dh vkdka'kk
gS fd lHkh lkFkh dSfeLVksa dks bl egklEesyu ds fo"k;
esa crkdj vkefU=kr dj ysaA gekjk vxyk çksxzke lHkh
dSfeLVksa dks eSEcj cukdj eSEcjf'ki lVhZfiQdsV nsus dk
gksxk-vkils vihy gS fd lkseokj 13 iQjojh 2023 çkr%
11 cts egklEesyu esa vo'; i/kjsaA

&jkts'k vxzoky] eksú 9457818550] esjB-

nokvksa ds nke ?kVs
çkIr lekpkj ds vuqlkj lLrs bykt dh mEehn j•us okyksa ds fy, vPNh
•cj gS dsaæh; moZjd ,oa jlk;u ea=kky; dh us'kuy iQkekZL;wfVdy çkbflax
vFkkWfjVh ,uihih, us 45 fnuksa ds Hkhrj rhljh ckj nokvksa ds nke ?kVk fn,
gSa- ,uihih, dh tkjh vf/lwpuk esa ,flfMVh ]lkal dh chekjh] ,aVhck;ksfVd
vkSj flji lesr 53 nokvksa dks ewY; fu/kZj.k ds nk;js esa ys fy;k gS- blls
buds nke 10 ls 35» rd de gks x, gSa- nok fuekZrk daifu;ksa us vHkh
u;k LVkWd cktkj esa ugha mrkjk gS iQkekZL;wfVdy daifu;ksa dk dguk gS fd
?kVh gqbZ dherksa ds lkFk u;k cSp tYnh miyC/ djk,axsA

& uwj eksgEen] jkeiqj] eksú 9456269821-



fnYyh ds vLirky dks feys 1]800 djksM+
#i;s] ekax ls 13» de

ubZ fnYyh% vf/dkfj;ksa ds vuqlkj] dsaæ us foÙk o"kZ
2023&24 esa liQnjtax vLirky dks 1]826 djksM+ #i;s
eatwj fd, gSa] tks mldh 2]100 djksM+ #i;s dh ekax ls 13»
de gSA blesa ls 43 djksM+ #i;s dSalj jksfx;ksa ds bykt ds
fy, yhfu;j ,DlsysjsVj (LINAC) tSls mPp rduhd okys
midj.kksa ds fy, vkoafVr fd, x, gSaA 'ks"k /ujkf'k LohÑr
volajpukRed ifj;kstukvksa ij •pZ dh tk,xh] ftlesa
vaMjxzstq,V~l ds fy, ,d u;k O;k[;ku fFk;sVj] ,d lHkkxkj
vkSj ,d Nk=k Nk=kkokl 'kkfey gSA dqN py jgh
ifj;kstukvksa] tSls blds •sy pksV dsaæ vkSj uflZax vkoklh;
ifjlj] tks }kjdk esa cu jgs gSa] dks Hkh vkus okys foÙkh;
o"kZ esa /u feysxkA fiNys lky] dsaæ ljdkj us 1]700 djksM+
#i;s dk ctV vkoafVr fd;k Fkk] tcfd 2021 esa vLirky
dks 1]515 djksM+ #i;s feys FksA ç'kklfud vf/dkfj;ksa us
dgk fd deZpkfj;ksa ds egaxkbZ vkSj vU; HkÙkksa esa 7» okf"kZd
o`f¼ gqbZ gSA orZeku esa] vLirky esa 6]000 fu;fer vkSj
4]500 vkmVlkslZ deZpkjh gSaA blds vykok] is'ksoj lsokvksa
ds 'kqYd esa Hkh o`f¼ gqbZ gS] ftlls fiNys foÙk o"kZ ls ctV
esa o`f¼ gqbZ gSA vf/dkfj;ksa us dgk fd tgka lapkyu vkSj
j•j•ko dh ykxr esa gj lky de ls de 10» dh o`f¼
gqbZ gS] ogha lkexzh vkSj vkiwfrZ dh ykxr Hkh c<+h gSA
gkbZ&Vsd jsfM;ksFksjsih midj.k tYn gh vLirky dSalj jksfx;ksa
dh jsfM;ksFksjsih ds fy, ,d ubZ vR;k/qfud e'khu LINAC

LFkkfir djus ds fy, rS;kj gSA ¶orZeku esa] gekjs ikl ,d
midj.k gS ysfdu og lekIr gksus ds dxkj ij gSA blfy,]
ge LINAC dh •jhn djsaxs] tks ,d mPp var rduhdh
midj.k gS]¸ vLirky ds fpfdRlk v/h{kd MkW ch,y
'ksjoky us dgkA mUgksaus dgk fd fMokbl dh dher djhc
25 djksM+ #i;s gSA
LINAC jksxh ds VÔwej ds {ks=k esa mPp&ÅtkZ ,Dl&js vkSj
bysDVªkWu mRiUu djrk gSA mipkj dks bl rjg ls fMtkbu
fd;k tk ldrk gS fd che vklikl ds lkekU; Årdksa dks
c['krs gq, dSalj dksf'kdkvksa dks u"V dj nsaA orZeku esa
liQnjtax vLirky esa jsfM;ksFksjsih ds fy, rhu dksckYV&60
e'khusa gSaA buesa ls nks e'khusa dke ugha dj jgh gSa vkSj dsoy
,d dk bLrseky dSalj jksfx;ksa ds bykt ds fy, fd;k tk
jgk gSA vLirky ç'kklu us dgk fd fyusd dh •jhn ds
fy, tYn gh VsaMj fudkyk tk,xkA bls dsaæh; LokLF;
ea=kky; vkSj ijek.kq ÅtkZ fu;ked cksMZ ls igys gh eatwjh
fey pqdh gSA

ubZ fnYyh% fnokfy;kiu vnkyr us 520
djksM+ #i;s ds fopkj ds fy, oklu
gsYFk ds;j çkbosV fyfeVsM dk
vf/xzg.k djus ds fy, ,,lth
vLirky çkbosV fyfeVsM dh ladYi
;kstuk dks eatwjh ns nhA tfLVl jke-
fyaxe lq/kdj vkSj lehj dDdM+ dh
vè;{krk esa us'kuy daiuh ykW fVªC;wuy
(,ulh,yVh) dh psUubZ csap us
jstksY;w'ku Iyku dks eatwjh nsrs gq, dgk
fd ;g dkWikZsjsV nsunkj (oklu gsYFk
ds;j) vkSj vU; fgr/kjdksa ij
ckè;dkjh gS rkfd bldk iqu#¼kj fd;k
tk ldsA daiuh rRdky çHkko ls ykxw
gksxhA fVªC;wuy us dgk] ¶dqy feykdj]
lHkh vuqikyu vkjih vkSj lek/ku
vkosnd (,,lth vLirky) }kjk fd,
x, gSa rkfd bl U;k;fu.kZ;u çkf/dj.k
}kjk vuqeksnu ds ckn ;kstuk dks çHkkoh
cuk;k tk ldsA¸ tks/iqj eq[;ky; okyk
,,lth vLirky liQy cksyhnkrk ds
:i esa mHkjk Fkk vkSj iQjojh 2022 esa
97-9» ernku ds lkFk oklu gsYFk
ds;j ds lqjf{kr ysunkjksa }kjk bldh
ladYi ;kstuk dks eatwjh nh xbZ FkhA
daiuh dh osclkbV ds vuqlkj] Hkkjr ds
41 'kgjksa esa blds 49 vLirky gSaA
,eds jktxksikyu vkSj MkW- vxzoky
gsYFkds;j fyfeVsM us Hkh oklu gsYFk ds
fy, vyx&vyx cksyh yxkbZ FkhA
lek/ku ;kstuk ds vuqlkj] 520 djksM+
#i;s ds dqy fopkj esa ls] ,,lth
vLirky ,d o"kZ dh vof/ ds Hkhrj
dk;Z'khy iwath vko';drkvksa dh iwfrZ
djsxk] tcfd fofHkUu ysunkjksa dks 394
djksM+ #i;s dk Hkqxrku vuqeksnu dh
rkjh• ls 30 fnuksa ds Hkhrj fd;k

tk,xkA ,ulh,yVh }kjk ladYi ;kstukA
fVªC;wuy us vius 61 iUuksa ds vkns'k esa
dgk] ¶uxjkuh lfefr ds ikl funs'kd
eaMy dh 'kfÙkQ;k¡ vkSj dk;Z gksaxsA¸
fVªC;wuy us funZs'k fn;k] fuxjkuh lfefr
Hkax gks tk,xh vkSj vkj, ds
iquxZfBr cksMZ lekiu frfFk ij
lHkh ysunkjksa dks Hkqxrku ij
lhMh ds çca/u dk fu;a=k.k ys
ysaxsA ewy :i ls] daiuh dks
vçSy 2017 esa dkWikZ sjsV
bUlkWYosalh jstksY;w'ku çkslsl
(CIRP) ds rgr blds ifjp-
kyu ysunkj Alcon

Laboratories (India) Pvt

Ltd }kjk nk;j ,d ;kfpdk esa
HkrhZ djk;k x;k FkkA daiuh us
yxHkx 1]629 djksM+ #i;s dh
nsunkfj;ksa dks Lohdkj fd;k
FkkA psUubZ fLFkr fnokfy;k
daiuh ds foÙkh; ½.knkrkvksa esa
,Myokbl ,vkjlh] dksVd
efgaæk cSad vkSj ;wfu;u cSad
vkWiQ bafM;k 'kkfey gSaAykW iQeZ
ukukoVh ,lksfl,V~l ds eSusftax
ikVZuj dq.kky ds ukukorh us
dgk] ¶;g vkns'k ewY;
vf/dredj.k dh ç/kurk dks
igpkurk gS vkSj laHkkfor nsjh
ds ckotwn Hkh bls lokZsPp
egRo nsrk gSA ¶;g vkWijsfVo
'kfÙkQ;ksa ds O;kid nk;js dks
Hkh igpkurk gS tks lhvkslh ds
ikl gS ;k bl rjg ds ewY;
vf/dredj.k dh ekax djus
esa •qn dks vuqnku ns ldrk
gSA¸

ubZ rduhd efLr"d mÙkstuk dks
lwfpr djus esa enn dj ldrh gS% 'kks/

okf'kaxVu% fnekxh mÙkstuk dk ,d çdkj Mhi czsu fLVeqys'ku (Mhch,l) U;wjksykWftdy
vkSj euksjksx laca/h leL;kvksa ds fy, ,d çHkkoh mipkj gS- gkykafd blus ikfdZalal]
vYtkbej vkSj u'ks dh yr ds jksfx;ksa dks nl o"kks± ls vf/d le; rd enn dh
gS] varfuZfgr raf=kdk ra=k vHkh Hkh iwjh rjg ls le>k ugha x;k gSA DohalySaM czsu
baLVhVÔwV (QBI) ds 'kks/drkZ vc bl ra=k dks csgrj <ax ls le>us vkSj laHkkfor
:i ls DBS ifj.kkeksa dh Hkfo";ok.kh djus ds fy, efLr"d xfrfof/ ds jgL; dks
mtkxj djus ds djhc ,d dne gSaAefLr"d O;kid dusD'ku ds lkFk Js.khc¼ :i
ls O;ofLFkr lfdZV dk ,d vR;f/d tfVy usVodZ gSA dusD'ku vyx&vyx fn'kkvksa
esa] vkxs vkSj ihNs] vkSj U;wjkWUl ds chp tkrs gSa tks ;k rks mÙkstd gksrs gSa & ,d
çfrfØ;k ds Rojd & ;k fujks/kRed & ,d çfrfØ;k dks la'kksf/r djus okys czsdA
,lksfl,V çksiQslj dkbZ&fÞl;kax pqvkax us dgk] ¶eku yhft, fd vki viuk gkFk
fgykuk pkgrs gSa & ,d ckj ladsr 'kq: gks tkus ds ckn] ge mEehn djrs gSa fd
vkxs dh xfrfof/ efLr"d ds raf=kdk usVodZ ij fuHkZj djrh gSA¸ tks ge iwjh rjg
ls ugha le>rs gSa og ;g gS fd dSls ;k dc efLr"d ds ;s lajpukRed vkSj
dk;kZRed ?kVd var% fØ;k djrs gSa vkSj varr% vkids gkFk dks fgykus ds ifj.kke
dh vksj ys tkrs gSaA dk;kZRed ,evkjvkbZ (fMRI) efLr"d usVodZ dk vè;;u djus
ds fy, mi;ksx dh tkus okyh lcls yksdfç; rduhd gSA fMRI raf=kdk xfrfof/
ds ckn jÙkQ çokg vkSj vkWDlhdj.k ifjorZu dks VªSd djrk gS] ftlls vçR;{k :i
ls cuus okys dk;kZRed dusD'ku dks ekirk gS] vkSj gesa ;g ladsr nsrk gS fd efLr"d
xfrfof/ dgk¡ iQSy jgh gSA gkyk¡fd] efLr"d dh xfrfof/ ,d {ks=k ls nwljs {ks=k esa
;k=kk djus okys flXuy dh rjg ljy ugha gSA pqvkax ç;ksx'kkyk dh Vhe us ,d ubZ
vYVªkiQkLV fMRI rduhd fodflr dh gS] tks ,d cM+s iSekus ij c<+s gq, VsEiksjy
fjtkWY;w'ku ds lkFk gS] ftlls mUgsa mi&nwljs Lrj ij efLr"d xfrfof/ dh xfr'khyrk
dks idM+us esa enn feyrh gSA
,lksfl,V çksiQslj pqvkax us dgk fd ubZ rduhd us bl ckr dh vf/d O;kid
le> iSnk dh gS fd efLr"d ds lajpukRed vkSj dk;kZRed dusD'ku dSls vkSj dc
ijLij fØ;k djrs gSaA ¶geus tks igyh ubZ •kst dh gS] og ;g gS fd efLr"d dh
xfrfof/ u dsoy lajpukRed rkjksa ds ekè;e ls iQSyrh gS] cfYd muds mÙkstd vkSj
fujks/kRed U;wjksuy forj.k ds vk/kj ij dqN vf/ekU; lfdZVksa dk vuqlj.k djrh
gS]¸ mUgksaus dgkA ¶leku dksf'kdk çdkj ds efLr"d {ks=kksa ds chp lapkj vf/d
/kjkçokg gks tkrk gS] vkSj efLr"d xfrfof/ etcwr gksrh gSA¸ pqvkax lewg us viuh
vYVªkiQkLV fMRI rduhd dk mi;ksx djrs gq, mÙksftr vkSj vkjke djrs le; pwgksa
dh efLr"d xfrfof/ dks VªSd fd;kA tc efLr"d dks mÙksftr fd;k x;k Fkk] rks
xfrfof/ vkxs dh fn'kk esa lajpukRed rkjksa dk ikyu djrh Fkh & , ls ch vkSj
fiQj ch ls lh rdA lh vkSj ch ysfdu , ds lkFk ugha] vxj og vf/ekU; lfdZV
FkkAbldk eryc ;g gS fd tkudkjh dks dSls lalkf/r fd;k tkrk gS ;g okLro esa
vkids jkT; ij fuHkZj djrk gS] tgka igys ;g lkspk x;k Fkk fd efLr"d dh xfrfof/
mlh rjg ls dke djrh gS pkgs og vkjke dj jgh gks ;k fdlh dk;Z dks djus esa
O;Lr gks ,lksfl,V çksiQslj pqvkax us dgk] ¶geus tks nwljh •kst dh] og ;g Fkh
fd ,iQ,evkjvkbZ }kjk irk yxk;k x;k jÙkQ ladsr usVodZ laxBu vkSj lsy çdkj ds
forj.k dks çfrfcafcr dj ldrk gSA¸ ¶bu fu"d"kks± ds egRoiw.kZ çHkko gSa fd efLr"d
lajpuk dSls dke djrh gS] vkSj bl lajpuk ds Kku ds vk/kj ij xfrfof/ dh
Hkfo";ok.kh dSls djsaA vf/d O;kogkfjd :i ls] vc ge tks tkurs gSa og Mhch,l
vkSj vU; efLr"d mÙkstuk rduhdksa ds fMtkbu dks çHkkfor djsxkA¸ vxys pj.k gSa
;g fu/kZfjr djus ds fy, efLr"d mÙkstuk esa ikjaxr fpfdRldksa ds lkFk dke djus
ds fy, ge Mhch,l dh gekjh le> dks csgrj cukus esa enn djus ds fy, ekuo
MsVk ds lkFk la;qÙkQ :i ls bl Kku dk mi;ksx dSls dj ldrs gSa

fnokfy;kiu vnkyr us oklu gsYFk ds;j ds fy, ,,lth
vLirky dh iqu#¼kj ;kstuk dks eatwjh nh

izkIr lekpkj ds vuqlkj  jk"Vªh; vkS"kf/
ewY; fu/kZj.k çkf/dj.k (NPPA) us ns'k
Hkj esa cq•kj dSalj vkSj gkVZvVSd lfgr 74
nokbZ;ksa dh dher c<+k nh gSA vc ubZ
MRP ij ;s nokbZ;ka cktkj esa miyC/
gksxhA 56 nokvksa dh vf/dre dhersa vkSj
18 nokvksa dh •qnjk dhersa (MRP) r;
dh xbZ gSaA igys ls gh egaxkbZ dh ekj >sy
jgh vke turk ij nokbZ;ksa dher c<+us ls
tksjnkj >Vdk yxk gSAbu c<+rh dherksa ds
ckn vc ,ythZ] ân; jksx] dSalj] vYlj]
ekbxzsu] lnhZ] tqdke] cq•kj] ,aVhck;ksfVd
nokvksa lfgr iQaxy bUiQsD'ku dh nok,a
vkSj batsD'ku egaxs feysaxsA bl laca/ esa
vf/lwpuk Hkh tkjh dj nh xbZ gSA jk"Vªh;
vkS"kf/ ewY; fu/kZj.k çkf/dj.k (NPPA)

ds mifuns'kd egkohj lS.kh us vf/lwpuk
tkjh djds tkudkjh nh gS fd 74 nokb;ksa
ds dherksa esa cnyko fd;k tk jgk gSA nok
fu;ked us dherksa esa ;g la'kks/u vkS"kf/
(dher fu;a=k.k) vkns'k&2013 ds rgr
fd;k gSA dqN nokvksa dh •qnjk dhersa]
dqN dh vf/dre dhersa r; dh xbZ gSaA
ns'k Hkj esa c<+h 74 nokbZ;ksa dh dher gj
lky 10 çfr'kr nokvksa dh dher c<+sxh
vkS"kf/ vkns'k (DPCO) 2013 ds rgr

vuqlwph ,d esa 'kkfey vko';d nokvksa
dk vf/dre ewY; çkf/dj.k r; djrk gSA
tks nok,a ewY; fu;a=k.k ds rgr ugha vkrh
gSa] mlds fuekZrkvksa dks lkykuk 10 çfr'kr
•qnjk dhersa c<+kus dh vuqefr gSA
blls igys jk"Vªh; vkS"kf/ ewY; fu/kZj.k
çkf/dj.k (NPPA) us ,ekWfDlflfyu vkSj
Dysoqysfud ,flM ds ,aVhck;ksfVd
batsD'ku] Mk;fcVht] oSadksekbflu] nek ds
jksx esa bLrseky gksus okyh lSYcqVseksy]
dSalj dh nok VªSLVqtqeSc] nnZ fuokjd nok
Ibuprofen vkSj cq•kj esa nh tkus okyh
Paracetamol dks viuh fyLV esa 'kkfey
djrs gq, bu nokvksa dh dher ?kVkbZ
FkhAxkSjryc gS fd jk"Vªh; vkS"kf/ ewY;
fu/kZj.k çkf/dj.k (NPPA) lky 1997 esa
LFkkfir jk"Vªh; vkS"kf/ ewY;&fu/kZj.k
çkf/dj.k (NPPA) vkS"kf/ mRiknksa dh
dhersa fu/kZfjr vkSj la'kksf/r djus ds lkFk
gh Mhihlhvks ds çko/kuksa dks ykxw djus
vkSj fu;af=kr nokvksa dh dher ij utj
j•us dk dke djrk gSA jk"Vªh; vkS"kf/
ewY; fu/kZj.k çkf/dj.k (NPPA) gh
nokvksa dh dher c<+kus vkSj ?kVkus dk dke
djrk gSA

cq•kj] dSalj] gkVZvVSd lfgr ns'k Hkj esa c<+h
74 nokbZ;ksa dh dher



LokLF; foHkkx us HkaMkiQksM fd;k
cgknqjx<+% izkIr lekpkj ds vuqlkj xHkZ esa fyax tkap djus ds ekeys dk
cgknqjx<+ esa LokLF; foHkkx us HkaMkiQksM+ fd;k gSA bl ekeys esa LokLF;
foHkkx us ,d efgyk dks dkcw fd;k gSA njvly xHkZ esa fyax tkap djus
ds fy, LokLF; foHkkx }kjk rS;kj iQthZ xzkgd efgyk us 60 gtkj #i;s
esa lkSnk r; fd;k Fkk] ftlds vk/kj ij LokLF; foHkkx us cgknqjx<+ ds
,d Dyhfud vkSj Mk;Xuksfll lsaVj ij Nkik ekjdj efgyk dks dkcw fd;k
gSA >Ttj lkekU; vLirky esa rSukr ih,uMhVh ,DV dh jksdFkke ds fy,
rSukr vkWfiQlj MkWDVj eerk us crk;k fd LokLF; foHkkx dks lwpuk feyh
Fkh fd >Ttj ds fnYyh xsV fuoklh Ñ".k uke dk O;fÙkQ xHkZ esa Hkzq.k
dh fyax tkap dk dk;Z djrk gSA blh lwpuk ds vk/kj ij mUgksaus iQthZ
xzkgd dks rS;kj fd;k] ftlds ckn iQthZ efgyk xzkgd dks Ñ".k ds ikl
Hkstk x;kA Ñ".k us cgknqjx<+ ds MkckSnk xkao fuoklh ,d efgyk iwtk ds
ikl iQthZ xzkgd dks HkstkA iwtk ml xzkgd dks cgknqjx<+ ds MkWDVj deyk
nyky Dyhfud ysdj igqaph] tgka ls mldk vYVªklkmaM djus ds fy,
mls ckykth Mk;XuksfLVd lsaVj Hkstk x;kA blds ckn efgyk us xzkgd dks
crk;k fd mlds xHkZ esa ,d csVh gSA iQthZ efgyk xzkgd us bldh lwpuk
LokLF; foHkkx dks nhA ckn esa LokLF; foHkkx us efgyk dks ekSds ij gh
ncksp fy;kA bl ekeys dh lwpuk iqfyl foHkkx dks Hkh nh xbZ gSA
fiQygky iqfyl iwjs ekeys dh tkap esa tqVh gqbZ gSA bl ekeys esa •kl
ckr ;g gS fd efgyk us iQthZ efgyk xzkgd dks igys MkWDVj deyk
nyky fDyfud esa lkekU; iphZ dVokdj pkSd djok;kA blds ckn esa
mls lkekU; iphZ dVok dj gh mls ckykth Mk;XuksfLVd lsUVj esa
vYVªklkmaM lsaVj esa HkstkA fDyfud vkSj vYVªklkmaM lsaVj dh bl ekeys
esa lafyIrrk D;k gS ;s rks tkap ds ckn gh irk pysxk- idM+h xbZ vkjksfir
efgyk dks iqfyl us vnkyr esa is'k djus ds ckn U;kf;d fgjklr esa Hkst
fn;kA ekeys esa ,d >ksykNki MkWDVj dk Hkh uke lkeus vk;k gSA mlh
us fyax tkap dh Mhy dh FkhA og fiQygky viuk eksckby uacj can dj
iQjkj gSA mldh ryk'k esa iqfyl dh Vhesa rkcM+rksM+ laHkkfor fBdkuksa ij
nfc'k ns jgh gSaA iqfyl dk nkok gS fd tYn gh vkjksfir fgjklr esa gksxkA
ekeys esa vkSj dkSu&dkSu 'kkfey gS] bldk Hkh inkZiQk'k gksxkA ekeys esa
lkeus vk;k gS fd idM+h xbZ vkjksfir iwtk bykds ds ,d xkao dh fuoklh
gSA x`fg.kh gS vkSj bls esfMdy ykbu ds ckjs esa dqN •kl tkudkjh ugha
gSA >Ttj ds fuoklh Ñ".k dh iwtk ls tkudkjh gSA Ñ".k us iwtk ls iQksu
ij ckr dh vkSj fMdks; dk vYVªklkmaM djkus ds fy, dgk FkkA dqN
#i;ksa dk ykyp Hkh fn;k FkkA iqfyl dh ekusa rks iwtk ij igys bl rjg
dk dksbZ ekeyk ntZ ugha gSA ogha Ñ".k is'ks ls >ksykNki MkWDVj gSA ekeyk
lkeus vkus ds ckn ls mldk iQksu can gSA og iQjkj gSA iqfyl dh Vhesa
ml rd igqapus dk ç;kl dj jgh gSaA laHkkfor fBdkuksa ij nfc'k nh tk
jgh gSA Jhckykth Mk;XuksfLVd lsaVj vkSj uflZax gkse dh MkW- deyk Hkh
tkap ds nk;js esa gSaA fofHkUu igyqvksa dks è;ku esa j•rs gq, iqfyl tkap
vkxs c<+k jgh gSA cgknqjx<+ flVh Fkkuk ds ,l,pvks lksechj flag us dgk
fd vkjksfir efgyk dks vnkyr esa is'k djus ds ckn U;kf;d fgjklr esa
Hkst fn;k gSA mlls fdlh vU; ekeys dk •qyklk ugha gqvk gSA ogha vU;
vkjksfir Ñ".k dks Hkh ryk'kk tk jgk gSA tYn gh mls dkcw djsaxsA ekeys
esa xaHkhjrk ls tkap dh tk jgh gSA ;fn fdlh vkSj dk Hkh gkFk feyrk
gS rks mls Hkh fxjÝrkj djsaxsA

Mykl% vesfjdu LVªksd ,lksfl,'ku ds
varjkZ"Vªh; LVªksd lEesyu 2023 esa çLrqr
fd, tkus okys çkjafHkd 'kks/ ds vuqlkj]
vius nkarksa vkSj elwM+ksa dh ns•Hkky djus
ls efLr"d dh dk;Z{kerk c<+kus tSls
ekSf•d LokLF; ls ijs ykHk gks ldrs gSaA
cSBd] tks 8 iQjojh ls 10 iQjojh] 2023
rd O;fÙkQxr :i ls vkSj bysDVªkWfud :i
ls Mykl esa vk;ksftr dh tk,xh] LVªksd
vkSj efLr"d LokLF; 'kks/drkZvksa vkSj
fpfdRldksa ds fy, nqfu;k dk vxz.kh eap
gSA vè;;uksa ls irk pyk gS fd elwM+ksa dh
chekjh] nkarksa dk xk;c gksuk vkSj •jkc
ekSf•d LokLF; ds vU; y{k.k] lkFk gh
cz'k djus dh •jkc vknrsa vkSj ifêðdk
gVkus dh deh] LVªksd ds tksf•e dks c<+krs
gSaA vesfjdu LVªksd ,lksfl,'ku ds vuqlkj]
LVªksd ekSr dk uacj 5 dkj.k gS vkSj la;qÙkQ
jkT; vesfjdk esa fodykaxrk dk ,d çeq•
dkj.k gSA fiNys 'kks/ esa ;g Hkh ik;k x;k
gS fd elwM+ksa dh chekjh vkSj vU; ekSf•d
LokLF; laca/h fpark,¡ ân; jksx ds tksf•e
dkjdksa vkSj mPp jÙkQpki tSlh vU;
fLFkfr;ksa ls tqM+h gSaA vè;;u ys•d
lkbfç;u fjfo;jus dgk] ¶;g Li"V ugha gS
fd D;k •jkc ekSf•d LokLF; efLr"d
LokLF; dks çHkkfor djrk gS] ftldk vFkZ
gS fdlh O;fÙkQ ds efLr"d dh dk;kZRed
fLFkfr] ftls vc ge pqacdh; vuqukn besf-
tax ;k ,evkjvkbZ tSls U;wjksbesftax Vwy dk
mi;ksx djds csgrj <ax ls le>us esa l{ke
gSaA¸] ,eMh] ,e,l] U;w gsou] dusfDVdV
esa ;sy Ldwy vkWiQ esfMflu esa U;wjksykWth
esa iksLVMkWDVjy iQsyksA ¶ekSf•d LokLF;
dk vè;;u fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS
D;ksafd •jkc ekSf•d LokLF; vDlj gksrk
gS vkSj ;g ,d vklkuh ls ifjorZuh;
tksf•e dkjd gS & gj dksbZ U;wure le;
vkSj foÙkh; fuos'k ds lkFk vius ekSf•d
LokLF; dks çHkkoh <ax ls lq/kj ldrk
gSA¶ftl rjg LoLFk thou 'kSyh ds
fodYi ân; jksx vkSj LVªksd ds tksf•e dks
çHkkfor djrs gSa] os efLr"d ds LokLF;
dks Hkh çHkkfor djrs gSa] ftlesa phtksa dks
;kn j•us] Li"V :i ls lkspus vkSj thou
esa dk;Z djus dh {kerk 'kkfey gSA vesfj-
du gkVZ ,lksfl,'ku ds ,d çHkkx] ves-
fjdu LVªksd ,lksfl,'ku ds uohure
vuqekuksa ds vuqlkj] vesfjdk esa ikap esa ls
rhu yksx vius thoudky esa efLr"d jksx
fodflr djsaxsA 2014 vkSj 2021 ds chp]
bl vè;;u esa 'kks/drkZvksa us ;wds ck;kscSad
esa ukekafdr LVªksd ds bfrgkl ds fcuk
yxHkx 40]000 o;Ldksa (46 çfr'kr iq#"k]
vkSlr vk;q 57 o"kZ) ds chp ekSf•d
LokLF; vkSj efLr"d LokLF; ds chp
laHkkfor fyad dk fo'ys"k.k fd;kA
çfrHkkfx;ksa dks 105 tsusfVd :iksa ds fy,
tkap dh xbZ Fkh] ftUgsa thou esa ckn esa
dSfoVh] MsUpj vkSj nkar xk;c gksus ds fy,
tkuk tkrk Fkk] vkSj •jkc ekSf•d LokLF;
vkSj efLr"d LokLF; ds fy, bu
vkuqoaf'kd tksf•e dkjdksa ds cks> ds chp
laca/ dk ewY;kadu fd;k x;k
FkkAçfrHkkfx;ksa ds efLr"d dh ,evkjvkbZ
Nfo;ksa ds ekè;e ls •jkc efLr"d
LokLF; ds ladsrksa dh tkap dh xbZ% liQsn
inkFkZ gkbifjaVsaflVh] efLr"d ds liQsn
inkFkZ esa lafpr {kfr ds :i esa ifjHkkf"kr]
tks Le`fr] larqyu vkSj xfr'khyrk dks de
dj ldrh gS_ vkSj ekbØksLVªDpjy {kfr]
tks leku mez ds ,d LoLFk o;Ld ds
lkekU; efLr"d LdSu ds fy, Nfo;ksa dh

rqyuk esa efLr"d dh Bhd okLrqdyk esa
cnyko dh fMxzh gSA fo'ys"k.k esa ik;k x;k
fd ftu yksxksa esa dSfoVh gksus dh laHkkouk
gksrh gS] nkar xk;c gks tkrs gSa ;k MsUpj
dh t:jr gksrh gS] muesa lkbysaV
lsjsczksokLdqyj jksx dk vf/d cks> gksrk gS]
tSlk fd ,evkjvkbZ Nfo;ksa ij fn•kbZ nsus
okys liQsn inkFkZ dh mPprk dh la[;k esa
24 çfr'kr dh o`f¼ dk çfrfuf/Ro djrk
gSA lexz vkuqoaf'kd :i ls •jkc ekSf•d
LokLF; okys yksxksa us efLr"d dh Bhd
okLrqdyk dks uqdlku igqapk;k Fkk] tSlk
fd ,evkjvkbZ LdSu ij fn•kbZ nsus okys
ekbØksLVªDpjy MSest Ldksj esa 43 çfr'kr
ifjorZu dk çfrfuf/Ro fd;k x;k FkkA
ekbØksLVªDpjy {kfr Ldksj çR;sd efLr"d
{ks=k ds Bhd okLrqdyk }kjk cuk, x,
uqdlku dk laiw.kZ&efLr"d lkjka'k gSA
¶•jkc ekSf•d LokLF; efLr"d LokLF; esa
fxjkoV dk dkj.k gks ldrk gS] blfy, gesa
viuh ekSf•d LoPNrk ds lkFk vfrfjÙkQ
lko/kuh cjrus dh vko';drk gS D;ksafd
bldk çHkko eqag ls dgha vf/d gS]¸
fjfo;j us dgkA ¶gkykafd] ;g vè;;u
çkjafHkd gS] vkSj vf/d lcwr bdêòk djus
dh vko';drk gS & vkn'kZ :i ls
uSnkfud ijh{k.kksa ds ekè;e ls & vkcknh
esa ekSf•d LokLF; esa lq/kj dh iqf"V djus
ls efLr"d LokLF; ykHk gksxkA¸ o'ys"k.k
bl rF; ls lhfer Fkk fd ;wds ck;kscSad
esa dsoy os yksx 'kkfey gSa tks ;wds esa jgrs
gSa] vkSj os eq[; :i ls ;wjksih; oa'k ds gSa
(;wds ck;kscSad ds 94 çfr'kr çfrHkkfx;ksa
us viuh nkSM+ dks liQsn cuke 6 çfr'kr
dks fefJr crk;k] dkys fczfV'k] ,f'k;kbZ
fczfV'k ;k vU;)A blds vykok] fofo/
uLyh; vkSj tkrh; i`"BHkwfe ds yksxksa ds
chp vkSj vf/d 'kks/ dh vko';drk gSA
vesfjdu LVªksd ,lksfl,'ku] vesfjdu gkVZ
,lksfl,'ku dk ,d çHkkx] LVªksd dkmafly
ds lnL; vkSj Lo;alsoh fo'ks"kK tkslsiQ ih-
czksMfjd] ,eMh] ,iQ,,p,] ;wfuoflZVh
vkWiQ fluflukVh fMikVZesaV vkWiQ U;wjksykWth
,aM fjgSfcfyVs'ku esfMflu esa çksiQslj vkSj
;wfuoflZVh vkWiQ fluflukVh xkMZuj U;wjkslk-
bal baLVhVÔwV ds funs'kd fluflukVh]
vksfg;ks esa] us dgk fd vè;;u ds ifj.kke
;g çnf'kZr ugha djrs gSa fd nar LoPNrk
efLr"d LokLF; esa lq/kj djrh gS] fu"d"kZ
¶fnypLi¸ gSa vkSj vf/d 'kks/ dks çsfjr
djuk pkfg,AczksMfjd us dgk] ¶/weziku
vkSj LokLF; dh fLFkfr tSls e/qesg tSls
i;kZoj.kh; dkjd fdlh Hkh vkuqoaf'kd
ekdZj dh rqyuk esa •jkc ekSf•d LokLF;
ds fy, cgqr etcwr tksf•e dkjd gSa &
•jkc ekSf•d LokLF; ls tqM+h nqyZHk
vkuqoaf'kd fLFkfr;ksa dks NksM+dj] nks"kiw.kZ
;k ykirk rkephuh]¸ czksMfjd us dgkA
ekSf•d LoPNrk vkSj LokLF; ij è;ku nsuk
vHkh Hkh vPNh lykg gSA gkykafd] pwafd
•jkc efLr"d LokLF; okys yksx lkekU;
efLr"d LokLF; okys yksxksa dh rqyuk esa
vPNs ekSf•d LokLF; ij de è;ku nsrs gSa]
blfy, dkj.k vkSj çHkko dks lkfcr djuk
vlaHko gSA blds vykok] ekSf•d LokLF;
ds c<+rs tksf•e ds fy, vuqokaf'kd
çksiQkby vU; iqjkuh LokLF; fLFkfr;ksa tSls
e/qesg] mPp jÙkQpki] LVªksd] laØe.k
bR;kfn ds fy, vuqokaf'kd tksf•e dkjdksa
ds lkFk vksojySi gks ldrs gSa tks efLr"d
besftax ekdZjksa ls lacaf/r gksus ds fy, tkus
tkrs gSaA czksMfjd bl vè;;u esa 'kkfey
ugha FksA

•jkc ekSf•d LokLF; efLr"d LokLF; esa
fxjkoV esa ;ksxnku ns ldrk gS

jí gksxh ekU;rk
izkIr lekpkj ds vuqlkj mÙkj çns'k esa 11 gksE;ksiSfFkd iQkeZslh
dkWystksa dh ekU;rk jí gks ldrh gSA ftykf/dkjksa ds Lrj ij
fd, x, lR;kiu esa ;s •qyklk gqvk gS fd fMIyksek bu
gksE;ksiSfFkd iQkeZslh (Mh,pih) dh fMxzh nsus okys çns'k ds 11
dkWyst dkxtksa ij py jgs gSaA bu dkWystksa dks uksfVl tkjh
fd;k x;k gSA tYn gh dkWystksa dh ekU;rk jí gks ldrh gSA
tkap esa ik;h xbZ deh crk nsa fd mÙkj çns'k esa rdjhcu 234
gksE;ksiSfFkd iQkeZslh dkWyst gS ftlesa Mh,pih dh fMxzh nh tk
jgh gSA gj lky bu dkWystksa ls 14 gtkj Nk=k fMxzh çkIr dj
jgs gSaA gky gh esa lwpuk çkIr gqbZ Fkh fd çns'k esa dbZ iQthZ
gksE;ksiSfFkd dkWyst lapkfyr fd, tk jgs gSaA bl lwpuk ds
vk/kj ij  mÙkj çns'k gksE;ksiSfFkd esfMflu cksMZ us lHkh
dkWystksa dk u, fljs ls lR;kiu djk;k x;k ftlesa fofHkUu
ftyksa ls cksMZ dks 10 tuojh rd 136 dkWyst dh lR;kiu
fjiksVZ feyh gSA bu fjiksVZ esa çns'k ds 11 gksE;ksiSfFkd dkWyst
iQthZ ik, x, gSaA lR;kiu ds nkSjku bu dkWystksa esa cM+s iSekus
ij xM+cM+h ik;h xbZ gSA fdrus dkWystksa esa f'k{kdksa dh deh gS
rks fdrus esa Hkou] iQuhZpj] ySc lqfo/kuqlkj ugha ik, x,
gSaAtkap ds nkSjku 11 gksE;ksiSfFkd dkWyst dsoy dkxtksa ij
pyrs feys gSaA bu dkWystksa esa uk rks f'k{kd gSaa vkSj uk gh Nk=k
gSaA ftu dkWystksa dk lapkyu fn•k;k x;k Fkk ogka nwljs fo"k;
ds dkWystksa py jgs gSaA bu dkWystksa dh ekU;rk jí gksxh ljdkj
ds }kjk nh tkus okyh lqfo/kvksa dh gksxh tkap bu iQthZ dkWystksa
dks ljdkj ds }kjk nh xbZ tkus okyh lqfo/kvksa dh Hkh tkap
gksxhA dkWystksa esa i<+us okys Nk=kksa dks tks LdkWyjf'ki ljdkj
ds }kjk nh tk jgh Fkh mldh Hkh tkap gksxhA dkWystksa ds }kjk
tkjh fMxzh dk Hkh lR;kiu fd;k tk,xkA

xzkeh.k {ks=kksa esa Hkh e/qesg] chih gkbZ % loZs
gSnjkckn% rsyaxkuk ds 17 yk• ls vf/d yksxksa esa mPp jÙkQpki ik;k
x;k] tcfd ukS yk• yksxksa dks LokLF; vf/dkfj;ksa }kjk xSj&lapkjh
jksxksa (,ulhMh) LØhfuax dk;ZØe ds nkSjku e/qesg dk funku fd;k
x;k] tks jksxksa dh ewd çÑfr dks mtkxj djrk gSA ;g mu dqy 1-
4 djksM+ yksxksa esa ls gS] ftudh fiNys lky dk;ZØe ds rgr jkT;
esa tkap dh xbZ FkhA vkf/dkfjd fjdkWMZ ds vuqlkj] ;g yf{kr
vkcknh dk 90 çfr'kr fgLlk gS] ftls LØhfuax ds fy, fy;k x;k
FkkA ofj"B LokLF; vf/dkfj;ksa us dgk fd vLokLF;dj thou'kSyh
vkSj •ku&iku dh vknrksa ds dkj.k xzkeh.k vkcknh esa Hkh e/qesg vkSj
mPp jÙkQpki dh ?kVuk,a vf/d gSaA ,ulhMh dbZ vU; LokLF;
fLFkfr;ksa ds tksf•e dks c<+krs gSa vkSj ns'k esa jksdh tk ldus okyh
ekSrksa dk çeq• dkj.k gSaA ,d ofj"B LokLF; vf/dkjh us dgk] “pwafd
bu nksuksa chekfj;ksa ds 'kq#vkrh pj.kksa esa dksbZ cM+k y{k.k ugha gksrk
gS vkSj vke turk esa y{k.kksa ds ckjs esa tkx:drk de gksrh gS]
blfy, e/qesg vkSj mPp jÙkQpki dk ,d cM+k cks> gksrk gSA¸ mUgksaus
vkxs dgk% ¶dk;ZØe ds rgr] geus jksfx;ksa dh igpku dhA mPp
jÙkQpki vkSj e/qesg okys O;fÙkQ;ksa dks gj eghus eqÝr nok nh tkrh
gS vkSj vk'kk dk;ZdrkZ fu;fer :i ls mudh çxfr dh fuxjkuh dj
jgh gSaA e/qesg ds dqN çeq• y{k.kksa esa ckj&ckj is'kkc vkuk] ckj&ckj
laØe.k gksuk] /qa/yh n`f"V] vR;f/d 'kq"d Ropk] otu de gksuk
vkSj gkFkksa vkSj iSjksa esa lqUurk ;k >qu>quh luluh 'kkfey gSaA tc
mPp jÙkQpki dh ckr vkrh gS] lqcg ds ?kaVksa ds nkSjku fljnnZ] Nkrh
esa teko vkSj nnZ] dkuksa esa fHkufHkukgV] n`f"V esa ifjorZu] eryh vkSj
fpark blds lkekU; y{k.k gSaA ¶rsyaxkuk vkSj vka/z çns'k ges'kk pkoy
•kus okys jkT; jgs gSa] ogha xzkeh.k {ks=kksa esa Hkkstu ds fodYi Hkh
fiNys dqN o"kks± esa rsth ls vLokLF;dj gks x, gSaA czsM ls ysdj
iQkLV iQwM rd] lc dqN vke gks x;k gS vkSj ;gka rd fd xzkeh.k
bykds Hkh vc vLokLF;dj •kus yxrs gSaA”

jk"Vªh; T;ksfr"k laxks"Bh lEesyu
foxr nlkf/d o"kks± dh Hkkafr bl o"kZ Hkh fnukad 19 iQjojh 2023
dks çkr% 10%00 ls lk;a 4%00 cts rd gekjs dk;kZy; fuokl LFkku
15@754] vkn'kZ uxj] ckbZikl jksM] cqyUn'kgj ij ,dkn'k jk"Vªh;
T;ksfr"k laxks"Bh lEesyu dk vk;kstu fd;k tk jgk gS] ftlesa Hkkjro"kZ
ds fofHkUu jkT;ksa ls T;ksfr"k] ra=k] gLrjs•k] VSjks] okLrq vkfn ls lacaf/r
vusdksa fo}kuksa dh Hkkxhnkjh laHkkfor gS- xks"Bh esa T;ksfr"k ds vusdksa
xgu ,oa vulqy>s fo"k;ksa ij ppkZ gksxh- bl dk;ZØe ds eq[;
vkd"kZ.k fo'o cqd fjdkWMZ /kjd rkaf=kd 'kf'k eksgu cgy th] fo'o
esa lcls vf/d jÙkQnku djus dk bfrgkl jpus okys vkpk;Z eaMys'oj]
ije rRosÙkk lar Jh dey fd'kksj th] Hkkjr ds çfl¼ T;ksfr"k tt
MkW ds-ih-eqn~xy] egf"kZ Hkkjr Hkw"k.k Hkkj}kt o esjB jRu egkeaMys'oj
MkWDVj latho vxzoky th rFkk vU; tkus&ekus fo}ku gksaxs-

& MkW- lqjsaæ dqekj 'kekZ th] eksú 8630907504] 9711034710-



,yth us fnYyh ljdkj ds fofHkUu vLirkyksa esa
139 MkWDVjksa dh inksUufr dks eatwjh nh

ubZ fnYyh] mijkT;iky ohds lDlsuk us fnYyh ljdkj ds fofHkUu vLirkyksa
esa dk;Zjr 139 MkWDVjksa dh xzsM&2 ls xzsM&1 esa inksUufr dks eatwjh ns nh
gSA jkt fuokl ds vf/dkfj;ksa us ;g tkudkjh nhA mUgksaus dgk fd pkj
lky dh lsok iwjh djus ds ckn ik=k cus bu MkWDVjksa (xSj&f'k{k.k fo'ks"kK)
dh inksUufr ¶2020@2021 ls yafcr¸ FkhA çkjafHkd :i ls ;wih,llh }kjk
2014@2015 esa fu;qÙkQ fd, x,] ;s MkWDVj fnYyh ljdkj }kjk lapkfyr
LokLF; lqfo/kvksa tSls iafMr nhu n;ky mikè;k; vLirky] xq# rsx cgknqj
vLirky] yksd uk;d vLirky vkSj MkW ckck lkgsc vacsMdj vLirky esa
dke dj jgs gSaA vf/dkfj;ksa us dgk fd os çlwfr vkSj L=kh jksx] bZ,uVh
(dku ukd xyk)] cky fpfdRlk] fpfdRlk] us=k foKku] iYeksuksykWth vkSj
,usLFkhfl;k lfgr fofHkUu fo"k;ksa ds fo'ks"kK gSaAlDlsuk us bu MkWDVjksa dks
xzsM&2 ls xzsM&1 esa çeks'ku nsus dh eatwjh ns nh gSA,d ofj"B vf/dkjh us

dgk fd inHkkj laHkkyus ds ckn ls gh
lDlsuk ljdkjh vLirkyksa esa dke dj
jgs fpfdRlk is'ksojksa dks csgrj lsok
'krZsa vkSj lqfo/k,a çnku djus ij tksj
ns jgs gSa vkSj ¶mUgsa tYn ls tYn
mfpr inksUufr lqfuf'pr djus¸ dk
opu fn;k gSA

'kks/drkZvksa us ew=k ds
ekè;e ls czsu VÔwej dk

irk yxkus ds fy,
midj.k fodflr fd;k gS
VksD;ks% tkiku esa 'kks/drkZvksa dh ,d
Vhe us ew=k esa ,d egRoiw.kZ f>Yyh
çksVhu dh igpku djus ds fy, ,d
u;k midj.k fodflr fd;k gS tks
bafxr djrk gS fd jksxh dks czsu VÔwej
gS ;k ughaA VksD;ks fo'ofo|ky; ds
lg;ksx ls ,lksfl,V çksiQslj rkdkvks
;klqbZ vkSj tkiku fLFkr ukxks;k fo'o-
fo|ky; ds çksiQslj ;ksf'kukscw ckck ds
usr`Ro esa ,d 'kks/ lewg us vPNh IysV
ds uhps uSuksok;j dk mi;ksx djds czsu
VÔwej bZoh ds fy, ,d u;k fo'ys"k.k
eap fodflr fd;k gSA mUgksaus czsu VÔwej
ds jksfx;ksa ds ew=k ds uewuksa esa CD31
vkSj CD63 ds :i esa Kkr nks çdkj
ds cká iqfVdk (EV) f>Yyh çksVhu dh
igpku djus ds fy, bl midj.k dk
mi;ksx fd;kA y{k.k fodflr gksus ls
igys MkWDVj VÔwej ds jksfx;ksa dh

igpku djus esa l{ke gks ldrs gSa ;fn os bu Vsy&Vsy çksVhu dh ryk'k
djrs gSaA fdlh O;fÙkQ ds ew=k esa VÔwej ls lacaf/r cká iqfVdkvksa (bZoh,l)
dh mifLFkfr ,d laHkkfor ladsr gS fd mUgsa czsu VÔwej gSA bZoh,l
uSuksikfVZdYl gSa tks lsy&Vw&lsy lapkj lfgr fofHkUu çdkj ds dk;Z djrs
gSaA ;klqbZ us dgk] ¶orZeku esa] bZoh vyxko vkSj igpku ds rjhdksa dks
vyx djus vkSj fiQj bZoh dk irk yxkus ds fy, nks ls vf/d midj.kksa
vkSj ,d ij• dh vko';drk gksrh gSA¸ blds vykok] 'kks/drkZvksa dk
ekuuk gS fd ew=k esa ekStwn çeq• f>Yyh çksVhu dk mi;ksx efLr"d dSalj
dk irk yxkus ds fy, fd;k tk ldrk gS] vkØked ijh{k.kksa dh
vko';drk dks lekIr dj ldrk gS vkSj ltZjh ds fy, tYnh VÔwej dk
irk yxkus dh laHkkouk dks c<+k ldrk gS ¶dbZ 'kjhj ds rjy inkFkks± dk
mi;ksx djds rjy ck;ksIlh dh tk ldrh gS] ysfdu jÙkQ ijh{k.k vkØked
gksrs gSa]¸ ;klqbZ us dgkA ¶ew=k ijh{k.k ,d çHkkoh] ljy vkSj xSj&vkØked
fof/ gS D;ksafd ew=k esa dbZ lwpukRed tSo v.kq gksrs gSa ftUgsa jksx dh igpku
djus ds fy, okil •kstk tk ldrk gS]¸

flIyk ds f•ykiQ loZs{k.k dkjZokbZ dh
ubZ fnYyh% vk;dj foHkkx us çeq• nok daiuh flIyk ds
f•ykiQ ,d loZs dh dkjZokbZ dh gS- lw=kksa us tkudkjh nh- mUgksaus
dgk fd foHkkx dfFkr dj pksjh dh tkap ds rgr eqacbZ
eq[;ky; okyh daiuh dh cSysal 'khV vkSj vU; O;kolkf;d
nLrkostksa dh tkap ds fy, vkSpd dkjZokbZ dj jgk gSA daiuh
dh çfrfØ;k dk bartkj gSA ,d loZs{k.k ds fgLls ds :i esa]
vk;dj foHkkx dsoy ,d daiuh ds O;kolkf;d ifjlj dks
doj djrk gS vkSj blds çeksVjksa ;k funs'kdksa ds vkoklksa vkSj
vU; LFkkuksa ij Nkik ugha ekjrk gSA daiuh us fiNys lIrkg
,d fu;ked iQkbfyax esa] vesfjdh cktkj esa etcwr fcØh ls
lgk;rk çkIr] fnlacj 2022 dks lekIr rhljh frekgh esa vius
lesfdr 'kq¼ ykHk esa lkr çfr'kr dh o`f¼ ds lkFk 808 djksM+
#i;s dh o`f¼ ntZ dh FkhA flIyk ns'k dh vxz.kh nok daifu;ksa
esa ls ,d gSA blesa 65 fpfdRlh; Jsf.k;ksa esa 50 ls vf/d
•qjkd :iksa esa 1]500 ls vf/d mRikn miyC/ gSaA 31 fnlacj]
2022 dks lekIr rhljh frekgh ds fy,] daiuh us ifjpkyu
ls dqy jktLo 5]810 djksM+ #i;s ntZ fd;k] tcfd ,d lky
igys dh vof/ esa ;g 5]479 djksM+ #i;s FkkA

,aVhck;ksfVd nok,a csvlj
izkIr lekpkj ds vuqlkj dksjksuk ds nkSjku lnhZ] tqdke o •kalh
esa euethZ ls nok,a ysus ds nq"ifj.kke vc lkeus vk jgs gSaA
dbZ ,aVhck;ksfVd nokvksa us gekjs 'kjhj ij vlj fn•kuk gh can
dj fn;k gSA ¶bUgha esa ls ,d nok gS ,ftFkzksekbfluA¸ blds
fy, MkWDVlZ gesa gh ftEesnkj crk jgs gSaA mudk dguk gS fd
fcuk fpfdRldh; lykg yksx eu eqrkfcd gjsd ,aVhck;ksfVd
ys jgs gSaA vLirkyksa ds vkmVMksj esa vkus okys gYds
•kalh&tqdke ds ejhtksa ds fy, ,ftFkzksekbflu nok jkeck.k ekuh
tkrh gSA bl lkWYV ds fofHkUu czkaM cktkjksa esa vkrs gSaA MkWDVlZ
Hkh y{k.kksa ds vk/kj ij ejhtksa dks loZçFke blh lkWYV dh nok
fy•rs vk, gSaA fiQftf'k;u dk dguk gS fd vkmVMksj esa vkus
okys 60» ejhtksa esa ,ftFkzksekbflu nok dke rd ugha dj jgh
gSA ,d LVMh ds eqrkfcd ns'k esa o"kZ 2020 esa twu ls flracj
ds chp ,ftFkzksekbflu dh 4 djksM+ ls vf/d Mkst dh •ir
gqbZ FkhA dbZ ,aVh ck;ksfVDl nokb;ksa dks rks Mªx jsX;qysVj ls eatwjh
rd ugha feyh FkhA gsYFk lsDVj ds tuZy ySalsV ds nf{k.k&iwoZ
,f'k;k esa Nih fjiksVZ esa bldk •qyklk fd;k FkkA fjlpZ us Hkkjr
ds futh vLirkyksa esa dksjksuk ls igys ds ,aVhck;ksfVd ds ç;ksx
ij •kstchu dhA & uwj eksgEen] eksú 9456269821-

j.knhi xqysfj;k us ,El] fcykliqj ds vè;{k ds
:i esa dk;ZHkkj laHkkyk

ubZ fnYyh% ,El ubZ fnYyh ds iwoZ funs'kd MkW j.knhi xqysfj;k us ,El
fcykliqj ds u, vè;{k dk inHkkj xzg.k dj fy;k- ¶MkW çksiQslj j.knhi
xqysfj;k us ,El fcykliqj ds u, vè;{k ds :i esa dk;ZHkkj laHkkyk gSA
MkW xqysfj;k ,El] ubZ fnYyh ds iwoZ funs'kd gSa] vkSj iQqÝiQqlh;fpfdRlk] egRoiw.kZ ns•Hkky
vkSj uhan dh nok ds {ks=k esa ,d çfl¼ fo'ks"kK gSa]¸ ,El fcykliqj us dgk MkW xqysfj;k
,El] ubZ fnYyh ds funs'kd Fks tgka mUgksaus rhu n'kdksa ls vf/d le; rd ladk; ds :i
esa dk;Z fd;kA mUgksaus 2011 esa vf•y Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku (AIIMS)] ubZ fnYyh esa
iYeksujh esfMflu ,aM Lyhi fMlvkWMZj ds ,d lefiZr foHkkx dh LFkkiuk esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkbZ FkhA MkW xqysfj;k iQsiQM+ksa ds dSalj] vLFkek ds {ks=k esa vius vxz.kh dke ds
fy, tkus tkrs gSaA ØkWfud vkWClVªfDVo iYeksujh fMtht] jsfLijsVjh ely iQaD'ku vkSj Lyhi
fMlvkWMZjA çfrf"Br varjkZ"Vªh; vkSj Hkkjrh; if=kdkvksa esa muds 400 ls vf/d çdk'ku gSa]
vkSj fofHkUu çeq• iqLrdksa esa 49 vè;k; gSaAmUgksaus bafnjk xka/h esfMdy dkWyst (IGMC)]
f'keyk ls ,echch,l dh i<+kbZ iwjh dh] vkSj ckn esa tujy esfMflu esa MkWDVj vkWiQ
esfMflu (,eMh) vkSj iksLV xzstq,V baLVhVÔwV vkWiQ esfMdy ,tqds'ku ,aM fjlpZ ls iYeksujh
esfMflu esa MkWDVjsV vkWiQ esfMflu (Mh,e) fd;kA iÁ Jh vkSj MkW- chlh jkW; iqjLdkj ls
lEekfur] ,El fnYyh ds iwoZ funs'kd] vius fo'kky vuqHko vkSj Hkkjr dh dksfoM çfrfØ;k
esa vlk/kj.k ;ksxnku ds fy, fo'o Lrj ij çfl¼ gSaA og fo'o LokLF; laxBu (WHO)
ds lkFk Vhdkdj.k vkSj bUÝyw,atk Vhdkdj.k ij vius oSKkfud lykgdkj lewg ds fo'ks"kKksa
(SAGE) ds lnL; ds :i esa Hkh tqM+s gq, gSa vkSj dbZ
fpfdRlk if=kdkvksa tSls n tuZy vkWiQ n tuZy ds
laikndh; cksMZ dk fgLlk gSaA vesfjdu esfMdy ,lksfl,'ku
(bafM;k)] bafM;u tuZy vkWiQ psLV fMtht] yax bafM;k vkSj
psLV bafM;kAxkSjryc gS fd MkW- xqysfj;k vçSy 2024 esa ,El
ls lsokfuo`Ùk gksus okys Fks] ysfdu mUgksaus 13 uoacj dks
LoSfPNd lsokfuo`fÙk ys yhA xkSjryc gS fd,El fnYyh ls
LoSfPNd lsokfuo`fÙk ds ckn] MkW- xqysfj;k fiNys lky
fnlacj esa esnkark vLirky esa 'kkfey gq, FksA

osru fookn c<+us ls fczVsu dks vc rd
dh lcls cM+h LokLF; lsok gM+rky dk

lkeuk djuk iM+ jgk gS
yanu% fczVsu esa LokLF; deZpkfj;ksa dh vc rd dh lcls
cM+h gM+rky gks jgh gS D;ksafd ljdkj ds lkFk c<+rs osru
fookn esa gtkjksa ulZ vkSj ,Ecqysal deZpkjh ckgj pys x,
gSa] ftlls igys ls gh rukoiw.kZ LokLF; ç.kkyh ds fy,
vkSj O;o/ku iSnk gks x;k gSA ulZ vkSj ,Ecqysal dehZ fiNys
lky ds var ls vyx&vyx gM+rky dj jgs gSa] ysfdu
okWdvkmV] ftlesa cM+s iSekus ij baXySaM esa nksuksa 'kkfey gSa]
jk"Vªh; LokLF; lsok (,u,p,l) ds 75 lky ds bfrgkl
esa lcls cM+k çfrfuf/Ro djsxkAbaXySaM ds 'kh"kZ fpfdRld]
LVhiQu ikWfol us dgk fd bl lIrkg dh gM+rky] ftlesa
fiQft;ksFksjsfiLV Hkh ckgj gksaxs] 'kk;n vc rd dk lcls
vf/d fo?kVudkjh gksxkA LokLF; dk;ZdrkZ osru o`f¼ dh
ekax dj jgs gSa tks pkj n'kdksa esa fczVsu esa lcls •jkc
eqækLiQhfr dks n'kkZrk gS] tcfd ljdkj dk dguk gS fd
;g voguh; gksxk vkSj vf/d ewY; o`f¼ dk dkj.k gksxk]
vkSj cnys esa] C;kt njksa vkSj ca/d Hkqxrkuksa dks vkSj Åij
ys tk,xkA lkoZtfud {ks=k ls yxHkx 500]000 deZpkjh
fiNyh xfeZ;ksa ls gM+rky dj jgs gSa] ftlls ç/ku ea=kh ½f"k lqud ij fooknksa dks gy
djus vkSj jsyos vkSj Ldwyksa tSlh lkoZtfud lsokvksa esa O;o/ku dks lhfer djus dk ncko
c<+ x;k gSA O;kikj ea=kh xzkaV 'kkIl us dgk fd og ¶fpafrr gS fd ;g djrk gS¸ D;ksafd
cSd&vi lsokvksa] tSls fd lsuk] vkSj mu Jfedksa ds chp lg;ksx dh deh gS tks gM+rky
dj jgs gSaA jkW;y dkWyst vkWiQ uflZax (vkjlh,u) us cgqr ftEesnkjh ls ,u,p,l dks
crk;k fd ;g og txg gS tgka ge gM+rky djus tk jgs gSa vkSj os vkikrdkyhu doj
yxkus esa l{ke gSaA nqHkkZX; ls] ge ,slh fLFkfr ns• jgs gSa ftlesa ,acqysal la?k tgka os og
tkudkjh nsus ls budkj djrs gSa] ¶mUgksaus dgkA ,Ecqysal dfeZ;ksa us 'kkIl ds vkjksi dk
•aMu fd;k gSA ;wukbV ;wfu;u dh usrk 'ksjksu xzkge us crk;k fd og pkgrh Fkha fd lqud
ckrphr dh est ij vk,a vkSj mUgksaus ljdkj ij ,acqysal deZpkfj;ksa ds ckjs esa >wB cksyus
dk vkjksi yxk;k-mUgksaus dgk] ¶;g ljdkj tku tksf•e esa Mky jgh gSA¸ ,u,p,l] ,sfrgk-
fld :i ls vf/dka'k fczrkfu;ksa ds fy, xoZ dk lzksr gS] lapkyu ds fy, çrh{kk lwph
esa yk•ksa jksfx;ksa ds lkFk vR;f/d ncko esa gS vkSj gj eghus gtkjksa yksx rRdky vkikrd-
kyhu ns•Hkky çkIr djus esa foiQy jgrs gSaA vkjlh,u dk dguk gS fd ,d n'kd ds
•jkc osru ds dkj.k gtkjksa ulks± us is'kk NksM+ fn;k gS & fiNys lky dh rqyuk esa 25]000
& deZpkfj;ksa dh xaHkhj deh ds dkj.k jksxh dh ns•Hkky çHkkfor gqbZA vkjlh,u us 'kq:
esa eqækLiQhfr ds Åij 5 çfr'kr dh osru o`f¼ ds fy, dgk Fkk vkSj rc ls dgk gS fd
;g ljdkj dks ¶vk/s jkLrs¸ ls fey ldrk gS] ysfdu nksuksa i{k gÝrksa dh ckrphr ds

ckotwn ,d le>kSrs ij igqapus esa foiQy
jgs gSaA bl chp] th,ech vkSj ;wukbZVsM VªsM
;wfu;uksa ds çfrfuf/Ro okys gtkjksa ,acqysal
deZpkjh Hkh vius gh osru fookn dks
ysdj gM+rky ij tkus okys gSaA nksuksa
;wfu;uksa us dbZ vkSj fnuksa dh vkS|ksfxd
dkjZokbZ dh ?kks"k.kk dh gSA lHkh ,acqysal
deZpkjh ,d lkFk gM+rky ugha djsaxs vkSj
vkikrdkyhu dkWyksa ij è;ku fn;k tk,xkA
osYl esa] ulks± vkSj dqN ,acqysal deZpkfj;ksa
us fu;ksftr gM+rky okil ys yh gS D;ksafd
os osY'k ljdkj ds osru çLrkoksa dh
leh{kk dj jgs gSaA lqud us fiNys gÝrs
,d VkWdVhoh lk{kkRdkj esa dgk Fkk fd
og ¶ulks± dks cM+s iSekus ij osru o`f¼
nsuk ilan djsaxs¸ ysfdu dgk fd ljdkj
dks dfBu fodYiksa dk lkeuk djuk iM+k
vkSj og ,u,p,l dks vU; {ks=kksa tSls fd
fpfdRlk midj.k vkSj ,Ecqysal çnku
djds foÙkiksf"kr dj jgh FkhA

lecqf¼ ;qDr euq"; bl thou esa gh
vPNs rFkk cqjs dk;ksZ dks R;kx nsrk gS- 
vr% ;ksx esa yx tkvks D;ksafd deZ

cU/u ls NqVus dk ;gh dk;Z&dkS'ky gS-

ve`r vkSj e`R;q nksuksa gh
bl 'kjhj esa fLFkr gSa- 

euq"; eksg ls e`R;q dks o
lR; ls ve`r dks izkIr gksrk gS



dk;Z'kkyk dk vk;kstu
çkIr lekpkj ds vuqlkj m|ksx O;kikj eaMy ds rRok/ku esa ftyk
iapk;r lHkkxkj esa lkbcj Økbe ds fojks/ esa ,d dk;Z'kkyk dk
vk;kstu fd;k x;k Fkk- ftlesa lkbcj Fkkus ds iqfyldfeZ;ksa us
lkbcj Økbe ds cpko ds ckjs esa tkudkjh nhA

&vkyksd ijekj] eksú 9411685803-

O;kikfj;ksa us nh
cM+h ftEesnkjh

OCDUP ds çns'k
egkea=kh lqHkk"k pkSgku
dks vc Hkkjrh;
m|ksx O;kikj eaMy us
nh tuin
eqtÝiQjuxj  ftyk&
&è;{k dh ftEesnkjh
Hkkjrh; m|ksx O;kikj
eaMy dh ,d cSBd
jkgqy xks;y th ds
vkokl Hkkjrh;

dkWyksuh ij gqbZ- ftlesa Hkkjrh; m|ksx O;kikj eaMy ds
tuin eqtÝiQjuxj bdkbZ ds lHkh vf/dkfj;ksa us
fgLlk fy;k ftlesa rhu egRoiw.kZ eqíksa ij ppkZ gqbZ-
lkFk gh laxBu ds ftykè;{k in gsrq MªXl ,lksfl,'ku
ds ftykè;{k lqHkk"k pkSgku dks loZlgefr ls
ftykè;{k ?kksf"kr fd;k x;k lkFk gh iou caly dks
eaMy mikè;{k cuk;k x;kA laxBu ds çns'k mikè;{k
çeksn feÙky }kjk nksuks inkf/dkfj;ksa  ds ukeksa dh
?kks"k.kk dh xbZA dk;ZozQe esa eq[;:i ls jkgqy xks;y]
MkDVj egkohj flag] ç'kkar vxzoky] lrh'k rk;y]
lfpu R;kxh] çeksn feÙky lfgr ntZuksa inkf/dkjh
ekStwn jgs-

& lrh'k rk;y] eqtÝiQjuxj] eksú 9760007069-

4 o"kZ rd ?kj cSBs ;g lekpkj i=k i<+us ds fy;s gekjs iatkc uS'kuy cSad ds [kkrk la[;k 1824002100120090] IFSC Code - PUNB0182400 Branch- Deputy Ganj tks fd iQkekZ U;wt ds uke ls gS] esa :ú 500@& tek dj viuk iwjk irk gekjs iQksu uaú& 09410434811 ij SMS dj nsaA 

tUefnu ij <sj lkjh gkfnZd 'kqHkdkeuk,a

e`R;q ds izdkj o y{k.k
ijyksd vkSj iqutZUe dk ifjp;& e`R;q bl lalkj dk lcls vVy lR; gS- bl lR;
ls dksbZ Hkh badkj ugha dj ldrk gS vkSj uk gh bls dksbZ Vky ldrk gS- Hkxoku Jhd`".k
us xhrk esa dgk gS fd] ¶thou ds leku e`R;q Hkh vVy lR; gS vkSj e`R;q ds ckn
iqu% u;k 'kjhj feysxk bl lR; ls Hkh badkj ugha fd;k tk ldrk gS- ;g thou vkSj
e`R;q ,d pØ gS] ftlesa lHkh tho/kfj;ksa dh vkRek HkVdrh jgrh gS-¸ tSls thou esa
gj dksbZ vehj vkSj gj dksbZ xjhc ugha gksrk gS] mlh rjg ls e`R;q Hkh lHkh dh
vyx&vyx rjg ls gkrh gS vkSj ;g vius deksZa ij fuHkZj djrh gS-
budh vkRek jgrh gS v'kkUr& /eZxzaFkksa esa eq[; :i ls nks izdkj dh e`R;q crkbZ xbZ
gS & izkd`frd rFkk vizkd`frd- fdlh jksx ds gksus] o`¼koLFkk dks izkIr gksus ij 'kjhj
dks vkRek ds }kjk R;kx fn;s tkus dks izkd`frd e`R;q dgrs gSa- nq?kZVuk esa] liZna'k ls]
gfFk;kj ls] vkRe?kkr ls e`R;q dks izkIr gks tkuk vizkd`frd e`R;q dh Js.kh esa vkrk gS]
bl izdkj dh e`R;q dks gh vdky e`R;q Hkh dgk x;k gS- dgrs gSa fd vdky e`R;q dks
izkIr euq"; dh vkRek v'kkUr jgrh gS D;ksafd mudh HkkSfrd bPNkk;sa iwjh rjg ls u"V

ugha gks ikrh gSa- ,sls esa og (vkRek) i`Foh yksd vkSj ijyksd ds chp esa HkVdrh jgrh gS- fir` i{k esa 'kjhj dk
R;kx dj pqds yksxksa ds uke ls riZ.k djus ls vkRek dks r`fIr o 'kkfUr feyrh gS- f'ko iqjk.k] x#M+ iqjk.k]
dFkksifu"kn~ lfgr vusd xzUFkksa esa e`R;q vkSj mlds ckn dh gksus okyh ?kVukvksa ds ckjs esa foLrkj ls crk;k x;k
gS-
e`R;q ds igys cny tkrk gS 'kjhj dk jax& f'ko iqjk.k ds vuqlkj izkd`frd e`R;q dh voLFkk esa e`R;q ds dqN
le; igys ls gh 'kjhj esa vusd y{k.k izdV gksus yxrs gSa- 'kjhj dk liQsn ;k ihyk iM+ tkuk lkFk gh vk¡[kksa
esa ykyh utj vkuk bl ckr dk ladsr gksrk gS fd O;fDr dh orZeku thou yhyk vc vf/d fnuksa rd ugha
cph gS-
lw;Z vkSj pk¡n fn[kus yxrs gSa ,sls& lw;Z vjkSj pUnzek ds pkjksa rjiQ dkyh js[kk;sa fn[kus yxsa] vkx dks ns[kus ij
Hkh mlds pkjksa rjiQ dkyh yiVsa utj vk;sa rks ;g Hkh e`R;q ds cgqr fudV gksus dk ladsr gksrk gS- bu fLFkfr;ksa
esa euq"; dks lkalkfjd eksg ek;k dk R;kx djds viuh lUrku dks lHkh ftEesnkfj;k¡ lkSai dj Lo;a dks bZ'oj esa
yhu dj ysuk pkfg;s] blls eqfDr dh jkg vklku gks tkrh gS-
iQM+dus yxrk gS ck;k¡ vax& e`R;q cgqr vf/d fudV gksus ij iwjs 'kjhj esa nnZ vkSj vaxM+kbZ vkus yx tkrh gS]
rkyq lw[kus yxrs gSa- 'kjhj dk ck;k¡ fgLlk yxkrkj gh iQM+dus yxrk gS- vkRek ukfHk pØ dks rksM+ dj 'kjhj dks
R;kxus yxrh gS] blls vk¡[k] ukd vkSj dku dh 'kfDr;k¡ {kh.k gks tkrh gSa-
lk;k Hkh NksM+ nsrk gS lkFk& ukd dh fVi ij ns[kus ij ukd dk uk fn[kuk Hkh e`R;q ds fudV gksus dk ladsr
dgk x;k gS- euq"; ds lkFk tUe ls gh mldk lk;k (ijNkbZa) lkFk pyrk gS ysfdu e`R;q ds fudV vk tkus ij
lk;k Hkh mldk lkFk NksM+ nsrk gS- tc euq"; dks ty] ?kh] niZ.k] rsy vkfn esa viuk lk;k uk fn[ks rks ;g e`R;q
lEeq[k gksus dk ladsr dgk x;k gS-

czãk.M ds çeq• yksd
ekuo dk eu cgqr ftKklq gksrk gS- og çÑfr ds lHkh jgL;ksa dks tkuuk pkgrk gS- cgqr ls ftKklq yksx xq#vksa
ds v/dpjs Kku esa iQ¡ldj viuk thou cckZn dj ysrs gSa vkSj v/dpjs Kku okys ;s xq# ftKklq yksxksa dh
Hkkoukvksa ls f•yokM+ djrs gSa- oSfnd Kku ds vk/kj ij vkRek dh vkRe yksd] nso yksd] fi=k yksd rFkk e`r
yksd uked pkj çeq• yksdksa esa fLFkfr dk o.kZu feyrk gS] tks fuEu çdkj gS&
e`r yksd& tc vkRek 'kjhj dks R;kxrk gS rks mldks N% çdkj dh ok;q esa je.k djuk iM+rk gS] ftlesa rhu çdkj
dh ok;q ;e dh gksrh gS vkSj rhu çdkj dh ok;q bUæ uke dh ok;q dh gksrh gS- bu ok;q esa je.k djrs le;
vkRek ds yksd dk fu/kZj.k gksrk gS- ;fn 'kjhj dks R;kxrs le; vkRek dk jtksxq.k vkSj reksxq.k leku gS rks O;fÙkQ
dh vkRek dks rsjg (13) fnu ds vUnj gh iqu% e`r yksd vFkkZr i`Foh yksd ij tUe feyrk gS] tgk¡ tUe ds
ckn e`R;q vkSj fiQj e`R;q ds ckn tUe ysus dk pØ pyrk jgrk gS- mlh dks e`r&e.My dgk tkrk gS-
fir` yksd& ;fn O;fÙkQ dh vkRek ds iq.; vf/d gSa rFkk iki de ek=kk esa gSa rks O;fÙkQ dh vkRek nso yksd esa
tkus dks rRij jgrh gS] ysfdu iki lw{e ek=kk esa jgus ds dkj.k vkRek nso yksd ugha tk ikrh gS- blfy;s ,slh
vkRek dks nso yksd ls uhps dk LFkku fir` yksd fey tkrk gS- blh LFkku esa je.k djus okyh vkRek dks ge
fi=k yksd dh vkRek dgrs gSa-
nso yksd (LoxZ yksd)& ;fn O;fÙkQ dh vkRek ds iq.; gh iq.; vf/d gSa rks vkRek lrksxq.k dh ç/kurk ds
dkj.k lw{e 'kjhj esa je.k djrh gS- lw{e 'kjhj esa ok;q rRo vkSj vfXu rRo dh ç/kurk gksrh gS- ;s vkRek vUrfj{k
esa je.k djrh jgrh gSa- ;s vkRek;sa gesa ns• ldrh gSa ysfdu ge bu vkRekvksa dks ugha ns• ldrs gSa- ;s lw{e
'kjhj dh vkRek fHkUu&fHkUu yksdksa ij Hkze.k djrh jgrh gSa- tgk¡ ij vR;kpkj vf/d gksrk gS] ogk¡ ij ;s vkRek
vorkj ds :i esa tUe ys ysrh gSa rFkk /eZ dh j{kk djrh gSa- bl yksd dks ge nso yksd dgrs gSa-
vkRe yksd (czã yksd)& tc vkRek iw.kZ :i ls lrksxq.kh gksdj rFkk LosPNk ls ;ksx ds }kjk 'kjhj dks R;kxrh
gS rks ml vkRek dks eks{k feyrk gS- ,slh vkRek ijekRek ds vk¡xu esa gh je.k djrh gSa- ;s yk•ksa o"kZ rd tUe
ugha ysrh gSa- ;s vkRek tUe vkSj e`R;q ds cU/u ls eqÙkQ gks tkrh gSa- ;s vkRek;sa çy; dh lekfIr ds ckn iqu%
l`f"V çkjEHk djus ds fy;s tUe ysrh gSa rFkk iqu% eks{k esa pyh tkrh gSa- ;s vkRek LorU=k gksrh gSa] tgk¡ eks{k :ih
vkRek fuokl djrh gS] ml yksd dks vkRe yksd dgrs gSa-
vktdy ds tks dfri; ik•.Mh xq# gSa] oks igys egku vkRek ds Lokeh Fks] blfy;s budks i`Foh yksd ij tUe
fey x;k gS- vc i`Foh yksd dh vklfÙkQ] eksg] ek;k] en] yksHk rFkk /u ds ykyp esa iQ¡l x;s gSa fd budks

nksckjk fiQj dhM+s&edksM+s dh ;ksfu esa tkuk iM+sxk D;ksafd ;s Kku
ds ik•.M dh pknj vks<+ dj vKkurk ls turk dks v/dpjs
Kku ls ew•Z cuk jgs gSa-
& Mk0 lqjsUæ dqekj 'kekZ] (ih&,p0Mh0] ,u0Mh0] T;ksfr"kkpk;Z)]
15@754] vkn'kZ uxj ckbZ ikl jksM] cqyan'kgj&203001 ¹mÙkj
çns'kº] iQksu 9711034710] 8630907504] E-mail- sksas-

trologer@yahoo.in, sksbuland@yahoo.co.in.

MkWñ lqjsUnz dqekj 'kekZ

SHRI NARESH R. WANI JI JALGAON 10-02-1973 9822051190

SHRI HARENDRA SINGH JI BULANDSHAHR 10-02-1981 9927474340

SUDARSHAN C. HULLE JI KOLHAPUR 12-02-1978 9423800596

SHRI KIRAN P. PATIL JI JALGAON 14-02-1962 9226758586

SHRI SHIVAJI B. THORAT JI NASHIK 14-02-1966 9850581605

SHRI JITENDRA AGARWAL JI GONDIA 15-02-1988 9595190822

SHRI MAHESH S. YEOLE JI JALGAON 15-02-1972 9860665376

SHRI JITENDRA SINGH PARMAR JI SURAT 18-02-1966 9925172584

SHRI RAJENDRA  J. KASLIWAL JI NASHIK 19-02-1968 9422271630

SHRI MOHIT D. BAUSKAR JI JALGAON 19-02-1998 9923388531

SHRI DEEPAK PATIL JI JALGAON 20-02-1977 9028103888

SHRI DHOMASE AMOH KERBHAU JI PUNE 22-02-1986 9960843929

SHRI VINIT S. CHHAJED JI DHULE 24-02-1988 9823097511

SHRI GANESH PAWAR JI PUNE  25-02-1975 9049454244

SHRI SANDIP D. NIKAM JI NASHIK 25-02-1977 7588555799

Shri VIKRAM A. CHANDANI JI AHMEDABAD 25-02-1985 9601010009

SHRI MILAN RAMTEKKAR JI GONDIA 28-02-1973 9823387739

SHRI CHETAN S.KHODKE JI JALGAON 28-02-1990 9730743642

SHRI RAKESH JAKHAR JI AMBALA 01-03-1974 9812435615

MR. YOGESH JI MEERUT 01-03-1983 8273668564

SHRI SUMIT P. BORA DHULE 01-03-1988 9923430447

SHRI MOHIT AGARWAL JI AGRA 01-03-1989 9720066158

SHRI AMOL S. BADGUJAR JI JALGAON 02-03-1979 9405097518

NISAR AHMED JI DHULE 03-03-1977 9270708180

MR. REHMAN JI MEERUT 03-03-1989 9027178860

SHRI SAGAR AHAR JI NASHIK 04-03-1990 7588173388

SHRI GANESH CHAND GOYAL JI AGRA 05-03-1970 9412550823

DR. BIJENDRA SINGH JI BULANDSHAHR 05-03-1973 9758547172

DR. RAJ KUMAR GUPTA JI BULANDSHAHR 05-03-1979 9027966650

DR. Z.A. JI MEERUT 06-03-1986 9837153352

SHRI JITENDRA P.PUROHIT JI TAPI 07-03-1986 9725978331

SHRI PUNIT THAKKAR JI NAGPUR 08-03-1975 9823275620

SHRI VAIBHAV SHAH JI SURAT 09-03-1979 9825411131

SHRI ASHWANI MALIK JI KARNAL 09-03-1960 8689000676

SHRI GANESH C. PATIL JI JALGAON 09-03-1986 9561727946

SHRI MUNAF BHAI JI SURAT 10-03-1987 9173373700

DR. LALIT KUMAR JI BULANDSHAHR 10-03-1988 9756484621

iQjojh o ekpZ ekg ds R;kSgkj
15 iQjojh 2023 Lokeh n;kuUn ljLorh

t;arh
17 iQjojh 2023 fot;k ,dkn'kh
18 iQjojh 2023 egkf'kojkf=k] iznks"k ozr
20 iQjojh 2023 lkseorh vekoL;k
21 iQjojh 2023 iqQyfj;k nwt
23 iQjojh 2023 x.ks'k prqFkhZ
27 iQjojh 2023 gksyk"Vd izkjEHk]

nqxkZ"Vh
3 ekpZ 2023               vkey ,dkn'kh
4 ekpZ 2023                   iznks"k ozr
7 ekpZ 2023                 gksfydk ngu

LoIu 'kkL=k
jk• ns•uk

ekufld d"Vksa ls eqfÙkQ feysxh çlUurk çkIr gksxh- LokLF; esa lq/kj gksxk rFkk ruko nwj gksxk- vkfFkZd i{k etcwr
gksxk lk{kkRdkj esa liQyrk çkIr gksxh rFkk ijh{kk esa vPNs vad vk,axs- ijkØe esa o`f¼ gksxh rFkk lekt esa çfr"Bk
çkIr gksxh- fojks/h ijkLr gksaxs rFkk #ds gq, dk;Z çkjaHk gksaxs- o"kks± ls py jgs fookn lekIr gksaxs rFkk ekufld 'kkafr
dk vuqHko djsaxs- ifjfLFkfr;ka vuqdwy gksaxh rFkk iz;Ruksa ds }kjk fcxM+s gq, dk;Z cusaxs- Hkwfe rFkk Hkou ds Ø;&foØ;
ls ykHk gksxk- O;kikj dk;Z esa Hkkxhnkjh dk lg;ksx çkIr gksxk rFkk fe=kksa esa yksdfç;rk çkIr gksxh- mPp vf/dkfj;ksa
dk lg;ksx çkIr gksxk rFkk ljdkjh ukSdjh çkIr gksxh- 'k=kq i{k vkids lEeq• vkus dh ps"Vk ugha djsxk rFkk lekt
esa eku lEeku esa o`f¼ gksxh- /kfeZd dk;ks± dh vksj :>ku gksxk rFkk nku iq.; vkfn 'kqHk dk;Z gksaxs- rhFkZ ;k=kk dk
volj çkIr gks ldrk gS- /eZkpj.k esa lq/kj gksxk rFkk vkfFkZd i{k etcwr gksxk- o"kks± ls  py jgs fookn lekIr
gksaxs rFkk O;kikj esa bfPNr liQyrk çkIr gksxh- ifjtuksa dk iw.kZ lg;ksx çkIr gksxk rFkk ifjokj esa lq• ,oa 'kakfr dk
okrkoj.k cusxkA

vkdk'k esa ckny ns•uk
ekufld d"Vksa dk lkeuk gksxk eu esa vusd çdkj ds Hk;kud fopkj vk,axs- 'kkjhfjd LokLF; esa fxjkoV vk,xh rFkk
vkS"kf/;ksa ij /u dk O;; gksxk- 'kkjhfjd ihM+k esa o`f¼ gksxh rFkk eku lEeku esa deh vk,xh- fdlh fiz;tu ds }kjk
fo'okl?kkr fd;k tk,xk rFkk ruko ls ihfM+r jgsaxs- 'k=kq i{k gkoh gksus dk ç;Ru djsxk rFkk vusd çdkj ls çrkfM+r
djsxk- O;FkZ ds fooknksa ls eu ijs'kku jgsxk rFkk dk;ks± esa #fp lekIr gksxh- lêðk ,oa ykWVjh esa gkfu gksxh rFkk /u
dk viO;; gksxk- jksxh O;fÙkQ dk jksx c<+us dh laHkkouk gS- 'k=kqvksa dh la[;k c<+sxh rFkk vi;'k dh çkfIr gksxh-
peZ fodkjksa ls ijs'kku jgsaxs- & MkWñ lqjsUnz dqekj 'kekZ] eksñ 9711034710] 8630907504-

xSl ihfM+rksa dks dSalj ds bykt esa gks jgh ijs'kkuh% SC iSuy
tcyiqj@Hkksiky % Hkksiky xSl =kklnh ds ihfM+rksa dks fey jgh fpfdRlk lqfo/kvksa ij utj j•us ds fy, 'kh"kZ vnkyr
}kjk xfBr fuxjkuh lfefr us eç- mPp U;k;ky; dh •aMihB ds le{k is'k viuh 19oha frekgh fjiksVZ esa dgk fd
Li"V funZs'k ds ckotwn mPp U;k;ky; ds dSalj jksxh xSl ihfM+rksa dks fu%'kqYd bykt djkus esa ijs'kkuh gks jgh gS-
Hkksiky xSl ihfM+rksa ds mfpr bykt dh ekax dks ysdj nk;j tufgr ;kfpdk (ihvkbZ,y) esa ;kfpdkdrkZ xSj ljdkjh
laxBuksa us ;kfpdk dh lquokbZ ds nkSjku fuxjkuh lfefr dh fjiksVZ dk gokyk nsrs gq, fuxjkuh lfefr dh fjiksVZ dk
gokyk nsrs gq, dgk fd fliQZ vk;q"eku dkMZ xSl ihfM+rksa esa ls xSl /kjdksa dks dSalj jksxh xSl ihfM+rksa dk fu%'kqYd
bykt fd;k tk jgk gSA mUgksaus crk;k fd eè; çns'k mPp U;k;ky; us ,El] Hkksiky dks funZs'k fn;k Fkk fd dSalj
jksxh xSl ihfM+rksa dks eqÝr bykt eqgS;k djk;k tk,A pwafd xSl ihfM+rksa ds ikl fMftVy dkMZ ugha gS] blfy, mUgsa
og lqfo/k ugha fey ik jgh gSA U;k;ewfrZ 'khy ukxw o U;k;ewfrZ ohjsaæ flag dh •aMihB us xSl ihfM+rksa dks fMftVy
dkMZ miyC/ djkus esa nsjh ij ukjktxh trkrs gq, Hkksiky fLFkr jk"Vªh; lwpuk foKku dsaæ (,uvkbZlh) ds funs'kd
dks vnkyr ds fMftVy dkMZ miyC/ djkus ds vkns'k ij vuqikyu fjiksVZ is'k djus dks dgk- mUgksaus lHkh xSl
ihfM+rksa dks 20 iQjojh rd psrkouh nh vkSj psrkouh nh fd vxj og ,slk ugha djrs gSa rks vnkyr muds f•ykiQ
voekuuk dh dk;Zokgh 'kq: dj ldrh gS- lokZsPp U;k;ky; us 2012 esa xSl ihfM+rksa dh fpfdRlk ns•Hkky ij
tufgr ;kfpdk dks LFkkukarfjr djrs gq, xSl ihfM+rksa dh mfpr fpfdRlk ns•Hkky ds fy, 20 lw=kh pkVZj tkjh fd;k
Fkk vkSj xSl ihfM+rksa dks fpfdRlk ns•Hkky ij utj j•us ds fy, ,d fuxjkuh lfefr dk Hkh xBu fd;k FkkA jkT;
ljdkj vkSj Hkksiky eseksfj;y gkWfLiVy ,aM fjlpZ lsaVj (ch,e,pvkjlh) ds vLirky vkSj vLirky esa dfe;ksa dh
vksj b'kkjk djrs gq, ,eih mPp U;k;ky; dks =kSekfld fjiksVZ is'k djrs gSa vkSj lq/kj ds lq>ko nsrs gSaA ;kfpdk ds
yafcr jgus ds nkSjku] xSl ihfM+rksa dh mfpr fpfdRlk ns•Hkky ds fy, 'kh"kZ vnkyr ds funZs'kksa dk ikyu u djus
dk vkjksi yxkrs gq, ,d voekuuk ;kfpdk vkSj fuxjkuh lfefr }kjk fn, x, lq>ko dks Hkh ;kfpdkdrkZ }kjk nk;j
fd;k x;k FkkA ;kfpdkdrkZvksa dk vkjksi gS fd vc rd lHkh xSl ihfM+rksa ds LokLF; dkMZ ugha cuk, x, gSa]
ch,e,pvkjlh lfgr xSl jkgr vLirkyksa esa ekuo lalk/u] nokvksa vkSj xSl ihfM+rksa dh mfpr fpfdRlk ns•Hkky
lqfuf'pr djus ds fy, midj.kksa dh deh gS vkSj fLFkfr dks lq/kjus ds fy, fuxjkuh lfefr ds lq>ko gSaA cM+s
iSekus ij mis{kk dh tkrh gSA



vè;;u ls yhoj dh chekjh
ds bykt ds fy, ,aVhckWMh
Fksjsih dk irk pyrk gS

lksyuk% xSj&vYdksgy iQSVh yhoj jksx ds
bykt ds fy, orZeku esa dksbZ nok miyC/
ugha gS]tks Vkbi 2 e/qesg okys dbZ jksfx;ksa
dks çHkkfor djrh gS vkSj yhoj dh vU;
xaHkhj chekfj;ksa dk dkj.k cu ldrh gSA
djksfyaLdk bafLVVÔwV ds 'kks/drkZvksa dh
vè;{krk esa ,d vè;;u esa iQSVh yhoj ds
mipkj ds fy, ,d fpfdRlh; mEehnokj
dh igpku dh xbZ gSA tuZy vkWiQ
gsisVksykWth esa çdkf'kr vè;;u bafxr djrk
gS fd ,d ,aVhckWMh tks çksVhu ohbZth,iQ&ch
dks vo#¼ djrh gS] iQSVh yhoj jksx ds
fy, ,d laHkkfor fpfdRlh; fodYi çLrqr
djrh gSA
¶iQSVh yhoj dbZ xaHkhj vkSj dHkh&dHkh
?kkrd chekfj;ksa ls tqM+k gqvk gS]¸ vè;;u
ds igys ys•d ,usyh iQYdsosy us dgk]
esfMdy ck;ksdSfeLVªh vkSj ck;ksfiQftDl
foHkkx] djksfyaLdk baLVhVÔwV] LohMu ds
'kks/drkZA ¶fpfdRlh; fl¼kar ds lkFk tks
geus fodflr fd;k gS] iQSVh yhoj dks jks-
duk laHko gks ldrk gS vkSj yhoj dh
foiQyrk vkSj VfeZuy yhoj dSalj ds tksf•e
dks de djus dh mEehn gSA¸
n'kdksa ls] eksVkik vkSj vf/d otu ,d
vke oSf'od chekjh jgh gS] ftlus vU;
leL;kvksa ds lkFk&lkFk Vkbi 2 e/qesg dh
?kVukvksa esa rsth ls o`f¼ dh gSALohfM'k
Mk;fcVht ,lksfl,'ku ds vuqlkj] vdsys
LohMu esa e/qesg ds 500]000 ekeys gSa]
ftuesa ls 85 ls 90 çfr'kr Vkbi 2 gSaA
(NAFLD)] tks ;wjksi vkSj vesfjdk esa yhoj
dh iqjkuh chekfj;ksa] tSls yhoj dh foiQyrk
vkSj yhoj dSalj dk lcls vke dkj.k
gSAliQsn olk Ård esa fyfiM ds :i esa
ÅtkZ dks laxzfgr djus dh mYys•uh; {kerk
gksrh gS] ysfdu iqjkus eksVkis vkSj vDlj Vkbi
2 e/qesg ds ekeys esa] ;g i;kZIr ugha gksrk
gS vkSj jÙkQ esa iQSVh ,flM dh ,dkxzrk c<+
tkrh gSA blfy, mUgsa ;Ñr lfgr vU;=k
laxzfgr fd;k tkrk gSA fyoj esa olk dk
teko u dsoy Xywdkst ds lzko esa ck/k
Mkyrk gS vkSj balqfyu çfrjks/ dk dkj.k
curk gS] cfYd ;g 'kjhj ds lcls egRoiw.kZ
vaxksa esa ls ,d dks LFkk;h uqdlku dk •rjk
Hkh c<+krk gSA NAFLD 100 fefy;u ls
vf/d o;Ldksa dks çHkkfor djrk gS] vkSj
fiNyk 'kks/ NAFLD okys yksxksa esa fyoj
dSalj ds 17 xquk vf/d tksf•e dk ladsr
nsrk gSA Vkbi 2 e/qesg okys yksxksa esa
NAFLD dh ?kVuk 25 ls 29 çfr'kr gSA
,u,,iQ,yMh ds bykt ds fy, orZeku esa
dksbZ vuqeksfnr nok ugha gSA ,aVhckWMh iQSVh
,flM dh fjgkbZ dks jksdrk gS Lisu esa
djksfyaLdk bafLVVÔwV] lhvkbZchbZvkjMhbZ,e
vkSj lhvkbZchbZvkjvksch,u] vesfjdk esa
lh,l,y csgfjax vkSj vkWLVªsfy;k esa
lh,l,y buksos'ku ds 'kks/drkZvksa us vc
iQSVh yhoj ds fodkl dks lhfer djus ds
fy, ,d ubZ fof/ dk vè;;u fd;k gSA
vè;;u ds fy,] 'kks/drkZvksa ds ikl çksVhu
ohbZth,iQ&ch (oSLdqyj ,aMksFksfy;y xzksFk
iQSDVj ch) ds ,aVhckWMh ds :i esa ,d Mªx
mEehnokj rd igqap Fkh] tks liQsn olk
Ård ls iQSVh ,flM dh fjgkbZ dks fu;af=kr
djrk gSA vè;;u ds lacaf/r ys•d mYiQ
,fjdluus dgk] geus olk;qÙkQ ;Ñr jksx ds
bykt dh ,d ubZ fof/ dh igpku dh gS
ftlesa iQSVh ,flM dks olk Ård esa j•uk
'kkfey gS rkfd os fjlko u djsa vkSj ;Ñr
esa tek u gksaAdjksfyaLdk baLVhVÔwV ds

esfMdy ck;ksdSfeLVªh vkSj ck;ksfiQftDl
foHkkx esa çksiQsljA ¶gekjs urhts crkrs gSa fd
pwgksa esa ohbZthch&ch flXuy ekxZ ds
iQkekZdksykWftdy vojks/u ;Ñr esa olk ds
lap; dks jksdrk gS vkSj ,u,,iQ,yMh ds
tksf•e dks de djrk gSA ¶vè;;u lkekU;
vkSj vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/r pwgksa ij
vk;ksftr fd;k x;k Fkk ftUgsa vyx&vyx
vkgkj fn, x, Fks vkSj nok mEehnokj ds
lkFk bykt fd;k x;k FkkA¸ 'kks/drkZvksa us
csfj,fVªd ltZjh djkus okys 48 ejhtksa ds
olk Ård dk Hkh vè;;u fd;kA lewg ds
vk/s yksxksa ds ikl NAFLD Fkk] vk/s ds
ikl ugha FkkA muds ifj.kke liQsn olk
Ård esa ohbZthch&ch flXufyax ds Lrj vkSj
,u,,iQ,yMh dh mifLFkfr ds chp ,d
Li"V laca/ çdV djrs gSaA çksiQslj ,fjDlu
us dgk] ¶bl jksekapd nok mEehnokj dks
vkxs c<+kus esa vxyk dne bls uSnkfud
fodkl dk;ZØe esa 'kkfey djuk gSA¸

u, eap dk mís'; nqyZHk
chekfj;ksa ds fy, ubZ fpfdRlk

fodflr djuk gS
ubZ fnYyh% 'kks/drkZ ,d u, IysViQkWeZ ij
dke dj jgs gSa] ftldk mís'; rhu ¶nqyZHk¸
chekfj;ksa ds fy, thu vkSj ,evkj,u,
Fksjsih lfgr dbZ mipkj fodflr djuk gS]
tks Hkkjr esa yxHkx nl yk• yksxksa dks
çHkkfor djus dk vuqeku gSA v'kksd
fo'ofo|ky;] lksuhir }kjk iwjs
Hkkjr esa 18 laLFkkuksa vkSj 38
tkapdrkZvksa ds lkFk lk>snkjh esa
vk;ksftr ek;ks&fe'ku ] MÔwdsu
eLdqyj fMLVªkWiQh] th,ubZ
ek;ksiSFkh vkSj fyac&xMZy
eLdqyj fMLVªkWiQh
(,yth,eMh) ds fy, Hkfo";
ds uSnkfud ijh{k.kksa dks iwjk
djus dh {kerkvksa dks c<+k,xkA
rhuksa chekfj;ka ;k rks ekalisf'k;ksa
dh detksjh ;k ekalisf'k;ksa dh
cckZnh dk dkj.k curh gSa] vkSj
LFkk;h fodykaxrk dk dkj.k cu
ldrh gSaA tho foKku ds çksiQslj
vkyksd Hkêðkpk;Z us dgk] ¶Hkkjr esa]
vuqeku crkrs gSa fd rhu chekfj;ka la;qÙkQ
:i ls yxHkx nl yk• yksxksa dks çHkkfor
djrh gSaA bu nqcZy djus okyh] vDlj
ykbykt chekfj;ksa dk cks> Hkkjr esa nqyZHkrk
vkSj funku vkSj mipkj ds fodYiksa dh
deh ls vf/d gksrk gSA¸ v'kksd
fo'ofo|ky; esaA Hkêðkpk;Z us ihVhvkbZ&Hkk"kk
ls dgk] ¶gekjk y{; ejhtksa dk lewg
fodflr djuk] O;kid MsVkcsl rS;kj djuk
vkSj uSnkfud ijh{k.kksa dk ekxZ ç'kLr djus
ds fy, jksx dh çxfr ij 'kks/ djuk
gSA¸vius pj.k 1 esa] fe'ku dh ;kstuk
eqacbZ] csaxyq#] psUubZ] fnYyh vkSj xqtjkr ds
vk.kan esa ikap fDyfudy lsaVj •ksyus dh
gS] tks bu chekfj;ksa ds jksfx;ksa dk çca/u
dj jgs gSaAfe'ku ds 'kks/drkZ fofHkUu
igyqvksa ij ;kstuk cukrs gSa tSls mipkj ds
fy, fpfdRlh; v.kqvksa ds fy, flLVe ;k
çkS|ksfxdh IysViQkWeZ fodflr djuk] lkFk gh
ijh{k.k mís';ksa ds fy, i'kq vkSj lsyqyj
ekWMy fodflr djukA 'kks/drkZvksa us dgk
fd fe'ku ls tqM+s Dyhfudy lewg Hkkjrh;
jksfx;ksa esa jksx dh çxfr ij Hkh utj
j•saxsA,d c;ku ds vuqlkj th,ubZ ek;ksiSFkh
vkSj ,yth,eMh tSlh chekfj;ksa ds ekWMy
Hkkjrh; jksfx;ksa ds fy, ugha fd, x, gSa
vkSj uSnkfud vè;;u vkSj nok ijh{k.k ds
fy, vko';d gSaAfe'ku ds 'kks/drkZ]
ftUgksaus ljdkj ls /u ds fy, vkosnu

fd;k gS] dbZ çdkj ds mipkjksa dk y{;
cuk jgs gSaA ,slk blfy, gS D;ksafd lHkh
çdkj ds mipkj lHkh jksfx;ksa ds lkFk&lkFk
fofHkUu jksxksa ds fy, mi;qÙkQ ugha gSa]
'kks/drkZvksa us dgkA mUgksaus dgk fd dbZ
mipkjksa dh miyC/rk ls jksfx;ksa ds cM+s
fgLls dks uSnkfud mipkj çnku djus esa
enn feysxhAçLrkfor eap thu Fksjsih]
,evkj,u, Fksjsih]
vksfyxks&U;wfDy;ksVkbM&vk/kfjr Fksjsih vkSj
NksVs v.kq gSa tks Kkr ;k miU;kl jksx ls tqM+s
v.kqvksa dks yf{kr djrs gSaA'kks/drkZvksa ds
vuqlkj] ,d ckj fodflr gksus okyh ;s
çkS|ksfxfd;ka vU; chekfj;ksa ds fy, nokvksa
ds fodkl esa Hkh mi;ksxh gksaxhA lHkh nqyZHk
chekfj;ksadk ,d cM+k va'k vkuqoaf'kd
fodkj gS tks eq[; :i ls ekrk&firk ls
fojklr esa feyrk gSA pw¡fd euq";ksa esa yxHkx
25]000 thu gksrs gSa] blfy, thuksa ds ,d
lsV esa mRifjorZu ls chekjh dk •rjk gksrk
gSA fo'o Lrj ij] ;g vuqeku yxk;k x;k
gS fd yxHkx 7]000 çdkj dh nqyZHk chek-
fj;k¡ gSa ftuesa ls yxHkx 80 çfr'kr dk
vkuqoaf'kd vk/kj gksus dh laHkkouk gSA ,slh

chekfj;ks a ds

funku ds
uSnkfud rjhds ekStwn gSa] gkykafd os vDlj
fu.kkZ;d ugha gksrs gSavkerkSj ij] vafre
funku ekrk&firk vkSj cPpksa nksuksa ds Mh,u,
vuqØe.k ds ekè;e ls gh gks ldrk gS]
gkykafd] ;g fof/ egaxh gS vkSj vkcknh ds
,d cM+s oxZ ds fy,] fo'ks"k :i ls fuEu
vkSj eè;e vk; okys ns'kksa esa lLrh ugha gSA
Hkêðkpk;Z us dgk fd Hkkjr esa yxHkx 500
nqyZHk chekfj;ksa dh igpku dh xbZ gSA
mUgksaus dgk fd ns'k esa ,d fo'ks"k chekjh
ls ihfM+r O;fÙkQ;ksa dh la[;k de gks ldrh
gS] gkykafd tula[;k ds vkdkj vkSj ,slh
chekfj;ksa dh la[;k dks ns•rs gq, dqy cks>
dkiQh cM+k gksus dk vuqeku gS] yxHkx 7
djksM+ O;fÙkQAmPp ykxr] 'kgjh dsaæksa esa Hkh
ijh{k.k ds cqfu;knh <kaps dh deh vkSj ;gka
rd fd fpfdRldksa ds chp vi;kZIr
tkx:drk tSls dkj.kksa ls ns'k esa bu chek-
fj;ksa dk vDlj funku ugha gks ikrk
gSAyxHkx 95 çfr'kr nqyZHk chekfj;ksa dk
bykt ugha gksrk gS] vkSj T;knkrj ekeyksa esa
jksfx;ksa dks vR;f/d fodykaxrk ds lkFk
jguk iM+rk gS] tks vDlj yxHkx 20 o"kZ
dh vk;q ls vf/d e`R;q dk dkj.k curk
gSA ftu 5 çfr'kr chekfj;ksa dk bykt gS]
ysfdu bykt ugha gS] muds bykt dh ykxr

cgqr vf/d gSAvf/dka'k nok,a fons'kksa esa
cukbZ tkrh gSa vkSj mudh ykxr yk•ksa ls
ysdj djksM+ksa rd gksrh gS] ftlls Hkkjrh;
vkcknh dk ,d cM+k oxZ i;kZIr LokLF;
ns•Hkky ds nk;js ls ckgj gks tkrk
gSAHkêðkpk;Z us dgk]¶gekjk mís'; yk•ksa
çHkkfor yksxksa ds thou dks csgrj cukus ds
fy, tkx:drk vkSj nokvksa rd igqap esa
lq/kj djuk gSA¸oSKkfud us dgk] ¶ge
fe'ku ds foÙkiks"k.k ds ckjs esa ljdkj ds
iQSlys dk bartkj dj jgs gSaA¸

Dyhfud lapkyd dks iQalkus
dh lkft'k

rkoMw •aM ds xkao •ksjh dyka esa guqeku
uxj esa fLFkr ,d Dyhfud ij u'khyk inkFkZ
gsjksbu fNikdj lSfud lapkyd dks iQalkus
dh lkft'k dk •qyklk gqvk gS- lnj Fkkuk
iqfyl us ,uMhih,l ,DV ds rgr eqdnek
ntZ dj lkft'k esa 'kkfey nks vkjksfi;ksa dks
fxjÝrkj fd;k gS- mifujh{kd pkSdh çHkkjh
cychj flag us crk;k fd Jhfuokl MkW-
lykmíhu us iqfyl dks lwpuk nh fd •ksjh
dyka guqeku uxj esa oaf'kdk Dyhfud ij
u'khyk inkFkZ j•k gS- vxj rqjar nfc'k nh
tk, rkslapkyd dks u'khyk inkFkZ gsjksbu ds
lkFk dkcw fd;k tk ldrk gS- lwpuk feyus
ij iqfyl us fu;e vuqlkj jktif=kr ds :i

esa rkoMw •aM Ñf"k vf/dkjh dks ekSds ij
cqyk;k x;k- ftlds ckn Dyhfud lap-
kyd dks ryk'kh ysus dk uksfVl fn;k
x;k- ryk'kh ysus ij Dyhfud esa
nokb;ksa ds ihNs ,d IykfLVd
ikWfyFkhu can gksus dh iqf"V gqbZ-
iqfyl iwNrkN esa lapkyd us
crk;k fd ,d&nks fnu igys gh
'kke dks lqukjh fuoklh MkW
lykmíhu dk lkft'k ds rgr
ekSdk ikdj ikWfyFkhu dks
Dyhfud es fNikdj mUgsa iQalkus
dh lkft'k jph Fkh- pkSdh çHkkjh
us crk;k fd cjken gsjksbu 8 xzke

ls dqN vf/d Fkh- iqfyl us
,uMhih,l ,DV ds rgr dsl ntZ

djrs gq, lkft'k esa 'kkfey xqyke jlwy
vkSj lykmíhu dks fxjÝrkj dj fy;k gS- 
& iou raoj] rkoMw] eksú 9812840765-

vè;;u% Ñf=ke ekuo Ropk
Ropk ds dSalj esa vkØked

o`f¼ dks jksdrh gS
dksisugsxu% dksisugsxu fo'ofo|ky; dh
,d vè;;u Vhe Ñf=ke ekuo Ropk dk
mi;ksx djds ,d Ropk dSalj ekWMy esa
vkØked o`f¼ dks jksdus esa l{ke FkhA
vè;;u lkbal flXufyax esa çdkf'kr fd;k
x;k gS vkSj ns•rk gS fd okLro esa D;k
gksrk gS tc ,d dksf'kdk dSalj dksf'kdk esa
cny tkrh gSA ¶ge dksf'kdkvksa esa ls ,d
flXufyax ekxZ] rFkkdfFkr Vhth,iQ chVk
ekxZ dk vè;;u dj jgs gSaA ;g ekxZ vius
ifjos'k ds lkFk lsy ds lapkj esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gS] vkSj ;g fu;af=kr djrk
gS tSls lsy fodkl vkSj lsy fMohtuA ;fn
;s ra=k {kfrxzLr gSa] dksf'kdk dSalj dksf'kdk
esa cny ldrh gS vkSj vklikl ds Årdksa
ij vkØe.k dj ldrh gS]¸ çksiQslj vkSj
Vhe yhM gal oaMy us dgk dksisugsxu
fo'ofo|ky; esa lsyqyj vkSj vkf.od
fpfdRlk foHkkx lsA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa]
vkidh Ropk dksf'kdk,a dsoy gkbiksMfeZl
ij vkØe.k djuk vkSj dgj cjikuk 'kq:
ugha djsaxhA blds ctk;] os Ropk dh ,d
ubZ ijr dk mRiknu djsaxsA ysfdu tc
dSalj dksf'kdk,a mHkjrh gSa] rks dksf'kdk,a

Ropk dh ijrksa ds chp dh lhekvksa dk
lEeku ugha djrh gSa] vkSj os ,d&nwljs ij
vkØe.k djuk 'kq: dj nsrh gSaA bls
vkØked o`f¼ dgk tkrk gSA gal oSaMy
vkSj muds lg;ksxh Vhth,iQ chVk ekxZ dk
vè;;u dj jgs gSa vkSj vkØked o`f¼ dks
jksdus ds fy, rjhdksa dks ykxw dj jgs gSa
vkSj bl çdkj Ropk dSalj esa vkØked
o`f¼ dks jksd jgs gSaA
gekjs ikl igys ls gh fofHkUu nok,a gSa tks
bu flXufyax ekxks± dks vo#¼ dj ldrh
gSa vkSj ftudk ijh{k.k esa mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA geus bl vè;;u esa muesa ls
dqN dk mi;ksx fd;k gS] ,lksfl,V çksiQslj
vkSj Ldwy vkWiQ MsafVLVªh ds lSyh
MkcsyLVhu ds vè;;u ds lg&ys•d us
dgkAgal oSaMy vkSj lSyh MkcsyLVhu us
LokLF; vkSj fpfdRlk foKku ladk; esa
uksoks ukWfMZLd iQkmaMs'ku lsaVj iQkWj çksVhu
fjlpZ ds MkW- ftyw ;s vkSj çksiQslj tsLij
oh- vkWylsu ds lkFk feydj dke fd;k
gSA buesa ls dqN nokvksa dk igys gh euq";ksa
ij ijh{k.k fd;k tk pqdk gS] vkSj dqN
vU; çdkj ds dSalj ds laca/ esa ijh{k.k
dh çfØ;k esa gSaA mUgsa fo'ks"k :i ls Ropk
dSalj ij Hkh ijh{k.k fd;k tk ldrk gS]
mlus dgkA Ñf=ke Ropk ,slh fn•rh gSA
Ñf=ke Ropk okLrfod ekuo Ropk ds lcls
djhc gSA u, vè;;u esa 'kks/drkZvksa }kjk
mi;ksx dh tkus okyh Ñf=ke Ropk esa
Ñf=ke] vkuqoaf'kd :i ls gsjiQsj dh xbZ
ekuo Ropk dksf'kdk,a gksrh gSaA dksystu ls
cus mipeZ Ård ij Ropk dksf'kdkvksa dk
mRiknu gksrk gSA ;g dksf'kdkvksa dks
okLrfod ekuo Ropk dh rjg ijrksa esa
fodflr djrk gSA pwgksa ds ekWMy ds foi-
jhr] Ropk ekWMy] tks Ñf=ke Ropk ds fy,
,d vkSj 'kCn gS] 'kks/drkZvksa dks Ñf=ke
vkuqoaf'kd ifjorZuksa dks vis{kkÑr rsth ls
is'k djus dh vuqefr nsrk gS] tks Ropk ds
fodkl vkSj uohuhdj.k dk leFkZu djus
okyh ç.kkfy;ksa esa varnZ`f"V çnku djrk gSA
bl rjg os dsoy Ropk dSalj gh ugha]
cfYd vU; Ropk fodkjksa ds fodkl dks
Hkh iqu% mRiUu djus vkSj mudk vuqlj.k
djus esa l{ke gSa- ¶Ñf=ke ekuo Ropk dk
mi;ksx djds ge laHkkfor leL;kxzLr ck/k
dks nwj dj pqds gSa fd D;k pwgksa ds ekWMy
ij ijh{k.k ds ifj.kke ekuo Ård esa
LFkkukarfjr fd, tk ldrs gSaA igys] geus
bl rjg ds vf/dka'k vè;;uksa esa pwgksa ds
ekWMy dk mi;ksx fd;k FkkA blds ctk;]
vc ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd
;s inkFkZ 'kk;n gkfudkjd ugha gSa vkSj
vH;kl esa dke dj ldrs gSa] D;ksafd
Ñf=ke Ropk dk eryc gS fd ge ekuo
okLrfodrk ds djhc gSa]¸ gal oSaMy us
dgkA 'kks/drkZvksa }kjk mi;ksx dh tkus
okyh Ñf=ke Ropk ;wjksih; la?k esa lkSan;Z
çlk/uksa dk ijh{k.k djus ds fy, mi;ksx
dh tkus okyh Ropk ds leku gS] ftlus
2004 esa i'kq ijh{k.k ij çfrca/ yxk fn;k
FkkA gkykafd] Ñf=ke Ropk 'kks/drkZvksa dks
iwjs tho ij nok ds çHkko dk ijh{k.k djus
dh vuqefr ugha nsrh gS] gal oSaMy crkrs
gSa- 1980 ds n'kd ds eè; ls lkSan;Z
çlk/u daifu;ksa }kjk ;gka mi;ksx fd, tkus
okys Ropk ekWMy dk mi;ksx fd;k x;k gSA
¶ge O;fÙkQxr vax Ropk ij è;ku dsafær
djus okys çHkko dk vè;;u dj ldrs gSa
vkSj fiQj ge vuqHko çkIr dj ldrs gSa
fd v.kq dSls dke djrs gSa] tcfd ge ;g
fu/kZfjr djuk pkgrs gSa fd D;k os Ropk
dh lajpuk vkSj LoLFk Ropk dksf'kdkvksa
dks uqdlku igqapkrs gSa]¸



czts'k dqekj xxZ Lokeh dh vksj ls czts'k dqekj xxZ }kjk izdkf'kr] czts'k dqekj xxZ }kjk eqfær rFkk bEizzs'kal fizafVax ,.M iSfdax fyfeVsM uks,Mk] xkSre cq¼ uxj esa eqfær ,oa ch-,u-eSMhdy dkWEIySDl] cqyUn'kgj ls izdkf'kr lEiknd& czts'k dqekj xxZ-

lqj{kk thou dk vFkZ gS] lqj{kk ds fcuk lc O;FkZ gS
tSlh djuh oSlk iQy

vkt ugha rks fu'p; dy

vka• dh nokb;ksa ds mRiknu ij jksd
çkIr lekpkj ds vuqlkj Hkkjrh; nok fu;ked us psUubZ fLFkr
Xykscy iQkekZ gsYFkds;j ls vka• dh lHkh nokb;ksa dk mRiknu jks-
dus dks dgk gS- vesfjdk esa daiuh ds vkbZ MªkWi ls laØe.k ds
55 ekeys lkeus vkus ds ckn ;g iQSlyk fd;k x;k gS fd ftlesa
ls ,d O;fÙkQ dh ekSr Hkh gks xbZ gS- vf/dkfj;ksa us crk;k fd
Xykscy iQkekZ dh rjiQ ls vesfjdk ls vius vkbZ MªkWi dks okil
eaxkus ds ckn dsaæh; nok ekud fu;a=k.k laxBu lhMh,llhvks vkSj
jkT; nok fu;a=k.k dh Vhe lnL; Vhe us rfeyukMq ds dkaphiqje
fLFkr daiuh ds IykWV dk fujh{k.k fd;k Fkk- Vhe esa fu;kZr fd,
x, vkbZ MªkWi ,aM th- ds- vkfVZfiQf'k;y fV;lZ ds uewus Hkh mBk,
Fks- blds ckn gh daiuh ls tkap iwjh gksus rd vka[k dh lHkh
nokb;ksa dk mRiknu fuyafcr djus dks dgk x;k gS- blh ds lkFk
vesfjdh •k| ,oa nok ç'kklu ,iQMh, us tkudkjh nh fd eqacbZ
fLFkr nok daiuh ywfiu iQkekZL;wfVdYl mRiknu laca/h •kfe;ksa ds
pyrs vesfjdk cktkj ls viuh Ropk ds bykt esa lacaf/r Øhe
o VÔwc dks okil eaxok fy;k gS- ;g nok ,d LVsjkW;M gS- ftldk
bLrseky Ropk dh lwtu ykfyek vkSj •qtyh dks de djus vkSj
Ropk dh tyu jksdus ds fy, fd;k tkrk gSA

& uwj eksgEen] jkeiqj] eksú 9456269821-

fu%'kqYd vk;qoZsfnd fpfdRlk f'kfoj
cqyUn'kgj ;equkiqje esa thVh jksM fLFkr {kerk vk;qoZsfnd dsaæ ij rhu fnolh;
fu'kqYd vk;qoZsfnd fpfdRlk f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;k- f'kfoj esa dqy 240
jksfx;ksa ds fpfdRlk ijke'kZ fy;k- ftuesa igys fnu 55 jksxh nwljs fnu 60 jksxh
,oa vafre fnu 125 jksfx;ksa us fpfdRlk ijke'kZ fy;k- bl volj ij iapdeZ ,oa
{kkj lw=k fpfdRlk fo'ks"kK fgrs'k dkSf'kd us crk;k fd gekjh O;Lr fnup;kZ ds
dkj.k xyr •ku&iku ds dkj.k ,oa vR;f/d ruko esa jgus ds dkj.k ân; jksfx;ksa
dh la[;k cgqr rsth ls c<+h gS- fo'ks"k :i ls ;qokvksa esa ân; jksx cgqr rsth ls
c<+ jgk gS- ftlesa dksysLVªksy dk vf/d gksuk eq[; dkj.k gS- blds lkFk mPp
jÙkQpki Hkh cgqr gkfu igqapkrk gS- buls cpko ds fy, vxj ge vkS"kf/;ksa dk
ç;ksx uk djds] viuh fnup;kZ Bhd djds •kuiku dks lq/kj ysa] fu;fer lqcg
•kyh isV O;k;ke] ;ksx ,oa çk.kk;ke dk vH;kl djsa] lqcg •kyh isV 5 dyh
yglqu dh ,yksosjk ds twl ds lkFk lsou djus ls dksysLVªkWy tYnh fu;a=k.k esa
vk tkrk gS- bl le; ij fpdukbZ dk lsou uk djsa] jkr dks nsj ls ,ao fnu esa
uk lks,] vR;kf/d ryk gqvk Hkkstu dk ç;ksx uk djsa] iQkLV iQwM dk ç;ksx uk
djsa- ,slk djus ls ge ân; jksx ls cps jgsaxs- f'kfoj esa larks"k jfodkar vkfn dk
fo'ks"k lg;ksx jgk- & os| fgrs'k dkSf'kd] eksú 9456473577] cqyUn'kgj-

u'kk rLdj fxjÝrkj
çkIr lekpkj ds vuqlkj vijk/ tkap 'kk•k rkoMw Vhe us u'kk fxjksg dk HkaMkiQksM+
djrs gq, ,d ukbthfj;u ukxfjd lfgr u'kk rLdjksa dks u'khyk inkFkZ gsjksbu
lfgr fxjÝrkj fd;k gS- nksuksa ls rhu eksckby vkSj ,d LdwVh cjken dh xbZ-
cjken u'khys inkFkZ dh dher yxHkx 13 yk[k crkbZ xbZ gS- dqN fnu igys
?kqliSB esa jsyos ykbu ds lehi ls 47 xzke gsjksbu lfgr ,d ;qod dks nckspk
x;k Fkk- blh dM+h esa rkoMw lhvkbZ, us vc ,d ukbthfj;u ukxfjd lfgr nks
u'kk rLdjksa dks fxjÝrkj fd;k gS- &iou raoj] rkoMw] eksú 9812840765-

nok O;kikj eaMy dk vkanksyu
çkIr lekpkj ds vuqlkj 15 iQjojh ls ns'k ds lHkh jkT;ksa esa nok foØsrkvksa
dk vkWuykbu nok fcØh ds f•ykiQ gYyk cksy vkanksyu dk vk;kstu fd;k
tk,xk ftlesa ns'k dh leLr rglhy esa cM+s&cM+s dkjiksjsV ds f•ykiQ lHkh
dsfeLV ,d=k gksdj vkanksyu djsaxs-
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