
izkIr lekpkj ds vuqlkj v.Meku fudksckj }hilewg ds iksVZ
Cys;j es v.Meku fudksckj dsfeLV ,aM MªfxLV ,lksfl,'ku
}kjk ,d gkL; dfo lEesyu dk vk;kstu fd;k x;k] vaMeku
fudksckj] iksVZ Cys;j es igyh ckj fdlh futh laLFkk }kjk ,slk
,d HkO; gkL; dfo lEesyu dk vk;kstu liQyrk iwoZd
fd;k x;k] ftles eq[; Hkwfe ls igyh ckj vk, rhuksa dfo
'kaHkw f'k•j] xkSjo pkSgku] ifÁuh 'kekZ us Hkkx fy;kA dk;ZØe
esa eq[; vfrfFk v.Meku fudksckj ds yksdfç; lkaln dqynhi
jk; 'kekZ] fof'k"V vfrfFk iksVZ Cys;j ds e'kgwj fo'ks"kK MkWDVj
f'ko'kadj flag] rFkk foHkkx ds vf/dkjhx.k] fofHkUu la?kBu
ds i/kf/dkjh rFkk 'kgj ds x.kekU; ukxfjd mifLFkr jgsA
dk;ZØe dh vè;{krk  foosd dqekj feJ (vè;{k) vaMeku
fudksckj dsfeLV ,aM MªfxLV ,lksfl,'ku us vius vè;{kh;
Hkk"k.k ls fd;k- la;qÙkQ lfpo Jh v#ykjlu us fd;k- dk;ZØe
dks liQy cukus ds fy, la?kBu ds lHkh lnL;ksa us vius
lfpo vuh'k dks Hkjiwj lg;ksx fd;k vkSj dk;ZØe dks ;knxkj
cuk;k- eq[; Hkwfe ls vk, rhuksa dfo;ks dks laLFkk }kjk Le`fr
fpUg HksaV dj lEekfur fd;k x;kA

& foosd dqekj feJ (vè;{k)] eksú 9434281447
vaMeku fudksckj dsfeLV ,aM MªfxLV ,lksfl,'ku-

uofu;qÙkQ Mªx daVªksyj us tkjh fd, vkns'k 
izkIr lekpkj ds vuqlkj uofu;qÙkQ Mªx daVªksyj tujy vkWiQ bafM;k us
vkns'k tkjh fd, gSa fd gj iQkeZslh@esfMdy LVksj ij jftLVMZ iQkekZflLV
Lo;a mifLFkr jgs rFkk mudh gh ns•js• esa nok dh fcØh gks] çR;sd
jftLVMZ iQkekZflLV fpfdRld ds oS/ fçfLØI'ku ij gh nok dks csps]
iQkeZslh ,DV 1947 dh /kjk 42 (,) ,oa Mªx ,aM dkWLesfVd ,DV 1945
dh /kjk 65 dk l[rh ls vuqikyu gks] çR;sd çns'k ,oa dsaæ 'kkflr jkT;ksa
esa bldk l[rh ls vuqikyu djk;k tk;s] bafM;u iQkekZL;wfVdy ,lksfl,'ku
(IPA) }kjk  vk;qÙkQ dsaæ ljdkj (LokLF;) ,oa Mªx daVªksyj tujy vkWiQ
bafM;k dks i=k fy•dj ekax dh xbZ Fkh fd ns'k esa vkWuykbu ,oa LFkkuh;
iQkeZslh@ esfMdy LVksj }kjk nok dk foØ; jftLVMZ iQkekZflLV dh
vuqifLFkfr esa] fpfdRld ds oS/ ipZs dk vkdyu fd, fcuk fd;k tk
jgk gSA iQkeZslh ,DV dh /kjk 42 (,) Li"V djrh gS fd ;g dk;Z
jftLVMZ iQkekZflLV }kjk gh fd;k tkuk pkfg,A i=k esa dgk x;k gS fd
orZeku esa ns'k esa jftLVMZ
iQkekZflLV i;kZIr la[;k
esa miyC/ gS vr%
mijksÙkQ fu;e dks l[rh
ls ykxw fd;k tkuk
pkfg, ftlls nokvksa dk
vuxZy ç;ksx can gks lds
rFkk nok ds foØ; esa
iw.kZ lko/kuh cjrh tk,
daVªksyj tujy vkWiQ
bafM;k us i=k tkjh dj
mijksÙkQ ds laca/ esa
leLr çns'kksa ,oa dsaæ
'kkflr jkT; rFkk iQkeZslh
dkmafly vkWiQ bafM;k dks
bl laca/ esa lwfpr fd;k
gSA  nok dh vkWuykbu
fcØh dks jksdus ds fy,
;g ,d vkSj çHkkoh
dne gksxk- 
& lat; eYgks=kk] dkuiqj 

eksú 7084000070 

dfo lEesyu dk vk;kstu

bZ iQkeZslh ij çfrca/]
eaf=k;ksa ds lewg us fd;k leFkZu 

çkIr lekpkj ds vuqlkj nokvksa ds vkWuykbu O;kikj bZ iQkeZslh ij çfrca/
yx ldrk gS- bZ iQkesZalh ij jksd yxkus ds fy, dsaæ ljdkj ds eaf=k;ksa ds
lewg us bldk leFkZu fd;k rFkk nokvksa dh vkWuykbu fcØh esa fu;eksa dk
mYya?ku djus ij LokLF; ea=kky; dh vksj ls 20 daifu;ksa dks uksfVl fn;k
x;k Fkk- dsaæh; LokLF; ea=kky; ds lw=kksa us crk;k fd iQkeZslh dh dok;n
py jgh gS blds fy, fo/s;d ij ppkZ Hkh dh tk jgh gS] fd blls xksi-
uh;rk MkWDVj ds ipZs] nokvksa dh fcØh vkSj euekuh dher dks c<+kok
fey jgk gS- ;g cgqr tksf•e Hkjk gS vkSj bldh otg ls [kqnjk cktkj
detksj iM+ jgk gS- bZ iQkesZalh nokvksa ls lacaf/r MkVk ,d=k dj ldrh
gSa] tks jksxh lqj{kk ls tqM+s tksf•e dks c<+k,xh- lw=kksa ds vuqlkj] bl eqís
ij vafre fu.kZ; ugha fy;k x;k gS] ysfdu fiNys ekg ctV l=k ds nkSjku
ljdkj us crk;k fd O;kid :i ls fofu;fer djus ds fy, dkuwu esa
la'kks/u dj jgh gSA & jkts'k vxzoky] esjB] eksú 9457818550-

Nkisekjh
çkIr lekpkj ds vuqlkj uxj ds [okth Vksyk esa nok dh iQSDVªh esa vkx yxus
ds ckn •k| lqj{kk vkSj vkS"kf/ foHkkx dh Vhe lfØ; gks xbZ gS- uxj ds tgakx-
hjkckn fLFkr nok ds nqdkuksa ij Nkik ekjdj tkap ds fy, uewus fy, x,- bl
nkSjku nqdkuksa ij feyh nokvksa dk feyku iQSDVªh dh nokvksa ls fd;k- bl
dk;Zokgh ls nqdkunkj vius&vius çfr"Bku can dj iQjkj gks x,- vkS"kf/
vèkh{kd paæs'k f}osnh us usr`Ro esa foHkkx dh Vhe us uxj ds tgakxhjkckn fLFkr
nok dh nks iQeks± esa Nkikekjh dh- nqdku ij feyh nokvksa dk feyku [okth
Vksyk esa iQSDVªh esa nokvksa ls djk;k x;k- nok ds uewus ysdj tkap ds fy,
y•uÅ Hkst fn, x, gSaA & jktsaæ fuxe] tkSuiqj] eksú 9415555194-

vkjksih fxjÝrkj 
çkIr lekpkj ds vuqlkj ukjdksfVDl daVªksy tks/iqj dh Vhe us fnYyh ls
t;iqj yk, dksfdu] ,eMh vkSj pjl ds dSIlwy idM+s gSaA vkjksih bUgsa
fcj;kuh ds iSdsV esa Mkydj yk, FksA ,ulhch us vkjksfi;ksa ls ikap yk•
#i, ds lkFk gh 257 xzke dksfdu] 14 xzke esiQsMªku] 5 xzke pjl cjken
dh gSA idM+s x, nksuksa vkjksfi;ksa ls iwNrkN dh tk jgh gSA ,ulhch ds
{ks=kh; funs'kd ,lMh tacksVdj us crk;k fd lwpuk feyh Fkh fd fnYyh
ls t;iqj u'khyk inkFkZ nokb;ksa ds :i esa yk;k tk jgk gSA bldk irk
yxkus ds fy, Vhe dks yxk;k FkkA blh nkSjku if'peh caxky ds ekynk
ds jgus okys rS;c jgeku vkSj t;iqj ds j.kohj rdlkyh dks idM+k-
iwNrkN dh rks irk pyk fd rS;c ;g u'khys dSIlwy fnYyh ls fcj;kuh
ds iklZy esa fNikdj yk;k FkkA bldh fMyhojh ysus ds fy, j.kohj vkrk
FkkA j.kohj bls rdlkyh t;iqj ds ctkj esa gh •ikrk FkkA ,ulhch us
j.kohj dks dkj lfgr idM+k gSA funs'kd dk dguk gS fd vkjksfi;ksa ls
iwNrkN gks jgh gSA lkFk gh ;g Hkh irk yxk jgs gSa fd buds lkFk fdrus
vkSj yksx gSa] tks u'ks dh rLdjh djrs gSaA

& uwj eksgEen] jkeiqj] eksú 9456269821-

y•uÅ dk iQkekZ iQs;j laiUu
fnukad 17 ekpZ dks y•uÅ esa vk;ksftr bafM;u iQkekZ iQs;j csgn liQy
jgk- vk;kstd f'koe 'kekZ vkSj ch,l HkaMkjh ds vuqlkj iQs;j esa iatkc]
fgekpy] gfj;k.kk] egkjk"Vª] fnYyh lfgr djhc 55 nok LVksy ij muds
Lokfe;ksa us vius mRikn dk çeks'ku fd;k- vklikl ds {ks=k cukjl]
xksj•iqj] tkSuiqj] vktex<+] cLrh cfy;k iq.ks] eqacbZ ls y•uÅ ds djhc
pkj gtkj LVkWfdLV vkSj ekdZsfVax daifu;ksa us bl esys esa Hkkxhnkjh dh-
esfMdy niZ.k ehfM;k gkml ds LVky ij Hkh nok O;kikfj;ksa dh HkhM+ jgh
vkSj lHkh us bl lekpkj i=k dh Hkjiwj ljkguk dh-

& vHk; fla?ky] eksú 9319980483-



dSfeLV ,lksfl,'ku dk xBu 
izkIr lekpkj ds vuqlkj dSfeLV ,lksfl,'ku lgkjuiqj ds

laj{kd ds :i esa Hkksyk pkS/jh dks pquk x;k] tcfd
vè;{k eUuw tSu] egkea=kh eks- bartkj] dks"kkè;{k
efgiky flag] mikè;{k çost pkS/jh ,oa iQjeku] ea=kh

lqfer jksfgyk] eksgEen vCnqYyk rFkk ehfM;k çHkkjh
vfuy lSuh dks loZlEefr ls pquk x;k- bl volj
ij dSfeLV ,lksfl,'ku lgkjuiqj ds egkea=kh lquhy
Bkdqj us dgk fd nok O;kikjh ljdkj dks th ,l Vh
VsDl nsus dk dke djrk gS] fcy ij dk;Z djrk gS]
ysfdu c<+rh gqbZ vkWuykbu VªsfMax dEifu;ka ftvks ekVZ
fjyk;al us Fkksd o iQqVdj nok O;kikjh dks ijyksHku
nsdj ckn esa csjkstxkj djus dk dke dj jgh gS-
vkWuykbu dk fojks/ djuk pkfg,] nok O;kikj thou
j{kk ls tqM+k O;kikj gS- lHkh nok O;kikjh Mªx fu;eksa

ds vuqlkj gh O;kikj djsa] ftys dh desVh ds la;kstd foosd 'kekZ us Hkh
lHkh dSfeLVksa dks fu;ekuqlkj vius esfMdy LVksj dks lapkfyr djus ds
fy, dgkA bl nkSjku dSfeLV ,lksfl,'ku ds ftyk dks"kkè;{k foosd pkSgku]
laxBu ea=kh çse lkxj] ljlkok dSfeLV ,lksfl,'ku ds vè;{k gjthr flag
jaxqyk] egkea=kh eqds'k xqIrk lfEEfyr jgsa- 

& foosd pkSgku] lgkjuiqj] eksú 9368777129-

4 o"kZ rd ?kj cSBs ;g lekpkj i=k i<+us ds fy;s gekjs iatkc uS'kuy cSad] cqyUn'kgj ds tks fd iQkekZ niZ.k [kkrk la[;k 1824002100118703] IFSC Code - PUNB0182400 Branch- Deputy Ganj ds uke ls gS] esa :ú 500@& tek dj viuk iwjk irk gekjs iQksu uaú& 09045029158 ij Hkst nsa- 

okf'kaxVu% fiNys nl o"kks± esa] ekuo isfiyk-
sekok;jl (,pihoh) ls lacaf/r flj vkSj xnZu
dh foÑfr;ksa esa o`f¼ gqbZ gSA mnkgj.k ds fy,]
vè;;uksa ls irk pyrk gS fd vesfjdk esa 70
çfr'kr vkWjksiQjhfUt;y dSalj ,pihoh ds dkj.k
gksrs gSaA gkykafd] fiNys rhu n'kdksa ds nkSjku]
,pihoh }kjk yk, x, dSalj dh ?kVukvksa esa
fo'o Lrj ij vkSj la;qÙkQ jkT; vesfjdk nksuksa esa
dkiQh o`f¼ gqbZ gSA lokZbdy dSalj tSlh
,pihoh&lapkfyr chekfj;ksa ds fy, vPNh rjg
ls LFkkfir LØhfuax rduhdsa vkSj Vhds gSa] ysfdu
flj vkSj xnZu ds dSalj ds fy, de lalk/u
miyC/ gSaA urhtru] oSKkfud jksfx;ksa ds bykt
ds fy, uohu nokvksa dks fodflr djus ds fy,
nkSM+ jgs gSaA ,d vHkwriwoZ fpfdRlh; us pj.k 1
uSnkfud     ijh{k.k ds usr`Ro esa egRoiw.kZ oknk
fn•k;k gS,aVksfu;ks ftesuks] ,eMh] ih,pMh]
;wfuoflZVh vkWiQ dksyksjkMks dSalj lsaVj MsoyiesaV
FksjsI;wfVDl çksxzke ds lg&usrk vkSj lh;w dSalj
lsaVj gsM ,aM usd dSalj Liksj xzkaVA vkt çdkf'kr
'kks/ ifj.kkeksa ls irk pyrk gS fd ifj/h; jÙkQ
eksuksU;wfDy;j lsy (PBMCs) ij bLrseky dh
tkus okyh ,d ekbØksÝyqbfMd fupksM+us okyh
rduhd] ,d çdkj dh çfrj{kk dksf'kdk]
HPV16&ikWftfVo dSalj ds ,d miçdkj esa
,aVh&VÔwej xfrfof/ dks çksRlkfgr djus esa enn
djrh gS] ftlesa flj vkSj xnZu] xzhok vkSj xqnk
'kkfey gSa A dSaljA ;g rduhd dkiQh miU;kl
gS] ftesuks crkrs gSaA vU; lsy Fksjsih ds foijhr]
ftlesa jksxh dh dksf'kdkvksa dks vkuqoaf'kd :i
ls la'kksf/r djus dh vko';drk gksrh gS] blesa
dksf'kdkvksa esa gsjiQsj djus dk ,d vyx rjhdk
'kkfey gksrk gS tks vkuqoaf'kd la'kks/uksa dk
dkj.k ugha curk gSA ;g çfØ;k dks rst vkSj
'kk;n vf/d pqLr cukrk gS tSlk fd vki dks-
f'kdkvksa dks funZsf'kr dj ldrs gSaA mUgsa cwV dSai
esa Hkstuk ;g 'kks/ vkaf'kd :i ls bl tkx:drk
ls çsfjr Fkk fd ftu yksxksa esa dqN ,pihoh&lap-
kfyr flj vkSj xnZu ds dSalj dk funku fd;k
x;k gS] muds ikl ikjaifjd mipkj ds cgqr lkjs
fodYi ugha gSaA ge bl fLFkfr ds ckjs esa cgqr
tkx:d gSa] blfy, gekjs ikl tkapdrkZvksa dk
,d cM+k lewg gS tks bE;wuksFksjsih vkSj lsy Fksjsih

fDyfudy ijh{k.k dj jgk gS rkfd mEehn gS
fd tYn gh ge jksfx;ksa dks vf/d çHkkoh vkSj
de fo"kkÙkQ fodYi çnku djus esa l{ke gksaxs]
ftesuks dgrs gSaA pj.k 1 fDyfudy ijh{k.k
HPV16&ldkjkRed Bksl VÔwej ds ,d miçd-
kj okys jksfx;ksa ij dsafær gSA çfrHkkxh ,iQsjsfll
uked ,d çfØ;k ds fy, cSBs] ftlesa iwjs jÙkQ
dks fudkyuk vkSj bls vidsafæ=k ds ekè;e ls
iwjs jÙkQ dks vyx&vyx fgLlksa esa vyx djuk
'kkfey gSA ,iQsjsfll l=k dk mís'; 5 ls 10
fcfy;u PBMCs ds chp vf/xzg.k djuk gSA
ihch,elh dks ,pihoh ds dkj.k gksus okyh dSalj
dksf'kdkvksa dks •kstus vkSj ekjus ds fy,
çf'kf{kr djus ds fy, ,d ç;ksx'kkyk esa Hkstk
x;k Fkk] ewy :i ls mUgsa cwV dSai esa Hkstk tkrk
gS rkfd os lh•sa fd dSalj dks dSls •kstuk vkSj
ml ij geyk djuk gS] ftesuks dgrs gSaA lsy
LDoht rduhd dk mi;ksx djrs gq,] PBMCs

dks cgqr rax pkSuyksa ds ekè;e ls Hkstk x;k Fkk
tks mudh lrg ij fNæ •ksyrs FksA fiQj] dks-
f'kdkvksa dks ,pihoh ok;jl ls lacaf/r ,d
isIVkbM] ;k çksVhu dk VqdM+k f•yk;k x;k &
ftls çfrj{kk dksf'kdk,a vkerkSj ij igpkurh gSa
rkfd os bls igpkuuk lh• ldsa vkSj bldh
Le`fr cuk ldsaA çfØ;k dk mís'; ;g lqfuf'pr
djus esa enn djuk gS fd vxyh ckj tc ;s
dksf'kdk,a ,pihoh lapkfyr dSalj dksf'kdkvksa
dk lkeuk djsa] rks os geyk djsaA ,d ckj lsy
LDoht çfØ;k ls xqtjus ds ckn] mUgsa ,d ?kaVs
ds vkmV is'ksaV Fksjsih l=k ds nkSjku jksfx;ksa esa
okil Hkst fn;k x;kA ;g çfØ;k çR;sd 21 fnuksa
esa gksrh Fkh vkSj jksfx;ksa dks leorhZ bE;wukslçs'ku
;k dheksFksjsih çkIr djus dh vko';drk ugha
gksrh FkhA ;g bl rduhd ds lkFk çfØ;k esa
cgqr 'kq#vkrh gS] ysfdu bl pj.k 1 ds ijh{k.k
esa geus tks ifj.kke ns•s gSa] os vk'kktud gSa]
ftesuks dgrs gSaA rF; ;g gS fd dksf'kdk,a jksxh
ds vius jÙkQ ls gSa bldk eryc gS fd
vLohÑfr ,d eqík ugha gksxhA lkFk gh] rF; ;g
gS fd mUgsa viuh lrgksa ij vkuqoaf'kd :i ls
la'kksf/r ugha fd;k x;k gS] ftlls mUgsa çfrj{kk
ç.kkyh ls vokafNr è;ku vkdf"kZr djus dh
laHkkouk de gks tkrh gSA tcfd dqN vè;;u

çfrHkkfx;ksa us Fkdku] nkus] ;k FkksM+h lh çfrj{kk
çfrfØ;k tSls gYds nq"çHkkoksa dk vuqHko fd;k]
fo"kkÙkQrk dks çca/uh; ekuk tkrk Fkk vkSj ykHk
ls dkiQh vf/d Fkk] ftesuks dgrs gSaA geus Fksjsih
ls igys vkSj ckn esa ck;ksIlh dh] vkSj Fksjsih ds
ckn] ge bu la'kksf/r dksf'kdkvksa dks ns• ldrs
Fks ftUgsa geus jksxh dks okil ns fn;k Fkk] vkSj
os lfØ; gks x, Fks vkSj 'pckus' dh rjg Fks-
lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd gekjs ;gka
dksyksjkMks esa dqN ejht Fks tks yxHkx ,d lky
ls fpfdRlk ij Fks vkSj mudh chekjh fLFkj cuh
gqbZ FkhA dSalj jksfx;ksa ds fy, tks vU; fodYiksa
ls ckgj gks x, gSa] fcuk fdlh xaHkhj nq"çHkko ds
fpfdRlk ij l{ke gksus ds dkj.k] fd vLirky
esa jgus ;k iwjd dheksFksjsih dh vko';drk ugha
gS] ;g ,d cgqr gh vkd"kZd fodYi gSA pj.k
1 ijh{k.k ds ckn] pj.k 1 B ijh{k.k py jgk
gS tks igyh ih<+h dh dksf'kdkvksa vkSj
bE;quksFkSjsih dks tksM+rk gSA ,d vU; vè;;u us
gky gh esa •ksyk gS fd ,d csgrj rjhds ls cus
ihch,elh dh nwljh ih<+h ds lkFk dke djrk
gS] ftesuks dgrs gSaA blds vykok] nwljh ih<+h
ds ihch,elh ds lkFk vè;;u ds fy, lekos'ku
ekunaM cgqr O;kid gSaA
ftesuks dgrs gSa] D;ksafd bl çfØ;k esa
vkuqoaf'kd la'kks/u dh vko';drk ugha gS] ;g
rst vkSj iQqrhZyh gS vkSj blesa vU; çdkj ds
dSalj dh laHkkouk gSA bu lsy çkS|ksfxfd;ksa dk
oknk ;g gS fd muesa ls dbZ dks bl rjg ls
fodflr fd;k tk jgk gS fd os okLro esa
fMyhojh ds fcanq ij mRiUu gks ldrs gSa] ftesuks
crkrs gSaA ge ,d ,sls Hkfo"; dh dYiuk dj
ldrs gSa tgka ;s ;k blh rjg ds n`f"Vdks.k dke
djrs gSa] vkSj tgka gekjs ikl LFkkuh; :i ls
NksVs çkslslj gSa- mnkgj.k ds fy,] xsV~l
ck;kseSU;qiQSDpfjax iQSflfyVh ;gka dSail esa &
rkfd ge jksxh çrh{kk le; dks de dj ldsaA
ge laHkkfor :i ls ,d fpfdRlk dh is'kd'k
dj ldrs gSa tks jksxh dh dksf'kdkvksa dks ,d=k
djus ds ckn cgqr tYn iyVk tk ldrk gSA
;g ,d cgqr gh jksekapd {ks=k gS vkSj blfy,
ge bls pykus ds fy, cgqr #fp j•rs gSa vkSj
dM+h esgur dj jgs gSaA   

ekbØksÝyqbfMd fupksM+us okyh rduhd flj] xnZu ds dSalj dk bykt dj ldrh gS% 'kks/

,evkjih jsV ls gks
jgh ywV

çkIr lekpkj ds vuqlkj
fo/k;d MkWDVj pj.kthr flag
us lnu esa esfMdy nokb;ksa ij
dbZ xquk T;knk ,evkjih jsV ls
gks jgh ywV dk çLrko j•k rks
fo/k;d fnus'k pîók us dgk
fd cktkj esa ₹80 dh nokbZ
ij ₹400 ,evkjih fy•k gksrk
gS tcfd ₹50 dh nokbZ 250
esa fcd jgh gS- blls xjhc
yksxksa ls cM+h ywV gks jgh gSa-
fo/k;d fot; flaxyk us dgk
fd nokb;ksa dk /a/k vc
dkjiksjsV T;knk gks x;k gS-
dSalj dk ,d batsD'ku çkbosV
vLirky esa ₹41566 dk gS
ogh batsD'ku ckgj ₹7200 dk
fey jgk gS bruh cM+h ywV
•kldj ds ejhtksa ls Hkh gks
jgh gSA
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tSls euq"; iqjkus oL=kksa dks R;kx dj nwljs u;s oL=kksa dks xzg.k
djrk gS] oSls gh vkRek iqjkus rFkk o`¼ 'kjhj dks R;kx dj]

u;s 'kjhj dks izkIr djrh gS-

udyh nok,a cjken
çkIr lekpkj ds vuqlkj eSuiqjh esa vk;qÙkQ •k| lqj{kk ,oa vkS"kf/ ç'kklu dks
udyh nokvksa ds foØ; dh f'kdk;r feyh Fkh- bl ij mUgksaus vkS"kf/ fujh{kd
xkft;kckn vk'kqrks"k feJk] vkS"kf/ fujh{kd xkSre cq/ uxj oSHko cCcj] vkS"kf/
fujh{kd bVkok jtr dqekj vkSj vkS"kf/ fujh{kd eSuiqjh ns'kca/q foey dh Vhe
xfBr dh] Vhe us dqjkoyh ds ,d esfMdy LVksj ij Nkik ekjk] ;gka ls udyh
nok,a cjken gqbZ- ekSds ls idM+s x, vfHk"ksd 'kkD; fuoklh ljk; yrhiQ •ku
Fkkuk dqjkoyh us crk;k fd og ,Vk ls nokb,a ykrk Fkk- lwpuk ij vkS"kf/
fujh{kd ,Vk nhid dqekj vkSj vkS"kf/ fujh{kd vkxjk uouhr dqekj us ,Vk esa
vuqt tSu fuoklh ckclk Fkkuk dksrokyh nsgkr ds ;gka Nkik ekjk] ;gka ls Hkh
udyh nokvksa dk t•hjk feyk- nksuksa txg ls yxHkx 12 yk[k dh udyh nok,a
cjken dh xbZ- udyh nokvksa ds O;kikj ls tqM+s nksuksa ;qodksa dks iqfyl us fxjÝrkj
dj fy;k gS- vkS"kf/  fujh{kd eSuiqjh dh rgjhj ij iqfyl us fjiksVZ ntZ dj
dk;Zokgh dh gS- & eukst feJk] iQ:Z•kckn] eksú 9919247731-



yqf/;kuk esa u'khyh xksfy;ksa] dSIlwy vkSj 'kjkc
ds lkFk nks yksx fxjÝrkj

izkIr lekpkj ds vuqlkj iatkc esa u'kk rLdjksa ds f•ykiQ iqfyl us dk;Zokgh
djuh 'kq# dj nh gSA blh Øe esa yqf/;kuk esa 24 ?kaVksa ds vanj vyx&vyx
LFkkuksa ij ryk'kh djrs gq, nks rLdjksa dks fxjÝrkj fd;k gSA rLdjksa ds ikl
iqfyl us 26 gtkj u'khyh xksfy;ka] dSIlwy vkSj voS/ 'kjkc cjken dh gSA LdwVj
ij u'khyh nokvksa dh rLdjh djrs gq, Fkkuk lnj iqfyl us ,d O;fÙkQ dks
fxjÝrkj fd;k gSA rLdj ds ikl ls iqfyl dks 21 gtkj u'khyh xksfy;ka] 500
xzke lqyiQk vkSj 4490 dSIlwy cjken gq, gSaA bl ekeys dks ysdj ,,lvkbZ
xqjehr flag us crk;k fd mldh igpku /ka/jka jksM dh ljiap dkyksuh lsgjk
iSysl ds ikl jgus okys j.kthr flag ds :i esa gqbZA iqfyl dh Vhe ryk'kh
djrs gq, xkao yyrksa dyka igqaph FkhA iqfyl dks ns• dj lkeus ls LdwVj ij
vk jgs mÙkQ O;fÙkQ us ?kcjk dj ihNs dh vkSj eqM+us dh dksf'k'k dhA 'kd ds
vk/kj ij mls idM+ dj tc mlds LdwVj ij j•s lkeku dh tkap dh xbZ rks
mlesa ls mÙkQ u'khyh nok,a cjken gqbZaA O;fÙkQ dh igpku cwVk jke iq=k uRFkw jke
fuoklh okMZ uacj 17 vejiqjk eksgYyk vgenx<+ gky vkckn xkao •sM+k ftyk
yqf/;kuk ds rkSj ij gqbZ gSA Fkkuk tekyiqj iqfyl us xqIr lwpuk ds vk/kj ij
lkbZa baDyso bykds esa nfc'k nsdj 'kjkc rLdj dks fxjÝrkj fd;k gSA rLdj ds
dCts ls 32 cksry 'kjkc cjken gqbZA ,,lvkbZ lk/w flag us crk;k fd vkjksfir
dh igpku eqafM;ka dyka ds jke uxj xyh uacj 13 fuoklh gfjanj flag ds :i
esa gqbZA vkjksfir ogka ,d •kyh IykV esa cSB dj 'kjkc csp jgk FkkA bl ekeys
esa flVh iqfyl us dsl ntZ dj vkxs dh dkjZokbZ 'kq: dj nh gSA vkjksfi;ksa dks
dM+h ls dM+h ltk nh tk;sxhA   

H3N2 Ýyw dks ysdj dsaæ us jkT;ksa dks fn;k funZs'k 
izkIr lekpkj ds vuqlkj ns'k esa c<+rs H3N2 Ýyw ds c<+rs ekeyksa us dsaæ ljdkj
dh Vsa'ku c<+k nh gSA dqN jkT;ksa esa dksfoM 19 ds ekeyksa esa o`f¼ ns•us dks
fey jgh gSA dsaæ us bldks ysdj fpark O;ÙkQ dh gS ftl ij è;ku nsus dh t#jr
gSA dsaæ us lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa ls bUÝyw,atk tSlh chekjh ;k xaHkhj
rhoz 'olu laØe.k ds ekeyksa ds :i esa is'k gksus okys 'olu jksxtudksa dh
,dhÑr fuxjkuh ds fy, ifjpkyu fn'kkfunZs'kksa dk ikyu djus dk vuqjks/ fd;kA
dsaæ us ns'k ds reke jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa ls vLirkyksa esa dksfoM&19
vkSj bUÝyw,atk ds f•ykiQ Vhdkdj.k dojst] nokvksa vkSj esfMdy vkWDlhtu
dh miyC/rk tSlh rS;kfj;ksa dk tk;tk ysus dk Hkh vuqjks/ fd;k gSA dsaæh;
LokLF; lfpo jkts'k Hkw"k.k us jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa dks ,d i=k Hkstk
gS ¶tcfd chrs dqN eghuksa esa COVID-19 esa dkiQh deh vkbZ gS] ysfdu dqN
jkT;ksa esa COVID-19 ijh{k.k ldkjkRedrk nj esa Øfed o`f¼ ,d fparktud
eqík gS] ftl ij rqjar è;ku nsus dh vko';drk gSA¸ dsaæh; LokLF; lfpo Hkw"k.k
us u, ekeyksa dks ysdj dgk fd  dksfoM ds u, ekeyksa dh de la[;k] vLirky
esa HkrhZ gksus okyksa dh la[;k esa deh vkSj dksfoM&19 Vhdkdj.k dojst ds
ekeys esa egRoiw.kZ çxfr ds ckotwn] lrdZ jgus vkSj ijh{k.k] VªSd] mipkj dh
ikap xquk j.kuhfr ij è;ku dsafær djus dh vko';drk gSA Vhdkdj.k vkSj
dksfoM&mi;qÙkQ O;ogkj dk ikyu fd;k tk,A lfpo jkts'k Hkw"k.k us dgk fd
vyx ySc  esa fo'ys"k.k fd, tk jgs uewuksa esa baÝyq,atk , (H3N2) dh çcyrk
fo'ks"k :i ls fpark dk fo"k; gSA ,p1,u1] ,p3,u2] ,Msuksok;jl bR;kfn ds
fy, ;g Hkh è;ku esa j•k tkuk pkfg, fd NksVs cPps] cqtqxZ vkSj lg&#X.krk

ls ihfM+r yksx
fo'ks"k :i
detksj yksxks a
dks T;knk
ijs'kkuh gSA  

vksihMh ds le; dks ysdj fcgkj LokLF; foHkkx
us tkjh fd, funZs'k

izkIr lekpkj ds vuqlkj fcgkj ds fMIVh lh,e vkSj LokLF; ea=kh rstLoh
;kno us tc ls LokLF; foHkkx laHkkyk gS rc ls oks foHkkx dks ysdj dkiQh
vyVZ gSaA oks vk, fnu vkyk vf/dkfj;ksa dh cSBd cqykdj iwjs  LokLF;
foHkkx dks vyVZ eksM ij dke djus dk funZs'k nsrs jgrs gSaA dHkh&dHkh rks
oks •qn nsj jkr esa fujh{k.k ds fy, fudy tkrs gSaA blh chp LokLF; foHkkx
dh vksj ls vksihMh dks ysdj funZs'k tkjh fd;k x;k gSA jkT; ds lHkh
ljdkjh fpfdRlk egkfo|ky; vLirkyksa vkSj lnj vLirkyksa esa ejhtksa dks
nh tkus okyh vksihMh dh lqfo/k dk le; esa cnyko fd;k x;k gSA vc
nksigj ckn Hkh fcgkj ds yksxksa dks vksihMh dh lqfo/k feysxhA vksihMh dh
lqfo/k dks ysdj jkT; ds lHkh ljdkjh vkSj lnj vLirkyksa ds le; esa
cnyko fd;k x;k gSA vc vksihMh nks ikfy;ksa esa vc feysxhA  lqcg vkB
cts ls nksigj 1%30 rd fuca/u fd;k tk,xkA blds ckn 'kke esa 3%30 ls
ikap cps rd fuca/u fd;k tk ldrk gSA crk nsa fd igyh f'kÝV esa vksihMh
lqcg ukS cts ls nksigj nks cts rd pysxkA blds ckn 'kke pkj cts ls
Ng cts rd pysxkA jfookj dks vksihMh can jgsxkA blds vykok vksihMh
laca/h f'kdk;r vkSj lq>ko ds fy, 104 uacj tkjh fd;k x;k gSA LokLF;
foHkkx dh deku laHkkyrs gh rstLoh ;kno us lHkh ftyksa ds flfoy ltZu
ds lkFk cSBd dh FkhA mUgksaus vLirky esa lHkh dfe;ksa dks nwj djus ds
fy, flfoy ltZu dks 60 fnuksa dk le; fn;k FkkA rstLoh ;kno us dbZ
MkWDVjksa dks mudh ykijokgh ds dkj.k fuyafcr Hkh dj fn;k FkkA

139 yksxksa esa Vhch jksx dh iqf"V
çkIr lekpkj ds vuqlkj 'kklu ds vkns'k ij LokLF; foHkkx }kjk Vhch
jksfx;ksa dh •kst dks Mksj Vw Mksj loZs fd;k x;k nks pj.kksa esa pys bl loZs
esa 400000 ls vf/d yksxksa dh LØhfuax dh xbZ 6000 ls vf/d dh tkap
gqbZ ftlesa 139 yksxksa esa Vhch jksx dh iqf"V gks lds 2025 rd ns'k Vhch
jksx dks iwjh rjg •Re djus dk y{; j•k x;k gS- blds rgr Vhch ds
eqÝr tk¡p ls ysdj bykt fd;k tk jgk gS- Vhch jksx lozaQked gksrk gSa
tks chekj ls LoLFk O;fÙkQ esa iQSyrk gS- jksxh dks chekjh dk irk ugha gksrk
gS] yacs le; rd [kkalh gksuk bldk eq[; y{k.k gS-lozaQfer O;fDr }kjk
[kkalus vkSj Nhdus ls iQSyrk gS-lekt ds chp jgus okys yksxksa dh ryk'k
esa 'kklu ds vkns'k ij vfHk;ku pyk;k tk jgk gS- blesa 125 Vheksa us
?kj&?kj tkdj loZs fd;k- ftyk {k; jksx vf/dkjh MkW lrohj flag us crk;k
fd igys pj.k esa 5137 yksxksa dh LØhfuax dh xbZ] blesa y{k.kksa ds vk/kj
ij 203 yksxksa dh Vhch tkap dh xbZ- tkap esa dksbZ Hkh laØfer ugha feyk-
nwljs pj.k esa 422134 yksxksa dh LØhfuax gqbZ] 6042 dh y{k.kks ds vk/kj
ij tkap gqbZ]ftlesa 139 yksxks esa Vhch jksx dh iqf"V gqbZ gS-bu lHkh dk
ipkj 'kq: dj fn;k x;k gS- & uwj eksgEen] jkeiqj] eksú 9456269821-



paMhx<+% ,El] fnYyh ij gky gh esa gq,
lkbcj geys us LokLF; ns•Hkky laLFkkuksa esa
,d lqjf{kr vkSj etcwr daI;wfVax cqfu;knh
<kaps dh vko';drk ij çdk'k Mkyk gSA
,d iQqyçwiQ] lqjf{kr vkSj lqjf{kr ç.kkyh
;g lqfuf'pr djsxh fd daI;wfVax flLVe esa
lqj{kk mYya?ku ds ekeys esa jksxh dh
ns•Hkky çHkkfor u gksA ihthvkbZ vius
vLirky lwpuk ç.kkyh (,pvkbZ,l) 2 ds
fy, ,d vyx MsVk lsaVj vkSj fMtkLVj
fjdojh flLVe cukus ij fopkj dj jgk gSA

;g vkWuykbu flLVe dks lqj{kk mYya?ku ds
ekeys esa çHkkfor gksus okys fdlh Hkh
egRoiw.kZ ,fIyds'ku dks laHkkyus vkSj
iquLFkkZfir djus esa enn djsxkA ihthvkbZ ds
funs'kd çksiQslj foosd yky us dgk] gekjh
çxfr larks"ktud gS vkSj vxys rhu eghuksa
esa gesa bls ykxw djuk pkfg,A gkykafd
çkFkfed MsVk dks ihthvkbZ ifjlj esa fLFkr
flLVe esa lgstk tk,xk] flLVe dks
vkWuykbu djus vkSj fdlh Hkh vçR;kf'kr
?kVuk ds ekeys esa fuckZ/ lsok,a lqfuf'pr

djus ds fy, ,d
fMtkLVj fjdojh lsaVj
LFkkfir fd;k tk,xkA
MsVk dh çfrÑfr vkSj
cSdvi cuk, j•us ls]
vfrjsd mPp miyC/rk
lqfuf'pr djsxkA
blfy,] fMtkLVj
fjdojh lsaVj ,d
oSdfYid lqj{kk
çko/ku gS] tks çkFkfed
flLVe ds ØS'k gksus ij
lapkyu dks cgky
djsxkA ¶ge dsaæ ds
fy, uhfr;ksa dk elkSnk
rS;kj dj jgs gSaA
mnkgj.k ds fy,] ,d
ckj tc çkFkfed
ç.kkyh can gks tkrh gS]
rks fMtkLVj fjdojh
lsaVj vius vki dSls

vk tkrs gSa vkSj dke laHkky ysrs gSa rkfd
dke fuckZ/ :i ls pyrk jgs vkSj vkink
ds ckn fjdojh ds fy, fdruk le;
yxsxk] ihthvkbZ ds ,d vf/dkjh us dgkA
laLFkku mu egRoiw.kZ {ks=kksa ij fopkj&foe'kZ
dj jgk gS] tgka dsaæ rqjar dk;ZHkkj laHkky
ysxkA lw=kksa us dgk fd ,pvkbZ,l 2 vxys
eghus gksus okyh LFkk;h foÙk lfefr
(,l,iQlh) ds eq[; ,tsaMs esa ls ,d gksxkA
,d ckj eatwjh feyus ds ckn] l{ke fudk;
vafre :i nsaxs vkSj flLVe dks iQkLV&VªSd
fd;k tk,xkA lqj{kk vkSj lqj{kk lqfuf'pr
djus ds fy,] ihthvkbZ vkmVlkslZ ds
mi;ksx dh vko';drk ds fcuk viuk Lo;a
dk MsVk vk/kfjr loZj cukus ij dke dj
jgk gSA pwafd gekjk MsVk dherh gS] bls
nwljksa ij ugha NksM+k tk ldrk gSA bl çdkj]
ge MsVk lsaVj ds fy, loZj dk Hkqxrku
djsaxs vkSj iwjs ,fUØIVsM MsVk dk fu;a=k.k
gekjs ikl gksxk] ,d vU; vf/dkjh us
dgkA blds vykok] ,d vyx cSdvi
loZj Hkh gksxk gkMZos;j ds fofunZs'k yxHkx
iwjs gks pqds gSaA ge 'kh"kZ gkMZos;j çnkrkvksa
ds lkFk Hkh ckrphr dj jgs gSa] ftUgsa ;gka
ds foHkkxksa ds dk;Zçokg ds vuqlkj
vko';drkvksa dks vuqdwfyr djus dh
vko';drk gS] vf/dkjh us dgkA ,slh
ç.kkyh ds fy, vko';d fof'k"Vrkvksa ds
vkdyu dh pqukSrh Hkh gS D;ksafd ;g igyh
ckj gksxk tc dksbZ ç.kkyh brus cM+s iSekus
ij LokLF; ns•Hkky laca/h MsVk dk çca/u
djsxhA 

ubZ fnYyh% MkW fj'kek f<Yyksa ibZ ] ijke'kZnkrk L=kh jksx
fo'ks"kK yhykorh] tlyksd vkSj fganqtk vLirky] eqacbZ
us bZVhgsYFkoYMZ dks fn, ,d lk{kkRdkj esa efgykvksa ds
LokLF; ij foVkfeu Mh dh deh ds çHkko ij çdk'k
Mkyk ] tks LokLF; leL;kvksa ds dkj.k gksrs gSa vkSj iwjd
vkgkj dh lgh •qjkd dk egRo gSA laikfnr va'k%
Hkkjrh; efgykvksa esa foVkfeu Mh dh 
deh fdruh çpfyr gS\ D;k vki c<+rs #>ku ns•rs gSa\
çeq• dkj.k D;k gSa\ Hkkjr esa foVkfeu Mh dh deh
vR;f/d çpfyr vkSj csgn vke gS] ysfdu bl eqís ds
ckjs esa tkx:drk csgn de gSA ;g vuqeku yxk;k x;k
gS fd nqfu;k Hkj esa lHkh tkfr;ksa vkSj vk;q lewgksa ds
yxHkx ,d vjc yksxksa esa foVkfeu Mh dh ek=kk de
gSA Hkkjr esa] yxHkx 490 fefy;u yksxksa esa foVkfeu Mh
dh deh gS] ftuesa ls 31 çfr'kr cPps vkSj fd'kksj gSaA
blds vykok] ;g dgk tkrk gS fd çR;sd 10 esa ls 9
Hkkjrh; efgykvksa esa foVkfeu Mh dh deh gSA Hkkstu ds
de lsou ds vykok] vkgkj ds iSVuZ esa cnyko ls
dSfY'k;e dh de •ir gksrh gSA ;ksxnku djus okys
vU; dkjdksa esa ?kj ds vanj thou 'kSyh esa o`f¼ vkSj
çnw"k.k foVkfeu Mh ds la'ys"k.k esa ck/k mRiUu dj
ldrk gSA tcfd foVkfeu Mh dh deh vkerkSj ij ns•h
tkrh gS] ge f'kf{kr lewg ds chp tkx:drk esa Hkh
o`f¼ ns• ldrs gSa D;ksafd os vius foVkfeu Mh ds Lrj
dks ns•us ds fy, vf/d ckj ijh{k.k dj jgs gSaA tks
ge vf/d lkekU; :i ls ns• jgs gSa og efgykvksa esa
;qok vk;q oxZ esa foVkfeu Mh dh deh dk çlkj gS]
fo'ks"k :i ls fd'kksj yM+fd;ksa vkSj 20$vk;q oxZ
(çtuu vk;q) esa yM+fd;ksa esaA ge foVkfeu Mh dh deh
vkSj ikWyh flfLVd vksosfj;u flaMªkse (ihlhvks,l) ds
chp ,d etcwr laca/ ik jgs gSaA ihlhvks,l vc csgn
vke gS] yxHkx rhu esa ls ,d yM+dh blls ihfM+r gSA
tc ge bu yM+fd;ksa dk ijh{k.k djrs gSa] rks gesa
vkerkSj ij foVkfeu Mh dh xaHkhj deh dk irk pyrk
gSA tc ge mUgsa leL;k ds ckjs esa tkx:d djrs gSa rks
mUgsa csgrj LokLF; ifj.kkeksa ds fy, vius iks"k.k vkSj
thou'kSyh dks vuq'kkflr djus dh vko';drk dk
,glkl gksrk gSA foVkfeu Mh dh deh efgykvksa ds
LokLF; dks dSls çHkkfor djrh gS\ foVkfeu Mh dh deh

ds dkj.k vkidks dkSu lh LokLF; leL;k,a ;k chekfj;ka
gksus dk •rjk gS\ efgykvksa esa de foVkfeu Mh dk Lrj
Hkaxqj gfîó;ksa esa ifj.kke dj ldrk gS vkSj vkWfLV;ksiksjks-
fll dk •rjk c<+ ldrk gSA ;g 'kjhj esa ,LVªkstu ds
Lrj dks vkSj vf/d çHkkfor dj ldrk gS ftlls
volkn] xeZ ped vkSj fetkt gks ldrk gSA vuqipkfjr
foVkfeu Mh dh deh ls fcxM+k gqvk çfrj{kk ra=k gks
ldrk gS tks ckj&ckj laØe.k dk dkj.k curk gS vkSj
balqfyu çfrjks/ fodflr dj ldrk gS-foVkfeu Mh dh
deh vDlj efgykvksa esa muds 40 ds n'kd esa
isfjesuksikWty vkSj jtksfuo`fÙk vk;q lewgksa esa ns•h tk
ldrh gS] vkSj muds
y{k.k vfuf'pr gSaA
esjs ikl gky gh esa
40 ds n'kd ds var
esa isfjesuksikWt ds
xaHkhj y{k.kksa ds lkFk
,d efgyk Fkh] ftlesa
xeZ ped] cky
>M+uk] fpark] volkn
vkSj uhan u vkuk
'kkfey FkkA og ges'kk
vPNh lsgr esa jgh
Fkh] ysfdu ;s lc ckrsa
mls cgqr ijs'kku dj
jgh FkhaA eSaus foVkfeu
Mh lfgr lHkh çdkj
ds ijh{k.k fd,_
mldk foVkfeu Mh
fujk'kktud :i ls
de FkkA blfy, geus
mls vU; lHkh
lIyhesaV~l] thou
'kSyh lykg vkSj
ijke'kZ ds lkFk nok
ds lq/kjkRed
ikBÔØe ij j•k gS]
vkSj og igys ls gh
cgqr csgrj eglwl

dj jgh gSA blfy, dHkh&dHkh ge foVkfeu Mh dh deh
dks ,d O;kid efgyk ns•Hkky iSdst ds ,d egRoiw.kZ
igyw ds :i esa ugha ysrs gSa] ysfdu ;g gksuk pkfg,]
vkSj tc vki dfe;ksa dks Bhd djrs gSa] rks vki okLro
esa è;ku nsus ;ksX; ifjorZu ns• ldrs gSaA 
efgykvksa esa foVkfeu Mh ds fuEu Lrj ds y{k.k vkSj
mipkj D;k gSa\ o;Ldksa dks vkerkSj ij foVkfeu Mh dh
•qjkd ds lkFk bykt fd;k tkrk gS ftls vko';d Lrjksa
dks cuk, j•us ds fy, lkIrkfgd vk/kj ij lsou fd;k
tkrk gSA gkyk¡fd dqN o`¼ o;Ldksa esa ;g ns•k x;k gS
fd buMksj thou 'kSyh ;k o`¼koLFkk esa o`f¼ ds dkj.k

foVkfeu Mh dk Lrj
iwjd vkgkj ds lkFk
Hkh de cuk jgrk gSA
foVkfeu Mh dh deh
dk bykt djrs le;
;g tkuuk Hkh t:jh
gS fd nok dc can
djuh gS  blfy,
fu;fer MkWDVj ls
ijke'kZ djuk t:jh
gSA esjs ikl gky gh esa
,d ejht vk;k Fkk
ftlds MkWDVj us
yxHkx ,d lky
igys foVkfeu Mh
fu/kZfjr fd;k Fkk]
vkSj ;g jksxh mPp
•qjkd dh •qjkd ysrk
jgk tks MkWDVj us yacs
le; rd fcuk MkWDVj
ds ikl x, ;k Lrjksa
dh tk¡p fd, fcuk nh
FkhA foVkfeu Mh olk
esa ?kqyu'khy foVkfeu
gS] blfy, ;g 'kjhj
ls ckgj ugha fudyrk
gS vkSj tek gks tkrk
gSA blfy, vki vius

ne ij yxkrkj •qjkd ugha ys ldrs_ mPp •qjkd dh
fliQkfj'k ugha dh tkrh gSA bl yM+dh esa blds ifj.kkeksa
ds lkFk foVkfeu Mh dk vR;f/d mPp] yxHkx fo"kkÙkQ
Lrj Fkk] blfy, Lo;a vkS"kf/ u ysaA mnkgj.k ds fy,]
;fn MkWDVj vkidks Ng lIrkg ds fy, nok ysus dh
lykg nsrs gSa] rks vkidks og vf/dre ek=kk ysuh
pkfg,] vkSj blds ckn vkidks vkxs dh lykg feyus
rd can dj nsuk pkfg,A rks vki fuf'pr :i ls nSfud
•qjkd esa dSfY'k;e ds lkFk foVkfeu Mh ys ldrs gSa]
xaHkhj foVkfeu Mh dh deh ds fy, fu/kZfjr Hkkjh •qjkd
ughaA blfy, vius MkWDVj dh lykg ysa vkSj mlh ds
vuqlkj nok ysaA efgykvksa esa foVkfeu Mh dk i;kZIr Lrj
lqfuf'pr djus ds fy, dkSu ls mik; fd, tk ldrs
gSa\ D;k vki foVkfeu Mh dh •qjkd ysus ls igys è;ku
nsus ;ksX; dqN egRoiw.kZ igyqvksa ij çdk'k Mky ldrs
gSa\ ,d larqfyr vkgkj] fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/ vkSj
dSfY'k;e vkSj foVkfeu Mh tSls çeq• iks"kd rRoksa dk
mfpr lsou gfîó;ksa ds LokLF; dks cuk, j•us ds fy,
egRoiw.kZ gSaA vkgkj esa 'kkfey gksuk pkfg, & gjh iÙksnkj
lfCt;ka] iQy] esos] cht] eNyh dk rsy] lqijiQwM~l tSls
fDouksvk vkSj dsys] iksYVªh] pedhys jax dh lfCt;ka
ftuesa i;kZIr ek=kk esa ,aVhvkWDlhMsaV gksrs gSaA
,aVhvkWfDlMsaV lwtu dks de djrs gSa vkSj eqÙkQ dêðjiaFkh
eSyk <ksus okys gksrs gSa] blfy, çfrj{kk ds fuekZ.k esa
lokZsifj egRo gSA blds vykok] fdlh u fdlh :i esa
fu;fer 'kkjhfjd O;k;ke è;ku ds lkFk feydj etcwr
çfrj{kk dk fuekZ.k djus esa enn dj ldrk gSA
thou'kSyh ls tqM+h chekfj;ksa vkSj foVkfeu Mh ds Lrj
dh fuxjkuh ds fy, gj frekgh esa fu;fer fpfdRlk
tkap dh tkuh pkfg, vkSj t:jr iM+us ij lgh fd;k
tkuk pkfg,A ;g è;ku j•uk egRoiw.kZ gS fd foVkfeu
Mh dh ,d fu/kZfjr ek=kk gS ftls ,d o;Ld dks
lkIrkfgd vk/kj ij lsou djuk pkfg,A vius MkWDVj
ds ikl tkuk vkSj Lo;a nok ysus ds ctk; foVkfeu Mh
iwjd ds fy, vuqjks/ djuk vkn'kZ gS D;ksafd MkWDVj nok
dh vko`fÙk Hkh fu/kZfjr djus esa l{ke gksaxsA esjs dbZ
ejht iwNrs gSa fd D;k foVkfeu Mh dk batsD'ku ekSf•d
:i ls csgrj gS] eSa lq>ko nwaxk fd nksuksa leku :i ls
çHkkoh gSaA  

foVkfeu Mh dh deh gS ihlhvks,l dk çeq• dkj.k 

,El lkbcj geys ds ckn ihthvkbZ fMtkLVj fjdojh flLVe ij fopkj dj jgk gS
izkIr lekpkj ds vuqlkj vkS"kf/ foHkkx dh
Vhe us vkt cM+h dk;Zokgh djrs gq,
fljekSj ftys ds nnkgw ds ,d MsaVy
Dyhfud ij Nkisekjh dh gSA chrs nks n'kdksa
ls nnkgw esa py jgs bl MsaVy Dyhfud ds
nokvksa ds 8 uewus Hkh vkS"kf/ foHkkx us
ysdj tkap ds fy, Hkstk tk;sxkA Dyhfud
ds lkjs fjdkWMZ dks tCr dj fy;k x;k gSA
nok fujh{kd lUuh jk.kk ds usr`Ro esa igqaph
Vhe us nnkgw esa lapkfyr vkjtw MsaVy ds;j
ij tkdj vpkud ls Nkisekjh dhA Dyhfud
dk lkjk fjdkWMZ •axkyus ds lkFk&lkFk ogka
ikbZ xbZ nokb;ksa ds uewus Hkh fy,A nokvksa
ds bu uewuksa dks tkap ds fy, ySc esa Hkstk
tk,xkA vkS"kf/ foHkkx dh dkjZokbZ ls vU;
Dyhfudksa vkSj nok foØsrkvksa esa Hkh gM+dai
ep x;kA  lkeus vk;k gS fd ;s MsaVy
Dyhfud ds f•ykiQ ;s dkjZokgh vU;
Dyhfud dh f'kdk;r ds vk/kj ij dh xbZA

Nkisekjh ds nkSjku Dyhfud esa dke djus
okys MkWDVjksa vkSj vU; nks deZpkfj;ksa dh
fMxzh dh tkap dh xbZA lkjs fjdkWMZ dks
•axkyus ds ckn fMxzh dks tCr dj fy;k
x;k gSA nok fujh{kd lUuh jk.kk us bl
laca/ esa tkudkjh nh fd f'kdk;r ds vk/kj
ij ;g dkjZokbZ vey esa ykbZ xbZ gSA
lacaf/r Dyhfud dk reke fjdkWMZ vkSj
çek.k i=kksa dks Hkh tkap ds fy, vkxs Hkstk
tk,xkA lUuh jk.kk us crk;k fd Dyhfud esa
cjken dSIlwy vkSj VScysV ds uewus Hkh fy,
x, gSaA ftUgsa daMk?kkV fLFkr ç;ksx'kkyk esa
tkap ds fy, Hkstk tk,xkA vfu;ferk,a ik,
tkus ij gh dkjZokbZ vey esa ykbZ tk,xhA
foHkkx dh bl Vhe esa MsaVy Lis'kfyLV MkW-
fo'kky xkSM+] MkW- fouksn rksej] MkW- olq/k
'kekZ] lq•chj flag] gsM dkaLVscy laxhr
dqekj vkSj dkaLVscy lfpu lfgr vU;
deZpkjh ekStwn jgsA   

MsaVy Dyhfud ij vkS"kf/ foHkkx dh Nkisekjh



izkIr lekpkj ds vuqlkj gSnjkckn esa jksVjh Dyc us
egkohj vLirky] gSnjkckn dks rhu LVªspj] Ng
Oghyps;j vkSj ipkl dacy nku fd, gSaA jksVjh Dyc]
gSnjkckn }kjk jksVjh Dyc fMfLVªDV xouZj dh mifLFkfr
esa lkSaik x;k gSA jksVsfj;u jkt 'ks•j rYyk us vLirky
ifjlj esa] lgk;d jkT;iky jksVjh oh jkeÑ".k] vè;{k
MkW osn Hkw"k.k lka?kh] ds-,l- 'kekZ lfpo vkSj egkohj
vLirky vkSj vuqla/ku dsaæ ds çca/ U;klh Jh lquhy
ikgMs] mikè;{k Jh lq'khy dikfM+;k] VªLVh dks"kkè;{k
Jh lq'khy lapsrh] LFkk;h lfefr ds lnL; MkW
?khlwyky tSu] Jh ;ksxs'k xka/h] Jh lrh'k f•uokljk]
Jh jkts'k ikjs•] MkW vk'kk f•uokljk] MkW :isanj çlkn
xsLVªksykWftLV] MkW jktk jke usÚksykWftLV] mi
vLirky MkW jkds'k vkSj vU; jksVksjk; lnL;
vkSj Mh,evks MkWDVj] Mh bZ v/h{kd MkW jkts'k
lesr vU; ekStwn jgs-
& MkW ?khlwyky tSu] VªLVh ,oa LFkk;h lfefr
lnL; egkohj vLirky vkSj vuqla/ku dsaæ]

gSnjkckn] eksú 9030337013-

gfj}kj esa 39]700
çfrcaf/r VScsysV

tCr] rhu
fxjÝrkj

izkIr lekpkj ds vuqlkj
/eZuxjh gfj}kj  u'ks ds
rLdjksa dh ryk'k esa tqVh
/eZuxjh iqfyl us u'khyh
nokvksa dh cM+h •si ds
lkFk rhu vkjksfirksa dks
fxjÝrkj fd;k gSA bu
idM+s x, vkjksfi;ksa ds
f•ykiQ iqfyl  us
lacaf/r /kjkvksa esa eqd-
nek ntZ dj fy;k gSA
gfj}kj esa yxkrkj u'kk
rLdjksa ij MªXl Úh
nsoHkwfe fe'ku ds rgr
iqfyl  yxkrkj dkjZokbZ
dj jgh gS- bl Øe esa
/eZuxjh gfj}kj iqfyl
dks ml oÙkQ cM+h
liQyrk gkFk yxh tc
xaxugj dksrokyh iqfyl
us eq•fcj dh lwpuk ij
ifu;kyk jksM (ykBj nsok
ekxZ) ls rhu vfHk;qÙkQksa
dks u'ks dh cM+h •si ds
lkFk /j nckspk gSA muds dCts ls iqfyl  us nks cSx
cjken fd,] ftuesa 100 ,eth dh 39700 voS/
VscysV feyhaA idM+s x, vkjksfirksa ds f•ykiQ iqfyl
us ,uMhih,l ,DV dh /kjk 8 vkSj /kj 22 ds rgr
eqdnek ntZ dj fy;k gSA vc iqfyl  eq[; vkjksih
dh ryk'k esa tqVh gqbZ gSA iwNrkN esa idM+s x, vkjks-
fi;ksa  us vius uke vtZqu fuoklh xzke vCnqYykiqj
dksrokyh nsocan ftyk lgkjuiqj ;wih]dqyoar flag
xqjnhi flag xzke phek•qM+h Fkkuk lsjh gjxksfoaniqj vkSj
fu'kkar fuoklh gjxksfoaniqj ftyk xqjnkliqj iatkc
crk,A  

lkekU; nokvksa dh dherksa
esa 20 iQhlnh ls vf/d dk

btkiQk
izkIr lekpkj ds vuqlkj t:jh nokb;ksa ds
nke vkleku Nw jgs gSaA vke vkneh gks ;k
vLirky ds iyax ij viuh lkalksa ls
yM+rk gqvk chekj ejhtA bu lc ds Åij
egaxkbZ dk cks> bruk c<+k gS fd u fliQZ
mldk dka/k vkSj dej cfYd mldk
vkRefo'okl vkSj mEehn Hkh egaxkbZ ds bl
cks> rys nc xbZ gSA ns'k esa vc lkekU;
chekjh ls Hkh tku cpkuk Hkh egaxk gks x;k
gSA baÝyq,atk vkSj ekSleh chekfj;ksa dh pisV
esa vk jgs ejhtksa ij nok daifu;ksa us Hkh
nksgjh ekj dh gSA tqdke] cq•kj] •kalh ds
ejhtksa esa gks jgh c<+ksrjh ds chp budh
nok,a 20 iQhlnh rd egaxh gks xbZ gSaA
,aVhck;ksfVd] ,ythZ] bUgsyj] balqfyu rd
ds nke c<+ x, gSaA gky ;g gS fd cPpksa
ds fMCck can nw/ rd egaxk gqvk gSA
daiuh us Mk;ilZ ds nke c<+kus dh txg
iSdsV esa budh la[;k esa dVkSrh dh gSA
egaxkbZ esa gks jgh c<+ksrjh ls gj oxZ csgky
gSA vc nok daifu;ksa us Hkh dhersa c<+kdj
tksj dk >Vdk fn;k gSA cq•kj o nnZ esa
bLrseky gksus okyh thjksMkWy&,lih dh 10
xksfy;ksa dh dher 107 #i;s ls c<+dj
118 #i;s gks xbZ gSA thjksMkWy &ih dh
dher Hkh 60 ls 66 #i;s gks xbZ gSA blh
rjg xqMlsiQ VscysV dh dher Hkh 145 ls
c<+dj 164 #i;s gks xbZ gSA •kalh ds lhji
ds nkeksa esa btkiQk gqvk gSA nnZ esa dke
vkus okyk ihitks batsD'ku 260 ls c<+dj
305 #i;s dk gks x;k gSA djhc ,d ekg
igys tks nok 100 #i;s esa fey tkrh Fkha
muds fy, vc 120 #i;s rd pqdkus iM+
jgs gSaA nok nqdkunkjksa dk dguk gS fd
vf/drj nokvksa dh dhersa c<+h gSaA blls
tkfgj gS fd vke vkneh dks ijs'kkuh gksxhA
dqN nokvksa dh ,evkjih rks ugha c<+kbZ xbZ
gS ysfdu equkiQk esa dVkSrh dj nh xbZ gSA
crk;k fd bl le; ekSle esa rCnhy gks
jgh gSA lqcg vkSj 'kke BaM eglwl gksrh
gSA tcfd nksigj esa rst /wi ds dkj.k xehZ
gks jgh gSA ,sls esa cq•kj] •kalh] tqdke
vkSj isV laca/h jksx c<+ jgs gSaA ,sls esa bu
chekfj;ksa ls tqM+h nokvksa dh ekax Hkh T;knk
gSA blh ds lkFk cPpksa ds fy, fMCck can
nw/ ds nke Hkh c<+s gSaA ySDVkstsu&1 dh
dher 380 ls c<+dj 430 #i;s gks xbZ gSA
daIyku ikmMj Hkh 305 ls c<+dj 335
#i;s dk gks x;k gSA blh rjg ckWuZchVk Hkh
228 #i;s ls c<+dj 245 #i;s dk 500
xzke gks x;k gSA ogh¡ Mk;ilZ cukus okyh
,d daiuh us dherksa esa rks btkiQk ugha
fd;k gS ysfdu iSdsV esa bldh la[;k de
dj nh gSA igys 399 #i;s esa ,l lkbt
ds 46 ihl feyrs Fks tks vc 42 jg x,
gSaA ;kfu pkj ihl dh dVkSrh dj nh xbZ
gSA ogha nokvksa dh dhersa c<+us ds lkFk
gh dqN dh dhersa ?kVh Hkh gSaA ,aVhck;ksfVd
VscysV vkXesafVu dh 10 xksfy;ka igys 223
#i;s dh vkrh Fkha tks vc 168 #i;s dh
gks xbZ gSaA Mk;fcVht dh eSVkiQkfeZu dh
10 VscysV igys 140 #i;s dh Fkha tks vc
116 #i;s dh gks xbZ gSaA lkal dh chekjh
ls tqM+h ,ch iQkbfyu VscysV 159 ls
?kVdj 149 dh gks xbZ gSA blh rjg
flIykWDl 500 dh dher 45 ls ?kVdj 42
#i;s gks xbZ gSA rkdr ls tqM+h nok
MsDlksjsat 145 ls ?kVdj 174 dh gks xbZ
gSA eq[; fpfdRlkf/dkjh MkW- xhrkjke dk
dguk gS fd nokvksa dh dhersa c<+us ;k
?kVus ls mudk dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA vxj
nok daifu;ksa us dhersa c<+kbZ gSa rks tkfgj
lh ckr gS fd esfMdy LVksj lapkyd
dhersa c<+kdj nsxkA dqN nokvksa dh dhersa
c<+h gSa rks dqN dh de Hkh gqbZ gSaA ogh¡
bafM;u esfMdy ,lksfl,'ku ds vè;{k
vferkHk JhokLro dkiQh le; ds ckn
nokvksa ds nke c<+s gSaA ns'k esa vU; phtksa
dh dhersa c<+h gSaA blds vykok dbZ lkWYV
ckgj ls eaxk, tkrs gSaA vxj lkYV egaxk
feysxk rks nok dh dhersa Hkh c<+saxhA
ysfdu tqdke&cq•kj vkSj •kalh ds lhtu
esa dhersa c<+us ls ejhtksa ij cks> c<+sxkA
bu nokvksa dh dherksa esa gqvk btkiQk
nok igys vc
iSaVki Mh,lvkj 112 140
ekSDlhdkbaM 160 171
yho&52 130 190
czksfeMsDl lhji 129 142
csukfMªy lhji 129 141
gsIVkXyksfcu lhji 160 228
Ldhu ykbV vks,aVesaV 230 255
lqÚkekbflu 50 55
bysDVªky 19-85 21-95
áqeu feldkMZ 158 174
,jksdkVZ bugsyj 248 273
jksVksdSi dSIlqy 103 114
cqfMVªky jksVksdSi 216 239
fjÚsl fV;lZ vkbZMªki 140 158
vkbZVksu 55 60

Sanofi vU; nok fuekZrkvksa ds lkFk
feydj] US balqfyu dh dher ?kVkrh gS

U;w;kWdZ% Úkalhlh iQkekZL;qfVdy fnXxt luksiQh us ?kks"k.kk dh fd
og vius lcls vf/d fu/kZfjr balqfyu dh vesfjdh dher esa
78 çfr'kr dh dVkSrh djsxh] tks nks vU; çeq• nok fuekZrkvksa
ds vuq:i gSA ,yh fyyh us bl eghus ?kks"k.kk dh fd og vius
balqfyu dh vesfjdh dher esa 70 çfr'kr dh dVkSrh djsxh vkSj
uksoks ukWfMZLd us ;g dgdj lwV dk ikyu fd;k fd og dher
esa 75 çfr'kr dh deh djsxhA ;g dne vesfjdh jk"Vªifr tks
fcMsu }kjk e/qesg ls ihfM+r yk•ksa vesfjfd;ksa ds fy, vko';d
thou j{kd nok dh dher de djus ds fy, balqfyu fuekZrkvksa
ls vkxzg djus ds ckn vk;k gSA fcMsu us dgk] balqfyu cukus esa
10 MkWyj ls de dk •pZ vkrk gS] ysfdu vesfjfd;ksa dks
dHkh&dHkh blds fy, 300 MkWyj ls vf/d dk Hkqxrku djus ds
fy, etcwj fd;k tkrk gSA luksiQh] ,yh fyyh vkSj uksoks ukWfMZLd
la;qÙkQ jkT; vesfjdk esa balqfyu cktkj ij gkoh gSaA luksiQh us
dgk fd og 1 tuojh] 2024 ls la;qÙkQ jkT; vesfjdk esa lcls
O;kid :i ls fu/kZfjr balqfyu ySaVl ds lwph ewY; esa 78 çfr'kr
dh dVkSrh djsxk luksiQh dk ekuuk   gS fd fdlh dks Hkh vius
balqfyu ds Hkqxrku ds fy, la?k"kZ ugha djuk pkfg,] luksiQh ds
vesfjdh lkekU; nokvksa ds çeq• vksfyfo;j cksfxyksV us dgkA
cksfxyksV us ,d c;ku esa dgk] dbZ o"kks± rd yk•ksa jksfx;ksa ds
fy, igqap vkSj lkeF;Z esa lq/kj djus ds gekjs fujarj dk;ks± ij
gesa xoZ gSA ;w,l lsaVj iQkWj fMlht daVªksy ,aM fçosa'ku ds vuqlkj]
la;qÙkQ jkT; vesfjdk esa o;Ldksa esa e/qesg dh ?kVuk fiNys 20
o"kks± esa nksxquh gks xbZ gS] ftlls 37-3 fefy;u yksx ihfM+r gSaA
2020 jSaM dkWikZsjs'ku ds ,d vè;;u esa ik;k x;k fd 32 rqyuh;
mPp vk; okys ns'kksa dh rqyuk esa nok dh dher vkB xquk vf/d
gksus ds lkFk] ns'k esa balqfyu dh dhersa c<+ xbZ gSaA fo'ks"k :i
ls vchekÑr vesfjfd;ksa ds fy, balqfyu dh voguh;rk fcx
iQkekZ ds vkykspdksa ds fy, ,d jSyh jksuk cu xbZ gSA

USFDA us eatwjh nh
eqacbZ% XysuekdZ iQkekZL;qfVdYl dks XySDlksfLeFkDykbu ds 5
feyhxzke vkSj 10 feyhxzke dkWEiktkbu VScysV ds tsusfjd laLdj.k
çksDyksjisj tkbu esysV VScysV ;w,lih] 5 feyhxzke vkSj 10
feyhxzke ds fy, ;wukbVsM LVsV~l iQwM ,aM Mªx ,MfefuLVªs'ku
(;w,l,iQMh,) }kjk vafre eatwjh fey xbZ gSA vesfjdk esa
XysuekdZ }kjk çksDyksjisjktkbu esysV VScysV dk forj.k fd;k
tk,xkA tuojh 2023 dks lekIr gksus okys 12 eghus dh vof/
ds fy, IQVIATM fcØh MsVk ds vuqlkj] 5 mg vkSj 10 mg
cktkj esa Compazine VScysV us yxHkx $26-9 fefy;u dh
okf"kZd fcØh gkfly dh FkhA Glenmark ds orZeku iksVZiQksfy;ks
ds vuqlkj] 182 mRikn US esa forj.k ds fy, vf/Ñr gSaA
ekdZsVIysl] vkSj 46 ANDAs USFDA ds ikl vuqeksnu ds fy,
yafcr gSaA      

ve`r vkSj e`R;q nksuksa gh
bl 'kjhj esa fLFkr gSa- 

euq"; eksg ls e`R;q dks o
lR; ls ve`r dks izkIr gksrk gS
thHk esa ,d Hkh gM~Mh ugha gksrh]
ijUrq deky dh ckr ;g gS fd ;s

vkidh lkjh gM~Mh;ka rqM+okus dh rkdr j[krh gS-

Donate

iQkekZ daifu;ka ,dleku mRikn
ykblsaflax uhfr dh i{k/j gSa

bankSj% iQkekZL;qfVdy daifu;ksa us ,eih
ljdkj ls vkxzg fd;k fd LFkkuh;
f•ykfM+;ksa ds fy, ,d Lrjh; •sy eSnku
cukus ds fy, ,d leku mRikn ykblsaflax
uhfr rS;kj dh tk,A m|ksx ds f•ykfM+;ksa us
2023&25   ds dk;Zdky ds fy, bafM;u Mªx
eSU;qiQSDpjlZ ,lksfl,'ku (vkbZMh,e,) ds
,eih pkSIVj ds xBu ij lsDVj dh pqukSfr;ksa
vkSj ekaxksa ij ppkZ dhA m|ksx ds çfrHkkfx;ksa
us dgk fd ,d okLrfod ,dy f•M+dh ra=k
vkSj 'kh?kz vuqefr usVodZ m|ksx dks eç esa
vius infpÉ dk foLrkj djus esa enn
djsxkA ijs'k pkoyk] ps;jeSu] vkbZMh,e,]
,eih pkSIVj us dgk] ge ,d la?k ds :i
esa m|ksx dh pqukSfr;ksa vkSj ekaxksa dks le>us
ds fy, dke djrs gSaA m|ksx dh fparkvksa esa
ls ,d mRikn ykblsaflax dh xSj&leku çFkk,a
gSaA vU; jkT;ksa esa] fuekZrkvksa dks ykblsaflax
çkf/dj.k ds foosd dk mi;ksx djds ,d
fuf'pr nok ds mRiknu dh vuqefr feyrh
gS] ysfdu gesa bldh vuqefr ugha gSA ;g
gekjs jkT; ds m|ksx dks leku volj ugha
ns jgk gS vkSj ge O;kikj •ks jgs gSaA

lUr pqi jgrs gSa]
cqf¼eku cksyrs gSa] 
ew[kZ cgl djrs gSa-



Mªx&ysfir xqCckjs LVsaV ds csgrj fodYi ds :i esa mHkj jgs gSa
psUubZ% ,sls le; esa tc Hkkjr vkSj fo'o Lrj ij dksjksujh jksx c<+ jgs gSa] nks çfl¼ brkyoh ân; jksx fo'ks"kKksa ds
vuqlkj] fo'ks"k nok&ysfir xqCckjs (Mhlhch) fofHkUu dksjksujh /euh jksxksa esa LVsaV ds csgrj fodYi ds :i esa mHkj
jgs gSaA ;g fo'ks"k :i ls rc gksrk gS tc jksxh ;qok gksrs gSa] muds dbZ CykWd gksrs gSa] vkSj ,slh fLFkfr;k¡ gksrh gSa tks
,aft;ksIykLVh dks Mªx&,Y;wfVax LVsaV dks vçHkkoh cuk ldrh gSaA dkfMZ,d dSFk ySc vkSj baVjosa'kuy dkfMZ;ksykWth]
fDyfudy lSu dkykZs] feyku ds funs'kd MkW- cukZMkZs dksVZsl vkSj áweSfuVkl fjlpZ gkWfLiVy] feyku ds funs'kd çks
,aVksfu;ks dksyacks Hkkjr esa Mªx&dksVsM cSywu rduhd ij dk;Z'kkykvksa vkSj 'kSf{kd l=kksa dh ,d J`a•yk ds fy, gSaA
Hkkjr Hkj ds vLirkyksa esa iD;ZwVsfu;l dksjksujh baVjosa'ku psUubZ esa dkWUlsIV esfMdy vkSj lh3 fjlpZ iQkmaMs'ku }kjk
vk;ksftr Mhlhch bu ihlhvkbZ djaV dkWUlsIV ,aM Ý;wpj ij ,d 'kSf{kd l=k esa cksyrs gq,] bVyh ds nks fo'ks"kKksa us
Mªx&dksVsM xqCckjksa ds ckjs esa xgu tkudkjh nh] tks dksjksujh /euh ds mipkj esa ,d vis{kkÑr ubZ vo/kj.kk gSA
viuh çLrqfr esa] MkW dksjVsl] ftUgksaus ,d vdknfed uSnkfud     dk;ZØe dk fujh{k.k fd;k ftlesa dbZ varjjk"Vªh;
vè;;u 'kkfey Fks] us lcls cM+s nok&ysfir xqCckjs jftLVªh MsVk ds uohure ifj.kkeksa ds ckjs esa ckr dhA chekjh ds
LFkku ij ,d LVsaV Mkyus ds ctk;] nok ml ra=k ds ekè;e ls tkjh dh tkrh gS tks /efu;ksa dks ,d lkFk j•rh
gS vkSj jÙkQ çokg lqfuf'pr djrh gSA bl rjg ds xqCckjksa dk bLrseky fo'ks"kK gkFkksa esa 70 çfr'kr rd çfØ;kvksa ds

fy, fd;k tk ldrk gS] ysfdu 40 çfr'kr ls de ugha] MkW dksVZsl us
dgkA MkW euh"k nks'kh] ,eMh us dgk] nok vkSj okgd ifjlj ls tqM+h
Økafrdkjh rduhd dks iksr dh nhokjksa dh vkarfjd ijrksa rd igqapus ds
fy, fMtkbu fd;k x;k gS vkSj nok ds nh?kZdkfyd fjyht ds fy, tyk'k;
ds :i esa dk;Z djrk gS tks dksjksujh /euh dks fiQj ls ladqfpr gksus ls
jksdrk gSA

vkVZsfel vLirky us xq#xzke dh 'kgjh efyu
cfLr;ksa ds fy, Vhch vfHk;ku 'kq: fd;k

xq#xzke% fo'o Vhch fnol ls igys] vkVZsfel vLirky us xq#xzke dh
'kgjh >qfXx;ksa esa jgus okys yksxksa ds chp iQsiQM+ksa ds LokLF; vkSj Vhch
tkx:drk ds fy, ,d vfHk;ku 'kq: fd;k gS- ;g igy Ng eghus
rd pysxh vkSj ftys esa jgus okys gtkjksa >qXxh fuokfl;ksa vkSj çokfl;ksa
dks doj djsxhA vfHk;ku ds fgLls ds :i esa] vkVZsfel vLirky] ,d
xSj ljdkjh laxBu ds lg;ksx ls] yksxksa dks rEckdw ds mi;ksx dks
jksdus ds egRo] iQsiQM+ksa ds LokLF; esa lq/kj ds fy, LoLFk thou
'kSyh çFkkvksa] dkj.kksa vkSj y{k.kksa ds ckjs esa tkx:d djus ds fy,
?kj&?kj LokLF; f'k{kk dk;ZØe vk;ksftr djsxkA Vhch] vkSj chekjh ls
cpko ds mik;A iksLVj vkSj Ýyk;lZ] uqDdM+ ukVd] lkeqnkf;d cSBdsa]
OgkV~l,i lans'k] cPpksa vkSj ;qok o;Ldksa ds fy, ç'uksÙkjh dk;ZØe
vkSj efgykvksa ds Lo;a lgk;rk lewgksa lfgr fofHkUu midj.kksa dk
mi;ksx fd;k tk,xkA Lye fuokfl;ksa ds fy, fu%'kqYd Vhch tkap f'k-
foj vk;ksftr fd, tk,axsA mUgsa Vhch dh tkap djkus ds fy, çksRlkfgr
fd;k tk,xkA Vhch ikWftfVo ik, x, yksxksa dks LFkkuh; ,uVhbZih ;k
lkoZtfud LokLF; ls tksM+us ds fy, ,d jsiQjy flLVe LFkkfir fd;k
tk,xkvko';d mipkj vkSj vuqorhZ ds fy, dsaæA vLirky çf'kf{kr
dfeZ;ksa }kjk Vhch jksfx;ksa dks O;fÙkQxr ijke'kZ çnku djsxkA Vhch jksfx;ksa]
Vhch pkSafi;u (rackdw dk mi;ksx NksM+us ds bPNqd)] vkSj leqnk; esa
LFkkuh; çHkkforksa vkSj LokLF; dk;ZdrkZvksa ds chp ,d lgk;rk lewg
dk xBu fd;k tk,xk rkfd mipkj iwjk gksuk lqfuf'pr gks ldsA
¶gfj;k.kk ds Vhch vf/dkjh ds :i esa] eq>s vkVZsfel vLirky vkSj
Vhch ls fuiVus esa muds ljkguh; ç;klksa dks viuk iwjk leFkZu nsus esa
•q'kh gks jgh gSA eSa mUgsa bl vn~Hkqr igy ds fy, c/kbZ nsrk gwa vkSj
mUgsa ftyk vkSj jkT; Lrj ls gekjs lg;ksx dk vk'oklu nsrk gwaA vkb,
ge bls nqfu;k ds fy, ,d ekWMy cukus ds fy, feydj dke djsa
vkSj bls jkT; ljdkj vkSj dsaæh; Vhch fMohtu ds lkeus çnf'kZr djsaA
¶geus 2223 ls vf/d ukfer ekbØksLdksih dsaæksa ds lkFk Vhch ds
f•ykiQ viuh yM+kbZ esa egRoiw.kZ çxfr dh gS] tgka ge lh/s
Vhch ds jksfx;ksa dk funku dj ldrs gSa] fo'ks"k :i ls os tks
nks lIrkg ls vf/d le; ls •kal jgs gSaA ge vk.kfod e'khuksa
dk mi;ksx djds çfrfnu yxHkx 50 uewuksa dh çfØ;k Hkh djrs
gSa vkSj lHkh ifj.kke lh/s çkIr djrs gSaA nks ls rhu ?kaVksa ds
Hkhrj] ge ;g fu/kZfjr dj ldrs gSa fd jksxh dks risfnd gS
;k ugha vkSj ;g fjiQkfEiflu ds çfr laosnu'khy ;k çfrjks/h
gS ;k ughaA gkyk¡fd] gesa vHkh Hkh lHkh Vhch jksfx;ksa ds bykt
ds vius y{; dks çkIr djus ds fy, ,d yack jkLrk r;
djuk gSA eSa lHkh MkWDVjksa vkSj ljdkjh vLirkyksa ls bl ç;kl
esa gekjk leFkZu djus dk vkxzg djrk gwa rkfd ge Vhch dks
fu;af=kr djus ds fy, vf/d ls vf/d jksfx;ksa dh igpku
dj ldsa vkSj mudk bykt dj ldsaA MkW nsoyhuk pØorhZ]
,eMh vkSj lhbZvks] vkVZsfel vLirky] xq#xzke] HkhM+HkkM+ vkSj

•jkc jgus dh fLFkfr ds dkj.k] efyu
cfLr;ka Vhch lfgr laØked jksxksa ds
çtuu dk vk/kj gSaA 2011 dh tux.kuk
ds vuqlkj] gfj;k.kk dh dqy >qXxh vkcknh
dk yxHkx 10-2 çfr'kr vc xq#xzke esa
jgrk gSA muesa ls dbZ dh igqap jk"Vªh;
LokLF; dk;ZØeksa rd ugha gSA 'kgjh efyu
cfLr;ksa dks yf{kr fd, fcuk Li"V :i ls
Vhch ij ;q¼ ugha thrk tk ldrk gSA bl
igy ds fgLls ds :i esa fu;ksftr fofHkUu
gLr{ksiksa ls iQsiQM+s ds LokLF; esa lq/kj
gksxk vkSj ftys ds >qXxh fuokfl;ksa ds chp
Vhch dh nj de gksxh] lkFk gh chekjh
vkSj lokZsÙke çFkkvksa ds ckjs esa tkx:drk
vkSj le> c<+sxhA ;w,l,vkbZMh@bafM;k ds
MkW Hkkfou oMsjk us Vhch ds f•ykiQ ns'k
ds fe'ku ds fy, dkWikZsjsV vkSj cgq{ks=kh;
tqM+ko dh vko';drk dk mYys• djrs
gq, bl dk;ZØe dks lacksf/r fd;kA
dk;ZØe esa lHkh ç;klksa ds lkFk ljdkj
dks dkWikZsjsV laxBuksa ls leFkZu dh
vko';drk gSA Vhch vfHk;ku ds fy,
vf/dka'k ç;kl dlu vkSj Hkaxjksyk esa nks
lkoZtfud LokLF; dsaæksa ds vklikl dsafær
gksaxs tgka xq#xzke dh vf/dka'k >qXxh
vkcknh jgrh gSA

LoIu 'kkL=k
lhf<+;ka p<+uk

lk{kkRdkj esa liQyrk çkIr gksxh- ijh{kk esa vPNs vad çkIr gksaxs
rFkk vPNh ukSdjh çkIr gksxh- fo|k vè;;u dk volj çkIr gksxk
rFkk vk; laca/h dfBukb;ka lekIr gksxh- fo|kvtZu ds fy,
vdLekr gh ;k=kk djus dk volj feysxk rFkk ;k=kk ds }kjk ykHk
gksxk- ydM+h ds O;kikj esa ykHk gksxk rFkk vusd vuqca/ çkIr gksaxs-
vkfFkZd fooknksa esa liQyrk çkIr gksxh rFkk vk; laca/h ykHk gksxk-
fdlh ckgjh O;fÙkQ ds }kjk O;kikj esa lg;ksx çkIr gksxk rFkk mlls
vPNs laca/ LFkkfir gksaxs- Hkou laca/h leL;kvksa dk lek/ku gksxk
rFkk Hkou ds fy, Hkwfe •jhnus dk ;ksx gS- Hkou fuekZ.k ds fy,
fdlh ckgjh O;fÙkQ ls /u dh çkfIr gksxh rFkk /kfeZd dk;Z djus

dk volj çkIr gksxk- ifr&iRuh ds laca/ksa esa lq/kj gksxk rFkk oSpkfjd erHksn lekIr gksdj
nkaiR; lq• dh çkfIr gksxh- 'k=kqvksa ij fot;h jgsaxs rFkk fojks/h ijkLr gksaxs- O;kikj dk;Z Bhd
çdkj pysxk rFkk Hkkxhnkj ls laca/ksa esa lq/kj gksxk- ?kj ds lnL;ksa ls iw.kZ lg;ksx çkIr gksxk
rFkk ekufld 'kkafr dh çkfIr gksxhA

isM+ ls Vidk gqvk vathj •kuk
ekufld d"Vksa esa o`f¼ gksxh rFkk 'kkjhfjd :i ls vLoLFk jgsaxs- /u dk O;; vkS"kf/;ksa ij
gksxk rFkk ?kjsyw lq• lqfo/kvksa esa deh vk,xh-tek fd;k gqvk /u 'kh?zk O;; gksxk- vk; ls
vf/d O;; jgsxk rFkk dk;ksZ esa foiQyrk çkIr gksxh- vusd dk;ks± dh iw.kZrk esa /u dh deh
vkM+s vk,xh rFkk ruko esa mÙkjksÙkj o`f¼ gksxh- •srksa esa iSnkokj de gksxh rFkk Hkwfe dh moZjrk
?kVsxh- /u dk viO;; gksxk rFkk Hkwfe laca/h fooknksa esa gkfu çkIr gksxh- fdlh fç;tu vFkok
fe=k ds }kjk Hkwfe laca/h dk;Z esa /ks•k/M+h gksus dh çcy laHkkouk gS- 'k=kqvksa ls lko/ku jgsa-
fojksf/;ksa dks lj mBkus dk volj çkIr gksxk rFkk eku e;kZnk esa deh vk,xh- /u dh deh
ds dkj.k fdlh ls ½.k ysuk iM+ ldrk gS rFkk larku dh chekfj;ksa ij /u dk viO;; gksxk- 

& Mkú lqjsUnz dqekj 'kekZ] eksú 9711034710] 8630907504-

tUefnu ij <sj lkjh gkfnZd 'kqHkdkeuk,a

ekpZ o vizSy ekg
ds R;kSgkj

21-03-2023              vekoL;k
22-03-2023          uojkf=k izkjEHk
24-03-2023                jetku
25-03-2023            x.ks'k prqFkhZ
29-03-2023            nqxkZ v"Veh
30-03-2023              jkeuoeh
01-04-2023         dkenk ,dkn'kh
04-04-2023          egkohj ta;rh
06-04-2023           guqeku t;arh
07-04-2023             xqM iQzkbMs
09-04-2023            x.ks'k prqFkhZ
13-04-2023              dkyk"Veh
14-04-2023 Hkhejko  vEcsMdj t;arh
16-04-2023               ,dkn'kh
17-04-2023              iznks"k ozr
20-04-2023              vekoL;k

MkWñ lqjsUnz dqekj 'kekZ

SHRI SUNIL KUMAR BANSAL JI AGRA 20-03-1968 9412652474

SHRI KAMAL SINGH BAGHEL JI AGRA 21-03-1979 7983010302

SHRI ABHAY KUMAR A. SANCHETI JI WARDHA 21-03-1982 9021043699

SHRI NARENDRA GATKINE JI NAGPUR 21-03-1975 9405138902

SHRI ASHISH SHARMA JI AGRA 22-03-1979 9837279162

SHRI MAHESH BHAI G. PATEL JI BANASKANTHA 23-03-1956 9998960399

SHRI CHETAN VYAS JI VADODARA 23-03-1966 9824073433

SHRI HARSHAL BHAREKAR JI PUNE  23-03-1986 9503850155

DR. AMIT CHAUDHARY JI BULANDSHAHR 23-03-1994 7895156670

DR. MAHESH SHARMA JI BULANDSHAHR 25-03-1992 9759830704

Shri. M.K. MATH JI BIJAPUR 26-03-1967 9448689295

SHRI PRSHANT CHANDEWAR JI WARDHA 27-03-1975 9423605604

SHRI SACHIN MAHAJAN JI JALGAON 27-03-1986 9604508080

Shri ATUL JAIN JI SONIPAT 31-03-1973 8146093465

SH. SAVENDER SINGH JI BULANDSHAHR 01-04-1966 9557912074

SHRI. SADDAM HUSAIN JI BULANDSHAHR 02-04-1994 8057764142

SADDAM HUSAIN JI BULANDSHAHR 02-04-1994 8057764142

SHRI VIJAY RATHI JI PUNE  03-04-1970 9890002088

SHRI HEMANT P.BENDALE JI JALGAON 05-04-1968 9923484882

SHRI ANIL KUMAR GUPTA JI AGRA 05-04-1968 9808323219

SHRI LAKHICHAND JAIN JI JALGAON 05-04-1972 9823060465

SHRI DEEPAK BADKE JI SATARA 05-04-1975 9923477763

SHRI MANOJ KUMAR MITTAL JI AGRA 06-04-1975 9412331049

MOHD. KADIR SHEKH PUNE 06-04-1975 8087930346

SHRI MANISH SAKODE JI NAGPUR 06-04-1982 9326604835

SHRI ASHISH R. AGARWAL JI GONDIA 06-04-1982 8552839533

MOHD.RAHUL KHAN ALWAR 06-04-1999 7240300354

SHRI SANTOSH DEVIDAS TAMBE JI PUNE 07-04-1977 9860414062

SHRI KISHOR SHARMA JI PUNE 07-04-1980 8975046079

MOHD. IRFAN KHAN ALWAR 07-04-1995 9001647086

SHRI SANDEEP BORA JI NASHIK 08-04-1971 9923280219

SHRI TAMBE DEVIDAS JI PUNE 08-04-1986 9860484048

SHRI SANDEEP BORA JI NASHIK 08-04-1971 9923280219

SHRI BALKRISHNA B. SONAWANE JI JALGAON 08-04-1975 9423915795

SHRI ABHAY K. GUGALE JI PUNE  09-04-1974 9730449555

SHRI KISHOR KUMAR JI AGRA 10-04-1971 9837063302

SHRI SHRENIK GANDHI JI PUNE  12-04-1968 7719973776

SHRI NARESH KUMAR JI AGRA 12-04-1982 8126423671

SHRI ADHIKRAOA. PATIL JI SATARA 13-04-1972 9881191904

MR. PATITAPABAN PRADHAN JI ANGUL 14-04-1971 9438755750

SHRI JAGDISH PALOD JI JALGAON 14-04-1958 9890032427

SHRI KAPIL AHER JI NASHIK 14-04-1986 9766880970

MR. ROHIT KUMAR JI MEERUT 15-04-1988 8958226060

SHRI AVNISH BORSE JI NASHIK 15-04-1989 9881701142

SHRI ANANDA PRADHAN JI BARGARH 17-04-1985 9778524123

SHRI DEEPAK AHUJA JI NAGPUR 19-04-1975 9527261851

SHRI RAJNESH KUMAR KATARYA JI FARRUKHABAD 20-04-1996 9839441078



,iQMh, lykgdkj iw.kZ vuqeksnu
ds fy, iQkbtj ds dksfoM mipkj

dk leFkZu djrs gSa
ubZ fnYyh% ;w,l iQwM ,aM Mªx ,MfefuLVªs'ku ds lykgdkjksa
us iQkbtj ds vksjy ,aVhok;jy dksfoM&19 VªhVesaV
iSDlyksfoM dks o;Ldksa ds fy, iwjh rjg ls eatwjh ns nh]
tks xaHkhj chekjh ds c<+us ds mPp tksf•e esa gSaA ,iQMh,
ds ckgjh fo'ks"kKksa ds iSuy us gYds ls eè;e
lhvksohvkbZMh    &19 okys dqN o;Ldksa ds fy, blds tksf•e
dks de djus ds fy, nok ds ykHkksa ds i{k esa 16 ls 1
oksV fn;kA ,tsalh ls ebZ rd vkSipkfjd vuqeksnu fu.kZ;
ysus dh mEehn gS vkSj vkerkSj ij vius fo'ks"kK lykgd-
kjksa dh lykg dk ikyu djrh gS] ysfdu ,slk djus dh
vko';drk ugha gSA ,d iw.kZ vuqeksnu varr% Pfizer dks
Paxlovid dks cspus dh vuqefr nsxk & ftlesa xksyh ds
:i esa nks nok,a 'kkfey gSa-   ljdkjh vuqca/ksa ds ctk;
vesfjdk esa futh cktkj ij cktkj njksa ij] tSlk fd vc
rd fd;k x;k gSA fizer us vesfjdh ljdkj dks Paxlovid

ds yxHkx 24 fefy;u dkslZ yxHkx 530 MkWyj çfr dkslZ
esa csps gSaA ljdkjh vkadM+ksa ds vuqlkj] 12 ekpZ rd] ves-
fjdk us yxHkx 12-7 fefy;u ikBÔØe forfjr fd, Fks
vkSj 8-5 fefy;u ls vf/d forfjr fd, x, FksA ,d iw.kZ
vuqeksnu Hkh MkWDVjksa dks nok fu/kZfjr djus esa vf/d
yphykiu çnku djsxk vkSj daiuh dks vius foKkiu
vfHk;ku dk foLrkj djus dh Hkh vuqefr nsxkA ldkjkRed
oksV ,iQMh, vkSj iQkbtj }kjk ikap fnuksa ds mipkj ds ckn
COVID y{k.kksa esa iyVko dh laHkkouk ds ckjs esa fpark
O;ÙkQ djus okys MsVk çnku djus ds ckn vk;kA jk"Vªifr
tks fcMsu vkSj MkW- ,aFkksuh iQkSlh tSls gkbZ çksiQkby jksfx;ksa lfgr] Paxlovid

mipkj ds ckn y{k.kksa dh okilh dh dbZ okLrfod fjiksVks± us fpark trkbZ
FkhA dbZ iSuy lnL;ksa us dgk fd mUgsa COVID fjckmaM eqís ij çLrqr
vkadM+ksa ls vk'oLr fd;k x;k FkkA Paxlovid dks vesfjdk esa 2021 ds
var ls 12 o"kZ vkSj mlls vf/d vk;q ds gYds ls eè;e COVID jksfx;ksa
esa vkikrdkyhu mi;ksx ds fy, vf/Ñr fd;k x;k gS] ysfdu iw.kZ vuqeksnu
ds fy, fizer dk vkosnu dsoy mPp tksf•e okys o;Ldksa dks doj djrk
gSA ,iQMh, us igys dgk Fkk fd mPp tksf•e okys fd'kksjksa ds fy, ekStwnk
iSDlyksfoM vkikrdkyhu mi;ksx çkf/dj.k iqjkus jksfx;ksa esa mi;ksx ds fy,
iw.kZ LohÑfr çkIr gksus ij Hkh çHkkoh jgsxkA

tu vkS"kf/ dsaæ ij uksfVl tkjh 
çkIr lekpkj ds vuqlkj paMhx<+ esa tu vkS"kf/ dsaæ ij czkaMsM nokb;ka csps
tkus dh ,d ejht us f'kdk;r dh Fkh- blds ckn LokLF; foHkkx us fujh{k.k
dj fjiksVZ ekaxh- fujh{k.k dj Mªx baLisDVj us dbZ •kfe;ksa ikbZ Fkh- fujh{k.k
ds nkSjku nqdku ij 8 çdkj dh czkaMsM ,yksiSfFkd nokvksa dk LVkWd ik;k
x;k] tcfd nqdku ij ih,echvkbZ dh vksj ls vuqeksfnr czkaMsM nok vkSj
mRiknksa dh dksbZ lwph Hkh çLrqr ugha dh xbZ- Mªx daVªksy dh vksj ls tkjh
uksfVl esa crk;k x;k] fd ftl le; tu vkS"kf/ dsaæ dk fujh{k.k fd;k
x;k bl nkSjku ogka iQkeZsflLV ugha Fkk- fcuk iQkekZflLV ds gh nok,a csph
tk jgh Fkh- blesa tu vkS"kf/ dsaæ ds lapkyd usa Mªx ,aM dkWLesfVd ,DV
ds rgr 65 (2) 65 (6) dk mYya?ku fd;k gSA Mªx daVªksyj o LokLF;
funs'kd MkW lqeu flag us ekudksa dh vuns•h djus ij dsanz lapkyd ij
uksfVl tkjh fd;k x;k gS- & uwj eksgEen]jkeiqj] eksú 9456269821-

FSSAI dh ekax LokLF; iwjd dh
xq.kork dh gks tkap 

izkIr lekpkj ds vuqlkj Hkkjrh; •k| lqj{kk ekud çkf/dj.k (FSSAI)

dh vksj ls LokLF; iwjd dh xq.kork dh tkap djus ds funZs'k fn, x,
gSaA  ns'k ds reke jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds •k| vk;qÙkQksa ls dgk
gS fd os U;wVªkL;wfVdYl vkSj gsYFk lIyhesaV~l dh xq.koÙkk vkSj lqj{kk ds
fy, muds fuekZ.k vkSj fcØh çfØ;k ds nkSjku tkap ds fy, ,d fo'ks"k
vfHk;ku pykus dk funZs'k fn;k x;k gSA •k| vk;qÙkQksa dks ekpZ ds var
rd viuh dkjZokgh fjiksVZ nsus ds fy, dgk x;k gSA Hkkjrh; •k| lqj{kk
ekud çkf/dj.k dks cM+h la[;k esa LokLF; iwjdksa ds cktkjksa esa csps tkus
dh f'kdk;rsa feyh gSaA ;s •k| inkFkZ •k| lqj{kk vkSj ekudksa (LokLF;
iwjd] U;wVªkL;wfVdYl] fo'ks"k vkgkj mi;ksx ds fy, Hkkstu] fo'ks"k
fpfdRlk mís'; ds fy, Hkkstu] çhck;ksfVd vkSj) ds çko/kuksa ds vuq:i
ugha ik, x, gSaA ,iQ,l,l,vkbZ esa fu;ked vuqikyu ds dk;Zdkjh fun-
s'kd buks'kh 'kekZ us i=k esa dgk gS fd bu lIyhesaV~l dks >wBs] Hkzked
vkSj vfrjaftr LokLF; yscy nkoksa ds lkFk cktkj esa mrkjk tk jgk gSA
ns'k ds f•ykfM+;ksa ds fy, vyx&vyx fofunZs'kksa ds lkFk] Hkkstu ;k
LokLF; dh •qjkd dks U;wVªk fu;eksa ds rgr fofu;fer fd;k tkrk gSA
vlqjf{kr •k| iwjd miHkksx ds fy, iwjh rjg vuqi;qÙkQ gSaA LokLF;
fo'ks"kKksa dk dguk gS fd Hkkjr lfgr iwjh nqfu;k esa fiNys dqN n'kdksa
esa vkgkj iwjd dh cgqr vf/d ekax gSA çfrLi/hZ •syksa
esa] ekalisf'k;ksa ds fuekZ.k vkSj 'kjhj dh mfpr Vksfuax
dbZ mi;ksxdrkZvksa dks vkdf"kZr djrh gS] T;knkrj ;qok
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nf{k.kh lwMku Hksth tk jgh
VªkekMksy cM+h ek=kk esa tCr

izkIr lekpkj ds vuqlkj eqacbZ lhek 'kqYd nf{k.kh lwM+ku Hksth tkus okyh
VªkekMksy dh 10 yk• xksfy;ka tCr dh gSA crk;k tk jgk gS fd tCr
dh xbZ nokbZ;ksa dh dher 21 djksM+ #i, gSaA eqacbZ lhek 'kqYd ds }kjk
tCr dh xbZ nokbZ;ksa dh tkap djus ij lkeus vk;k fd ;s u'khyh nokbZ;ka
gS ftldk uke VªkekMksy gSA bl ekeys esa csaxyq#] xqaVq# vkSj eqacbZ esa
ryk'kh yh xbZ ftlesa rhu yksxksa dh fxjÝrkjh gqbZ gSA eqacbZ lhek 'kqYd
dh vksj ls tkudkjh nh xbZ gS fd nf{k.k lwMku dks fu;kZr dh tkus okyh
yxHkx 10 yk• xksfy;ksa dh •si dks jksd fn;kA ijh{k.k ds ifj.kkeksa us
iqf"V dh fd ;g ^VªkekMksy* gSA tCr dh xbZ nokb;ksa dh dher 21 djksM+
#i;s gSA MkWDVjksa ds vuqlkj ;g nok,a fnekx ij cqjk vlj Mkyrh gSaA
eqacbZ lhek 'kqYd ds eqrkfcd] bu nokb;ksa dks ysdj csaxyq#] xqaVwj vkSj
eqacbZ esa ryk'kh yh xbZ vkSj 3 yksxksa dks fxjÝrkj fd;k x;k gSA fiQygky
bl ekeys dh tkap tkjh gSA blls igys chrs fnuksa eqacbZ lhek 'kqYd
foHkkx us fons'kh ukxfjdksa ls 1-40 djksM+ #i;s dk lksuk tCr fd;k Fkk]
ftls vaMjxkjesaV~l vkSj iQqVfo;j esa fNik;k x;k FkkA njvly] rhu fons'kh
ukxfjdksa us vnhl vckMk ls eqacbZ ds foeku idM+k FkkA bu yksxksa ds ikl
3 fdyks ls vf/d dk lksuk ekStwn Fkk] ftldh dher djhc 140 djksM+
#i;s vkadh xbZ gSA vkjksfi;ksa us vius iQqVfo;j vkSj vaMjxkjesaV~l esa lksuk
fNik;k gqvk FkkA

çkIr lekpkj ds vuqlkj •k| ,oa vkS"kf/ ç'kklu }kjk lkekU; vLirky iyoy
fLFkr lsfeukj gkWy esa ewY; fuxjkuh lalk/u bdkbZ (ih,evkj;w) ds cSuj rys
vko';d nokvksa dh miyC/rk vkSj oSdfYid lLrh nokvksa dh miyC/rk ij
,d laxks"Bh dk vk;kstu fd;k x;kA lanhi xgysu] vkS"kf/ fu;a=k.k vf/dkjh
us crk;k eq[; vfrfFk lhfu;j Mªx daVªksy vkWfiQlj Jh dj.k flag xksnkjk FksA
lsfeukj esa iyoy 'kgj ds lHkh dsfeLV 'kkfey gq,] dj.k flag xksnkjk us
dsfeLVksa dks funZsf'kr fd;k fd ejht dks lLrh nok,a miyC/ djk,a vkSj
,evkjih ls vf/d dher u olwysaA mUgksaus fuekZrkvksa ls nokvksa dh ,evkjih
dk iQkWeZ&V çkIr djus ds ckn mls j•us dk Hkh funZs'k fn;kA lanhi xgySu us
dsfeLVksa dks lHkh 'ksMÔwy ,p vkSj ,p1 nokvksa dh fcØh •jhn dk fjdkWMZ
cuk, j•us dk funZs'k fn;kA JhA xgySu us mUgsa dsoy MkWDVjksa ds oS/ uqL•s ds
f•ykiQ ukjdksfVd nokvksa dh fcØh djus vkSj flaxy ykWd njkt@vyekjh esa
vuqlwph ,p1 nokvksa dks mfpr fu;a=k.k esa j•us dk funZs'k fn;kA MkW- jkgqy]
uksMy vf/dkjh] (Vhch) us Hkh dsfeLVksa dks ,aVh VÔwcjdqyksfll nokvksa ds fcØh
•jhn fjdkWMZ dks cuk, j•us vkSj jksfx;ksa ds ckjs esa foHkkx dks lwfpr djus dh
lykg nh rkfd ,sls jksfx;ksa dks eqÝr Vhch nokvksa ds lkFk udn lgk;rk çnku
dh tk ldsA ftyk dsfeLV ,aM MªfxLV ,lksfl,'ku] iyoy ds vè;{k fouksn
ftany us ftys ds lHkh dsfeLVksa dh vksj ls vf/dkfj;ksa dks vk'oklu fn;k
fd os lHkh fjdkWMZ dks cuk, j•saxs vkSj MªXl vf/fu;e vkSj fu;eksa ds mYya?ku
esa dksbZ dk;Z ugha djsaxsA ftrsUæ pkoyk] tujy lsØsVjh ,lksfl,'ku us Hkh
vk'oklu fn;k- vkf•jh esa] Mhlhvks] iyoy us lHkh dsfeLV dks u'kk esa
bLrseky djus okyh nokbZ uk csps uk cspsus nsus dh 'kiFk Hkh fnykbZ- 
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laxks"Bh dk vk;kstu



daT;wej iQksje dksVZ dk
cM+k iQSlyk

oMksnjk%& esfMdy ba';ksjsal Dyse ls tqM+s
,d ekeys esa xqtjkr dh oMksnjk miHkksÙkQk
iQksje us cM+k iQSlyk lquk;k gSA miHkksÙkQk
iQksje us chek daiuh dks ejht dks Hkqxrku
djus dk vkns'k fn;k gSA iQksje us dgk fd
,d O;fÙkQ esfMdy chek dk nkok dj
ldrk gS] Hkys gh mls vLirky esa HkrhZ
ugha fd;k x;k gks ;k 24 ?kaVs ls de le;
ds fy, HkrhZ djk;k x;k gksA oMksnjk
miHkksÙkQk fookn fuokj.k vk;ksx (vfrfjÙkQ)
us ik;k fd ubZ rduhd ds vkus ds lkFk]
dHkh&dHkh ejhtksa dk bykt de le; esa
;k vLirky esa HkrhZ gq, fcuk fd;k tkrk
gSA iQksje us vkxs dgk] vxj ejht dks HkrhZ
ugha fd;k tkrk gS] ;k ubZ rduhdksa ds
dkj.k HkrhZ gksus ds ckn de le; esa bykt
fd;k tkrk gS] rks chek daiuh ;g dgdj
nkos dks •kfjt ugha dj ldrh fd ejht
dks HkrhZ ugha fd;k x;k FkkA njvly] chek
iQeZ ds nkos dks •kfjt djus ds ckn tks'kh
us vxLr 2017 esa us'kuy ba';ksjsal daiuh
fyfeVsM ds f•ykiQ f'kdk;r ntZ dh FkhA
tks'kh dh iRuh dks 2016 esa
MeZsVksek;kslkbfVl gqvk Fkk vkSj mUgsa
vgenkckn ds ykbiQds;j baLVhVÔwV vkWiQ
esfMdy lkbal ,aM fjlpZ lsaVj esa HkrhZ
djk;k x;k FkkA vxys fnu bykt ds ckn
mudks Nqêðh ns nh xbZ FkhA ,d fjiksVZ ds
vuqlkj jes'k paæ tks'kh us 44 gtkj 468
#i, ds chek Dyse ds fy, nk;j fd;k]
ysfdu iQeZ us •aM 3-15 dk gokyk nsrs
gq, bls •kfjt dj fn;k vkSj rdZ fn;k fd
mUgsa ikWfylh esa DykWt ds vuqlkj yxkrkj
24 ?kaVs rd HkrhZ ugha fd;k x;k FkkA
ftlds ckn tks'kh us miHkksÙkQk iQksje ds
le{k lHkh nLrkost çLrqr fd,A iQksje dks
mUgksaus crk;k fd mudh iRuh dks 24
uoacj] 2016 dks 'kke 5-38 cts HkrhZ
djk;k x;k vkSj 25 uoacj] 2016 dks 'kke
6-30 cts Nqêðh ns nh xbZ] tks 24 ?kaVs ls
T;knk FkhA iQksje us dgk fd Hkys gh ;g
eku fy;k tk, fd ejht dks 24 ?kaVs ls
de le; ds fy, vLirky esa HkrhZ djk;k
x;k Fkk] vk/qfud ;qx esa u, mipkj vkSj
nok,a fodflr dh xbZ gSa vkSj MkWDVj mlh
ds vuqlkj bykt djrs gSaA ,sls esa fiQj Hkh
og esfMdy ba';ksjsal ds Dyse dh gdnkj
gSA lkFk gh chekdrkZ dks ekufld mRihM+u
ds fy, tks'kh dks 3]000 #i;s vkSj
eqdnesckth ds •pZ ds fy, 2]000 #i;s
dk Hkqxrku
djus dk
vkns'k fn;kA

iQkbtj cky lqj{kk fparkvksa ij ekbxzsu nok
iSdsftax dks cnyus ds fy,

ubZ fnYyh% iQkbtj bad us dgk fd og viuh ekbxzsu dh nok]
uVZsd vksMhVh ds fy, ,d u, pkbYM&çwiQ iSdsftax ij dke
dj jgh Fkh] D;ksafd lqj{kk fparkvksa ds dkj.k vesfjdh miHkksÙkQk
mRikn lqj{kk vk;ksx (lhih,llh) ls fjdkWy vyVZ vk;k FkkA
lhih,llh us dgk fd miHkksÙkQkvksa dks rRdky okil cqyk, x,
mRikn dks cPpksa dh ǹf"V vkSj igqap ls lqjf{kr djuk pkfg,
vkSj bls LVksj djus ds fy, fu%'kqYd cky çfrjks/h ikmp ds
fy, iQkbtj ls laidZ djuk pkfg,A CPSC fjdkWy dks fdlh
Hkh ejEer] çfrLFkkiu] /uokilh ;k psrkouh ds :i esa
ifjHkkf"kr djrk gSA iQkbtj us dgk fd og 2022 esa ck;ksgsou
iQkekZL;qfVdy gksfYMax ds 11-6 fcfy;u MkWyj ds ck;vkmV ds
ekè;e ls vf/xzfgr nok ds fy, ,d ubZ iSdsftax fodflr dj
jgk Fkk daiuh us ,d c;ku esa dgk] ejhtksa dks fuf'par gksuk
pkfg, fd tc os vuqeksfnr mi;ksx ds fy, nok ysrs gSa rks dksbZ
xq.koÙkk ;k lqj{kk ds eqís ugha gksrs gSa vkSj u gh LokLF; tksf•e
gksrs gSaA ekSf•d :i ls fo?kfVr djus okyh xksfy;ksa dk mi;ksx
rhoz ekbxzsu ds mipkj ds fy, vkSj o;Ldksa esa ,filksfMd ekbxzsu
ds fy, fuokjd mipkj ds :i esa fd;k tkrk gSA

nks uotkr f'k'kqvksa dh ekSr]
vLirky gqvk lhy 

izkIr lekpkj ds vuqlkj xksj•iqj ds ,d
uflZax gkse ls ,d cM+h ykijokgh dk
ekeyk lkeus vk;k gSA ;gka ij MkWDVjksa dh
ykijokgh ds dkj.k Vhdk yxrs gh nks
uotkr f'k'kqvksa dh ekSr gks xbZ tcfd ,d
f'k'kq ftanxh vkSj ekSr dh tax yM+ jgk gSA
nks f'k'kqvksa dh ekSr ds ckn uflZax gkse dks
lhy dj fn;k x;k gSA iqfyl us ,d ekeys
esa ,iQvkbZvkj ntZ dj yh gS tcfd ,d
ekeys esa ihfM+r ifjokj U;k; dh xqgkj yxk
jgk gSA xksj•iqj ftys ds djheuxj pjxkaok
fLFkr xzhuySaM gkWfLiVy esa  ftu rhu cPpksa
dks oSDlhu yxkbZ xbZ Fkh] mlesa ls nwljs
uotkr dh Hkh ekSr gks xbZA chvkjMh
esfMdy dkWyst esa uotkr dk bykt py
jgk FkkA ogha] rhljs uotkr dh gkyr Hkh
xaHkhj crkbZ tk jgh gSA Vhdk yxrs gh rhuksa
cPpksa dk 'kjhj uhyk iM+ x;kA rhuksa cPpksa
dks chvkjMh esfMdy dkWyst ys tk;k x;kA
bl nkSjku lkSjHk dqekj jk; ds cPps dh ekSr
gks xbZA blds ckn ihfMr ifjokj us çn'kZu
fd;k] rks 11 ekpZ dks lkSjHk dh ,iQvkbZvkj
ntZ dh xbZA blds lkFk gh lh,evks MkW
vk'kqrks"k dqekj nqcs us Mk- uanyky dq'kokgk
ds usr`Ro esa tkap cSBk nhA 13 ekpZ dks
vf/dkfj;ksa us vkdj vLirky dks lhy dj
fn;kA ysfdu ,d ihfM+r  'kh'kakr pkYkZl dh
,iQvkbZvkj vHkh ntZ ugha gqbZ gSA ihfM+r
f'k'kkar pkYlZ us crk;k fd vLirky esa
uotkr dks rhu Vhds yxk, x, FksA blesa
vksjy iksfy;ks oSDlhu] gsfiVkbfVl&ch vkSj
chlhth dk Vhdk 'kkfey gSA bUgha rhuksa esa
ls fdlh ,d Vhds dk fj,D'ku gqvk gSA
blh otg ls uotkr dh ekSr gqbZ gSA igys
rks MkWDVj iksLVekVZe ds fy, rS;kj ugha gq,
tc lh,e ds ikl tkus dh ckr dgh xbZ
rc tkdj vLirky esa uotkr dk
iksLVekVZe fd;k x;kA jkr 12&1 cts
jkt?kkV ij vafre laLdkj djk fn;k x;kA
turk n'kZu esa vk'oklu fn;k x;k fd
dkjZokbZ gksxhA Ñ".k frokjh us ,l,pvks vkSj
lh,evks ij vHkærk ds vkjksi yxk, gSaA
lh,evks MkW- vk'kqrks"k nqcs us dgk fd
ekeyk csgn xaHkhj gSA bldh xgurk ls tkap
dh tk jgh gSA tkap ds fy, ikap lnL;h;
Vhe cukbZ xbZ gSA Vhe us lHkh i{kksa ls c;ku
fy;kA lkFk gh rhuksa oSDlhu ds ok;y dks
dCts esa ysdj tkap ds fy, y•uÅ fLFkr
iQkWjsafld ySc dks Hkst fn;k gSA lkFk gh
vLirky dks lhy dj fn;k x;k gSA 
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ik,axs!

bUÝyq,atk ls laØfer O;fÙkQ;ksa dh
?kj ij ,sls djsa ns•Hkky

izkIr lekpkj ds vuqlkj bu fnuksa ns'k ds dbZ jkT;ksa esa
bUÝyq,atk ok;jl rsth ls iQSy jgk gSA bl ok;jl ds dkj.k
vc rd ns'k esa nks ekSrksa dh iqf"V gks pqdh gSA Hkkjrh;
fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn }kjk ?kksf"kr fd, tkus ds dqN gh
fnuksa ckn vf/dkfj;ksa dk ,d c;ku lkeus vk;k gSA ftlesa
mUgksus crk;k fd Hkkjr ds dbZ fgLlksa esa cq•kj ds lkFk ,d
gÝrs ls T;knk le; rd jgus okyh rst •kalh ds ekeyksa esa
c<+ksrjh dks H3N2 bUÝyq,atk ok;jl ls tksM+k tk ldrk gSA
;s ok;jl dksjksuk dh rjg gh ,d nwljs esa iQSyrk gSA ;fn
dksbZ O;fÙkQ bUÝyq,atk dh pisV esa vk tk;sa rks mldk ?kj ij
jgdj dSls bykt dj ldrs gSa ge vkidks blds ckjsa esa crkus
tk jgs gSa- ?kj ds vU; yksxksa ls nwjh cukdj j•sa rkfd ok;jl
,d nwljs ls uk iQSysaA ckj&ckj ikuh fiyk,a rkfd fMgkbMªs'ku
uk gksA lkFk gh ukfj;y ikuh] xqyqdkst Hkh ejht dh MkbV
esa 'kkfey djsaA ;fn cq•kj T;knk c<+ jgk gS rks MkWDVj ls
laidZ djsaA cq•kj vkSj •kalh dk bykt djus ds fy, MkWDVj
dh lykg ij ejht dks le;&le; ij nokbZ;ka nsaA laØfer
ds fy, ?kj esa vyx ls ,d #e rS;kj djsa- ftl O;fÙkQ dks
Ýyw gks x;k gS mlds fy, ,d vyx ls #e rS;kj djsaA vxj
,d ls T;knk yksx ?kj esa chekj gSa rks t:jr iM+us ij oks
nksuksa O;fÙkQ ,d dejs dks vkil esa 'ks;j dj ldrs gSaA chekj
O;fÙkQ dk ckFk#e vyx jgsA gj chekj O;fÙkQ dks ikuh ihus
dh vyx fxykl ;k cksry nsa] rkSfy;k nsaA ?kj esa FkekZehVj
j•sa rkfd chekj O;fÙkQ dk cq•kj psd dj ldsaA ?kj esa nokvksa
dks j•saA chekj O;fÙkQ dks iQslekLd yxkus ds fy, dgsaA

ckM+esj ls yk•ksa #i, dk MªXl cjken
izkIr lekpkj ds vuqlkj dsaæh; ukjdksfVDl C;wjksa (CBN)
fnYyh dh Vhe us jktLFkku ds ckM+esj 'kgj ls yk•ksa #i,
dk MªXl cjken fd;k gSA Vhe dh vksj ls 40 dkVZwu u'khyh
vkSj udyh nokbZ;ka tCr dh xbZ gSA lkFk&lkFk nks yksxksa dks
fxjÝrkj fd;k x;k gSA Vhe us vkjksfi;ksa dh dkj vkSj ckbd
dks Hkh tCr fd;k gSA tCr dh xbZ u'khyh nokbZ;ksa dh
dher yk•ksa #i, crkbZ tk jgh gSA dsaæh; ukjdksfVDl C;wjksa
dks f'kdk;r feyh Fkh fd ckM+esj esa Hkkjh la[;k esa u'khyh
vkSj udyh nokbZ;ka cktkj esa •qys esa fcd jgh gSA Vhe us
tkudkjh tqVk dj ckM+esj 'kgj ds mrjykbZ jksM cynso uxj
'kghn lfdZy ,d ?kj esa Nkisekjh dhA bl Nkisekjh ds nkSjku
vyx&vyx u'khyh vkSj udyh nokbZ;ka feyhA bl ij Vhe
us u'khyh nokbZ;ka csp jgs xaxkjke iq=k rstkjke tslhch 'kks:e
ds ikl] jkeuxj ckM+esj vkSj dkafryky iq=k ijekuan 'kkL=kh
dkWyksuh ckM+esj dks fxjÝrkj fd;k x;kA Vhe us ogka ls
djhc 40 dkVZwu u'khyh vkSj udyh nokbZ;ka tCr dhA ogha]
Vhe us vkjksfi;ksa ls ,d ckbd] ,d LdwVh vkSj ,d dkj
dks tCr fd;k gSA dsaæh; ukjdksfVDl C;wjksa dh Vhe us vkjks-
fi;ksa ls iwNrkN dhA dsaæh; ukjdksfVDl C;wjksa dh Vhe us
u'khyh vkSj udyh nokbZ;ksa dks tCr djds nks VSfDl;ksa esa
HkjokbZ vkSj dksVZ ysdj igqapsA nksuksa vkjksfi;ksa dks ckM+esj
vij ftyk ,oa lsa'ku dksVZ la[;k 1 esa is'k fd;k x;kA nksuksa
dks tsy Hkst fn;kA jktLFkku ds if'peh ftyksa esa ,d yacs
oÙkQ ls u'ks dk dkjksckj cgqr /M+Yys ls py jgk gSA ;qok
u'ks ds f'kdkj gks jgs gSaA ysfdu LFkkuh; ç'kklu vkSj iqfyl
dksbZ •kl dkjZokgh ugha dj jgh gSA ,sls esa ;s dkjksckj •wc
iQy&iQwy jgk gSA  

balku ds vanj /M+dsxk lwvj dk fny
izkIr lekpkj ds vuqlkj balku ds vanj dHkh lwvj dk fny gks ldrk gSA
;s lquus esa dkiQh vViVk gS ysfdu uohue fpfdRlk çfØ;k esa bls rsth ls
çpyu esa yk;k tk jgk gSA ,d tkuoj ds lzksr ls dksf'kdkvksa] Årdksa ;k
fiQj vaxksa ds lkFk ekuo dks çR;kjksfir djus] ykxw djus ;k Mkyus dh
çfØ;k gSA blesa ltZjh esa Økafr ykus dh {kerk gSA lwvj ds fny dks balku
esa Mkyuk vc rd dh xbZ lcls lkekU; çfØ;kvksa esa ls ,d gSA vc rd
nks ckj ;s çfØ;k gks pqdh gSA buesa ls ,d 'k[l dqN eghuksa rd ftank
jgk tcfd nwljk 'k[l vHkh rd ftank gSA bl çfØ;k esa rqjar gh lqvj ds
fny dks ekuo ds fny esa ugha Mkyk tkrk gSA blesa igys DNA laiknu
dh vko';drk gksrh gSA dqN DNA dks fny ls ckgj •V•Vkus dh
vko';drk gksrh gS vkSj ekuo DNA dks tksM+us dh vko';drk gksrh gS]
eq[; :i ls çfrj{kk LohÑfr vkSj thuksa dks fny ds Årdksa ds vR;f/d
fodkl dks jksdus ds fy, gSA vHkh rd rks ;s ltZjh tksf•e ls Hkjh gqbZ
gSA liQyrk ds Hkh T;knk dksbZ fuf'prrk ugha gSA Hkfo"; esa ,sls
,DluksVªkalIykaV ns•us dks fey ldrs gSaA ftlesa tkuojksa ds fny ;k Ård
dks balkuksa esa Mkyk tk,xkA ;s dYiuk djuk FkksM+k le> ls ckgj gS fd
lwvj dk fny yxus ij balku dSls lkspsxk\ D;k mldh lksp Hkh lwvj dh
rjg gh gks tk;sxh\ dqN yksx bl vk/kj ij bl fopkj dh fuank dj ldrs
gSa fd ;g vfç; ;k vçkÑfrd gS] ysfdu fiQj fodYi e`R;q gks ldrh gS]
tks geesa ls vf/dka'k dks ilan ugha gSA ;g è;ku nsus ;ksX; gS fd tc
ekuo&ls&ekuo ân; çR;kjksi.k igyh ckj is'k fd, x, Fks] rks dqN
fVIi.khdkjksa us dgk Fkk fd os vR;f/d vuSfrd FksA fiQj Hkh ge rsth ls
ekuo&ls&ekuo çR;kjksi.k ds fopkj ds vH;Lr gks x, gSa] vkSj çkIr djus
okys vf/dka'k yksx muds fy, xgjkbZ ls vkHkkjh gSaA

vPNh iqLrdsa vPNs lkFkh dh rjg gSa-

v'yhy lkfgR; gekjs eu dks nwf"kr djrk gS

rFkk gesa xyr jkLrs dh vksj vxzlj djrk gS-
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