
^HkO; mn~?kkVu*

dkuiqj esfMdy LVksj] gyhe dkWyst]
peuxat dk mn~?kkVu eq[; vfrfFk
vknj.kh; Jh lat; esgjks=kk (ps;jeSu]
FDVM) ds }kjk fd;k x;k! bl volj
ij eq[; vfrfFk ds lkFk Jh 'ks"k ukjk;.k
frokjh] Jh ethn jlwy Hkh fof'k"V vfrfFk
es :i es mifLFkr jgs!* ^çfr"Bku ds
çksijkbVj Jh iQSly gtkjh o Jh ';ke
yky }kjk mifLFkr lHkh vfrfFk;ksa dk
Lokxr fd;k x;k!* ^iQqVdj nok O;kikj
e.My ,oa fn nok O;kikj e.My dkuiqj
mijksÙkQ çfr"Bku ds mTtoy Hkfo"; dh
dkeuk djrk gS!*
& bjiQku vgen [kku
eksñ 9935274762-

Work More,
Always Smile



fu%'kqYd us=k fpfdRlk f'kfoj

vyhx<+ dSfeLV ,aM MªfxLV vk;qoZsfnd ,oa vf/dkjh ujsaæ
dqekj dh vksj ls twfu;j gkbZ Ldwy 'kkgiqj esa fu%'kqYd us=k
fpfdRlk f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa 400 ejhtksa
dh tkap dh xbZ- mn~?kkVu eq[; vfrfFk dksy fo/k;d vfuy
ikjk'kj] iwoZ ftyk iapk;r vè;{k jkel•h dBsfj;k]
lektlsoh lqfer ljkiQ us fd;k- f'kfoj esa 400 us=k jksfx;ksa

dks eksfr;kfcan tkap] ijh{k.k] ijke'kZ] t:jreanksa dks nok,a p'es vkSj 50
ejhtksa dk vkWijs'ku fd;k- MkWñ xksiky flag çHkkjh fpfdRlk vf/dkjh]
ços'k dqekj flag iQkekZflLV uxj] bZ'oj Ñiky xkSre dks Vhe us fu%'kqYd
nok,a miyC/ djkbZ- ,lksfl,'ku ds vè;{k% 'kSysaæ flag fVYyw] egkea=kh%
vkyksd xqIrk dks 'kadj 'kekZ us crk;k fd ,sls f'kfoj ls t:jreanksa dks
iQk;nk igqaprk gS- bl volj ij egkea=kh% vkyksd xqIrk] dks";kè;{k% f'ko
'kadj 'kekZ] ps;jeSu% jktho tSu] iwoZ ç/ku% paæHkku flag pksdw vkfn Fks-
nhid flag] josaæ prqoZsnh] vejnhi xqIrk] fnus'k flag] lqfer flag] jtr
dqekj vkfn ekStwn jgs- 

& 'kSysUnz flag fVYyw] eksñ 9927544004-

^lHkh nok foØsrkvksa dks
lwpukFkZ*

1- mu lHkh nok foØsrkvksa dks tks
MªXl ,oa dkLesfVDl :y] 1945 ds
rgr Form 20, 21, 20B ;k 21B

ij ykblsUl /kjd gSa mUgsa mijksÙkQ
dkuwu ds rgr “Form 42 ij
Registration Certificate ugha ysuk
gS-* th,lvkj 754 (bZ) fu;e 87 esa]
mi&fu;e (1) ds ckn fuEufyf•r mi&fu;e Mkyk
tk,xk] vFkkZr~ ^^(1 ,) dksbZ Hkh O;fÙkQ ftlds ikl
mi&fu;e (1) ds rgr ykblsal ugha gS vkSj og
fpfdRlk midj.kksa dks cspus dk bjknk j•rk gS-
fo'ks"k :i ls fu;e &3 ds •aM (ZB) esa fufnZ"V
ds :i esa] bu fu;eksa esa çnku fd, x, iathdj.k
çek.k i=k çkIr djsaxs-** fu;e 87& fpfdRlk
midj.kksa ij fcØh ds fy, çko/ku 1- bu fu;eksa
ds çko/kuksa ds v/hu] vkS"kf/ vkSj çlk/u lkexzh
fu;e] 1945 ds ^^nokvksa dh fcØh- gksE;ksiSfFkd

nokvksa ds vykok** ls lacaf/r Hkkx VI,

fpfdRlk midj.kksa dh fcØh ds laca/ esa
vko';d ifjorZuksa lfgr ykxw gksxk- 2-
vkS"kf/ vkSj çlk/u lkexzh fu;e] 1945 ds
Hkkx VI ds rgr bu fu;eksa ds ykxw gksus ls
igys* nokvksa dh fcØh ds fy, fn;k x;k ;k
uohuhÑr ykblsal] fpfdRlk midj.kksa dh
fcØh ds mís'; ls oS/ ekuk tk,xkA*

& t;nhi xqIrk] eksñ 9359395672-

tSls euq"; iqjkus oL=kksa dks R;kx dj nwljs u;s oL=kksa dks xzg.k

djrk gS] oSls gh vkRek iqjkus rFkk o`¼ 'kjhj dks R;kx dj]

u;s 'kjhj dks izkIr djrh gS-

lecqf¼ ;qDr euq"; bl thou esa gh
vPNs rFkk cqjs dk;ksZ dks R;kx nsrk gS- 
vr% ;ksx esa yx tkvks D;ksafd deZ

cU/u ls NqVus dk ;gh dk;Z&dkS'ky gS-

ckjdksM dh vfuok;Zrk
çkIr tkudkjh ds vuqlkj udyh nokvksa
dh leL;k ls fucVus ds fy, ljdkj
}kjk fuekZrk daifu;ksa }kjk 300 nokvksa ds
iSdsV ij ckjdksM vfuok;Z djus laca/h
çfØ;k dks vafre :i nsus tk jgh gS
iSdsV ij Nis ckj dksM dks LdSu djus
ij fuekZ.k ykblsal vkSj la[;k tSlh
tkudkjh dk irk yxk;k tk ldrk gS
LohÑfr ds ckn vkS"kf/ ,oa çlk/u
fu;e 1940 esa la'kks/u vxys lky ebZ
ls ykxw gks tk,xk bl la'kks/u dk mís';
udyh nokvksa dh vkiwfrZ dks jksduk vkSj
LokLF; lsok esa lq/kj lqfuf'pr djuk gS-

& vkxjk] MkWñ vk'kh"k czãHkêð
eksñ 9897811055-

nsgjknwu% vLirky us ejht ds ifjtuksa dks vliQy
ltZjh ds fy, Hkqxrku djus dks dgk

nsgjknwu% ftyk miHkksÙkQk vnkyr us 'kgj fLFkr Hkkjr gkVZ baLVhVÔwV
dks vc e`r m/e flag pkSgku (57) ds ifjokj dks 4-4 yk• #i;s
dk Hkqxrku djus dk vkns'k fn;k] tgka mUgksaus 2013 esa vkWijs'ku fd;k
Fkk] lkFk gh foÙkh; uqdlku] ekufld {kfr ds fy, 71]000 #i;s 30
fnuksa ds Hkhrj vius cPpksa dks mRihM+u vkSj dkuwuh ykxrA
tc pkSgku us 2013 esa viuh igyh ltZjh dh] ftlesa muds fny esa
LVsaV yxk, x, Fks] rks vLirky ds ân; jksx fo'ks"kK] lhih f=kikBh
us ,d fyf•r nLrkost esa vk'oklu fn;k Fkk fd ejht dks vxyh
ltZjh ds fy, Hkqxrku fd;k tk,xk ;fn mlds }kjk dh xbZ ltZjh
vliQy gks tkrh gSA eghuksa ckn] pkSgku dks nnZ gksus yxk vkSj
tfVyrkvksa dk fodkl gqvk vkSj f=kikBh ls feyus x,] ftUgksaus mudh
tkap djus ds ckn dgk fd mUgsa ,d vkSj ltZjh djkuh gksxhA tqykbZ
2014 esa] tc MkW f=kikBh us ,d vkSj ltZjh djus esa vleFkZrk O;ÙkQ
djrs gq, dgk fd muds ikl dksbZ l{ke ân; ltZu miyC/ ugha gSA
mUgsa nwljs vLirky esa bls bl vk'oklu ij djus ds fy, dgk x;k
Fkk fd igyk vLirky •pZ ogu djsxkA pkSgku us ,d vyx vLirky
esa ,d vkSj ltZjh djokbZ] tgka MkWDVjks a us ik;k fd mu ij ?kfV;k
LVsaV dk bLrseky fd;k x;k FkkA pkSgku us f=kikBh dk fojks/ fd;k
vkSj vius iSls okil ekaxsA ltZu us budkj dj fn;k] blfy, og
vnkyr pys x,A bl chp] mudh nwljh ltZjh ds eghuksa ckn] pkSgku
dh e`R;q gks xbZ vkSj muds cPpksa us ekeys dks vkxs c<+k;kA fookn
ds djhc ,d n'kd ckn] vnkyr us ltZu ls xyr vkWijs'ku ds fy,
ifjokj dks eqvkotk nsus dks dgkA

nokvksa dk ladV
çkIr lekpkj ds vuqlkj dkuiqj 'kgj esa gkVZ] U;wjks vkSj ekufld chekjh ds ejhtksa ds
fy, uhan vkSj ?kcjkgV dh nok,a ugha fey ik jgh gSa ejhtksa ds ifjtu HkVd jgs gSa
nok dkjksckfj;ksa us fu;e ds pyrs LVkWd j•uk can dj fn;k gS Mªx foHkkx us ;wih esa
uhan vkSj ?kcjkgV dh nokvksa ds bLrseky dks ns•rs gq, budks LVksj djus ds fu;e l[r
dj fn, gSa ejhtksa ij ;g fu;e Hkkjh iM+ jgs gSa lokZf/d ladV Dyksuktksike lkYV dh
nok dk gS og Hkh rc tc bls lkS czkaMsM daiuh cukrs gSa fu;ekuqlkj iQqVdj nok O;kikjh
fdlh ,d czkaM dh lkr ls chl xksyh j• ldrs gS tc fd Fkksd esa nks gtkj xksyh
dk gh LVkWd j[kk tk ldrk gS- ,slh ifjfLFkfr;ksa dks ns•dj Mªx foHkkx dks MkWDVj ds
iphZ dks ns• ejht dks nsus dk fu;e cuk;k tk, ejhtksa dh rdyhiQ dks la'kksf/r djus
dh t:jr gSA & lat; eYgks=kk] eksñ 7084000070] dkuiqj



u, midj.k dk mi;ksx djds
cPpksa ds vLirky esa HkrhZ gksus
ds tksf•e dk vuqeku yxk;k

tk ldrk gS% vuqla/ku
okf'kaxVu% ,d vè;;u ds fu"d"kks± ds vuqlkj
vklkuh ls miyC/ bysDVªkWfud LokLF; fjdkWMZ
(bZ,pvkj) MsVk dk mi;ksx vLirky esa jgus
ds nkSjku lHkh mez ds cPpksa ds fy, iBu&ikBu
tksf•e dh etcwrh ls igpku djus ds fy,
fd;k tk ldrk gSA f'kdkxks ds ,su ,aM jkWcVZ
,p- yqjh fpYMªsu gkWfLiVy dk vè;;u tkek
usVodZ vksiu if=kdk esa çdkf'kr gqvk FkkA ;g
u;k fodflr vkSj ekU; midj.k Nqêðh ds 30
fnuksa ds Hkhrj vLirky esa HkrhZ gksus ds ç;klksa
esa egRoiw.kZ gksxk] ftlls cky fpfdRlk
vLirky ds fcLrjksa dh deh dks Hkh eqÙkQ djus
esa enn feysxhA ¶gkykafd vLirky esa HkrhZ ,d
xq.koÙkk ehfVªd gS] vc rd gekjs ikl fMLpktZ
ls igys cky fpfdRlk iBu tksf•e dh

Hkfo";ok.kh djus ds fy, ,d O;kid vkSj vklkuh ls ykxw midj.k
ugha gS]¸ çeq• ys•d Msful ,eA xqMeSu] ,eMh] ,e,l] yqjh fpYMªu
esa fØfVdy ds;j fiQftf'k;u us dgk vkSj ukWFkZosLVuZ ;wfuoflZVh iQhucxZ
Ldwy vkWiQ esfMflu esa cky jksx ds çksiQsljA ¶;g tkuus ds ckn fd
çkjafHkd çokl ds rqjar ckn fdu cPpksa dks ,d vkSj vLirky esa HkrhZ
gksus dh lcls vf/d laHkkouk gS] gesa iBu&ikBu ds mPp tksf•e dks
de djus ds fy, lfØ; vkSj csgrj iQksdl fMLpktZ ;kstuk cukus dh
vuqefr nsrk gSA¸ MkW- xqMeSu vkSj muds lg;ksfx;ksa us 28 fnuksa ls de
mez ds f'k'kqvksa lfgr lHkh mez ds cPpksa ds fy, rhu iBu ços'k
Hkfo";ok.kh ekWMy ds ,d lwV dks çkIr djus vkSj ekU; djus ds fy,
yqjh fpYMªu esa rhu lky ds fMLpktZ ds MsVk dk mi;ksx fd;kA iBu
ços'k tksf•e dh x.kuk djus ds fy,] ;s ekWMy bZ,pvkj ls
tulkaf[;dh; vkSj lkekftd vkfFkZd MsVk ds lkFk&lkFk fDyfudy pj
tSls jgus dh vof/] fof'k"V mipkjksa dk mi;ksx vkSj iwoZ vLirky esa
HkrhZ gksus ij ykxw gksrs gSaA MkW xqMeSu us dgk] ¶gekjs Hkfo";ok.kh ekWMy
dh ,d egRoiw.kZ rkdr ;g gS fd mUgsa vLirky esa jgus ds nkSjku
bZ,pvkj esa ykxw djus vkSj uSnkfud   ifjfLFkfr;ksa ds lkFk cnyus ds
fy, fMtkbu fd;k x;k FkkA¸ ¶jhMfe'ku fjLd dh çfrfnu iquxZ.kuk
dh tk ldrh gS] tks gesa okLrfod le; esa fMLpktZ Iykfuax djus dk
volj nsrh gSA¸ HkrhZ ds tksf•e dks de djus ls vLirkyksa dks cky
fpfdRlk fcLrj miyC/ djkus esa Hkh enn feyrh gS] tks fd f'kdkxks
esa] bfyuksbl esa vkSj jk"Vªh; Lrj ij rsth ls nqyZHk gksrs tk jgs gSaA cky
jksx foHkkx ds vè;{k ,e,ihih ds ,eMh] ofj"B ys•d eSF;w ,e Msfol
us dgk] ¶cky fpfdRlk fcLrjksa dh c<+rh deh dks ns•rs gq,] 30 fnuksa
ds Hkhrj ,d cPps dks vLirky ykSVus dh laHkkouk dks de djuk
csgn t:jh gSA¸ yqjh fpYMªu ,aM ukWFkZosLVuZ ;wfuoflZVh iQhucxZ Ldwy
vkWiQ esfMflu esaA ¶ge ekurs gSa fd gekjk jhMfe'ku çsfMD'ku Vwy
vLirkyksa ds fy, lcls O;kid miyC/ gS] tks Nqêðh ls igys cPpksa
vkSj muds ifjokjksa dh çR;kf'kr t:jrksa dks iwjk djus ds fy, miyC/
gS] ftlls iquvZLirky esa HkrhZ gksus dk tksf•e de gks tkrk gSA¸

Jaggery in Winter: vk x;k
xqM+ •kus dk lhtu] lnhZ ls cpko
ds fy, bu rjhdksa ls gj fnu •k,a

nslh feBkbZ
Gur Benifits For Health:- lnhZ ds ekSle
esa gj fnu FkksM+k&lk xqM+ t:j •kuk pkfg,- vki xqM+
ls cuh feBkb;ka •kdj lnhZ ds vlj ls cp ldrs
gSa-
Health Benefits of Jaggery:- xqM+
,dne nslh vkSj gekjh ijaijkxr feBkbZ gS- bls xUus
ls rS;kj fd;k tkrk gS ysfdu lkFk gh rkM+ ds jl
vkSj •twj ds jl ls Hkh xqM+ rS;kj fd;k tkrk gS- xqM+
esa dSyjh ds vykok vkSj Hkh dbZ foVfeUl vkSj
feujYl gksrs gSa] tks 'kjhj dks gsYnh j•rs gSa- lkFk gh
xqM+ dh rklhj xeZ gksrh gS vkSj ;g 'kjhj dks BaM ds
vlj ls cpkus dk dke djrk gS- ;gh dkj.k gS fd
lnhZ ds ekSle esa xqM+ vkSj ewaxiQyh ls cuh xqM+
fpDdh] fry vkSj xqM+ ls cuh fry ikiM+h] xtd vkSj
xqM+ ls rS;kj dk<+s dk mi;ksx fd;k tkrk gS- vk;qoZsn
esa xqM+ dks fo'ks"k LFkku çkIr gS vkSj dbZ vkS"kf/;ka
cukus esa xqM+ dk mi;ksx fd;k tkrk gS- lkFk gh dbZ
jksxksa ds mipkj ds nkSjku Hkh jksfx;ksa dks lhfer ek=kk
esa xqM+ •kus dk lq>ko fn;k tkrk gS- tSls] ,uhfe;k
gksus ij vk;qoZsfnd MkWDVj xqM+ vkSj blls rS;kj •k|
inkFkZ •kus ds fy, dgrs gSa- lnhZ ds ekSle esa xqM+
fdu ijs'kkfu;ksa ls cpkrk gS] lkFk gh xqM+ •kus ls vkSj D;k ykHk
gksrs gSa] ;gka blh ckjs esa tkudkjh nh xbZ gS-
xqM+ •kus ls D;k iQk;ns gksrs gSa\
vki gj fnu ,d ls nks bap dk xqM+ dk ihl •k,a rks vkidks lsgr
laca/h dbZ ykHk feyrs gSa- bruh ek=kk esa xqM+ vki gj ekSle esa •k
ldrs gSa---
l xqM+ •kus ls ikpu Bhd jgrk gS-
l vka•ksa dh jkS'kuh c<+rh gS-
l 'kjhj dks vk;ju feyrk gS-

l gheksXyksfcu ds Lrj esa lq/kj gksrk gS-
l fLdu dk Xyks esaVsu j•us esa enn feyrh gS-
l 'kqxj Øsfoax 'kkar gksrh gS-
l ckWMh fMVkWDl djus esa gsYi feyrh gS-
xqM+ •kus dh fof/
l xqM+ ,d ,slk HkksT; inkFkZ gS] ftls vki fdlh Hkh lhtu esa
vkSj fdlh Hkh le; •k ldrs gSa- bls nw/ ds lkFk •kus ij 'kjhj
dks cgqr vf/d ykHk feyrk gS vkSj uhan dh DokfyVh esa Hkh lq/kj
gksrk gS-
l Hkkstu djus ds ckn ehBk •kus dh bPNk gks rks xqM+ dk lsou

gh lokZsÙke gksrk gS- D;ksafd ;g ehBs dh Øsfoax
rks 'kkar djrk gh gS] lkFk esa ikpu dks csgrj
cukrk gS-
l LuSDl Vkbe esa xksyk (lw•k ukfj;y)]
ewaxiQyh] cknke] v•jksV ds lkFk FkksM+k&lk xqM+
•kus ls 'kjhj esa ÅtkZ dk Lrj cuk jgrk gS-
l lnhZ ds ekSle esa xqM+ dh fpDdh] xqM+ fry
ls cuh feBkb;ka] vkVs vkSj xqM+ ls cus yM~Mw
•kus ls BaM dk vlj ugha gksrk gS-

blh chp gfj;k.kk LVsV MªXl daVªksyj us esMsu
iQkekZL;qfVdYl ds dPps eky dh DokfyVh
VsfLVax ds iSjkehVlZ ij loky mBk;k gS-
blds lkFk gh daiuh dks dkj.k crkvks uksfVl
tkjh fd;k x;k gS- daiuh ls iwNk x;k gS fd
D;ksa u daiuh dk ykblsal jí dj fn;k tk,\
fo'o LokLF; laxBu (WHO) dh vksj psrk-
ouh tkjh fd, tkus ds ckn diQ flji cukus
okyh Hkkjrh; nok daiuh esMsu
iQkekZL;qfVdYl fyfeVsM (Maiden

Pharmaceuticals Limited) daiuh
lokyksa ds ?ksjs esa gS- ljdkj us esMsu iQkekZ
dh tkap ds fy, ,DliVZ dfeVh cuk nh gS-
;wds xqIrk ds usr`Ro esa dfeVh esMsu iQkekZ ls
tqM+s ekeyksa dh tkap djsxh vkSj ljdkj dks
fjiksVZ lkSaisxh- tc rd fjiksVZ ugha vkrh]
daiuh dk çksMD'ku can jgsxk- crk nsa fd
xkfEc;k esa 66 cPpksa dh ekSr ds ckn iQkekZ
daiuh esMsu iQkekZL;qfVdYl vkSj blds di
flji lokyksa ds ?ksjs esa gSa- diQ flji dks
ysdj fookn c<+us ds ckn 1] 3] 6 vkSj 11
vDVwcj dks fuekZ.k ifjlj dk LFkkuh;
fujh{k.k fd;k x;k- mlh cSp dh nokvksa ds
lSaiy paMhx<+ ySc dks Hksts x, gSa- blh chp
gfj;k.kk LVsV MªXl daVªksyj us esMsu
iQkekZL;qfVdYl ds dPps eky dh DokfyVh
VsfLVax ds iSjkehVlZ ij loky mBk;k gS-
blds lkFk gh daiuh dks dkj.k crkvks uksfVl
tkjh fd;k x;k gS- daiuh ls iwNk x;k gS fd
D;ksa u daiuh dk ykblsal jí dj fn;k tk,\
,d gÝrs esa nsuk gksxk uksfVl dk tokc
gfj;k.kk jkT; vkS"kf/ fu;a=kd vf/dkfj;ksa us
esMsu iQkekZ daiuh esa 12 mYya?kuksa dks
lwphc¼ rS;kj fd;k gS- jkT; vkS"kf/ fu;a=kd
us 7 vDVwcj dks daiuh dks tkjh dkj.k
crkvks uksfVl esa vkjksi yxk;k fd daiuh us
fooknkLin diQ flji ds fuekZ.k esa ç;qÙkQ
dPps eky dh DokfyVh VsfLVax ugha dh- tkjh
uksfVl ds vuqlkj] esMsu iQkekZ daiuh dks 14
vDVwcj rd tokc nsuk gksxk-
dPps eky dh ugha gqbZ DokfyVh VsfLVax
uksfVl esa dgk x;k gS fd daiuh esa nok cukus
ds mi;ksx fd, tkus okys dPps eky dh
DokfyVh VsfLVax ugha dh xbZ Fkh- fo'ks"kKksa ds
vuqlkj] çksiyhu Xykbdksy ftldk mi;ksx
nokvksa ds fuekZ.k ds fy, fd;k tkrk gS-
mlesa nwf"kr inkFkZ Mk;fFkyhu XykbdkWy vkSj

,fFkyhu XykbdkWy gks ldrs gSa- fo'ks"ktksa ds
eqrkfcd] bu nks tgjhys jlk;uksa dks fo'o
LokLF; laxBu }kjk xkafc;k esa ekSrksa ds
laHkkfor dkj.kksa ds :i esa ukfer fd;k x;k
gS- WHO us esMsu iQkekZL;wfVdYl fyfeVsM
}kjk cuk, x, pkj diQ lhji dks ysdj ,d
vyVZ tkjh fd;k Fkk-       
gfj;k.kk ds LokLF; ea=kh us D;k dgk\
ogha] gfj;k.kk ds LokLF; ea=kh vfuy fot
us dgk fd jkT; ljdkj us daiuh ds diQ
flji mRiknu ij jksd yxk nh gS- mUgksaus dgk
fd WHO dh vksj ls fpfUgr fd, tkus ds

ckn lksuhir dh esMsu iQkekZL;qfVDl ds rhu
diQ flji ds lSaiy tkap ds fy, dksydkrk
dh lsaVªy Mªx ySc esa Hksts x, Fks] ftldh
fjiksVZ vkuk ckdh gS] mlds ckn dkjZokbZ dh
tk,xh-

diQ flji fookn% esMsu iQkekZ dh tkap ds fy, cukbZ xbZ
dfeVh] fiQygky çksMD'ku ij jksd

¶vxj vki lksprs gSa
fd Kku ikuk egaxk gS] rks vKkuh cudj ns[kks¸

¶D;k vkidks Kkr gS
fd izse dk nsg ls dksbZ lEcU/ ugha\¸

Star Life Pharma Pvt. Ltd.
LifeTone Syp. l Bitazyme Syp. l StarLive-DS Syp. l Seety
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ukd cgus ij •kus ds fy,
lokZsÙke •k| inkFkZ

ukd cgus ij •kus ds fy, •k| inkFkZ
cgrh ukd ds :i esa 'kk;n dksbZ vU; fpfdRlk leL;k
lkekftd :i ls 'keZukd eglwl ugha dj ldrh gSA
vkSj ;g bruk vke gS! •Sj] ckr ;g gS fd] ukd cguk
vius vki esa bruh fpfdRlk leL;k ;k chekjh ugha gS
ftruk fd ekuo 'kjhj dh fdlh ds çfr j{kkRed
çfrfØ;kA ,slk rc gksrk gS tc ok;jl ;k vU; jksxk.kq
'kjhj ij geyk djrs gSaA ekuo 'kjhj esa ukd vkSj
Hkkstu ekxZ esa 'ys"e xzafFk;ka gksrh gSaA tc ukfldk ekxZ
esa xzafFk;ka lkekU; ls vf/d ek=kk esa cyxe cukdj
dhVk.kqvksa ds geys ij çfrfØ;k djrh gSa] rks ;g ukd
ls yhd gks tkrh gSA ;fn dksbZ ,ytZsu ;k /wy esa lkal
ysrk gS rks Hkh ;gh çfrfØ;k gks ldrh gSA
tc vkidh ukd cg jgh gks rks •kus ds fy, •k|
inkFkZ
;g ys• fofHkUu •k| inkFkks± dh ,d lwph dh iM+rky
djrk gS] ftuds lsou ls ukd cgus ds y{k.kksa dks de
djus esa enn fey ldrh gSA vkb, mu ij ,d xgjk
xksrk yxk,¡%
1- æo] rjy inkFkZ
ukd cgus ij ;kn j•us okyh igyh vkSj lcls
egRoiw.kZ ckr ;g gS fd futZyhdj.k ls cpsa- pwafd
vkidh ukd 'kjhj ds cgqr lkjs rjy inkFkZ dks NksM+
jgh gS] blfy, 'kjhj ds ckdh fgLlksa dks futZyhdj.k
ds ekè;e ls uqdlku mBkuk iM+rk gSA blds vykok]
vki cyxe xzafFk dks lHkh ikuh ds lkFk vkiwfrZ djuk
pkgrs gSa tks cyxe cukus ds fy, vko';d gks ldrk
gS (Hkys gh ;g d"Vçn gks)_ vU;Fkk] cyxe xk<+k]
Bksl vkSj fpifpik gks ldrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i
ukd can gks tkrh gSA bl fLFkfr esa xeZ ikuh lcls
vPNk nksLr gks ldrk gSA
2- xeZ pk;
pk;] fo'ks"k :i ls yglqu dh pk;] ,d vkSj vPNk
•k| inkFkZ gS ftls ukd cgus ds lkFk •k;k tkrk gSA
ukd cgus ij vnjd] iqnhuk vkSj fcNqvk tSlh
tM+h&cwfV;k¡ LokLF; ds fy, vPNh gksrh gSa vkSj bUgsa
pk; esa feyk ldrs gSaA ;g Hkh vPNk gS- ihus ls igys
pk; dh ,d /kjk esa 'okl ysa- pk; ,d vU; fLFkfr
ds fy, Hkh iQk;nsean gS tks vDlj cgrh ukd ds lkFk
gksrh gS] vkSj pk; ls Hkki ysuk Hkh lgk;d gks ldrk

gSA ;gka ;g Hkh è;ku j•uk t:jh gS fd pk;
esa dSiQhu ugha gksuk pkfg, D;ksafd dSiQhu
'kjhj dks fMgkbMªsV djrk gSA blh dkj.k ls]
fdlh dks ;g Hkh è;ku j•uk pkfg, fd pk;
vPNh gS] dkWiQh ls cpuk pkfg, D;ksafd ;g
fudy tkrh gS_ dqN 'kks/ksa ds vuqlkj] tc
fdlh ds 'kjhj dks ty;kstu dh vko';drk
gksrh gS rks ;g Hk;kud gksrk gSA blds
vykok] gekjh lwph ns•sa cpus ds fy, •k|
inkFkZ tc vkids ikl dqN 'krZsa gksaA
3- elkysnkj Hkkstu
;fn ikBd elkysnkj Hkkstu çseh gS] rks ;gk¡
vf/d •kus dk ,d mRÑ"V dkj.k gSA vxj
fdlh dh ukd cgrh gS rks dqN elkys tSls
vnjd] fepZ fepZ] olkch vkSj yky fepZ dk
lsou fo'ks"k :i ls iQk;nsean gks ldrk gSA
tc •k;k tkrk gS] rks os cgqr vf/d xehZ
iSnk djrs gSa vkSj ukd vkSj vU; ekxks± dks
iQSykrs gSaA fepZ fepZ tSls elkyksa esa ik;k
tkus okyk ,d ;kSfxd Capsaicin] cgrh
ukd ds fy, ,d çHkkoh mipkj lkfcr gqvk
gS] vkSj ;g HkhM+HkkM+ okyh ukd ds fy, Hkh
iQk;nsean gks ldrk gSA blds vykok] gekjs
xkbM dks ns•sa•kus ds fy, •k| inkFkZtc
vki ;gka dqN LokLF; fLFkfr;ksa ls fuiV jgs
gSa!
vDlj iwNs tkus okys ç'u (,iQ,D;w)
cgqr ls yksxksa ds eu esa cgrh ukd ds ckjs
esa 'kadk,a vkSj loky gksrs gSa vkSj ukd cgus
ij D;k •kuk pkfg,A buesa ls dqN lcls
egRoiw.kZ vDlj iwNs tkus okys ç'u
(,iQ,D;w) ij uhps foLrkj ls ppkZ dh xbZ

gS%
iz'u% MkWDVj dks dc fn•kuk gS \
mÙkj% vius vki esa] cgrh ukd dksbZ dBksj ckr ugha
gS & Hkys gh ;g lkekftd :i ls 'keZukd gks] ysfdu
tc dqN vU; y{k.k 'kkfey gksa rks bls fpark dk dkj.k
ekuk tkuk pkfg,_ bl ekeys esa] dksbZ fpfdRld dks
ns•uk pkg ldrk gSA
ç'u% cyxe fdl
çdkj dk inkFkZ gS\
;g 'kjhj esa igys
LFkku ij D;ksa gS\
mÙkj% cyxe ,d
v/Z&tyh;] fiQlyu
lzko dks lanfHkZr
djrk gSA euq";ksa esa]
cyxe vkerkSj ij
xnZu ;k ukd esa ikbZ
tkus okyh dksf'kd-
kvksa }kjk fufeZr gksrk
gS & ;s dksf'kdk,a
,d çdkj dh var%
lzkoh xzafFk cukrh gSa
ftls 'ys"e xzafFk;ka
dgk tkrk gSA ;s
xzafFk;ka ekxZ esa fLFkr
gksrh gSa vkSj 'ys"ek
f>Yyh dks <drh gSaA
os bl çdkj •k|
ikbi vkSj foaMikbi
esa ekStwn gSaA mudk mís'; fdlh Hkh jksxk.kq vkSj ok;jl
ds f•ykiQ ,d çdkj dh çkÑfrd lqj{kk ds :i esa
dk;Z djuk gSA vR;f/d cyxe dbZ gkfudkjd
dhVk.kqvksa vkSj dhM+ksa ds f•ykiQ Hkh ,d ck/k gks
ldrk gS] ftlls ukd cgus vkSj •kalh gks ldrh gSA
nwljs 'kCnksa esa] cgrh ukd fliQZ ,d ladsr gS fd fdlh
dh çfrj{kk ç.kkyh vfrfjÙkQ esgur dj jgh gSA
iz'u% datLVsM ukd D;k gS \ D;k ;g cgrh ukd ls
vyx gS\
mÙkj% ukd can gksus ij vkerkSj ij ukd can ;k Hkjh
gqbZ ukd ukd ds ekxZ dh ijr dh lwtu ds dkj.k gks
ldrh gS] ftlls vkidh ukd ls lkal ysuk eqf'dy
gks tkrk gSA Hkjh gqbZ ukd ds lkFk ;k fcuk ukd cgus

dh leL;k gks ldrh
gSA
ç'u% cgrh ukd dks
jksdus ds dqN mik;
D;k gSa\
mÙkj% tcfd dksbZ
iQqyçwiQ ugha gScgrh
ukd ls NqVdkjk ikus
dk mik;blds çHkko
dks de djus ds fy,
fuEufyf•r fof/;ksa
dk mi;ksx fd;k tk
ldrk gS% 1-
áwfefMiQk;j dk
mi;ksx djukA 2- usfr
crZu dk mi;ksx 3-
ukd Lçs dk mi;ksx
djuk 4- xeZ 'kkoj
ysuk
ç'u% Åij crk, x,
Hkkstu ds vykok]
D;k cgrh ukd ls
fuiVus ds fy, dksbZ
mi;ksxh fVIl gSa\
mÙkj% dqN vU;
mi;ksxh fVIl
fuEufyf•r gSa tks
cgrh ukd ls fuiVus
ds fy, ikBd dks

ykHkdkjh yx ldrs gSa%
1- vkjke & ftruk gks lds
vkjke djuk t:jh gS]
ftlesa yacs le; rd lksuk
Hkh 'kkfey gSA blls vkids
'kjhj dks ok;jy geys ls
yM+us ds fy, vius lalk/uksa
ij è;ku dsafær djus esa
enn feysxhA
2- 'kkoj & tSlk fd igys
mYys• fd;k x;k gS] ukd
cgus ij ,d vPNk Luku
lq•nk;d gks ldrk gSA lksus
ls igys ,d 'kkWoj] fo'ks"k
:i ls] ,d csgrj uhan esa
enn dj ldrk gSA
3- eknd is; ls cpsa &
'kjkc dHkh Hkh LokLF; ds
fy, vPNh ugha gksrh gS]
ftlls vf/dka'k LokLF;
leL;k,a cnrj gks tkrh gSaA
ukd cgus ij 'kjkc okys
is; inkFkks± ls ijgst djuk
pkfg,A
4- bls ckgj fudyus nsa &
cyxe ls fuiVus dk lcls
vPNk rjhdk gS fd bls ckgj fudky nsa] pkgs og
fdruk Hkh 'keZukd D;ksa u gksA ukd ls vfrfjÙkQ cyxe
dks mM+kus ;k iksaNus ds fy, dksbZ uje Ård dk
mi;ksx dj ldrk gSA
5- cqfu;knh LoPNrk & dhVk.kqvksa ds çlkj ls cpus ds
fy, gkFkksa dks lkiQ djuk ;k /ksuk pkfg,A COVID-
19 egkekjh 'kq: gksus ds ckn ls ;g nksxquk egRoiw.kZ
gks x;k gSA fdlh vU; oLrq dks Nwus ij mls fu;fer
:i ls dhVk.kqjfgr djus dk Hkh è;ku j•uk pkfg,A
bu ;qfÙkQ;ksa esa ls dksbZ Hkh ukd cgus ds varfuZfgr
dkj.k dks Bhd djus ;k lekIr djus ds fy, ugha gS
& vFkkZr~ lnhZ] ok;jy laØe.k] ;k ,ythZ ftUgsa vHkh
Hkh mipkj dh vko';drk gks ldrh gS] vkSj os dsoy

leL;k dks vkSj
vf/d lgu'khy cuk
nsaxsA
ç'u% cgrh ukd D;ksa
gks ldrh gS\
mÙkj% dbZ dkj.kksa ls
ukd cg ldrh gS]
vkSj lcls lkekU;
Kku lkbul dk
ok;jy laØe.k gSA
T;knkrj ekeyksa esa]
;g lkekU; lnhZ ls
mRiUu gksrk gS] vkSj
vU; lkekU; dkj.kksa
esa BaM dk ekSle]
,ythZ vkfn 'kkfey
gSaA ;fn ikBd ds ikl
dksbZ vU; ç'u ;k
lansg gS] rks os
csf>>d ;s ç'u iwN
ldrs gSaA
ry & js•k

mijksÙkQ ppkZ dks ;g fu"d"kZ nsdj tYnh ls lekIr
fd;k tk ldrk gS fd cgrh ukd lkekftd :i ls
'keZukd gks ldrh gS] ysfdu dqN •k| inkFkZ bls lgus
;ksX; cukus esa enn dj ldrs gSaA

ds;j gkWfLiVYl ds fy, CySdLVksu]
Vseklsd ds 'kh;lZ yhM jsl

CySdLVksu] nqfu;k dk lcls cM+k futh bfDoVh lewg]
vkSj Vseklsd dk flaxkiqj IysViQkWeZ 'kh;lZ gsYFkds;j]
ds;j gkWfLiVYl dks •jhnus ds fy, 'kh"kZ nkosnkj ds
:i esa mHkjk gS] dbZ lw=kksa us fodkl ds ckjs esa crk;k-
mUgksaus dgk fd ;g lkSnk Hkkjr dh lcls cM+h vLirky
J`a•ykvksa esa ls ,d ds;j dk ewY; ₹8]000&8]200
djksM+ (yxHkx $976 fefy;u& $1 fcfy;u) gks
ldrk gS- fiNys dqN gÝrksa esa nkSM+ rst gks xbZ gS]
CySdLVksu vc rd lcls vkxs ds :i esa mHkj jgk gS-
vgenkckn fLFkr VksjsaV xzqi vkSj ck;vkmV xzqi lhohlh
Hkh eSnku esa gSa- MÔw fMfytsal ds vafre nkSj py jgs
gSa vkSj vkus okys gÝrksa esa ckè;dkjh cksfy;ksa dh mEehn
gS- Vhihth xzksFk IysViQkWeZ ,ojds;j ds LokfeRo okyh
2]400 fcLrjksa okyh vLirky J`a•yk esa eSDl
gsYFkds;j vkSj dkykZby lfgr vU; us Hkh fnypLih
fn•kbZ- fuos'k cSad jksFlpkbYM vkSj ckdZyst Vhihth
dks fcØh çfØ;k ij lykg ns jgs gSa- CySdLVksu] Vhihth
vkSj Vseklsd ds çoÙkQkvksa us fVIi.kh djus ls budkj
dj fn;k- lhohlh vkSj VksjsaV us lokyksa dk tokc ugha
fn;k- 13 flracj ds laLdj.k esa ds;j gkWfLiVYl ds
vf/xzg.k esa CySdLVksu] Vseklsd] lhohlh vkSj eSDl
gsYFkds;j dh fnypLih ds ckjs esa lcls igys fjiksVZ
nh Fkh- ds;j ds Hkkjr esa 15 vkSj ckaXykns'k esa nks
vLirky gSa- lkSnk liQy gksus ds ckn] ;g 2018 ds
vkbZ,p,p&iQksfVZl ysunsu ds ckn Hkkjr esa nwljk lcls
cM+k vLirky •jhn gksxk- ;fn CySdLVksu fotsrk ds
:i esa mHkjrk gS] rks ;g Hkkjrh;] lkFk gh nf{k.k
,f'k;kbZ] LokLF; lsok cktkj esa futh bfDoVh (ihbZ)
çeq• dh 'kq#vkr djsxk- ,d lw=k us dgk fd ds;j
gkWfLiVYl dks foÙk o"kZ 2013 esa 340 fefy;u MkWyj
dk jktLo iksLV djus dh mEehn gS] 75 fefy;u MkWyj
ds ,fcVk ds lkFk] 211 fefy;u MkWyj ds jktLo vkSj
foÙk o"kZ 2012 esa 4-7 fefy;u MkWyj ds ,fcVk ds
eqdkcys- bl foÙkh; o"kZ esa jktLo esa 15&20» dh
o`f¼ gksus dh mEehn gS- J`a•yk 1997 esa gSnjkckn esa
100&csM okys dkfMZ;d vLirky ds :i esa

dkfMZ;ksykWftLV MkWñ ch lksek jktw vkSj MkWñ ,u Ñ".kk
jsîóh }kjk lg;ksfx;ksa ds lkFk 'kq: dh xbZ Fkh- blus
Ng jkT;ksa esa 17 LokLF; lqfo/kvksa ds usVodZ esa
foLrkj fd;k gS] ftlesa 2]400 ls vf/d fcLrj Hkkjr
vkSj ckaXykns'k esa 30 uSnkfud   fof'k"Vrkvksa dh is'kd'k
djrs gSa- <kdk esa blds nks vLirky gSa] ftuesa 1]000
csM gSa- bankSj fLFkr lh,p,y vLirkyksa ds vf/xzg.k
ds tfj, ds;j us tqykbZ esa 250 fcLrj tksM+s- mlh
eghus] blus vkSjaxkckn fLFkr ;wukbVsM flXek vLirky
esa ^^egRoiw.kZ cgqer fgLlsnkjh** yh] vçSy ds ckn ls
;g rhljk ,slk lkSnk gS tks rsth ls c<+rs fV;j& II
cktkjksa esa viuh mifLFkfr dks etcwr vkSj xgjk djus
ds fy, gS- bPNqd ikfVZ;ka 2018 esa] Vhihth
xzksFk&lefFkZr ,ojds;j us ;w,bZ ds vcjkt xzksFk ekdZsV~l
gsYFk iQaM ds gsYFkds;j iksVZiQksfy;ks dk vf/xzg.k
fd;k] ftlds ikl ds;j gkWfLiVYl esa cgqer fgLlsnkjh
Fkh- vcjkt us tuojh 2016 esa ,MosaV dSfiVy ls ds;j
esa 72» ₹2]000 djksM+ esa •jhnk Fkk- nqcbZ fLFkr daiuh
vius 1 fcfy;u MkWyj ds gsYFkds;j iQaM ds dqçca/u
ds vkjksiksa ds ckn <g xbZ- Vhihth jatu ikbZ ds usr`Ro
okys ef.kiky gkWfLiVYl esa viuh 20» fgLlsnkjh Hkh
csp jgh gS vkSj ihbZ iQaM dsdsvkj ds lkFk ckrphr
dj jgh gS- ihbZ lewg dh Hkkjr esa efgykvksa vkSj cPpksa
ds vLirkyksa ds usVodZ enjgqM gkWfLiVYl esa Hkh
fu;a=k.k fgLlsnkjh gS- CySdLVksu vjfcanks iQkekZ dh iw.kZ
LokfeRo okyh batsDVscYl 'kk•k dk vf/xzg.k djus esa
Hkh lcls vkxs Fkk] ftldk dkjksckj ₹26]000&30]000
djksM+ (3-4&4 fcfy;u MkWyj) Fkk- gkykafd] oSY;w,'ku
feleSp ds dkj.k Mhy dks jí dj fn;k x;k Fkk-

eqacbZ ds vLirky esa HkhM+ dk çca/u
djsaxs ,ech, Lukrd

eqacbZ%& 'kgj ds LokLF; {ks=k esa lcls cM+h HkhM+ ls f?kjs]
ijsy ds dsbZ,e vLirky ds vf/dkjh ,ech, Lukrdksa
dks çHkkoh <ax ls çcaf/r djus vkSj jksfx;ksa vkSj muds
fj'rsnkjksa ds chp mPp fpark ds Lrj dk elkSnk rS;kj
djus dh ;kstuk cuk jgs gSa- yxHkx 5]000 jksxh & vkSj]
,d :f<+oknh vuqeku ds vuqlkj] leku la[;k esa
fj'rsnkj & ch,elh }kjk lapkfyr vLirky ds vkmV
is'ksaV Dyhfud esa çfrfnu vkrs gSa] vkSj blds 2]000 ls
vf/d fcLrjksa esa ls fdlh Hkh le; ij dCtk dj fy;k
tkrk gS- vLirky dh Mhu MkWñ laxhrk jkor us dgk fd
^iQSflfyVsVj*] ftUgsa iw.kZdkfyd ,ech, gksuk pkfg,] u,
ejhtksa dks HkrhZ ;k okilh dh ;k=kk ds fy, iSd fd,
x, vkikrdkyhu d{k ds ekè;e ls enn djsaxs- dsbZ,e
vLirky dk ç;ksx ,d ik;yV çkstsDV gS vkSj liQy
gksus ij bls ch,elh }kjk lapkfyr vU; vLirkyksa esa
ykxw fd;k tk,xk- lsok çca/dksa dks 18 ls 38 ds chp
gksuk pkfg,] iw.kZdkfyd ,ech, dh fMxzh gksuh pkfg,]
vkSj rhu&f'kÝV ç.kkyh esa dke djus ds fy, rS;kj gksuk
pkfg,- Ng eghus ds vuqca/ ds fy, osru 40]000 #i;s
çfr ekg gksxk- vkosnu 10 uoacj rd •qys gSa vkSj
çca/dksa ds fnlacj rd dke 'kq: djus dh laHkkouk gS-



,d jÙkQ ijh{k.k tks ,d lkFk dbZ
dSalj dh tkap djrk gS]
'kh?kz igpku dks c<+kok
nsus dk oknk djrk gS

okf'kaxVu%& iwjs 'kjhj esa iQSyus ls igys dSalj dk
tYnh irk yxkuk thouj{kd gks ldrk gS- ;gh
dkj.k gS fd MkWDVj fofHkUu çdkj ds rjhdksa dk
mi;ksx djds dbZ lkekU; çdkj ds dSalj ds fy,
fu;fer tkap dh lykg nsrs gSa- dkWyksuksLdksih]
mnkgj.k ds fy,] dksyu dSalj ds fy, LØhu]
tcfd eSeksxzke Lru dSalj ds fy, LØhu- egRoiw.kZ
gksrs gq, Hkh] bu lHkh ijh{k.kksa dks djokuk jksfx;ksa
ds fy, rkfdZd :i ls pqukSrhiw.kZ] egaxk vkSj
dHkh&dHkh vlqfo/ktud gks ldrk gS- ysfdu D;k
gksxk vxj ,d gh jÙkQ ijh{k.k lcls vke çdkj
ds dSalj ds fy, ,d gh ckj esa tkap dj ldrk
gS\ ;g eYVhdSalj vyhZ fMVsD'ku VsLV ;k ,elhbZMh
dk oknk gS- bl o"kZ] jk"Vªifr tks fcMsu us fod-
kl'khy MCED ijh{k.kksa dh igpku dhdSalj
ewu'kkWV ds fy, çkFkfedrk ds :i esa] dSalj e`R;q
nj dks de djus vkSj dSalj ls cps yksxksa vkSj dSalj
ls ihfM+r yksxksa ds thou dh xq.koÙkk esa lq/kj ds
fy, 1-8 fcfy;u vesfjdh MkWyj dk la?kh; ç;kl-
,d ç;ksx'kkyk fpfdRlk fpfdRld vkSj 'kks/drkZ
ds :i esa] tks dSalj ds fy, vk.kfod ijh{k.k
fodflr djrk gS] esjk ekuuk     gS fd ,elhbZMh
ijh{k.k fudV Hkfo"; esa dSalj LØhfuax dks cnyus
dh laHkkouk gS] •kldj vxj mUgsa rsth ls uokpkj
dks l{ke djus ds fy, etcwr la?kh; leFkZu çkIr
gksrk gS- ,elhbZMh ijh{k.k dSls dke djrk gS VÔwej
dksf'kdkvksa lfgr 'kjhj dh lHkh dksf'kdk,a ejus ij
Mh,u, dks jÙkQçokg esa cgk nsrh gSa- ,elhbZMh
ijh{k.k jÙkQ çokg esa VÔwej Mh,u, dh Vªsl ek=kk
dh ryk'k djrs gSa- bl ifjlapkjh ^^lsy&Úh**
Mh,u, esa bl ckr dh tkudkjh gksrh gS fd ;g
fdl çdkj ds Ård ls vk;k gS vkSj ;g lkekU;
gS ;k dSalj;qÙkQ gS- jÙkQ esa ifjlapkjh VÔwej Mh,u,
ns•us ds fy, ijh{k.k dksbZ ubZ ckr ugha gS- ;s rjy
ck;ksIlh & jÙkQ ijh{k.k dgus dk ,d 'kkunkj
rjhdk & igys ls gh mUur pj.k ds dSalj ds
jksfx;ksa ds fy, O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk

gS- MkWDVj bu jÙkQ ijh{k.kksa dk mi;ksx
VÔwej Mh,u, esa mRifjorZu ns•us ds fy,
djrs gSa tks mipkj dks funZsf'kr djus esa
enn djrs gSa- pwafd nsj ls pj.k ds dSalj
okys jksfx;ksa esa jÙkQ esa cM+h ek=kk esa VÔwej
Mh,u, çlkfjr gksrk gS] blfy, bu
vuqokaf'kd ifjorZuksa dh mifLFkfr dk irk
yxkuk vis{kkÑr vklku gksrk gS- ,elhbZMh
ijh{k.k ekStwnk rjy ck;ksIlh ls vyx gSa
D;ksafd os çkjafHkd pj.k ds dSalj dk irk
yxkus dh dksf'k'k dj jgs gSa] tc vHkh rd
dbZ VÔwej dksf'kdk,a ugha gSa- bu dSalj dks-
f'kdkvksa dk irk yxkuk 'kq: esa pqukSrhiw.kZ
gks ldrk gS D;ksafd xSj&dSalj dksf'kdk,a Hkh
Mh,u, dks jÙkQçokg esa cgk nsrh gSa- pwafd
jÙkQçokg esa vf/dka'k ifjlapkjh Mh,u,
xSj&dSalj dksf'kdkvksa ls vkrk gS] blfy,
dSalj Mh,u, ds dqN v.kqvksa dh mifLFkfr
dk irk yxkuk Hkwls ds <sj esa lqbZ •kstus
tSlk gS- phtksa dks vkSj Hkh dfBu cukrs gq,]
jÙkQ dksf'kdk,a mez c<+us ds lkFk LokHkkfod
:i ls vlkekU; Mh,u, cgkrh gSa] vkSj ;s
fdLesa dSalj Mh,u, dks çlkfjr djus ds
fy, Hkzfer gks ldrh gSa- Dyksuy
gseVksiksbftl ds :i esa tkuh tkus okyh bl
?kVuk us ,elhbZMh ijh{k.kksa dks fodflr
djus ds 'kq#vkrh ç;klksa dks cgqr xyr
ldkjkRed ifj.kkeksa ds lkFk Hkzfer dj
fn;k- lkSHkkX; ls] u, ijh{k.k dSalj Mh,u,
esa ,EcsMsM ,d çdkj ds ^^vk.kfod
ckjdksM** ij è;ku dsafær djds jÙkQ dks-

f'kdk ds gLr{ksi ls cpus esa l{ke gSa tks ml Ård
dh igpku djrk gS ftlls ;g vk;k gS- ;s ckjdksM
Mh,u, feFkkbys'ku dk ifj.kke gSa] Mh,u, dh lrg
esa LokHkkfod :i ls ekStwnk la'kks/u tks 'kjhj esa
çR;sd çdkj ds Ård ds fy, fHkUu gksrs gSa-
mnkgj.k ds fy,] iQsiQM+s ds Årdksa esa Lru Ård
dh rqyuk esa ,d vyx Mh,u, feFkkbys'ku iSVuZ
gksrk gS- blds vykok] dSalj dksf'kdkvksa esa
vlkekU; Mh,u, esfFkfydj.k iSVuZ gksrs gSa tks dSalj
ds çdkj ls lacaf/r gksrs gSa- fofHkUu Mh,u,
feFkkbys'ku iSVuZ dks lwphc¼ djds] ,elhbZMh
ijh{k.k Mh,u, ds mu oxks± ij è;ku dsafær dj
ldrs gSa tks dSalj vkSj lkekU; Ård ds chp varj
djrs gSa vkSj dSalj dh mRifÙk lkbV dks bafxr djrs
gSa- ijh{k.k fodYi orZeku esa fodkl vkSj uSnkfud   
ijh{k.kksa esa dbZ ,elhbZMh ijh{k.k gSa- dksbZ ,elhbZMh
ijh{k.k orZeku esa ,iQMh,&vuqeksfnr ;k fpfdRlk
lfefr;ksa }kjk vuq'kaflr ugha gS- 2021 esa] ck;ksVsd
daiuh GRAIL us ;w,l esa igyk O;kolkf;d :i
ls miyC/ MCED ijh{k.k ykWUp fd;k] bldk
xSysjh ijh{k.k 50 ls vf/d fofHkUu çdkj ds dSalj
dk irk yxkus dk nkok djrk gS- de ls de nks
vU; ;w,l&vk/kfjr daifu;ka] lVhd foKku vkSj
Ýjhukse] vkSj ,d phuh daiuh] flaxysjk thuksfeDl]
ds fodkl esa ijh{k.k gSa- buesa ls dqN ijh{k.k VÔwej
Mh,u, dks çlkfjr djus ds vykok fofHkUu dSalj
dk irk yxkus ds rjhdksa dk mi;ksx djrs gSa] tSls
fd jÙkQ esa dSalj ls tqM+s çksVhu dh ryk'k djuk-
,elhbZMh ijh{k.k vHkh rd vkerkSj ij chek }kjk
doj ugha fd, tkrs gSa- GRAIL ds xSysjh ijh{k.k
dh dher orZeku esa $949 gS] vkSj daiuh mu
yksxksa ds fy, ,d Hkqxrku ;kstuk çnku djrh gS]
ftUgsa tsc ls Hkqxrku djuk iM+rk gS- ,iQMh, vuqek-
snu çkIr djus okys ,elhbZMh ijh{k.kksa ds fy,
esfMds;j dojst çnku djus ds fy, fo/k;dksa us
dkaxzsl esa ,d fcy is'k fd;k gS- dkaxzsl ds fy,
,dy ç;ksx'kkyk ijh{k.k ds fy, lefiZr dkuwu ij
fopkj djuk vlkekU; gS] vkSj ;g ,elhbZMh ds
fy, fpfdRlk cktkj ds iSekus vkSj bu egaxs
ijh{k.kksa ds fy, dojst ds fcuk igqap esa
vlekurkvksa ds ckjs esa fparkvksa dks mtkxj djrk
gS- ,elhbZMh ijh{k.kksa dk mi;ksx dSls fd;k tkuk

pkfg,\ fDyfud esa ,elhbZMh ijh{k.kksa dks dSls
ykxw fd;k tkuk pkfg,] ;g irk yxkus esa dbZ lky
yxsaxs- 'kks/drkZ vkSj fpfdRld vHkh bl loky dk
lek/ku djuk 'kq: dj jgs gSa fd fdldk ijh{k.k
fd;k tkuk pkfg,] fdl mez esa] vkSj dSls fiNys
fpfdRlk vkSj ikfjokfjd bfrgkl dks è;ku esa j•k
tkuk pkfg,- MkWDVj dSls ldkjkRed ,elhbZMh
ifj.kkeksa dk ewY;kadu djsaxs] blds fy, fn'kkfunZs'k
fu/kZfjr djuk mruk gh egRoiw.kZ gS- bl ckr dh
Hkh fpark gS fd ,elhbZMh ijh{k.kksa ds ifj.kkeLo:i
de tksf•e okys] Li'kkZsUeq• dSalj dk vf/d
funku gks ldrk gS] csgrj :i ls vuns•k NksM+
fn;k tkrk gS- ;g çksLVsV dSalj dh tkap ds lkFk
gqvk- igys] fn'kkfunZs'kksa us fliQkfj'k dh Fkh fd 55
ls 69 o"kZ dh vk;q ds lHkh iq#"k fu;fer :i ls
ih,l, ds vius Lrj dks fu/kZfjr djus ds fy,
jÙkQ ijh{k.k djokrs gSa] tks dSalj vkSj xSj&çksLVsV
Ård }kjk mRikfnr çksVhu gS- ysfdu vc fliQkfj'k
vf/d lw{e gS] O;fÙkQxr vk/kj ij LØhfuax dk
lq>ko fn;k x;k gS tks O;fÙkQxr çkFkfedrkvksa dks
è;ku esa j•rk gS- ,d vkSj fpark dh ckr ;g gS
fd ldkjkRed ,elhbZMh ifj.kkeksa dh iqf"V djus
ds fy, vkSj ijh{k.k egaxk gksxk vkSj fpfdRlk
ç.kkyh ds fy, ,d cks> gksxk] •kldj vxj ,d
iw.kZ&'kjhj LdSu dh vko';drk gksrh gS- mnkgj.k
ds fy,] ,d ,evkjvkbZ ds fy, tsc ls ckgj dh
ykxr gtkjksa MkWyj rd py ldrh gS- vkSj ftu
jksfx;ksa dks ,d ldkjkRed ,elhbZMh ifj.kke
feyrk gS ysfdu O;kid besftax vkSj vU; vuqorhZ
ijh{k.kksa ds ckn dSalj dh mifLFkfr dh iqf"V djus
esa vleFkZ gSa] laHkkfor :i ls NwVs gq, funku ds
ckjs esa vkthou fpark fodflr dj ldrs gSa vkSj
VÔwej ds fy, csdkj •kst esa egaxs ijh{k.k djuk
tkjh j• ldrs gSa- bu fparkvksa ds ckotwn] çkjafHkd
uSnkfud   vè;;u oknk fn•krs gSa- 2020 esa 10]000
ls vf/d iwoZ funku u dh xbZ efgykvksa ij fd,
x, ,d vè;;u esa ik;k x;k fd 34 esa ls 26
efgykvksa dks ,d ldkjkRed ,elhbZMh ijh{k.k ds
lkFk dSalj gksus dh iqf"V dh xbZ Fkh- GRAIL }kjk
çk;ksftr 2021 ds ,d vè;;u esa ik;k x;k fd
Kkr dSalj funku okys 2]800 ls vf/d jksfx;ksa esa
ls vk/s dk MCED ijh{k.k ldkjkRed Fkk vkSj
dsoy 0-5 çfr'kr yksxksa us iqf"V dh fd dSalj ugha
gksus dh iqf"V >wBh ldkjkRed Fkh- ijh{k.k us
vf/d mUur dSalj okys jksfx;ksa ds fy, lcls
vPNk çn'kZu fd;k] ysfdu yxHkx 17 çfr'kr
jksfx;ksa dk irk yxk;k] ftUgsa cgqr çkjafHkd pj.k
dh chekjh Fkh- ,elhbZMh ijh{k.k tYn gh
fpfdRldksa ds dSalj LØhfuax ds rjhds esa Økafrdkjh
cnyko yk ldrs gSa- loky ;g gS fd D;k LokLF;
ns•Hkky ç.kkyh muds fy, rS;kj gS-

Covaxin dh 200m ls
vf/d •qjkd lekIr gksus okyh gS

,d tkudkj us crk;k fd dksoSfDlu dh yk•ksa Mkst
vxys lky dh 'kq#vkr esa •Re gksus okyh gSa vkSj
ns'k esa dksfoM&19 ds Vhds dh •jkc ekax ds chp
bls Mai djuk iM+ ldrk gS- O;fÙkQ us dgk fd
dksoSfDlu dh fuekZrk Hkkjr ck;ksVsd dks Hkkjh
uqdlku gks jgk gS D;ksafd blds Vhds dh 200
fefy;u ls vf/d •qjkd Fkksd :i esa vkSj 'khf'k;ksa
esa 50 fefy;u •qjkd 2023 dh 'kq#vkr esa lekIr
gks tk,xh- daiuh us bl lky dh 'kq#vkr esa
mRiknu can dj fn;k Fkk] mlh O;fÙkQ us dgk-
Covaxin lhje baLVhVÔwV vkWiQ bafM;k (SII) ds
dksfo'khYM ds lkFk ns'k esa mi;ksx fd, tkus okys
eq[; dksfoM&19 Vhdksa esa ls ,d gS- ns'k esa
vf/dka'k yksxksa ds iwjh rjg ls Vhdkdj.k ds lkFk
oSDlhu dh ekax fxj xbZ gS vkSj dbZ yksx cwLVj
•qjkd ls ijgst djrs gSa D;ksafd rktk laØe.k de
jgrk gS- ljdkj ds vkadM+ksa ds vuqlkj] ns'k esa 98»
ls vf/d o;Ld vkcknh dks dksfoM&19 oSDlhu
dh de ls de ,d •qjkd feyh gS vkSj 92» iwjh
rjg ls Vhdk yxk;k x;k gS- tSlk fd igys crk;k
Fkk] ;gka rd   fd ljdkj us Hkh vc vkSj dksfoM&19
Vhds ugha •jhnus dk iQSlyk fd;k gS- ,d ljdkjh
vf/dkjh us bdukWfed VkbEl dks crk;k fd LVkWd
jkT;ksa ds ikl iM+k gS vkSj blfy, T;knk •jhnkjh
dh t:jr ugha gS- ns'k dh igyh
,evkj,u, oSDlhu] ftls Mªx
daVªksyj tujy ls eatwjh fey xbZ gS-
Hkkjr] fnu dk mtkyk dHkh ugha
ns• ldk D;ksafd ljdkj us bldh
•jhn ugha dh vkSj Vhdksa dh futh
ekax fxj xbZ- ^^futh vLirkyksa esa
fiNys dqN eghuksa esa Vhdkdj.k esa
Hkkjh fxjkoV ns•h tk jgh gS] 'kk;n
bl lkekU; Hkkouk ds dkj.k fd
xaHkhj :i ls chekj gksus dk tksf•e
chr pqdk gS vkSj blfy, vLirky
bls •jhnus ds fy, nnZ ugha mBk
jgs gSa]** vuqjks/ djus okys ,d
MkWDVj us dgk uke ugha gksuk gS-
,lvkbZvkbZ ds eq[; dk;Zdkjh vnkj
iwukokyk us gky gh esa ,d dk;ZØe
esa dgk Fkk fd ekax esa deh ds
dkj.k daiuh dks dksfo'khYM dh
100 fefy;u •qjkd Mai djuh
iM+h- mUgksaus dgk fd ,lvkbZvkbZ us
fnlacj 2021 esa dksfo'khYM oSDlhu
dk mRiknu jksd fn;k Fkk- iwukokyk
ds vuqlkj] oSDlhu lqLrh vk xbZ gS
vkSj bl çdkj] cwLVj 'kkWV~l dh
de ekax gS-

^^vxj vki lksprs gSa fd Kku ikuk egaxk gS
rks vKkuh cudj ns[kks**

vè;;u% jÙkQ ekdZj xHkkZoLFkk esa volkn dh
Hkfo";ok.kh dj ldrs gSa

okf'kaxVu% jÙkQ esa lwtu ds ladsr xHkkZoLFkk esa xaHkhj volkn dh
Hkfo";ok.kh vkSj igpku djrs gSa] ,d u, vè;;u dh fjiksVZ djrk
gSA Vhe ds fo'ys"k.k us jÙkQ esa ik, x, 15 tSfod ekdZjksa dk ,d
lsV LFkkfir fd;k tks Hkfo";ok.kh dj ldrk gS fd xHkZorh
efgykvksa dks 83 çfr'kr lVhdrk ds lkFk egRoiw.kZ volknxzLrrk
y{k.kksa dk vuqHko gksxk ;k ughaA fu"d"kZ fpfdRldksa dks mu
efgykvksa dh igpku djus ds fy, ,d cgqr gh vko';d midj.k
ns ldrs gSa tks volkn ds tksf•e esa gks ldrh gSa vkSj xHkkZoLFkk
ds nkSjku mudh ns•Hkky dks csgrj <ax ls rS;kj dj ldrh gSaA
ikap esa ls yxHkx ,d ubZ eka xHkkZoLFkk ds nkSjku ;k ckn esa xaHkhj
volkn dk vuqHko djrh gS vkSj vuqekfur 14 çfr'kr esa
vkRegR;k ds fopkj vkrs gSaA lwtu ls volknxzLrrk ds y{k.k
fcxM+ ldrs gSa] vkSj xHkkZoLFkk ,d çeq• HkM+dkÅ ?kVuk gSA
¶volkn dsoy dqN ,slk ugha gS tks efLr"d esa gksrk gS] blds
maxfy;ksa ds fu'kku gekjs jÙkQ lfgr 'kjhj esa gj txg gksrs gSa]¸
yhuk HkzqfMu] ,eMh] ih,pMh] ,d oh,vkbZ çksiQslj vkSj vè;;u
ds lg&ofj"B ys•d us dgkA ¶xHkkZoLFkk ls lacaf/r volkn vkSj
bldh xaHkhjrk dh Hkfo";ok.kh djus dh {kerk ekrkvksa vkSj muds
f'k'kqvksa ds LokLF; dh j{kk ds fy, ,d xsepsatj gksxhA gekjs
fu"d"kZ bl y{; dh vksj ,d egRoiw.kZ Nykax gSaA¸
Vªkalys'kuy lkbfd;kVªh esa vkt çdkf'kr ;g vè;;u viuh rjg
dk igyk vè;;u gS vkSj LisDVªe gsYFk ds vkWClVsfVªDl ,aM
xk;usdksykWth Dyhfud ds 114 Lo;alsodksa us mudh xHkkZoLFkk ds
nkSjku mudk vuqlj.k fd;kA çfrHkkfx;ksa us jÙkQ ds uewus çnku fd,
vkSj çR;sd frekgh vkSj çloksÙkj vof/ esa volknxzLrrk ds y{k.kksa
ds fy, uSnkfud     ewY;kadu fd;kA
ikbu jsLV ds LVkiQ euksfpfdRld] ,eMh] ,fjd vPVht us dgk]
¶volkn ds tksf•e ls tqM+k ,d mís';iw.kZ vkSj vklkuh ls lqyHk
rjhdk] tSls fd jÙkQ ijh{k.k] mu efgykvksa dh igpku djus esa
enn djus ds fy, ,d vuwBk midj.k çnku djrk gS] tks xHkkZoLFkk
ds nkSjku volkn fodflr dj ldrh gSaA¸ fef'kxu LVsV ;wfuoflZVh
esa ,lksfl,V çksiQslj vkSj vè;;u ds lg&ofj"B ys•dA ¶gekjs
fu"d"kZ ,d jksekapd fodkl gSa vkSj ejhtksa dh lgk;rk ds fy,
bl çdkj ds rjhdksa dk vf/d O;kid :i ls mi;ksx djus dh
fn'kk esa ,d egRoiw.kZ igyk dne gSA gekjs vxys dneksa esa
volkn tksf•e ds fy, dV&vkWiQ dks lR;kfir djus ds fy,
vfrfjÙkQ jksxh uewus esa ifj.kkeksa dh çfrfyfi cukuk 'kkfey gSA¸
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csjkstxkj O;fDr;ksa dks jkstxkj dh izkfIr gksxh rFkk vkfFkZd fLFkfr esa lq/kj gksxk- 'kkjh-
fjd d"Vksa ls eqfDr feysxh rFkk LokLF; ykHk gksxk- ?kj esa izlUurk dk okrkoj.k cuk
jgsxk ifjtuksa ds eè; lEeku izkIr gksxk- vkRe&fo'okl esa o`f¼ gksxh rFkk uohu dk;ksZa
dh ;kstuk,a cusaxh- fons'k lEcU/h fparkvksa ls eqfDr feysxh rFkk ?kjsyw leL;kvksa dk
lek/ku gksxk- inksUufr feyus dh lEHkkouk gS- mPp vf/dkfj;ksa dh d`ik izkIr gksxh-
?kj esa vfrfFk;ksa dk vkokxeu jgsxk rFkk fiz;tuksa ls HksV gksxh! fdlh fookg lekjksg
esa lfEefyr gksus dk 'kh?kz volj izkIr gksxk rFkk vkfFkZd ykHk gksxk- lqUnj oL=kkss a rFkk
vkHkw"k.kksa dh izkfIr gksxh- vkfFkZd fLFkfr esa fujUrj lq/kj gksxk-

viuh vFkhZ ns[kuk
lHkh izdkj ds 'kkjhfjd d"Vksa ls eqfDr feysxh rFkk LokLF; esa o`f¼ gksxh- o`¼ O;fDr;ksa
ds LOkkLF; esa lq/kj gksxk rFkk us=k lEcU/h jksxksa esa ykHk feysxk- izlUurk dk lekpkj
izkIr gksxk- izfr;ksfxrk esa liQyrk feysxh rFkk ijh{kkvksa esa vPNs vad izkIr gksaxs- ys[ku
lEcU/h dk;ksZa esa #>ku gksxk- lHkk ,oa xksf"B;ksa esa lEeku izkIr gksxk- dforkvksa]

miU;kl ,oa vkRe&dFkkvksa ds fy, iq#Ldkj izkIr gksus dh lEHkkouk gS- xk;u rFkk oknu ds {ks=k esa liQy gksus
dh vk'kk gS- vius {ks=k esa LFkkfir gksus dk vPNk volj gS- fons'k lEcU/h dk;ksZa esa liQyrk izkIr gksxh rFkk

O;kikj lEcU/h u;h&u;h ;kstuk,a cusaxh rFkk ruko ls
eqfDr feysxh- fdlh fiz;tu ls o"kksZ a ds i'pkr~ HksaV gksxh
rFkk ?kj esa izlUurk dk okrkoj.k cuk jgsxk- Í.k
lEcU/h leL;kvksa ls eqfDr feyxh- vkfFkZd leL;kvksa
dk lek/ku gksxk rFkk vHkh"V oLrq dh izkfIr gksxh- ifj-
tuksa ds eè; fo'okl rFkk lEeku esa o`f¼ gksxh- L=kh
lq[k izkIr gksxk rFkk lEcU/ksa esa e/qjrk vk,xh-

& MkWñ lqjsUnz dqekj 'kekZ
eksñ 9711034710] 8630907504-

gsYFkds;j ds ,d u, ;qx dh 'kq#vkr%
fMftVy vkxs c<+rk gS

MkW- Jo.k lqcze.;e }kjk egkekjh us Hkkjr tSls ns'k ds
fy, LokLF; lsok ds bfrgkl esa ,d u;k iÙkk cny fn;kA
fMftVy LokLF; us ,d u;k vFkZ fy;k vkSj geus ns•k
fd ejht fMftVy LokLF; ns•Hkky dh vksj eqM+ jgs gSaA
Hkkjr esa MsVk dh çfr O;fÙkQ •ir 12 xhxkckbV çfr
O;fÙkQ çfr ekg gSA Hkkjr esa 1-18 fcfy;u iQksu dusD'ku]
700 fefy;u baVjusV dusD'ku vkSj 600 fefy;u
LekVZiQksu dusD'ku gSaA gkykafd bl ckr esa dksbZ lansg ugha
gS fd dksfoM&19 us fMftVy LokLF; dh xfr dks dSls
rst fd;k] ekè;e dks xSj&ijØkE; cuus ds fy,] tks gky
ds fnuksa esa blds ikl igys ls gh gS] gesa uhfr;ksa ls
vf/d dh vko';drk gksxhA gesa çxfr esa uhfr;ksa dks
etcwr djus okys dneksa dh vko';drk gSA ljdkj dh
igy Li"V :i ls jk"Vªh; fMftVy LokLF; fe'ku]
(ftls vc vk;q"eku Hkkjr fMftVy fe'ku] ,chMh,e
dgk tkrk gS) ds lkFk fMftVy dh Hkwfedk dks Li"V
:i ls ifjHkkf"kr djrh gS] tks Hkfo"; ds fy, ,d lqlaxr
fMftVy ekxZ dk fuekZ.k djrh gSA ysfdu bl ;k=kk ds
vxys pj.k dks vkt ge tks dne mBk,axs] mlls
ifjHkkf"kr fd;k tk,xkA
Vsd&baÚk lkWY;w'kal esa xgjkbZ ls mrjuk
vkt] gekjs ikl ,slh rduhd rd igqap gS tks gekjs
fjdkWMZ dks fMftVy :i ls lk>k djus dh vuqefr nsrh
gSA vk;q"eku Hkkjr gsYFk vdkmaV (ABHA) uacj ds lkFk]
,d ejht vc Hkkx ysus okys LokLF; lsok çnkrkvksa ds
lkFk ckrphr dj ldrk gS vkSj mudh fMftVy ySc
fjiksVZ] uqL•s vkSj funku çkIr dj ldrk gS& ;s lR;kfir
LokLF; is'ksojksa }kjk ,Dlsl fd, tkrs gSaA tcfd ge
fMftVy bafM;k ds lius ij fuekZ.k djrs gSa] jksMeSi dks
NksVs vkSj cM+s çnkrkvksa dks rduhdh vkSj foÙkh; çksRlkgu
}kjk ifjHkkf"kr fd;k tk,xk& igqap] lkeF;Z vkSj
fo'oluh;rk ds LraHkksa ijA jk"Vªh; fMftVy LokLF;
ikfjfLFkfrdh ra=k ds ekxZn'kZd fl¼kar vksiu ,ihvkbZ vkSj
baVjvkWijsfcfyVh] iQsMjsVsM vkfdZVsDpj] ÚseodZ] vuqikyu
ewY;kadu] LoSfPNd Hkkxhnkjh] mi;ksxdrkZ lekosf'krk]
lgt iksVZsfcfyVh] vkSj cgqr dqN ij vk/kfjr gSaA
,chMh,e LokLF; lsok {ks=k esa ,d egRokdka{kh ifj;kstuk
gS tks lkbyks dks rksM+us dk ç;kl djrh gSA
gsYFkds;j fjdkWM~lZ dk ,dhdj.k
Hkkjr dqN cgqr gh liQy fMftVy igyksa dks ns• jgk
gS] tSls fd baVjvkWijsfcfyVh ij ,chMh,e dk tksj] vkSj
lPpkbZ dk ,d lzksr& blls LokLF; lsokvksa dks vkSj
vf/d lqyHk cuk;k tk ldsxkA ,d ,dhÑr LokLF;
baVjiQsl (;w,pvkbZ) lsok çnkrkvksa ds fy, varj&lapkyu
vkSj igqap esa vklkuh lqfuf'pr djds bl {ks=k dks cgqr
vko';d xfr çnku djsxkA gsYFk MsVk ,Dlpsat ys;j
(,chMh,e vkfdZVsDpj) dks fodflr djus ij è;ku nsus
ds lkFk] ge fMftVy jftfLVª;ksa ds lanHkZ esa ,d vke
lkoZtfud fMftVy xqM fodflr djus ij fopkj dj jgs
gSaA ;s ,sls cnyko gSa tks ml ns'k esa LokLF; lsok dh
dgkuh dks cny nsaxs tgka geus ns•k gS fd MsVk LVksjst
flLVe ds chp ekudhdj.k dh deh us dbZ lzksrksa ls MsVk
dks tksM+uk vlaHko cuk fn;k gS& ftlds ifj.kkeLo:i
nksgjko] vuko';drk vkSj nsjh gqbZ gSA
ifjorZu ds fy, dkS'ky
Hkys gh çkS|ksfxdh Hkkjr ds fMftVy fe'ku dk dsaæh; lw=k
gS] ge bl ;k=kk esa dkS'ky dh Hkwfedk dks utjvankt
ugha dj ldrsA mnkgj.k ds fy,] Øksfud fdMuh jksx
(lhdsMh) ds yxHkx 110 fefy;u jksfx;ksa ds lkFk]
yxHkx vk/s jksfx;ksa dks viuh chekjh dh çxfr dks de
djus ds fy, usÚksykWftLV (fdMuh fo'ks"kK MkWDVjksa) ls
le; ij gLr{ksi dh vko';drk gksrh gSA ;fn bl jksx
dks tYnh fu;af=kr ugha fd;k tkrk gS] rks var&pj.k

lhdsMh esa çxfr dh mPp laHkkouk gSA bl fcanq ij] jksxh
dks Mk;fyfll dh vko';drk gksxh] tks fd vR;f/d
egaxh vkSj nnZukd vkthou xqnkZ çfrLFkkiu fpfdRlk gSA
vc] u dsoy gesa ABDM ls tqM+s lek/kuksa dks viukus
vkSj mi;ksx djus ds fy, vLirkyksa vkSj MkWDVjksa dh
vko';drk gS] cfYd gesa vkSj fo'ks"kKksa dh Hkh
vko';drk gSA deh& Hkkjr esa dqy feykdj yxHkx
2]600 usÚksykWftLV gSa] ftuesa ls vf/dka'k 'kh"kZ 'kgjksa esa
dsafær gSaA ge bl varj dks dSls ikVsaxs\ vk;q"k dks
eq[;/kjk esa ykuk ljdkj dk ,d mRÑ"V dne gSA dsaæh;
LokLF; ea=kky; }kjk tkjh 2020 ds fy, xzkeh.k LokLF;
lkaf[;dh fjiksVZ ds vuqlkj] 8]709 vk;q"k MkWDVjksa dks
25]140 xzkeh.k çkFkfed LokLF; dsaæksa vkSj 541 dks
5]481 lkeqnkf;d LokLF; dsaæksa ij rSukr fd;k x;k FkkA
vc] dsoy 13 yk• ls vf/d ,yksiSfFkd MkWDVjksa vkSj
yxHkx 8 yk• vk;q"k fpfdRldksa ds lkFk] ge fuokjd
ns•Hkky vkSj çpkj LokLF;] çkFkfed ns•Hkky vkSj
lkoZtfud LokLF; ds fy, fczt dkslZ vkSj lrr fpfdRlk
f'k{kk ns• jgs gSaA vk;q"k MkWDVj van:uh bykdksa esa LokLF;
lsok dh miyC/rk dh deh dks iwjk dj ldrs gSaA
fMftVy VwYl] VsyhesfMflu vkSj fjeksV ekWfuVfjax ds tfj,
çkbejh] lsdsaMjh vkSj Vf'kZ;jh ds;j fyadst dks vkSj c<+k;k
tk ldrk gSA;g dgus ds ckn] gesa ;g tkuus dh t:jr
gS fd vk;q"k ds dqN çdkjksa }kjk fu/kZfjr nokvksa ds
vo;oksa ij vi;kZIr 'kks/ vkSj fodkl gqvk gSA LokLF;
lsok esa ,d egRoiw.kZ cnyko ds f'k•j ij] gesa mu
lek/kuksa ij è;ku nsuk pkfg, tks m|ksx] f'k{kk vkSj
ljdkj ds chp lg;ksx ds usr`Ro esa gSaA bldk mís';
fMftVy ifjorZu ds LraHkksa ij fVdh ,d ubZ O;oLFkk
cukuk gSA fgr/kjdksa vkSj vLirkyksa ls ysdj lk>snkj rd
lek/ku •kstus vkSj rduhd ds fy, lkekU; vk/kj
•kstus ls tks gesa nksgjko vkSj vfrjsd dks ftruk laHko
gks lds nwj djus esa enn djrk gS] fMftVy LokLF; ds
u, ;qx esa uhfr;ksa dh rqyuk esa cgqr vf/d ekax gS vkSj
gesa bls iwjk djuk pkfg,A

& MkW- Jo.k lqcze.;e] vè;{k] uSVgsYFk vkSj çca/
funs'kd] foçks thbZ gsYFkds;j
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liQj
vdsys vkuk gS]
vdsys tkuk gS-
jkLrs dh ck/k,a]
ikj dj vkuk gS-
& MkWñ ujsUnz ukFk
ykgk] Xokfy;j

(eñizñ)]
eksñ 9753698240-

SHRI SANJAY BELWATE JI PUNE 10/11/1976 9860424374

SHRI ABHIJIT V. PAEHPUTE JI DHULE 12/11/1981 8007761099

SHRI SANDIP KUMAR JI AGRA 12/11/1976 7500020010

Smt. BHAVANA DEVI JI ALIGARH 12/11/1988 9627575498

SHRI RAJIV KULSHRESHTHA JI AGRA 13/11/1973 7351938832

SHR IOM PRAKASH JI AGRA 13/11/1962 9219618570

MR. SANJAY T. PALLIWAR JI CHANDRAPUR 13/11/1969 9405900201

HIREN D. LAKHDIR JI BANASKANTHA 15/11/1984 9825999111

SHRI MANOJ KUMAR JI AGRA 16/11/1969 7060761467

SHRI NARESH SHARMA JI BULANDSHAHR 18/11/1971 9897754799

SHRI GORAKH CHAUDHARI JI NASHIK 19/11/1956 9822478462

SHRI DIGAMBER J. SHINDE JI NASHIK 19/11/1987 9011048710

DR. RADHEY SHYAM SHARMA JI BULANDSHAHR 20/11/1953 6395335727

SHRI SWAPNIL MAHAJAN JI JALGAON 20/11/1988 9766444551

SHRI DEEPAK DEVANI JI SURAT 21/11/1973 9925707604

SHRI PRASHANT MALU JI JALGAON 22/11/1980 7588646388

SHRI C.N.MORE JI NASHIK 22/11/1956 9881451003

SHRI ASHISH GUPTA JI FIROZABAD 22/11/1986 9027271414

SHRI PRASHANT MALU JI JALGAON 22/11/1980 7588646388

SHRI CHETAN A. BHADANE JI DHULE 23/11/1985 9420378136

SHRI GANESH A. CHITTE JI NASHIK 23/11/1972 9420000176

SHRI LAKHICHAND V.ZAMBRAE JALGAON 23/11/1977 7304040072

SHRI AMOL KSHIR SAGAR JI PUNE  24/11/1976 9881879808

SHRI DINESH D. SOHANEY JI BHANDARA 25/11/1982 9850259101

SHRI CHIRANTAN P. PATIL JI DHULE 25/11/2001 9422726244

SHRI DHANJAY GIRHEPUNJE BHANDARA 25/11/1984 8275398391

SHRI SHYAM GUPTA JI AGRA 26/11/1968 8006268997

SHRI MANISH SOJITRA JI SURAT 26/11/1983 9377783401

SHRI RAJESH K. PATEL JI SURAT 27/11/1982 9898892587

SHRI RAJESH C. JAIN JI PUNE  28/11/1996 9422564488

SHRI DHARMENDRA THAKKAR JI BANASKANTHA 29/11/1981 9898102818

SHRI JAYESH C.PATEL JI PATAN 30/11/1970 9904203081

MR. MANOJ GARG JI MEERUT 01/12/1976 9368425255

SHRI SANDEEP S. RAMKOR JI NASHIK 01/12/1986 9960454850

SHRI. DEVENDRA KUMAR JI BULANDSHAHR 01/12/1957 9719894644

SHRI RAJENDRA AGRAWAL GONDIA 01/12/1962 9422834588

SHRI SHIV SWAROOP JI J.P. NAGAR (AMROHA) 01/12/1951 9412555359

SHRI DEVENDRA KUMAR JI BULANDSHAHR 01/12/1957 9719894644

SHRI RAKESH BOPCHE JI BALAGHAT 02/12/1973 7898028739

SHRI SURESH ADANI JI JALGAON 02/12/1976 9226159008

SHRI MAHESH L. PAKHALE JI DHULE 03/12/1979 8329492664

SHRI INDRADEV GUPTA JI ETAH 03/12/1962 9837013452

SHRI SANDEEP KEDIA JI NAGPUR 03/12/1973 9822222732

MOHD. SHOAIB ANSARI JI MEERUT 05/12/1994 8430231413

SHRI. MADHU MOHAN ARYA JI BULANDSHAHR 05/12/1959 9837064401

MR. JAYANT KHAMBRE JI WARDHA 06/12/1963 9881815140

SHRI AMBALAL PATEL JI MEHSANA 07/12/1948 8511720957

SHRI ARVIND R. PATEL JI NASHIK 07/12/1980 9960371222

SHRI ARVIND R.PATIL JI NASHIK 07/12/1980 9960371222

MR. RAJEEV SHARMA JI ALIGARH 07/12/1982 7417324955

SHRI PANKAJ VERMA JI MUZAFFARNAGAR 08/12/1974 9058596237

MR. RAHUL KUMAR JI MEERUT 08/12/1991 9536634001

SHRI BALDEV GARG JI AGRA 08/12/1980 9319213847

SHRI SANJAY SHAH JI SATARA 09/12/1965 9422039052

SHRI VIJAY ATLANI JI DHULE 09/12/1986 7083518484

tUefnu ij <sj lkjh gkfnZd 'kqHkdkeuk,sas

uoEcj o fnlEcj ekg ds R;kSgkj
11-11-2022                       lkSHkkX; lqUnjh ozr
12-11-2022                          lad"Vh prqFkhZ
16-11-2022         dky HkSjok v"Veh] o`f'pd laØkfUr
20-11-2022                         mRiUuk ,dkn'kh
21-11-2022                       iznks"k ozr (d`".k)
22-11-2022                     ekfld f'kojkf=k ozr
23-11-2022                       ekxZ'kh"kZ vekoL;k
25-11-2022                             'kqØ mn;
28-11-2022  LdUn "k"Bh] xqg "k"Bh] Jh jke fookg mRlo
29-11-2022                            fe=k lIreh
01-12-2022                             uUnk uoeh
03-12-2022               xhrk t;Urh] eks{knk ,dkn'kh
05-12-2022                       iznks"k ozr ('kqDy)
06-12-2022                        fi'kkpekspu Jk¼
07-12-2022       Jh lR;ukjk;.k ozr] Jh nÙkk=ks; t;Urh

Jh f=kiqj HkSjoh t;Urh
08-12-2022                         ekxZ'kh"kZ iwf.kZek

paMhx<+% dsaæ ljdkj us fo'o LokLF; laxBu
(MCY;w,pvks) dh vPNh fofuekZ.k çFkkvksa (th,eih)
esa ekbxzsV djus ds fy, eè;e] y?kq vkSj lw{e m|eksa
(,e,l,ebZ) dh lqfo/k ds fy, iQkekZL;qfVdy
VsDuksykWth vixzsMs'ku lgk;rk ;kstuk 'kq: dh gS] ,d
dsaæh; vf/dkjh us ;gka dgkA dsaæ ljdkj ds
iQkekZL;wfVdYl foHkkx esa la;qÙkQ lfpo ,u ;qojkt us
dgk fd dsaæ ljdkj rhu lky dh vof/ ds fy,
lkykuk Ng iQhlnh rd C;kt NwV dh is'kd'k dj
jgh gSA ih,pMh pkSacj vkWiQ dkWelZ ,aM baMLVªh }kjk
vk;ksftr {ks=kh; iQkekZ dkWUDyso ds nkSjku cksyrs gq,]
;qojkt us m|ksx dks vkxs vkus vkSj nok m|ksx dks
c<+kok nsus ds fy, dsaæ ljdkj ds lkFk lq>ko lk>k

djus ds fy, vkeaf=kr fd;kA ih,pMh pkSacj ds
gfj;k.kk jkT; pkSIVj ds vè;{k ç.ko xqIrk us dgk fd
Hkkjr oSf'od Lrj ij tsusfjd nokvksa dk lcls cM+k
çnkrk gS vkSj lLrh Vhdksa ds fy, tkuk tkrk gSA
fgekpy çns'k ds jkT; Mªx daVªksyj uouhr ejokgk us
dgk fd cíh Hkkjr ds eSU;qiQSDpfjax gc ds :i esa
mHkjk gS vkSj lkykuk 50]000 djksM+ nokvksa dk mRiknu
djrk gSA gfj;k.kk ds LVsV Mªx daVªksyj eueksgu rustk
us dgk fd jkT; iQkekZ ikWfylh 2019 ysdj vk;k gS
vkSj 300 ls T;knk ykblsal fn, x, gSaA iatkc ds
lgk;d vk;qÙkQ (MªXl) vfer nqXxy us dgk] ¶iatkc
vPNh gokbZ dusfDVfoVh vkSj etcwr vuqla/ku vk/kj
ds lkFk j.kuhfrd :i ls fLFkr gSA¸

MkWñ lqjsUnz dqekj 'kekZ

dsaæ ds ikl {ks=k dh iQkekZ iQeks± ds fy, ;kstuk

ve`r vkSj e`R;q
nksuksa gh bl 'kjhj

esa fLFkr gSa-
euq"; eksg ls

e`R;q dks o lR;
ls ve`r dks izkIr

gksrk gS



81» Hkkjrh; ftyksa esa iw.kZ ANC
dojst 50» ls de gS% jkT; vkSj
ftyk&Lrjh; fo'ys"k.k] NFHS-5

(2019&21)
xkSjo xqUuy vkSj èkzqoh cxfj;k }kjk o"kZ 2000 ls 2017
ds chp ekr` e`R;q nj (,e,evkj) esa oSf'od Lrj ij
38 çfr'kr dh fxjkoV vkbZ gS] tks çfr 100]000 thfor
tUeksa ij 342 ekSrksa ls 211 e`R;q gks xbZ gS- bu ekSrksa
dk ,d cM+k fgLlk fuEu vkSj eè;e vk; okys ns'kksa esa
dsafær Fkk] •kldj vÚhdk vkSj nf{k.k ,f'k;k esa-
nf{k.k&,f'k;kbZ {ks=k esa] ;g la[;k 395 ekr` e`R;q ds
cjkcj Fkh 2000 esa çfr yk• thfor tUe- ns'kksa vkSj
varjkZ"Vªh; fudk;ksa }kjk la;qÙkQ vkSj la;qÙkQ dk;ks± ds dkj.k
2017 esa ;g vkadM+k ?kVdj 163 çfr yk• thfor tUe
gks x;k- bl deh dk 40 çfr'kr Hkkjr esa ,e,evkj esa
deh (MCY;w,pvks] 2000) ds dkj.k Fkk- Hkkjr ds
Hkhrj] ,e,evkj çn'kZu esa mYys•uh; lq/kj gqvk gS-
,lvkj,l ds vkadM+ksa ds eqrkfcd] ns'k esa 2016&18 ls
2017&18 rd 113 ls 103 ekr` e`R;q nj çfr yk•
thfor tUeksa esa 10 vadksa dh fxjkoV vkbZ gS- gkykafd
ge 2015 ds la;qÙkQ jk"Vª y{;ksa ls pwd x,] vè;;uksa
ls irk pyrk gS fd ge ,e,evkj (MCY;w,pvks]
2015) ds fy, 2030 ,lMhth y{;ksa dks iwjk dj ldrs
gSa- la;qÙkQ jk"Vª ds lrr fodkl y{;ksa (,lMhth) ds
y{; 3 dk y{; 2030 rd oSf'od Lrj ij çfr 10000
thfor tUeksa ij 70 ls de ekr` e`R;q dk y{; gS- buesa
ls vf/dka'k ekr` e`R;q dks jksdk tk ldrk gS- bls çkIr
djus ds fy, çeq• j.kuhfr;ksa esa ls ,d gS çloiwoZ
ns•Hkky(,,ulh) lsok,a- ,,ulh dh mifLFkfr LokLF;
laca/h leL;kvksa dh 'kq#vkrh igpku esa egRoiw.kZ gS tks
xHkkZoLFkk ds udkjkRed ifj.kkeksa dks tUe ns ldrh gSa
vkSj mUgsa çcaf/r djus vkSj vkxs dh tfVyrkvksa dks jks-
dus dh fn'kk esa dke dj ldrh gSa- bu l=kksa ds nkSjku]
efgykvksa dks xHkkZoLFkk ls lacaf/r tfVyrkvksa tSls
,uhfe;k] çhDysEifl;k] ;kSu lapkfjr jksx] mPp jÙkQpki]
e/qesg] vkfn dh tkap dh tkrh gS vkSj bu fLFkfr;ksa dk
mfpr çca/u fd;k tkrk gS- bu l=kksa ds nkSjku] otu
dh fuxjkuh]   VsVul VkWDlksbM Vhdkdj.k] vkSj vk;ju
vkSj iQksfyd ,flM] dSfY'k;e vkSj ,YcsaMktksy tSls
iwjd tSlh vfrfjÙkQ lsok,a nh tkrh gSa- bu lsokvksa dks
bl rjg ls fMtkbu fd;k x;k gS fd tc lgh rjhds
ls mi;ksx fd;k tkrk gS rks tUe ds le; de otu]
le; ls igys çlo] lgt xHkZikr] ekr` vkSj çlod-
kyhu e`R;q nj vkSj #X.krk ds tksf•e dks de fd;k
tkrk gS (fl;kulhfeuks ,V vy] 2014_ eSlsMks ,V vy]
2020)- iw.kZ ,,ulh ns•Hkky rc çkIr gqbZ ekuh tkrh
gS tc ,d efgyk us de ls de pkj ,,ulh ;k=kkvksa
esa Hkkx fy;k gks] de ls de ,d VhVh batsD'ku çkIr
fd;k gks vkSj de ls de 100 fnuksa ds fy, vkbZ,iQ,
dh •qjkd dk lsou fd;k gks- ,u,iQ,p,l 4 ds
vuqlkj] 2014&15 esa] 21 çfr'kr us ns'k esa iw.kZ ,,ulh
ns•Hkky çkIr dh Fkh (dqekj ,V vy] 2019)A ns'k esa
,u,iQ,p,l 4 ls ,u,iQ,p,l 5 rd ,,ulh dojst
esa lexz o`f¼ gqbZ gS- iw.kZ ,,ulh dojst dk mi;ksx
djus okyh efgykvksa ds çfr'kr esa 10 çfr'kr dh o`f¼
gqbZ gS gkykafd] ;g lq/kj ns'k ds Hkhrj leku :i ls
forfjr ugha gS- dqN jkT;ksa us vius ,,ulh dojst esa
mYys•uh; lq/kj fn•k;k gS tcfd dqN esa deh vk jgh
gS- lcls vf/d çxfr djus okys jkT; vksfM'kk] paMhx<+]
if'pe caxky] rfeyukMq vkSj eè; çns'k gSa- bu lHkh
jkT;ksa us vius dojst esa 20 çfr'kr ls vf/d dh o`f¼
gkfly dh gS- 2019&21 esa iw.kZ ,,ulh dojst ds
fuEure Lrj okys jkT; ukxkySaM (5-3 çfr'kr)] fcgkj

(7-5 çfr'kr) vkSj mÙkj çns'k (11-
8 çfr'kr) gSa- O;kid lanHkZ esa]
nf{k.k Hkkjr esa efgykvksa dk mPpre
vuqikr (51-8 çfr'kr) gS] ftUgksaus
iw.kZ ,,ulh lsokvksa dk mi;ksx fd;k
gS] tcfd eè; (17-9 çfr'kr)]
mÙkj&iwoZ (26-4 çfr'kr) vkSj iwoZ
(26-1 çfr'kr) Hkkjr esa efgykvksa
dk vuqikr lcls vf/d gS- ns'k esa
lcls de la[;k- dojst esa
ftyk&Lrjh; fHkUurk esa çLrqr dh xbZ
gS- lcls de dojst R;q,ulkax (0-
7 çfr'kr) ukxkySaM esa ntZ
fd;k x;k Fkk_
xkthiqj ftyk

(1-0 çfr'kr)] mÙkj çns'k vkSj
tqUgscksVks (1-1 çfr'kr)]
ukxkySaM tcfd mPpre
dojst nf{k.k xksok]
xksok (89-1 çfr'kr)]
ok;ukM] dsjy (89-
1 çfr'kr) vkSj
osYyksj] rfeyukMq
esa ns•k x;kA 87-9
çfr'kr)- ns'k ds
yxHkx 81 çfr'kr
ftyksa esa iw.kZ
,,ulh dojst 50
çfr'kr ls Hkh de
gS- ,,ulh dojst ds
fuEu Lrj dks lsok
çnkrk@lqfo/kvksa dh nwjh]
ifjokjks a dh lkekftd
vkfFkZd fLFkfr] efgyk vkSj
mlds ifr dk f'k{kk Lrj] efgyk
dh mez] fuokl LFkku vkfn lfgr
fofHkUu dkjdksa ds fy, ftEesnkj Bgjk;k x;k gS-
HkkSxksfyd fLFkfr Hkh gS ,,ulh dojst esa ,d egRoiw.kZ
?kVd- fofHkUu vè;;uksa ds vuqlkj] igkM+h vkSj igkM+h
bykdksa] mPp ou dojst vkSj vkfnoklh {ks=k okys {ks=kksa
esa lsok dh •ir pqukSrhiw.kZ gS- ,u,iQ,p,l 4 ds
vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd Hkkjr esa lkr esa ls ,d ls
vf/d efgykvksa dks mudh fiNyh xHkZ/kj.k ds fy,
,,ulh lsok,a ugha feyha D;ksafd muds ifr bldh vuqe-
fr ugha nsrs Fks ;k bls vko';d ugha ekurs Fks- bu
dfe;ksa dks nwj djus ds fy,] Hkkjr ljdkj (thvksvkbZ)
bu lsokvksa dks ;FkklaHko ykHkkFkhZ ?kjksa ds djhc çnku
djus ds fy, fofHkUu ;kstukvksa vkSj lqfo/kvksa ds lkFk
vkbZ gS- xzke LokLF;] LoPNrk vkSj iks"k.k fnol ('kgjh
{ks=kksa esa oh,p,l,uMh @ ;w,p,l,uMh) uked l=k xkaok-
sa] 'kgjh efyu cfLr;ksa vkfn esa vk;ksftr fd, tkrs gSa]
tgka vU; lsokvksa ds vykok] VhVh ç'kklu] vkbZ,iQ,]
vkSj vU; iwjd] otu fuxjkuh vkfn tSlh lqfo/k,a eqÝr
çnku dh tkrh gSa- ykxr dk- gky gh esa] Hkkjr ljdkj
us ,,ulh lsokvksa ds mi;ksx dks c<+kok nsus vkSj xHkZorh
efgykvksa ds chp LokLF; vkSj iks"k.k ds ckjs esa
tkx:drk c<+kus ds fy, ,d l'krZ udn gLrkarj.k
;kstuk] ç/ku ea=kh ekr` oanuk ;kstuk (ih,e,eohokbZ)
Hkh 'kq: dh gS- ,d xHkZorh efgyk ekSfæd gLrkarj.k ds
fy, ik=k gS ;fn og xHkZ/kj.k ds pkj eghus ds Hkhrj
vkaxuokM+h dsaæ (AWC) esa viuh xHkkZoLFkk dk
iathdj.k djkrh gS] de ls de ,d ,,ulh l=k esa Hkkx
ysrk gS vkSj vk;ju&iQksfyd ,flM VScysV vkSj VhVh
(VsVul VkWDlkW;M) batsD'ku ys jgk gS- ;s ykHk pj.kc¼
rjhds ls xHkkZoLFkk ds fofHkUu pj.kksa esa vko';d lsokvksa
dks viukus ds fy, çsfjr djus ds fy, çnku fd, tkrs
gSa- ,d vU; egRoiw.kZ ;kstuk ç/kuea=kh lqjf{kr ekr`Ro
vfHk;ku (ih,e,l,e,) gS] ftlesa eghus ds çR;sd ukSosa
fnu ljdkjh LokLF; lqfo/kvksa esa xHkZorh efgykvksa ij
fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gS- ljdkj }kjk bl rjg ds
ç;klksa ds vykok] ns'k esa ,,ulh dojst esa lq/kj ds
fy, lkeqnkf;d tkx:drk esa o`f¼ Hkh vko';d gS- ns'k
esa ,d LFkk;h ifj.kke çkIr djus ds fy, lsokvksa ds
forj.k vkSj mBko esa vlekurk dks nwj djuk Hkh le;
dh ekax gS- ;s ykHk pj.kc¼ rjhds ls xHkkZoLFkk ds
fofHkUu pj.kksa esa vko';d lsokvksa dks viukus ds fy,
çsfjr djus ds fy, çnku fd, tkrs gSa- ,d vU;
egRoiw.kZ ;kstuk ç/kuea=kh lqjf{kr ekr`Ro vfHk;ku
(ih,e,l,e,) gS] ftlesa eghus ds çR;sd ukSosa fnu

ljdkjh LokLF; lqfo/kvksa esa xHkZorh
efgykvksa ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gS-
ljdkj }kjk bl rjg ds ç;klksa ds
vykok] ns'k esa ,,ulh dojst esa lq/kj
ds fy, lkeqnkf;d tkx:drk esa o`f¼
Hkh vko';d gS- ns'k esa ,d LFkk;h
ifj.kke çkIr djus ds fy, lsokvksa ds
forj.k vkSj mBko esa vlekurk dks nwj djuk Hkh le;
dh ekax gS- ;s ykHk pj.kc¼ rjhds ls xHkkZoLFkk ds
fofHkUu pj.kksa esa vko';d lsokvksa dks viukus ds fy,
çsfjr djus ds fy, çnku fd, tkrs gSa- ,d vU;
egRoiw.kZ ;kstuk ç/kuea=kh lqjf{kr ekr`Ro vfHk;ku

(ih,e,l,e,) gS] ftlesa eghus ds çR;sd ukSosa fnu
ljdkjh LokLF; lqfo/kvksa esa xHkZorh

efgykvksa ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk
gS- ljdkj }kjk bl rjg ds

ç;klksa ds vykok] ns'k esa
,,ulh dojst esa lq/kj ds
fy, lkeqnkf;d
tkx:drk esa o`f¼ Hkh
vko';d gS- ns'k esa
,d LFkk;h ifj.kke
çkIr djus ds fy,
lsokvksa ds forj.k
vkSj mBko esa
vlekurk dks nwj
djuk Hkh le; dh
ekax gSA ljdkjh
LokLF; lqfo/kvksa esa
xHkZorh efgykvksa ij

fo'ks"k è;ku fn;k tkrk
gS- ljdkj }kjk bl rjg

ds ç;klksa ds vykok] ns'k esa
,,ulh dojst esa lq/kj ds fy,

lkeqnkf;d tkx:drk esa o`f¼ Hkh
vko';d gS- ns'k esa ,d LFkk;h ifj.kke

çkIr djus ds fy, lsokvksa ds forj.k vkSj mBko
esa vlekurk dks nwj djuk Hkh le; dh ekax gS- xkSjo
xqUuy] ,e-,llh- ck;ksLVSfVfLVDl ,aM MseksxzkiQh esa]
baVjus'kuy baLVhVÔwV iQkWj ikWiqys'ku lkbalst (IIPS)]
eqacbZ vkSj èkzqoh cxfj;k] ekLVlZ bu ifCyd gsYFk
(MPH)] bafM;u baLVhVÔwV vkWiQ ifCyd gsYFk xka/huxj
(IIPHG).

xq.koÙkk dh fuxjkuh ds fy,
jk"Vªh; nokvksa dk MsVkcsl
LFkkfir djsxh ljdkj

eqacbZ%& ljdkj fuxjkuh ra=k dks etcwr djus vkSj
fu;ked ç.kkyh esa •kfe;ksa dks nwj djus ds fy, ns'k
esa fufeZr vkSj foi.ku fd, tkus okys nok iQkWeZwys'ku
dk ,d O;kid MsVkcsl LFkkfir dj jgh gS- fo'ks"kKksa
dk dguk gS fd fiNys eghus xkfEc;k esa cPpksa dh
ekSr ds ckn xq.koÙkk fuxjkuh vkSj fu;ked iqfyflax ds
eqís dks gy djus ds fy, ljdkj }kjk lq/kjkRed
dkjZokbZ dh tk jgh gS- ,d tkuh&ekuh ?kjsyw iQeZ]
esMsu iQkekZ }kjk ^^?kfV;k fo"kkÙkQ lkexzh** ls cus diQ
flji ds lsou ls yxHkx 66 cPpksa dh ekSr gks xbZ-
xq.koÙkk fu;a=k.k] NksVh daifu;ksa esa vPNh fofuekZ.k
çFkkvksa ds dk;kZUo;u vkSj fu;kedksa }kjk iqfyl
O;oLFkk ij loky mBk, x, gSa- vkf/dkfjd lw=kksa us
VhvksvkbZ dks crk;k fd ljdkj us ^us'kuy MªXl
MsVkcsl* rS;kj djus ds fy, ,d fo'ks"kK iSuy dk
xBu fd;k gS] tks nok] mlds fuekZrk ;k ekdZsVj]
•qjkd ds :iksa vkSj rkdr ds ckjs esa tkudkjh lwphc¼
djsxk- orZeku esa] dksbZ O;kid jk"Vªh; MsVkcsl ugha gS
tks nokvksa ij lHkh fooj.k çnku djrk gS- LokLF;
ea=kky; jkT; ,iQMh, }kjk daifu;ksa dks tkjh fd, x,
nok ykblsalksa dk ,d lwpdkad ^lqxe* j•rk gS] tcfd
nok ewY; fu;ked ,uihih, vyx ls ewY; fu;a=k.k ds
fy, daifu;ksa ij MsVk ,d=k djrk gS- pwafd daifu;ksa
ds fy, fooj.k nsuk vfuok;Z ugha gS] blfy, dksbZ Hkh
ljdkjh ,tsalh lVhd vkSj etcwr MsVk ,d=k djus esa
liQy ugha jgh gS- VhvksvkbZ }kjk ,Dlsl dh xbZ ,d
ljdkjh vf/lwpuk esa dgk x;k gS fd u dsoy
miHkksÙkQkvksa dks l'kÙkQ cukus ds fy,] cfYd nokvksa
dh xq.koÙkk vkSj çHkkodkfjrk lqfuf'pr djus ds fy,
fuxjkuh ra=k esa lq/kj ds fy, ,d O;kid MsVkcsl
egRoiw.kZ gS- ;g ns'k Hkj esa nok fofu;eu ds leku

ç'kklu esa Hkh enn dj ldrk gS- lkr lnL;h; lfefr
esa ,pth dksf'k;k] vk;qÙkQ •k| ,oa vkS"kf/ fu;a=k.k
ç'kklu (xqtjkr)] ,ds ç/ku la;qÙkQ vkS"kf/ fu;a=kd
(Hkkjr)] iwtk xqIrk vfrfjÙkQ çksiQslj ,El (ubZ
fnYyh)] tsfj;u tksl oSKkfud vkbZlh,evkj vkSj
Mhvkj xgk.ks la;qÙkQ vk;qÙkQ ,iQMh, 'kkfey gSa-
egkjk"Vª)- dukZVd vkSj fgekpy çns'k ds jkT; nok
fu;a=kd Hkh iSuy ds lnL; gSa- vf/lwpuk esa dgk x;k
gS fd lfefr dbZ jkT; vkSj dsaæh; fu;ked çkf/dj.kksa]
fuekZrkvksa vkSj vk;krdksa ds ikl miyC/ ekStwnk
MsVkcsl dh tkap djsxh- ;g rhu eghus esa nok fuekZ.k
ds jk"Vªh; MsVkcsl lfgr fliQkfj'ksa çLrqr djus dh
mEehn gS- 3]000 ls vf/d daifu;ksa vkSj 10]500 ls
vf/d fuekZ.k bdkb;ksa ds fy, fu;eksa dk dk;kZUo;u
,d pqukSrh jgh gS] ftlls vçHkkoh iqfyflax vkSj
xq.koÙkk fuxjkuh esa varjky gks x;k gS- fo'ks"kKksa us dgk
fd ;g dfeZ;ksa dh Hkkjh deh vkSj dsaæ vkSj jkT; nok
fu;ked ra=k ds foÙk iks"k.k ls tfVy gS-

ekdZsfVax çSfDVl ÚseodZ% Mªx ykWch
lewgksa ls feyus ds fy, DoP iSuy
iQkekZL;wfVdYl foHkkx (Mhvksih) iQkekZ ykWch lewgksa
ds lkFk ppkZ 'kq: djsxk D;ksafd ;g {ks=k esa foi.ku
çFkkvksa ij fu;ked <kaps dh leh{kk djuk 'kq: dj
nsrk gS- uhfr vk;ksx ds ohds ikWy ds usr`Ro esa xfBr
,d mPp Lrjh; lfefr bl ekeys dh leh{kk ds fy,
bl lIrkg iQkekZ ykWch lewgksa ds çfrfuf/;ksa ls eqykd-
kr djsxh- ^^cSBd esa fgr/kjd ijke'kZ ds fgLls ds
:i esa] lfefr us Hkkjr ds iQkekZL;qfVdy çksMÔwllZ
vkWxZukbts'ku (vksihihvkbZ)] bafM;u iQkekZL;qfVdy
,yk;al (vkbZih,)] bafM;u Mªx eSU;qiQSDpjlZ
,lksfl,'ku (vkbZMh,e,) ds fopkj dh bPNk O;ÙkQ
dh gS]** ,d uksfVl tkjh fd;k x;k- uoacj dks gksus
okyh cSBd esa Mhvksih }kjk- LokLF; ea=kh eulq•
eaMkfo;k us igys ;g fjiksVZ nh Fkh fd daifu;ka nokvksa
ds çpkj ij vR;f/d •pZ dj jgh gSa- tSlk fd crk;k
Fkk] vxj daifu;ka vuSfrd foi.ku çFkkvksa esa 'kkfey
ikbZ tkrh gSa] rks lfefr dkuwuh dkjZokbZ ij fopkj dj
jgh gS- bl ekeys dh tkudkjh j•us okys ,d O;fÙkQ
us dgk] ^^lfefr ekStwnk çFkk dh leh{kk dj jgh gS
vkSj ;g lqfuf'pr djus ds fy, D;k vko';d gS fd
fu;eksa dk ikyu fd;k tk,-** ikap lnL;h; lfefr
dh vè;{krk ikWy] uhfr vk;ksx ds lnL;] LokLF;_
blesa iQkekZL;qfVdy foHkkx ds lfpo ,l vi.kkZ]
LokLF; lfpo jkts'k Hkw"k.k vkSj dsaæh; çR;{k dj cksMZ
(lhchMhVh) ds vè;{k fufru xqIrk lnL; gSa- ,u
;qojkt] la;qÙkQ lfpo] uhfr] Mhvksih] lnL; lfpo gSa-
iQkekZ daifu;ksa }kjk çpkj vkSj çpkj orZeku esa
;wfuiQkWeZ dksM vkWiQ iQkekZL;qfVdy ekdZsfVax çSfDVlst
(;wlhih,eih)] bafM;u esfMdy dkmafly jsxqys'ku ds
rgr doj fd;k x;k gS-] 2002] vkSj dsaæh; çR;{k
dj cksMZ }kjk-

jkaph ds MkWDVj dks
21 fnu ds cPps esa feys 8 Hkzw.ks

jkaph%& ,d vR;ar nqyZHk ekeys esa] ,d 21 fnu dh
cPph dks mlds xHkZ esa vkB Hkzw.kksa ds lkFk ik;k x;k-
cPpk jkex<+ ftys dk jgus okyk gS- ;g nkok djrs
gq, fd ^^Hkzw.k&esa&Hkzw.k** dk ekeyk nqfu;k esa igyk
,slk ekeyk gks ldrk gS] ftlesa brus lkjs Hkzw.k gksrs
gSa] 'kgj ds ,d futh vLirky ds MkWDVjksa us dgk fd
1 uoacj dks cPps dk vkWijs'ku liQy jgk vkSj og
uotkr Bhd gks jgk gS- fpfdRlk 'kCnkoyh esa]
Hkzw.k&esa&Hkzw.k (,iQvkbZ,iQ) ,d nqyZHk fLFkfr gS ftlesa
,d foÑr d'ks#dh Hkzw.k vius tqM+oka ds 'kjhj ds
Hkhrj layXu gksrk gS- VhvksvkbZ ls ckr djrs gq,] MkWñ
eksgEen bejkucky jksx ltZu us dgk] ^^,iQvkbZ,iQ
ikap yk• thfor tUeksa esa ls ,d esa gksrk gS- varjkZ"Vªh;
fpfdRlk if=kdkvksa us ,iQvkbZ,iQ ds vf/dka'k ekeyksa
esa ,d Hkzw.k ntZ fd;k gS- eSaus vHkh rd uotkr f'k'kq
esa brus Hkzw.k ugha ik, gSa-**

vkea=k.k

11 uoacj 2022 dks HITEX, gSnjkckn esa bafM;u iQkekZ ,Dliks ds mn~?kkVu
lekjksg ds fy, fof'k"V eq[; vfrfFk ds :i esa ekuuh; gjh'k jko lj] LokLF;]
fpfdRlk vkSj ifjokj dY;k.k ea=kh] rsyaxkuk ljdkj dks vkeaf=kr fd;k- B2B
Event 11 vkSj 12 uoacj 2022] gkWy 3] HITEX, gSnjkckn ls gksus okyk gS- 

& ?khlwyky tSu] eksñ 9030337013-



vkxjk dSfeLV ,lksfl,'ku dh cSBd

izkIr tkudkjh ds vuqlkj fjyk;al dsfeLV lwjh ekdZsV esa vkxjk egkuxj
dsfeLV ,lks% (iath) dh cSBd vè;{k vk'kh"k 'kekZ dh vè;{krk esa j•h
x;h] ftlesa vkWuykbu O;kikj c<+us ls •Re gksrs tk jgs nok dkjksckj vkSj
Monopoly nokb;ksa ds cM+rs çHkko ij cSBd j•h x;h- ftlesa nok O;kikfj;ksa
us vkWuykbu O;kikj ls vk jgh fnd~drksa ij fopkj foe'kZ fd;k- vè;{k
vk'kh"k 'kekZ th us vkxjk ds yxHkx ýúúú nok O;kikfj;ksa] muds ifjokj]
muds lkFk] muds deZpkfj;ksa ds ifjokj lkFk gh nok O;kikj ls tqM+s gksdj
iYysnkj yscj VªkaliksVZj lHkh ds thou;kiu ij bldk çHkko iM+ jgk gS- yksx
csjkstxkjh dh dxkj ij vk jgs gSa- egkea=kh lat; pkSjfl;k th us dgk iw¡th
ifr vkSj vehj gks jgk gS xjhc vkSj xjhc feMyDykl O;fÙkQ gj vksj ls
yksu ls f?kjk gS ftldk pqdkus dk ,d gh lk/u gS mldk O;kikj- vxj oks
Hkh fNu x;k rks D;k gksxk- mikè;{k vfer xqIrk th us ljdkj ls vgokgu
fd;k fd tYn gh vkWuykbu ekdZsfVax ij vadq'k yxk;k tk,- osn çdk'k
vxzoky th us crk;k O;kikj igys dh rqyuk esa vk/k jg x;k gS- deZpkjh;ksa
dh la[;k de djus dh ukscr vk pqdh gS •pZs ugha fudky ik jgs- dks"kkè;{k
jktdqekj xqIrk th us ljdkj dks tYn ls tYn bl ij u;h uhfr ykus dh
ckr dgh laLFkkid fxj/kjh yky HkxR;fu th us dgk tYn gh çns'k Lrj ij
vkWuykbu nok O;kikj dk fojks/ fd;k tk,xk- laj{kd paæ çdk'k igqtk th us
dgk fd vkWuykbu O;kikj u'ks ds dkjksckj dks Hkh c<+kok ns jgk gS- çfrcaf/r
nokbZ Hkh vkWuykbu ds tfj, yksxksa rd igq¡p jgh gSa ;s xEHkhjrk ls lkspus okyk
fo"k; gS ljdkj dks bl vksj è;ku nsuk gksxk cSBd esa jktho rustk] foey
Lo:i fla?ky] fxjh'k vxzoky] gjhvkse~ vxzoky] gjfoanj flag] eukst dyokuh]
jksfgrk'k flag] vftr nqcs] vkfn mifLFkr jgs- & vk'kh"k 'kekZ] eksñ 9837279162-

czts'k dqekj xxZ Lokeh dh vksj ls czts'k dqekj xxZ }kjk izdkf'kr] czts'k dqekj xxZ }kjk eqfær rFkk bEizzs'kal fizafVax ,.M iSfdax fyfeVsM uks,Mk] xkSre cq¼ uxj esa eqfær ,oa ch-,u-eSMhdy dkWEIySDl] cqyUn'kgj ls izdkf'kr lEiknd& czts'k dqekj xxZ-

lqj{kk thou dk vFkZ gS] lqj{kk ds fcuk lc O;FkZ gS

^HkO; 'kqHkkjaHk*
^^Jh Ñ".kke`r /ekZFkZ Dyhfud** dk mn~?kkVu
vknj.kh; Jh lat; esgjks=kk (ps;jeSu] FDVM,

TDVM dkuiqj) ds }kjk fd;k x;k!* 
^iQqVdj nok O;kikj e.My dkuiqj ds lHkh nok

O;kikfj;ksa ds fy, g"kZ dk fo"k; gS ds cjkZ bdkbZ
ds vè;{k Jh ih- ,l- jkBkSj ds lqiq=k MkWñ vuwi
flag jkBkSj ds }kjk mijksÙkQ Dyhfud turk ds fy,
lsokFkZ lapkfyr dh tk;sxh!*
^bl volj ij Jh doy uSu vkgwtk] Jh 'ks"k
ukjk;.k frokjh] Jh lat; voLFkh] Jh jkts'k
f}osnh] Jh jkds'k xqIrk] Jh ekftn jlwy] Jh lqjs'k
dqekj oekZ] Jh 'kSysUæ flag bR;kfn us mifLFkr
gksdj gkfnZd 'kqHkdkeuk;sa nh!*

& bjiQkju vgen [kku] eksñ 9935274762-

lqçhe dksVZ us esfMdy dkWystksa esa LVMh
eVsfj;y ls Vw fiQaxj VsLV gVkus dk fn;k vkns'k
ubZ fnYyh%& lqçhe dksVZ us dgk fd ;g nqHkkZX;iw.kZ gS fd cykRdkj
ihfM+rkvksa dh tkap ds fy, ^^Vw&fiQaxj VsLV** dh çFkk vHkh Hkh
lekt esa çpfyr gS] vkSj dsaæ vkSj jkT;ksa ls bls ljdkjh vkSj futh
ds ikBÔØe ls gVkus ds fy, dgk- esfMdy dkWyst- U;k;ewfrZ Mh
okbZ paæpwM+ vkSj U;k;ewfrZ gsek dksgyh dh ihB us >kj•aM mPp
U;k;ky; ds ,d cykRdkj vkSj gR;k ds nks"kh dks cjh djus ds
iQSlys dks iyV fn;k vkSj fupyh vnkyr ds mls nks"kh Bgjkus ds
iQSlys dks cjdjkj j•k- ihB us dgk fd 'kh"kZ vnkyr ds ,d
n'kd iqjkus iQSlys us vkØked ^^Vw&fiQaxj VsLV** dks ,d efgyk
dh xfjek vkSj futrk dk mYya?ku crk;k- ihB us dgk] ^^;g
nqHkkZX;iw.kZ gS fd ;g çFkk vkt Hkh çpfyr gS- ;ksfu dh f'kfFkyrk
dk ijh{k.k djus okyh çfØ;k efgykvksa dh xfjek ds f•ykiQ gS-
;g ugha dgk tk ldrk gS fd ,d ;kSu lfØ; efgyk dk
cykRdkj ugha fd;k tk ldrk gS-** blus dsaæ vkSj jkT; ljdkj
ds vf/dkfj;ksa dks dbZ funZs'k tkjh fd, vkSj jkT;ksa ds Mhthih
vkSj LokLF; lfpoksa dks ;g lqfuf'pr djus ds fy, dgk fd
¶Vw&fiQaxj VsLV¸ u gks- 'kh"kZ vnkyr us dgk fd Vw&fiQaxj VsLV
djkus okys fdlh Hkh O;fÙkQ dks dnkpkj dk nks"kh ekuk tk,xk-
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