


i=k fy[kk
fo"k;% nokbZ;k ukflZax gkse rFkk Dyhfud esa dSn o ekud foijhr ,eúvkjú ihú
ds lEcU/ esaA
lSadM+ksa nokbZ;ksa dh dEifu;k¡ eksuksiksyh ds :i es uflZax gkse o MkDVlZ ds
Dyhfud esa dke dj jgh gS- bu dEifu;kas ds jsV eYVhus'kuy dEifu;ks ls djhc
nksxquk gSA blesa lh/k turk dk 'kks"k.k gks jgk gS vkSj ljdkj dks Hkh bldk
jktLo çkIr
ugha gks jgk
gS] tks dEiuh
ls •jhn gks
jgh gS rFkk
fcØh gks jgh
gS mlesa cgqr
Hkkjh varj gSA
blesa okf.kT;
dj foHkkx
tkap djsa rFkk
•jhn&fcØh
dk MkVk ysa
vkSj Mªx
foHkkx Hkh bu
uflZax gkse o Dyhfudksa esa tks dEifu;ka py jgh gS] mudh xgurk ls tkap djsaA
gekjh ekax gS fd bu lc dEifu;ksa dh nokbZ;ka •Sjuxj Fkksd cktkj esa Hkh miyC/
gksuh pkfg,- ftlls ;s gj esfMdy LVksj ij fey tk;s vkSj turk dk 'kks"k.k u
gksA ukjdksfVDl ds uke ij nok O;kikfj;ksa dk 'kks"k.k can gksuk pkfg,A ge ljdkj
}kjk çkIr ykbZlsal ij fcy ls eky •jhnrs gSa vkSj fcy ls csprs gSaA

& esjB nok O;kikj e.My] bUnziky flag] eksñ 9358436199]
?ku';ke feÙky] eksñ 7520390089] jkts'k vxzoky] eksñ 9457818550-

osnkar dh fpfdRlk 'kk•k us
Hkkjr esa dSalj vuqla/ku ds
fy, vuqok ds lkFk le>kSrk

fd;k
osnkar ds ckYdks esfMdy lsaVj (ch,elh)]
Hkkjr ds vxz.kh dSalj vLirkyksa esa ls ,d]
vkSj vuqok] Hkkjr esa ,d dsaæ ds lkFk ,d
thuksfeDl ck;ksVsd daiuh vkSj ;wds fLFkr
gc }kjk lefFkZr] us la;qÙkQ :i ls ,d cukus
ds fy, ,d j.kuhfrd lg;ksx dh ?kks"k.kk
dh- Hkkjr esa dSalj vuqla/ku ds fy, dSalj
thuksfeDl ck;kscSad- vuqok vkSj ch,elh dk
y{; Hkkjr esa dSalj ds fy, lVhd nok ds
vuqç;ksx ds fy, çklafxd varnZ`f"V dh
igpku djus ds fy, uSnkfud   vuqla/ku ds
fy, bl dSalj ck;ks@MsVk cSad dk mi;ksx
djuk gS- daifu;ksa us dgk fd lg;ksx nksuksa
laxBuksa dh rkdr dk ykHk mBkrk gS &
ckYdks esfMdy lsaVj dh uSnkfud   fo'ks"kKrk
vkSj vuqok dh ck;kscSafdax vkSj thuksfed
fo'ks"kKrk- ckYdks esfMdy lsaVj dh
ps;jilZu T;ksfr vxzoky us dgk] ^^;g
Hkkjr dk dSalj ns•Hkky xarO; cuus dh
fn'kk esa ckYdks esfMdy lsaVj dh ;k=kk esa

,d vkSj ehy dk iRFkj gS-** ^^vuqok ds lkFk gekjk
lg;ksx lVhd nok vkSj yf{kr mipkj ds ekè;e ls
Hkkjr ds yksxksa dh csgrj lsok djus ds fy, lokZsÙke
Kku] çkS|ksfxdh vkSj vuqla/ku dks ,d lkFk yk,xk]**
mlus dgk- le>kSrk Kkiu (,evks;w) ij vuqok ds
lhbZvks MkWñ tksukFku fidj vkSj NÙkhlx<+ ds u;k
jk;iqj esa ckYdks esfMdy lsaVj esa ch,elh ds esfMdy
Mk;jsDVj MkWñ Hkkouk fljksgh us gLrk{kj fd,- MkWñ
fidj us dgk] ^^eSa ckYdks esfMdy lsaVj ds lkFk bl
ç;kl dks 'kq: djus ds fy, csgn mRlkfgr gw¡- reke
'kks/ksa ds ckotwn] dSalj vHkh Hkh ekSr dk rhljk çeq•
dkj.k cuk gqvk gS- ,d vkuqoaf'kd chekjh ds :i esa]
vuqla/ku dks çHkkfor vkcknh ds fy, O;fÙkQxr cukus
dh t:jr gS-** fljksgh us dgk] ^^;g lk>snkjh gesa**
csap Vw csMlkbM ^^vuqla/ku dk leFkZu djus ds fy,
,d iqy çnku djsxh] dSalj ds bykt esa çxfr esa rsth
ykus ds gekjs ç;klksa dks vkxs c<+k,xh vkSj dSalj ds
jksfx;ksa dks csgrj xq.koÙkk ds lkFk yacs le; rd thus
esa enn djsxh-** ,d dSalj dsafær ck;ks@MsVk cSad dk
mís'; tula[;k Lrj ij i`"BHkwfe tksf•e rRoksa ds
lkFk tSfod dkjdksa dks ,d lkFk ykdj nksuksa laxBuksa
dks •kstksa esa rsth ykus esa enn djuk gS] rkfd dSalj
dks pykus okys egRoiw.kZ thu dk irk yxk;k tk lds-
ifj.kkeh Kku ls bl ckr dh le> esa lq/kj gksus dh
mEehn gS fd vkuqoaf'kd :ikarj dSalj dks dSls
çHkkfor djrs gSa] ftlls funku vkSj mipkj dh
çHkko'khyrk esa o`f¼ gksrh gS- Hkkjr] nqcbZ] cksLVu vkSj
;wukbVsM fdaxMe esa mifLFkfr ds lkFk flaxkiqj esa
eq[;ky;] vuqok ,f'k;kbZ vkcknh ds lcls fofo/
thuksfed ck;ks@MsVk cSad cukus ds fe'ku ds lkFk ,d
Vªkalys'kuy fjlpZ daiuh ds :i esa mHkjrh gS] ftldk
mi;ksx vuqla/ku vkSj fodkl ds fy, fd;k tk jgk
gS- blds vykok] ;g dgrk gS fd blds lewg vkSj
ck;ksfjiksftVjh vuqorhZ uSnkfud     vkSj vuqokn laca/h
vè;;uksa dh vuqefr nsrs gSa] tks nok fodkl ds
voljksa dks dkiQh l'kÙkQ cukrs gSa- ch,elh dSalj dh
jksdFkke esa ;ksxnku djus ds fy, osnkark fjlkslZst vkSj
Hkkjr ,Y;qfefu;e daiuh fyfeVsM (ckYdks) dh ,d
xSj&ykHkdkjh laxBu igy osnkar esfMdy fjlpZ
iQkmaMs'ku (oh,evkj,iQ) dh çeq• igy dks fpfÉr
djrk gS-
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eqacbZ ds vLirky esa HkhM+ dk çca/u
djsaxs ,ech, Lukrd

eqacbZ% 'kgj ds LokLF; {ks=k esa lcls cM+h HkhM+ ls f?kjs]
ijsy ds dsbZ,e vLirky ds vf/dkjh ,ech, Lukrdksa
dks çHkkoh <ax ls çcaf/r djus vkSj jksfx;ksa vkSj muds
fj'rsnkjksa ds chp mPp fpark ds Lrj dk elkSnk rS;kj
djus dh ;kstuk cuk jgs gSaA yxHkx 5]000 jksxh &
vkSj] ,d :f<+oknh vuqeku ds vuqlkj] leku la[;k
esa fj'rsnkj & ch,elh }kjk lapkfyr vLirky ds vkmV
is'ksaV Dyhfud esa çfrfnu vkrs gSa] vkSj blds 2]000
ls vf/d fcLrjksa esa ls fdlh Hkh le; ij dCtk dj
fy;k tkrk gSA vLirky dh Mhu MkW laxhrk jkor us
dgk fd ^iQSflfyVsVj*] ftUgsa iw.kZdkfyd ,ech, gksuk
pkfg,] u, ejhtksa dks HkrhZ ;k okilh dh ;k=kk ds fy,
iSd fd, x, vkikrdkyhu d{k ds ekè;e ls enn
djsaxsA dsbZ,e vLirky dk ç;ksx ,d ik;yV çkstsDV
gS vkSj liQy gksus ij bls ch,elh }kjk lapkfyr vU;
vLirkyksa esa ykxw fd;k tk,xkA lsok çca/dksa dks 18
ls 38 ds chp gksuk pkfg,] iw.kZdkfyd ,ech, dh
fMxzh gksuh pkfg,] vkSj rhu&f'kÝV ç.kkyh esa dke
djus ds fy, rS;kj gksuk pkfg,A Ng eghus ds vuqca/
ds fy, osru 40]000 #i;s çfr ekg gksxkA vkosnu 10
uoacj rd •qys gSa vkSj çca/dksa ds fnlacj rd dke
'kq: djus dh laHkkouk gSA
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uksfVlksa dks ysdj Kkiu fn;k
esjB%& gksylsyj esa fjVsyj dsfeLV ,lksfl,'ku ds inkf/dkfj;ksa ,oa 'kgj ds nok O;kikfj;ksa
dk çfrfuf/eaMy okf.kT; dj Hkou esa ,fM'kuy dfe'uj okf.kT; dj egsaæ çrki flag ls
feys- nok O;kikfj;ksa us th,lVh uksfVlksa dks ysdj Kkiu fn;k- nok O;kikfj;ksa dks th,lVh
ds laca/ esa vk jgs uksfVl ij vkifÙk ntZ djkbZ- ,lksfl,'ku vè;{k% baæiky flag us dgk
fd nok daifu;ksa us fpfdRld ds Dyhfud vkSj uflZax gkse ls lkBxkaB dj yh gS- ,sls
jktLo dh gkfu gks jgh gS- NksVs esfMdy LVksj lapkydksa dk dkjksckj çHkkfor gks jgk gS-
egkea=kh% ?ku';ke feÙky us dgk fd dk;kZy; 50 gtkj #i;s tqekZus ds uksfVl esa gksylsyj
,aM fjVsyj dsfeLV Hksts tk jgs gSa- lsy vkSj ipZst ds fcy dh xaHkhjrk ls tkap dh tkuh
pkfg,- cM+h la[;k esa yksx fcuk Mªx ykblsal vkSj th,lVh ykblsal ds nok fcØh dj jgs
gSa- ,lksfl,'ku ds çfrfuf/eaMy jks"k trk;k gS- ,fM'kuy dfe'uj us vk'oklu fn;k fd
fdlh dk mRihM+u ugha gksxk- & jkts'k vxzoky] eksñ 97457818550-
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mins'k nsuk ljy gS
mik; crkuk dfBu-

ykblsal dh
vfuok;Zrk

ykxw djus dh
rS;kjh

çkIr lekpkj ds
vuqlkj çns'k esa vc
ijpwu dh nqdkuksa
ij] tujy LVksj ij
vk;qoZsfnd nokvksa
dh fcØh ugh gks
ik,xhA bl ij jksd
ds fy;s tYn gh ubZ
fu;ekoyh rS;kj dh
tk,xhA czkaMsM
vk;qoZsfnd nokvksa
dh fcØh ds fy,
iQkekZflLV o
ykblsal ç.kkyh ds
vykok nok fuekZ.k
esa vk;qoZsfnd
iQkekZflLV dh
vfuok;Zrk ykxw dh
tk,xhA vk;qoZsfnd
foHkkx dk ekuuk gSa
fd ykblsal ç.kkyh
ykxw gksus ls
vk;qoZsfnd nok nqd-
kuksa ij yksxksa dks
lgh tkudkjh
feysxh xq.koÙkk
foghu nok cspus
okyksa ij dM+h
dk;Zokgh dh
tk;sxh-
& vk'kh"k czãHkêð]
eksñ 9897811055-

lUr pqi jgrs gSa]
cqf¼eku cksyrs gSa 
ew[kZ cgl djrs gSa-



jksxh dks VªSd djus ds fy, nkrkvksa ds IykTek dh
tk¡p djus ds fy, iQkekZ daifu;ka

gSnjkckn%& bafM;u jsM ØkWl lkslkbVh (IRCS) ds vf/dkfj;ksa us ,d iQkekZ
daiuh ls laidZ fd;k gS fd mUgksaus rhu lky ds FkSyslhfe;k jksxh dks jÙkQnku
djus okys 40 nkrkvksa dk IykTek fn;k gS- vkbZvkjlh,l vH;kl }kjk yky

jÙkQ dksf'kdkvksa (vkjchlh) vkSj nkrkvksa ds
IykTek dks vyx djrk gS- os nok cukus okyh
daifu;ksa dks IykTek nsrs gSa] ftlds fy,
IykTek dh t:jr gksrh gS- 40 nkunkrkvksa esa
ls fdls ,pvkbZoh gks ldrk gS] bl jgL; dks
lqy>kus ds fy,] mUgksaus iQkekZ daifu;ksa ls
laidZ fd;k gS D;ksafd muds ikl ,pvkbZoh dk
irk yxkus ds fy, pkSFkh ih<+h dh e'khusa gSa-
^^gesa ,d lIrkg ds Hkhrj fooj.k fey tk,xk-
;fn mu 40 uewuksa esa ls fdlh esa Hkh ,pvkbZoh
gS] rks ge bls vius fjdkWMZ ls feyk,axs vkSj
vkxs dh dkjZokbZ djus ds fy, iqfyl dks
lkSaisaxs- ;fn os lHkh udkjkRed ijh{k.k djrs
gSa] rks ge vU; dh tkap dj ldrs gSa- lw=kksa
us dgk] ^^vkbZvkjlh,l] uYykdqaVk ds funs'kd
MkWñ fiph jsîóh us dgk- gkykafd] IykTek ds iwy
vkSj iwy çkIr djus okyh daifu;ksa ds lkFk]
;g laHkkouk ugha gS fd ,d cM+s uewus esa ,d
nkrk ls ,d NksVk cSp irk yxk;k tk ldrk

gS] tks bu IykTek mRiknksa dks cukus ds fy, Hkh iryk gS- ;g Hkh irk pyk
gS fd iQkekZ daifu;ka 'kq#vkr esa gh ,d mUur jksxtud fuf"Ø;rk çfØ;k
dk mi;ksx djrh gSa tks ,pvkbZoh ok;jl dks ekj nsxh- tcfd ;g vafre
mRikn dks lqjf{kr cuk nsxk] lkFk gh] ;g tk¡p dks 'kwU; vkSj 'kwU; cuk nsxk
D;ksafd IykTek esa ,pvkbZoh dk irk ugha pysxk-

eadhikWDl vHkh Hkh oSf'od LokLF;
vkikrdky% WHO

ftusok% fo'o LokLF; laxBu us dgk fd mldh
vkikrdkyhu lfefr us fu/kZfjr fd;k gS fd eadhikWDl
dks oSf'od LokLF; vkikrdky ds :i esa oxhZÑr fd;k
tkuk pkfg,A MCY;w,pvks us dgk fd 20 vDVwcj dks
,d cSBd ds ckn] tks vpkud ebZ esa nqfu;k Hkj esa
iQSyuk 'kq: gks x;k] fo'ks"kKksa us ¶vke lgefr O;ÙkQ
dh fd ;g vk;kstu varjjk"Vªh; fpark ds lkoZtfud
LokLF; vkikrdky ds ekunaMksa dks iwjk djuk tkjh
j•rk gSA¸ ,d c;kuA la;qÙkQ jk"Vª dh LokLF; ,tsalh
us lcls igys 23 tqykbZ dks rFkkdfFkr PHEIC &
bldk mPpre Lrj dk vykeZ & ?kksf"kr fd;k] vkSj
fo'ks"kKksa us dgk fd chekjh ij yxke yxkus esa dqN
çxfr gqbZ gS] ysfdu vkikrdky dh ?kks"k.kk djuk

tYnckth gksxhA c;ku esa dgk x;k gS fd MCY;w,pvks
ds çeq• VsMªksl vnukse ?ksC;sf;;l us fo'ks"kKksa dh
lykg dks Lohdkj dj fy;k gSA pwafd eadhikWDl
vpkud if'pe vÚhdh ns'kksa ls vkxs iQSyus yxk] tgka
;g Ng eghus igys yacs le; ls LFkkfud jgk gS] blus
109 ns'kksa esa 77]000 ls vf/d ekeyksa
esa ls 36 yksxksa dh tku ys yh gS]
MCY;w,pvks dh fxurh ds vuqlkjA
if'pe vÚhdk ds ckgj çdksi us eq[;
:i ls iq#"kksa ds lkFk ;kSu laca/ j•us
okys ;qok iq#"kksa dks çHkkfor fd;k gSA
ysfdu tqykbZ esa pje ij igqapus ds
ckn ls] cq•kj] ekalisf'k;ksa esa nnZ vkSj
cM+s iQksM+s tSls Ropk ds ?kkoksa dk dkj.k
cuus okyh chekjh ls laØfer yksxksa dh
la[;k esa yxkrkj fxjkoV vkbZ gS]
fo'ks"k :i ls ;wjksi vkSj mÙkjh vesfjdk
esa] tks nqfu;k ds 'kq#vkrh pj.kksa esa
lcls dfBu fgV {ks=k gSaA MCY;w,pvks
us dgk fd u, oSf'od ekeyksa dh
la[;k esa fiNys lIrkg dh rqyuk esa
lkseokj rd lkr fnuksa esa 41 çfr'kr
dh fxjkoV vkbZ gSA ysfdu MCY;w,pvks
dh vkikrdkyhu lfefr us tksj nsdj
dgk fd fpark ds dbZ dkj.k gSaA mUgksaus
dqN {ks=kksa esa py jgs lapj.k] ns'kksa ds
Hkhrj vkSj ns'kksa ds chp fujarj rS;kjh
vkSj çfrfØ;k vlekurk] vkSj vf/d
LokLF; çHkkoksa dh laHkkouk dks
lwphc¼ fd;k ;fn ok;jl vf/d
detksj vkcknh ds chp vf/d iQSyuk
'kq: dj nsrk gSA mUgksaus dqN fod-
kl'khy ns'kksa esa dyad vkSj HksnHkko ds
fujarj tksf•e] detksj LokLF;
ç.kkfy;ksa dh vksj b'kkjk fd;k] ftlds
dkj.k de fjiksfVZax vkSj funku]
,aVhok;jy vkSj Vhdksa ds fy, leku
igqap dh deh FkhA

mÙkjk•aM dkWyst esa esfMdy
lhV ds fy, euf'pfdRlk

ijh{k.k
DEHRADUN:- mÙkjk•aM ds pkj jkT;
esfMdy dkWystksa esa ls ,d] ljdkjh
esfMdy dkWyst] gY}kuh us ços'k çfØ;k
ds nkSjku lHkh Nk=kksa ds fy, ¶euksjksx
ijh{kk¸ nsuk vfuok;Z dj fn;k gSA f'kokuh
vktkn dh fjiksVZ ds vuqlkj] lHkh Nk=kksa
dks vke rkSj ij esfMdy cksMZ ls eatwjh
ysus dh vko';drk gksrh gS] ftlesa lHkh
foHkkxksa ds MkWDVj 'kkfey gksrs gSa] blls
igys esfMdy dkWystksa esa ekufld LokLF;
ijh{k.k dh vko';drk ugha FkhA tSls gh
ckr iQSy xbZ vkSj Nk=kksa us loky mBkuk
'kq: dj fn;k] vf/dkfj;ksa us Li"V fd;k
fd ¶ekufld LokLF; dh fLFkfr¸ ,d
Nk=k ds ços'k ds jkLrs esa ugha vk,xh]
¶;g dsoy vLirky dks chekjh ij utj
j•us esa enn djsxk vkSj Nk=k dks blls
fuiVus esa enn djsxkA fdlh Hkh çfrdwy

fLFkfr¸A esfMdy dkWyst esa fiQygky
djhc 150 lhVksa ds fy, Nk=kksa dh dkmal-
fyax py jgh gSA fçafliy MkW v#.k tks'kh
us VhvksvkbZ dks crk;k] ¶lekt esa bu
fnuksa fpark] volkn] ruko vkSj vU; eku-
fld LokLF; leL;k,a c<+ jgh gSaA
fpfdRlk ikBÔØeksa esa cgqr vf/d è;ku
vkSj leiZ.k dh vko';drk gksrh gS]
blfy, gekjs fy, çR;sd Nk=k dh eku-
fld fLFkfr dks tkuuk egRoiw.kZ gS ---
rkfd ge muds lexz çn'kZu esa mudh
enn dj ldsaA¸ gkykafd Nk=k ugha ekusA
esfMdy dkWyst ds ,d Nk=k us VhvksvkbZ
dks crk;k] ¶D;k gesa vkns'k dk Lokxr
djus dh mEehn gS\ ,d Nk=k ftlus uhV
dks liQyrkiwoZd ikl dj fy;k gS og
igys ls gh ekufld :i ls LoLFk gSA vkSj
og bl rjg dh ekax okyh ijh{kk dks dSls
ikl djsxk\ ^vfuok;Z euksjksx ijh{k.k* dk
D;k eryc gS\¸ ,d vU; Nk=k us dgk]
¶ekufld LokLF; cgqr gh futh ekeyk gS
vkSj bls ,sls gh jguk pkfg,A ge dsoy
f'k{kkfonksa esa 'kkfey gksus ds fy, vkosnu
dj jgs gSa] bl Lrj ij ukSdjh ughaA ;g
vPNk dne ugha gSA¸ mÙkjk•aM fpfdRlk
f'k{kk foHkkx ds funs'kd MkW vk'kqrks"k
l;kukus dgk] ¶;g dsoy gY}kuh esa
vfuok;Z fd;k x;k gS] u fd mÙkjk•aM ds
vU; rhu esfMdy dkWystksa esa] tks nwu]
Jhuxj vkSj vYeksM+k esa gSaA mUgksaus dgk]
fu;fer tkap esa Hkh] vxj esfMdy cksMZ
dks Nk=kksa ds ekufld LokLF; ds ckjs esa
dqN Hkh (fpark dk) irk pyrk gS] rks os
bls bafxr djrs gSa vkSj lqfuf'pr djrs gSa

fd bldk è;ku j•k tk,A¸ dkWyst fiNys
lky •cjksa esa Fkk tc twfu;j Nk=kksa ds
,d cM+s lewg dks dfFkr rkSj ij viuk
flj eqaMokus vkSj lM+d ij ijsM djus ds
fy, cuk;k x;k Fkk] ftldk jkT; vkSj
mlds ckgj esfMdy Nk=kksa vkSj iwoZ Nk=kksa
us fojks/ fd;k FkkA

>kj•aM esa 5 lky ls de mez
ds 67 iQhlnh cPps ,uhfed%

,u,iQ,p,l fjiksVZ
jkaph%& jk"Vªh; ifjokj LokLF; loZs{k.k
(,u,iQ,p,l)&5 ds urhts crkrs gSa fd
efgykvksa vkSj cPpksa esa ,uhfe;k dh
O;kidrk vf/dkfj;ksa ds fy, ,d cM+h
fpark cuh gqbZ gS- loZs{k.k esa xzkeh.k vkSj
'kgjh >kj•aM esa 22]823 ls vf/d ?kjksa
dks 'kkfey fd;k x;k A loZs{k.k ds nwljs
pj.k dh fjiksVZ] tks 1 tuojh] 2020 ls
30 vçSy] 2021 ds chp vk;ksftr dh xbZ
Fkh vkSj fiNys lIrkg ds var esa
lkoZtfud dh xbZ Fkh] us •qyklk fd;k fd

ikap eghus ls
ikap lky dh
vk;q ds 67-5»
cPps ,uhfed
FksA loZs{k.k esa
ik;k x;k gS
fd xzkeh.k
{ks=kks a esa jgus
okys yxHkx
65-5» vkSj
'kgjh {ks=kks a esa
67-9» cPps
,uhfed ik,
x,A gkykafd]
blus 2015

vkSj 2016 ds chp vk;ksftr loZs{k.k ds
pkSFks laLdj.k ds nkSjku fjiksVZ fd, x,
69» ls fxjkoV dk ladsr fn;k gSA jkT;
cky LokLF; çdks"B ds çeq• MkW jk?kosaæ
ukjk;.k 'kekZ us dgk] ^•kus dh vknrsa vkSj
Ñfe laØe.k ls cPpksa esa mPp jÙkQkYirk
dk Lrj gksrk gSA* 'kekZ us dgk] ¶•qys esa
'kkSp] gkFkksa dh vi;kZIr /qykbZ vkSj feêðh]
feêðh ;k •qys eSnku esa uaxs iSj •syus ls
Hkh Ñfe dk laØe.k gksrk gSA¸ bl chp]
lHkh xHkZorh ekrkvksa esa ls 67-5» dks
,uhfed ik;k x;k gSA loZs{k.k ds fiNys
laLdj.k dh rqyuk esa ,uhfed xHkZorh
efgykvksa ds çfr'kr esa 2» dh o`f¼ gqbZ
gSA uohure loZs{k.k esa 15 ls 49 o"kZ dh
vk;q dh efgykvksa esa jÙkQkYirk 65-3»
ikbZ xbZ] tcfd fiNys loZs{k.k esa ;g 65-
2 çfr'kr ,uhfed efgykvksa esa ikbZ xbZ
FkhA ¶xHkZorh efgykvksa esa mPp jÙkQkYirk
ds çlkj ds ihNs tkx:drk dh deh ,d
çeq• dkj.k gS D;ksafd os lgh ikSf"Vd
Hkkstu dk lsou ugha djrh gSa vkSj muds
ikl vk;ju iQksfyd ,flM (vkbZ,iQ,)
dh xksfy;ka ugha gksrh gSa] tks vkaxuokM+h esa
,,u,e vkSj ^lfg;k* }kjk eqÝr esa forfjr
dh tkrh gSaA dsaæ]¸ ,u,p,e&>kj•aM ds
jkT; ekr` LokLF; çdks"B dh çeq• MkW
lhek xqIrk us dgkA tkx:drk dh deh ds
vykok] vkbZ,iQ, VScysV ds forj.k esa
,,u,e vkSj 'lfg;k' dh vksj ls yki-
jokg O;ogkj] xzkeh.k {ks=kks a esa LVkWd dh
deh vkSj le; ij çlo iwoZ tkap ds çfr
efgykvksa dh vKkurk Hkh mPp jÙkQkYirk
çlkj esa ;ksxnku djrh gS] MkWDVj dgkA

4 o"kZ rd ?kj cSBs ;g lekpkj i=k i<+us ds fy;s gekjs iatkc uS'kuy cSad ds [kkrk la[;k 1824002100120081] IFSC Code - PUNB0182400 tks fd eSMhdy niZ.k ds uke ls gS] esa :ú 500@& tek dj viuk iwjk irk gekjs iQksu uaú& 09045029158 ij SMS dj nsaA

iQkekZ B2B Expo iq.ks esa
tkudkjh esa vk;k gS fd
osyMu ehfM;k çkbosV
fyfeVsM }kjk iQkekZ ch2ch
,Dliks dk 12ok¡ vk;kstu 17
vkSj 18 fnlEcj dks vksVks
dyLVj ,Dliks lsaVj] fiaijh
fpapokM iq.ks (egkjk"Vª) esa
vk;ksftr fd;k tk jgk gS]
   ftlesa iwjs Hkkjr o"kZ ls iQkekZ
eSU;qiQSDpfjax] Úsapkbth]
ihlhMh] lftZdy] dkWLeSfVd]
tsusfjd eSU;qiQSDplZ]
U;wVjklqfVdy] osV~usjh] e'khujh
eSU;qiQSDpfjax] dEifu;k¡ Hkkx

ys jgh gaS- lkFk gh lkFk iQkekZ ch2ch ,Dliks ds funZs'kd
Jh jtr 'kekZ th }kjk ;g vuqeku yxk;k tk jgk gS fd
iq.ks esa Hkkjr o"kZ ls djhc 3000 ls 4000 nok dEifu;ksa
ds gksy lsyj] fMLVªhC;wVj] Fkksd fMLVªhC;wVj] MkWDVj]
esfMdy izfrfuf/] iQkekZ ekdsZfVax dEiuh ds C.E.O.,

e'khujh fMLVªhC;wVj vkfn Hkkx ysus vk jgs gSa- vf/d
tkudkjh ds fy, eksñ 9868947397] 8802572535 ij
Hkh lEidZ fd;k tk ldrk gS-

jtr 'kekZ

thHk esa ,d Hkh gM~Mh ugha gksrh]
ijUrq deky dh ckr ;g gS fd ;s
vkidh lkjh gM~Mh;ka rqM+okus dh

rkdr j[krh gS-
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flaxkiqj%& flaxkiqj vxys rhu o"kks± esa Hkkjr ls 180 twfu;j MkWDVjksa dks
fu;qÙkQ djus dh ;kstuk cuk jgk gS] bl ij dbZ yksxksa us loky mBk;k
gS- ,d ehfM;k fjiksVZ esa ;g ckr lkeus vkbZ gS- 10 vDVwcj dks can
gksus okys ,d VsaMj esa 2022 ls 2024 rd Hkkjr ls lkykuk 60 fpfdRlk
vf/dkfj;ksa dh HkrhZ djus dk y{; j•k x;k gS] ftlesa ;kstuk dks
2025 rd c<+kus dh laHkkouk gS- flaxkiqj ;gk¡ ^^Hkkjh dk;ZHkkj** dks de
djus ds fy, fons'kksa ls MkWDVjksa dh HkrhZ dj jgk gS vkSj flaxkiqj ds
lkoZtfud LokLF; laLFkkuksa dh ,d daiuh] ,evks,p gksfYMaXl
(,evks,p,p) us dgk] viuh LokLF; ns•Hkky {kerk dh t:jrksa dks
iwjk djus ds fy,- fufonk dh iqf"V djrs gq, iQeZ us dgk fd og u
dsoy Hkkjr ls cfYd vkWLVªsfy;k vkSj fczVsu ls Hkh MkWDVjksa dh HkrhZ dj
jgh gS- daiuh us dgk fd og mu mEehnokjksa dh ryk'k dj jgh gS
ftUgksaus esfMdy iathdj.k vf/fu;e esa lwphc¼ esfMdy Ldwyksa ls
Lukrd fd;k gS- blesa dgk x;k gS] ^^bu MkWDVjksa dks l[r fuxjkuh esa
gh Dyhfudy çSfDVl ds fy, l'krZ iathdj.k dh vuqefr nh tk,xh-
** daiuh us dgk] ^^LFkkuh; yksxksa dks çkFkfedrk nh tkrh gS] tks flaxkiqj
esfMdy dkmafly }kjk ekU;rk çkIr esfMdy Ldwyksa ls Lukrd gSa-** dbZ
vkWuykbu mi;ksxdrkZvksa us igys Hkkjrh; MkWDVjksa dks ^^vk;kr** djus
ds iQSlys ij loky mBk;k Fkk] dqN us udyh çek.khdj.k ds ckjs esa

viuh fpark O;ÙkQ dh Fkh- vU; yksxksa us iwNk fd flaxkiqj blds ctk;
;gk¡ ds esfMdy Ldwyksa esa Nk=kksa dh la[;k D;ksa ugha c<+k ldrk- fufonk
us ;gk¡ fpfdRlk fcjknjh ds Hkhrj Hkh fpark O;ÙkQ dh- fiNys eghus ds
var esa lks'ky ehfM;k ij ,d iksLV esa] lkW Loh gkWd Ldwy vkWiQ
ifCyd gsYFk ds ,lksfl,V çksiQslj tsjseh fye us dgk fd flaxkiqj tSls
fodflr ns'k&fons'kksa ls LokLF; is'ksojksa dh HkrhZ djrs gSa] ;g fpark iSnk
djrk gS fd ^^vehj nqfu;k de lalk/uksa dks de vPNh rjg ls fdjk,
ij ysrh gS& deZpkjh ns'k-** ,evks,p,p us dgk fd og gj lky
yxHkx 700 twfu;j MkWDVjksa dh HkrhZ djrk gS] ftuesa ls 90 çfr'kr
flaxkiqj ds fuoklh gSa] ftUgsa ;k rks flaxkiqj ds esfMdy Ldwyksa esa
çf'kf{kr fd;k x;k Fkk ;k os flaxkiqj ykSV jgs Fks ftUgksaus ekU;rk çkIr
fons'kh esfMdy Ldwyksa ls Lukrd fd;k Fkk- ns'k us fiNys dqN o"kks± esa
MkWDVjksa dh ?kjsyw ikbiykbu esa o`f¼ dh gS] esfMdy Ldwyksa us 2012
ls 2019 rd vius la;qÙkQ lsou esa 45 çfr'kr dh o`f¼ dh gS- pSuy
U;wt ,f'k;k us daiuh ds çoÙkQk ds gokys ls dgk fd 2012 vkSj 2019
ds chp] flaxkiqj ds esfMdy Ldwyksa us 2012 esa vius la;qÙkQ lsou dks
350 ls c<+kdj 2019 esa yxHkx 510 dj fn;k- blds vykok] 40 vkSj
Nk=kksa dks 2020 vkSj 2021 esa HkrhZ djk;k x;k Fkk] ftudh fons'k esa
i<+kbZ dksfoM egkekjh ls ckf/r gqbZ Fkh-

flaxkiqj dh Hkkjr ls 180 twfu;j MkWDVjksa dks fu;qÙkQ djus dh ;kstuk

okf"kZd cSBd

çkIr tkudkjh ds vuqlkj
bafM;u jsM ØkWl lkslkbVh mÙkj
izns'k jkT; 'kk[kk] y[kuÅ dh
okf"kZd cSBd jktHkou] y•uÅ
esa 31-10-2022 dks vk;ksftr
dh xbZ- bl cSBd esa eq[;
vfrfFk jkT;iky ekuuh;k Jherh
vkuanhcsu iVsy ,oa lHkh
O;kikjh mifLFkr gq,

& vk'kh"k czãHkêð
eksñ 9897811055-

dqN fd;s fcuk gh
t;&t;dkj ugha gksrh]
dksf'k'k djus okyksa dh
dHkh gkj ugha gksrh-



Covid 19: XBB ds Hkkjr esa xaHkhj chekjh
gksus dh laHkkouk ugha gS] fo'ks"kKksa dk dguk gS

;gka rd     fd ns'k esa u, ,Dlchch laLdj.k dh mifLFkfr /hjs&/hjs c<+
jgh gS] vc ruko 10&20» dksfoM&19 ekeyksa ds fy, ftEesnkj gS]
fo'ks"kKksa dk dguk gS fd blls xaHkhj chekjh gksus dh laHkkouk ugha gS
D;ksafd gkbfczM çfrj{kk yksxksa dh j{kk djus okyh gSA vkWDliQksMZ
fo'ofo|ky; ds ok;jksykWftLV 'kkfgn tehy us dgk] ^^;g vkWfeØksu dk
,d mi&laLdj.k gS tks igys ls ekStwn çfrj{kk ds vklikl vPNh rjg
ls feyrk gSA ¶XBB, Omicron lc&osfj,aV BA.2.75 vkSj
BA.2 ds la;kstu ls cuus okyk ,d ok;jl] igyh ckj flaxkiqj
}kjk flracj esa fjiksVZ fd;k x;k Fkk vkSj vc rd Hkkjr lfgr 35
ls vf/d ns'kksa esa bldh iqf"V dh tk pqdh gSA
flaxkiqj esa] XBB us BA.5 dks ihNs NksM+ fn;k gS] tks igys çHkkoh
Fkk] vkSj 14 vDVwcj rd lHkh u, ekeyksa esa 60» ls vf/d ds
fy, ftEesnkj FkkA
¶tcfd blds çlkj ls laØe.k c<+ ldrk gS] tSlk fd ml ns'k
dh rjg Hkkjh Vhdkdj.k okys flaxkiqj esa gS] blls xaHkhj chekjh esa
dksbZ xaHkhj o`f¼ gksus dh laHkkouk ugha gS]¸ tehy us dgkA
fo'ks"kKksa dk ;g Hkh ekuuk   gS fd tc rd ,d cgqr vyx oa'k
ugha lkeus vkrk] Hkkjr Bhd gks tk,xkA tehy us dgk] ¶;g bldh
mPp Lrj dh ladj çfrj{kk & mPp laØe.k vkSj Vhdkdj.k ds
dkj.k gSA¸
balkdkWx ç;ksx'kkyk la?k ds iwoZ çeq• vkSj ok;jl boksY;w'ku ij
fo'o LokLF; laxBu ds rduhdh lykgdkj lewg ds vè;{k
vuqjkx vxzoky us dgk fd ,Dlchch vfrfjÙkQ lkoZtfud LokLF;
tksf•e ugha ns• jgk gS tks geus gky gh esa vksfezzz z z zØkWu oa'kkoyh
ds lkFk ns•k FkkA
u, mi&çdkjksa ds mn~Hko ij fparkvksa ds chp] balkdkWx us dgk
fd Hkkjrh; jksfx;ksa esa ;g jksx ¶vU; vksfezzz z z zØkWu mi&oa'kksa dh rjg
gYdk gS vkSj xaHkhjrk esa dksbZ o`f¼ ugha ns•h xbZ gS]¸ ;g dgkA
blus dgk fd ;g ,Dlchch vkSj ,Dlchch-1 vkSj fdlh Hkh ubZ
mi&oa'k ds mn~Hko vkSj fodkl ij dM+h utj j• jgk gS vkSj
fuxjkuh dj jgk gSA 
Insacog] ;k thuksfeDl ij Hkkjrh; SARS-CoV-2 dalksfVZ;e]
54 ç;ksx'kkykvksa dk ,d la?k gS tks ns'k esa dksfoM&19 esa thuks-
fed fofo/rkvksa dh fuxjkuh djrk gSA
v'kksd fo'ofo|ky; esa HkkSfrdh vkSj tho foKku ds çksiQslj xkSre
esuu us dgk fd vHkh dqN egRoiw.kZ igys ds miHksnksa ds laca/
esa bldh çfrj{kk {kerk dk çek.k gSA ¶gkykafd] ;g cnrj uSnkfud     
ifj.kkeksa ls tqM+k gqvk çrhr ugha gksrk gS] tSlk fd ge tkurs gSaA¸

fpfdRlk çksVksdkWy ij iQSlyk djus ds fy,
ICMR loZJs"B U;k;k/h'k% COVID-19 ds

gksE;ksiSfFkd mipkj dh ;kfpdk ij HC
fnYyh mPp U;k;ky; us gYds lhvksohvkbZMh&19 ekeyksa ds fy,
gksE;ksiSfFkd mipkj dh vuqefr nsus ds funZs'k ikfjr djus ls budkj dj
fn;k] ;g dgrs gq, fd Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn (vkbZlh,evkj)
tSls fo'ks"kK fudk; fpfdRlk çksVksdkWy ds laca/ esa fu.kZ; ysus vkSj vuqek-
snu djus ds fy, lcls vPNs U;k;k/h'k gSaA mPp U;k;ky; us dgk fd
;kfpdkdrkZ fuf'pr :i ls dkuwu ds vuqlkj vius 'kks/ ;k uSnkfud   nok
ijh{k.k ds lkFk vkxs c<+us ds fy, Lora=k gksaxsA
¶;g lp gS fd gksE;ksiSfFkd nok,a cgqr çHkkoh gSa vkSj nqfu;k Hkj esa cM+h
la[;k esa yksx gksE;ksiSfFkd mipkj dk ykHk mBk jgs gSa] ysfdu egkekjh
ds ekeyksa esa] ljdkj }kjk fdl çksVksdkWy dks ekU; fd;k tkuk pkfg,]
bls ges'kk ljdkj ds foosd ij NksM+ fn;k tkuk pkfg,A fu.kZ; eq[;
U;k;k/h'k lrh'k paæ 'kekZ vkSj U;k;ewfrZ lqcze.;e çlkn dh ihB us dgk
fd ,sls ifjn`';ksa esa ljdkj fo'ks"kK jk; ij vk/kfjr gksrh gS vkSj fo'ks"kK
fuf'pr :i ls {ks=k ds mLrkn gksrs gSaA¸
ihB us dgk fd vkbZlh,evkj vkSj vU; oS/kfud fudk; tSls fo'ks"kK
fudk; fpfdRlk çksVksdkWy ds laca/ esa fu.kZ; ysus vkSj vuqeksnu nsus ds
fy, lcls vPNs U;k;k/h'k gSaA
mPp U;k;ky; us dgk fd fpfdRlk çksVksdkWy vkSj bl fo"k; ij cuk,
x, fn'kkfunZs'kksa ij fVIi.kh djuk vnkyrksa dk dke ugha gS] tks okLro esa
bl fo"k; ij dkiQh 'kks/ ds ckn tkjh fd;k x;k gSA
;kfpdkdrkZvksa us vk;q"k ea=kky; dks vklZsfude ,Yce & iQkWLiQksjl &

VÔwcjdqfyue (APT) dh
gksE;ksiSfFkd nokvksa dks COVID-19

laØe.k dks jksdus vkSj COVID-19

ds gYds ekeyksa ds gksE;ksiSfFkd
mipkj dh vuqefr nsus ds fy,
J`a•yk gLr{ksi çksVksdkWy esa lwfpr
djus dk funZs'k nsus dh ekax djrs gq,
mPp U;k;ky; dk njoktk •V•Vk;k
FkkA xaHkhj ls xaHkhj ekeyksa esa
vfrfjÙkQ fpfdRlkA
mPp U;k;ky; us dgk fd gkykafd
laØe.k nj cgqr vf/d Fkh] ljdkj
vius fpfdRlk çksVksdkWy ds ekè;e
ls egkekjh dks fu;af=kr djus esa l{ke
Fkh vkSj orZeku esa] ljdkj COVID-

19 Vhdksa dh 219 djksM+ ls vf/d
•qjkd ds :i esa vf/dka'k vkcknh
dk Vhdkdj.k djus esa l{ke gSA
ç'kkflr fd;k x;k gSA
blus dgk fd lekt ds vafre O;fÙkQ
dks gj rjg ds fo'ks"k mipkj miyC/
djk, x, gSaA
¶bl le; bl vnkyr dks ;kfpdkdrkZvksa }kjk çkFkZuk dh xbZ
jkgr nsus dk dksbZ dkj.k ugha feyrk gSA¸ gkykafd] ;kfpdkdrkZ
fuf'pr :i ls dkuwu ds oS/kfud çko/kuksa dk ikyu djds
,d nok ijh{k.k djus ds fy, Lora=k gksaxs- ¶;kfpdkdrkZvksa
dks vuqla/ku djus ds fy, fdlh Hkh çkf/dj.k }kjk ugha jksdk
x;k gS] vkSj çfroknh la[;k 2 (lsaVªy dkmafly iQkWj fjlpZ bu
gksE;ksiSFkh) }kjk nk;j gyiQukes ;g Li"V djrk gS fd uSnkfud     
ijh{k.k djus ds fy, ,d çfØ;k fu/kZfjr dh xbZ gS] vkSj dksbZ
Hkh ugha blus ;kfpdkdrkZvksa dks fDyfudy ijh{k.k djus vkSj
dkuwu ds rgr vko';d vko';d vuqefr çkIr djus ls jksdk
gSA¸ ihB us dgk fd bl eksM+ ij] •kldj tc COVID-19

laØe.k yxHkx lekIr gks x;k gS] vnkyr dks ;kfpdkdrkZvksa
}kjk çkFkZuk dh xbZ jkgr dh vuqefr nsus dk dksbZ dkj.k ugha
feyrk gSA

Hkkjr ds rEckdw fu;a=k.k y{;ksa dks çkIr djus ds
fy, mÙkjnk;h uhfr fu/kZj.k

Hkkjr esa yxHkx 20 djksM+ yksx /qavk jfgr rackdw dk lsou djrs gSa] 72
fefy;u yksx chM+h dk mi;ksx djrs gSa vkSj 28 fefy;u yksx flxjsV dk
mi;ksx djrs gSaA gkykafd] rackdw fu;a=k.k vkSj djk/ku dk iQksdl dsoy
flxjsV ihus okyksa ij gh jgk gSA ;g fufe"k n`f"Vdks.k lkekftd&vkfFkZd
:i ls oafpr yksxksa dh nqnZ'kk dh mis{kk djrk gS tks chM+h ;k /qvka jfgr
rackdw dk mi;ksx djrs gSaA gesa vius ejhtksa ds lkFk rackdw ds mi;ksx

ds ckjs esa ckrphr 'kq: djus dh t:jr gS & •kldj /qvka jfgr rackdw
ds ckjs esaA ysfdu lkekU; ikoj VkWDl fudksVhu dks lHkh chekfj;ksa ds
ewy dkj.k ds :i esa çnf'kZr djrs gSa] rackdw dks ,d oftZr ekurs gSa
vkSj /weziku djus okyksa ds ckjs esa vuko';d /kj.kk,a cukrs gSaA igyk
dne ;g Lohdkj djuk gksxk fd fudksVhu vkSj rackdw ijLij fofue;
ugha dj ldrs gSa% fudksVhu vius vki esa dkflZukstsfud ugha gS- nksuksa dks
vyx djus ls rackdw ls gksus okyh ihM+k vkSj ekSrksa dks de djus ds
gekjs rjhds esa vkewy&pwy ifjorZu gks ldrk gSA gesa •qn dks fudksVhu
ds ckjs esa fiQj ls f'kf{kr djus dh t:jr gSA
rackdw fu;a=k.k ds fy, egRoiw.kZ vk¡dM+ksa vkSj rF;ksa ij fopkj djsa &
lHkh yksxksa dks NksM+us ds fy, ,d ¶dsoy lekfIr¸ j.kuhfr 'kkunkj
ifj.kke ugha nsxhA Hkkjr esa NksM+us dh nj lkykuk yxHkx 0-5» gSA (,d
99-5» foiQyrk nj)A
/weziku djus okyksa dks varr% NksM+us ds fy, 30 ls vf/d ç;kl djus
iM+rs gSa & vkSj cM+h la[;k esa ,slk djus dk çca/u dHkh ugha gksrk gS_
D;ksafd 2016 esa pkSVksu ,V vy ds ,d vè;;u ds vuqlkj] çR;sd ç;kl
ds lkFk NksM+us dh laHkkouk de gks tkrh gSA 2017 esa ;w,l lhMhlh ds
vuqlkj] 70» ls vf/d /weziku djus okys NksM+uk pkgrs gSa] ysfdu dsoy
7» gh ,slk djus dk çca/u djrs gSaA
fudksVhu fjIyslesaV Fksjsih mRiknksa (,uvkjVh) & P;qbax xe] iSp] VScysV]
vksjy fLVªIl vkSj ykstsat & dks vko';d nokvksa dh jk"Vªh; lwph
(,u,ybZ,e) esa tksM+us dh ljdkj dh ;kstuk yksxksa dks rackdw NksM+us esa
enn djus ds fy, ,d cgqr gh Lokxr ;ksX; dne gSA D;ksafd ;gka dh
lcls cM+h leL;k /qavk jfgr rackdw gSA ;fn fudksVhu ikmp vkSj bugsyj
tSls mRiknksa dks Hkh ,u,ybZ,e esa 'kkfey djus ij fopkj fd;k tk, rks
bl mís'; dks csgrj <ax ls iwjk fd;k tk ldrk gSA
gesa ;g le>us dh t:jr gS fd ,d tkx:drk igy tks fudksfVu ds

ckjs esa lPpkbZ dks fcuk gsftax] vLi"Vrk ;k iwokZxzg ds fpf=kr djrh gS]
rackdw uqdlku esa deh esa geesa ls mu yksxksa dks vk'kk nsxhA
lkFk gh bZ&flxjsV ij çfrca/ dh leh{kk dh Hkh t:jr gSA flxjsV dh
fcØh mu ns'kksa esa rsth ls ?kVh gS tks bZ&flxjsV ;k osfiax dh vuqefr nsrs
gSa] ;g lkfcr djrs gq, fd os lgh fodYi gSaA xkSjryc gS fd ;w,l
,iQMh, us bZ&flxjsV vkSj osfiax fMokblst dks eatwjh ns nh gSA lkslkbVh
iQkWj fjlpZ vkWu fudksVhu ,aM VkscSdks (SRNT) ds 15 iwoZ vè;{kksa ds
,d c;ku & rackdw vkSj fudksVhu ds mi;ksx ij lk{;&vk/kfjr 'kks/ ds
fy, lefiZr ,d fo'o Lrj ij lEekfur laxBu] us bZ&flxjsV vkSj osfiax
dks ,d lk/u ds :i esa mi;ksx djus ij fopkj djus dk vkÞoku fd;k
gSA NksM+us dh nj dks nksxquk djus ds fy,A
vlyh loky tks iwNus dh t:jr gS & dkSu lk lqjf{kr gS] okfiax ;k
flxjsV\ tcfd ;wds ds fudk;ksa us dgk gS fd flxjsV dh rqyuk esa okfiax
95» lqjf{kr gS] vU; lkoZtfud LokLF; fudk;ksa us bl ç'u dk mÙkj
fcYdqy ugha pquk gSA ;g fnekx dks pdjk nsrk gS fd ,d de gkfudkjd
fof/ (bZ&flxjsV) ij çfrca/ yxk fn;k x;k gS] tcfd flxjsV vkSj chM+h
Hkkjr esa Lora=k :i ls miyC/ gSaA ¶xsVos F;ksjh¸ ds bnZ&fxnZ ;g rdZ
fd okfiax ls /weziku c<+ tkrk gS] dks O;kid :i ls •kfjt dj fn;k
x;k gSA blds vykok] ;wds ds fudk;ksa dk ekuuk   gS fd okfiax /weziku
ugha gSA gky gh esa fofo/ fgr/kjdksa ds lkFk ckrphr ds nkSjku] eq>s
ljdkj dh uhfr ns•dj vk'p;Z ugha gqvkçfrca/ksa dh & tSls bysDVªkWfud
flxjsV fu"ks/ fo/s;d] 2019 & rackdw ds uqdlku dks de djus okys
usrkvksa vkSj fpfdRlk fpfdRldksa ls ,d cM+k vaxwBk çkIr djukA
ppkZ ls eq[; fu"d"kZ &

bZ&flxjsV dh fcØh vkSj fuekZ.k ij çfrca/ iwjh rjg ls foiQy gks
x;k gS
geus bu midj.kksa dks fofu;fer djus] fuekZrkvksa dks lqj{kk ekudksa
vkSj vk;q tkap ds çorZu ds fy, ,d lkoZtfud LokLF; volj
•ks fn;k gS] osfiax dks Hkwfexr :i ls lapkfyr fd;k x;k gS] tgka
;g Lora=k :i ls gS de lqj{kk ;k ekudksa okys lHkh mez ds yksxksa
ds fy, miyC/ çfrca/ ds dkj.k & EVALI] fd'kksj osfiax] mPp
LokLF; tksf•e & dks •kfjt dj fn;k x;k gS gesa uhfr fu/kZj.k
esa rackdw mi;ksxdrkZvksa dks 'kkfey djus dh vko';drk gS gesa
vius jk"Vªh; rackdw fu;a=k.k dk;ZØe ij fiQj ls è;ku dsafær djus
dh vko';drk gS vlyh leL;k & /qavk jfgr rackdw Hkkjr dk
uqdlku de djus okyk vfHk;ku ;wds] tkiku vkSj U;wthySaM esa gky
dh liQyrkvksa ls dkiQh ykHkkfUor gks ldrk gSA mUgksaus rackdw ds
uqdlku ls fuiVus ds fy, de tksf•e okys mRiknksa ds mi;ksx dks
viuk;k gSA ogh LohMu ds fy, vius ikih vkSj fudksVhu ikmp
ds lkFk tkrk gSA dsoy MkWDVj ds ipZs ij bZ&flxjsV miyC/ djkus
dk vkWLVªsfy;k dk fooknkLin dne b"Vre ugha gS D;ksafd lkekftd
/weziku djus okyksa dh igpku ges'kk /weziku djus okyksa ds :i
esa ugha gksrh gS vkSj blfy,] muds fpfdRlk lgk;rk ysus dh
laHkkouk de gksrh gSA lkFk gh] de tksf•e okys mRiknksa dks çfr-
caf/r djus okyh uhfr;ksa dk rackdw ds mi;ksx esa o`f¼ dk vuisf{kr
çHkko iM+rk gSA rackdw mi;ksxdrkZvksa dks çHkkfor djus okys dkuwu
cukus esa] gesa mudh ,tsalh vkSj Lok;Ùkrk dk lEeku djus ds
lkFk&lkFk muds fopkjksa ij fopkj djus dh vko';drk gSA ¶esjs
fcuk esjs ckjs esa dqN Hkh ugha¸ & 1998 esa oSysjh fcfyaxe }kjk
cksyk x;k ,d okD;ka'k lekos'k vkSj lk>k fu.kZ; ysus ds ckjs esa
dgus ds fy, vko';d lHkh phtksa dks idM+ ysrk gSA MkW- fdj.k
esydksV] vkFkkZsisfMd ltZu-

ykWfj;y ds gs;j LVªsVuj ls efgyk dks gqvk
dSalj] eqdnes dk nkok

czsaMu fi;lZu }kjk yksfj;y ,l, ij felkSjh dh ,d efgyk us eqdnek
nk;j fd;k gS] ftlus vkjksi yxk;k gS fd Úkalhlh dkWLesfVd daiuh ds
ckyksa dks lh/k djus okys mRiknksa dk mi;ksx djus ds ifj.kkeLo:i mls
xHkkZ'k; dk dSalj gks x;k Fkk-f'kdkxks esa la?kh; vnkyr esa nk;j eqdnek]
;w,l us'kuy baLVhVÔwV vkWiQ ,uok;juesaVy gsYFk lsÝVh (,uvkbZbZ,p,l)
ds ,d vè;;u ds dqN fnuksa ckn vk;k] ftlesa ik;k x;k fd ckyksa dks
lh/k djus okys mRiknksa ls yxkrkj mi;ksxdrkZvksa ds chp xHkkZ'k; ds dSalj
dk •rjk c<+ ldrk gS- oknh] tsfuiQj fe'ksy us dgk fd mls 2018 esa
yksfj;y ds mRiknksa dk mi;ksx djus ds ckn 2018 esa xHkkZ'k; ds dSalj
dk irk pyk Fkk] tc og 10 o"kZ dh Fkh- og vnkyr ls yksfj;y dks
vfufnZ"V /u {kfr dk Hkqxrku djus vkSj Hkqxrku djus dk vkns'k nsus ds
fy, dg jgh gS- fpfdRlk fuxjkuh- yksfj;y us fVIi.kh ds vuqjks/ dk
rqjar tokc ugha fn;k- la?kh; ljdkj ds vkadM+ksa ds vuqlkj] fo'ks"k :i
ls v'osr efgykvksa esa] njksa esa o`f¼ ds lkFk] la;qÙkQ jkT; vesfjdk esa
xHkkZ'k; dSalj lcls vke L=kh jksx laca/h dSalj gS- ,uvkbZbZ,p,l ds
'kks/drkZ ps&tqax pkax us fiNys gÝrs dgk Fkk fd u;k vè;;u fo'ks"k :i
ls v'osr efgykvksa ds fy, çklafxd gks ldrk gS D;ksafd os vU; tkfr;ksa
ds yksxksa dh rqyuk esa vf/d ckj gs;j LVªsVuj dk mi;ksx djrs gSa vkSj
igys dh mez esa 'kq: djrs gSa- fepsy dk eqdnek yksfj;y ij vkjksi
yxkrk gS fd og tkucw>dj vius ckyksa dks lh/k djus okys mRiknksa dk
foi.ku v'osr efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks djrk gS- ^^rF; ;g gS fd
bu daifu;ksa us vius Lo;a ds ykHk ds mís'; ds fy, dkys vkSj ySfVu
efgykvksa dks yf{kr fd;k vkSj xaHkhj LokLF; tksf•eksa ds laca/ esa] tks
bu ckyksa dks lh/k djus okys mRiknksa dk dkj.k curk gS] ,d xaHkhj xyr
gS ftls Bhd djus dh vko';drk gS]** fe'ksy ds odhy fM,aMªk Msczksls
f”keeZu] ,d c;ku esa dgk-



Mcy fpu ls NqVdkjk dSls ik,a%
loZJs"B O;k;ke vkSj vkgkj

psgjs dh fo'ks"krkvksa esa ls ,d tks dksbZ Hkh vius fy, ugha pkgrk gS og
gS Mcy fpuA Bqîóh ds uhps dh Ropk dk og vfrfjÙkQ æO;eku tks nwljh
Bqîóh cukrk gS] og Ropk vkSj ywih fV';w dh vfrfjÙkQ ijr gSA ;g vDlj
O;fÙkQ ds vkRefo'okl vkSj vkRe&lEeku dks de dj ldrk gSA Mcy fpu
dks lcesaVy iQSV Hkh dgk tkrk gSA ;g mez c<+us] vkuqoaf'kdh vkSj dbZ
vU; dkj.kksa ls gks ldrk gSA lkSHkkX; ls] dqN ljy vH;klksa ds ekè;e ls
Mcy fpu ls NqVdkjk ikuk vklku gSA
Mcy fpu ls NqVdkjk ikus ds vljnkj rjhds
fuEufyf•r dqN çHkkoh rjhds gSa%
1- bls FkiFkik,a D;ksafd vkius bls •ks fn;k gS
nksgjh Bqîóh dks •ksus dk igyk vkSj lcls çHkkoh rjhdksa esa ls ,d ljy
iksfVax O;k;ke gSA vk/qfud nqfu;k esa yksxksa }kjk fDyd dh tkus okyh lHkh
lsYiQh ds lkFk iksfVax dqN ,slk gS tks gj fdlh us fd;k gSA ml d"Vçn
Mcy fpu ls NqVdkjk ikus ds fy, ;g ,d çHkkoh O;k;ke Hkh gks ldrk
gSA vko';d dne dkiQh ljy gSa% flj dks lh/k j•rs gq, gksaBksa dks ckgj
fudkydj cs;fjax & de ls de 3 lsdaM ds fy, bl fLFkfr dks cuk,
j•saA blds ckn vius fupys gksaB dks ckgj j•rs gq, flj dks uhps >qdk,aA
nqcys tcM+s dh ekalisf'k;ksa dks etcwr djus vkSj viuh Bqîóh vkSj usdykbu
esa vfrfjÙkQ olk dks tykus ds fy, yxHkx nl ckj nksgjk,aA
2- bls nwj lhVh
;fn vkius Lo;a dks lhVh ctkrs gq, ik;k gS] rks bls djus dk ,d vPNk
dkj.k ;gka gSA cl vius dejs dh Nr ;k vkdk'k dh vksj ns•sa & lh/s
Åij vkSj lhVh ctkuk 'kq: djsaA ;g FkiFkikus dh rjg gh dke djrk gS
& fupys tcM+s&usdykbu dks •hapdj vkSj O;k;ke djdsA bls de uhjl
cukus ds fy,] vki fdlh xhr ;k laxhr dh lhVh ctk ldrs gSaA lokZsÙke
ifj.kkeksa ds fy, O;k;ke dks ,d ntZu ckj rd fd;k tk ldrk gSA
3- bls pckvks
•kuk •kus ls igys pckuk ges'kk ,d vPNk O;k;ke gS & vkSj ;g fupys
tcM+s ds fy, Hkh ,d vPNk O;k;ke gS vkSj bl rjg Mcy fpu ls NqVdkjk
ikus dk ,d vPNk rjhdk gSA vki P;qbax xe Hkh ys ldrs gSa vkSj O;k;ke
dks nksxquk dj ldrs gSaA ;g tad iQwM dks ns•rs gq, ml isVw bPNk dks Hkh
de dj ldrk gS tgka O;fÙkQ cgqr vf/d •kuk pkgrk gSA ,d laHkkfor
lkbM&biQsDV dh mEehn dh tk ldrh gS] fupys tcM+s vkSj xkyksa esa gYdk
nnZA
4- fyi iqy
vk;qoZsn vkSj ;ksx tSlh Hkkjrh; fpfdRlk ç.kkfy;ksa esa vf/dka'k nSfud
vkS"k/h; vkSj lkSan;Z laca/h leL;kvksa dk lek/ku gS vkSj Mcy fpu bldk
viokn ugha gSA fyi iqy ,d çdkj dk ljy ;ksx vklu gS ftls dey
dh fLFkfr esa cSBdj viuh xnZu dks lh/k j•rs gq, fd;k tkrk gSA vxyk
okyk fupys tcM+s dks ckgj dh vksj /dsyrk gS vkSj fupys gksaB ckgj
yVdrs gSa & ifj.kke xnZu vkSj Bqîóh dh ekalisf'k;ksa esa ,d dfBu f•apko
gksxkA fnu esa nl feuV ds fy, çfØ;k dks nksgjkus ls igys 3 lsdaM ds
fy, bu fLFkfr;ksa dks cuk, j•us ls dqN fnuksa esa çHkkoh ifj.kke fey ldrs
gSaA
5-�X-O tksj ls cksysa
,d vkSj çHkkoh rjhdk gS 'XOXOXO' dks ckj&ckj tksj ls dgukA ;fn
dksbZ bl vH;kl ls mRiUu ekalisf'k;ksa ds {k.k dks eglwl dj ldrk gS] rks
;g dke dj jgk gSA O;k;ke vDlj fd;k tkuk pkfg, & vkSj lokZsÙke
ifj.kke çkIr djus ds fy, ikap ls nl feuV rd pyus okys l=kksa ds fy,
bls fnu esa dqN ckj fd;k tk ldrk gSA
6- viuh thHk dk O;k;ke djsa
cksyus ds fy, thHk gksuk vPNk gS vkSj og Hkh tks Lokfn"V Hkkstu dk Lokn
ys ldsA çrhdkRed dsd esa ,d psjh tksM+us ds fy,] ;g ,d vax Hkh gS
tks fdlh ds psgjs ij nksgjh BksM+h dh çeq•rk dks de djus ds fy, csgrj
O;k;ke djus esa enn dj ldrk gSA O;k;ke dkiQh ljy gS vkSj fojks/ djus
esa cgqr etsnkj gS & cl viuh thHk dks ftruk gks lds ckgj fudkysa vkSj
fiQj ,d rjiQ ls nwljh rjiQ fLop djsaA vxj fdlh dks xnZu dh ekalisf'k;ksa
ls ncko eglwl gksrk gS] rks ;g dke dj jgk gSA ;g Lo;a dks ,d NksVk
lk czsd nsus ls igys ,d pkSFkkbZ feuV rd fd;k tkuk pkfg,A czsd •Re
gksus ds ckn nksgjk,aA O;k;ke BksM+h vkSj xnZu ds {ks=k dks /heh xfr ls fiQj
ls vkdkj nsus ds fy, etcwj djrk gSA
7- xnZu dk O;k;ke
vc rd thHk vkSj gksBksa ds dqN O;k;keksa dk mYys• fd;k x;k gS] ysfdu
bl O;k;ke dks xnZu ds dqN O;k;keksa ds lkFk Hkh tksM+k tkuk pkfg,A ,d
ljy O;k;ke ;g gS fd lh/s cSBsa & flj vkSj ihB dks lh/k djus ls igys
xnZu dks ftruk gks lds] fcuk xnZu esa ,saBu ds fodflr djus dh dksf'k'k
djsaA fiQj dksbZ bls ckbZa vksj vkSj fiQj nk,a vkSj ihNs •hap ldrk gSA O;k;ke
fnu esa ,d ntZu ckj fd;k tk ldrk gSA
ljy O;k;ke fdlh ds flj dks Åij dh vksj >qdkuk gks ldrk gS & Nr
;k vkdk'k dh vksjA blds ckn thHk dks eqag dh Nr ij nck,aA bldk
ifj.kke dqN nnZ gksuk pkfg,A vxyk] vkSj ;g ,d eqf'dy ikVhZ gS] fdlh
dks BksM+h dks xnZu dh vksj •hapuk pkfg,A
8- vksvks&bZbZ vH;kl

;g Bhd oSls gh dke djrk gS tSls 'X-E' djrk gS & psgjs
dh ekalisf'k;ksa ds fy, ,d O;k;ke dks çksRlkfgr djus ds
fy, cgqr gh vfrjaftr rjhds ls 'OO-EE-OO-EE-OO-
EE' dks ckj&ckj nksgjkuk pkfg,A
9-� Lekby bV OOO vkmV
vkf•jh ysfdu de ls de çHkkoh rjhdk ;g gS fd can
nkarksa ij gksBksa dks O vkdkj cukdj eqLdqjk,a (nkar fn•kbZ
ugha nsus pkfg,)A bl ,Dljlkbt dks eghus esa vk/k ntZu
ckj djsaA vxyk O;fÙkQ dks viuk flj >qdkuk pkfg, vkSj
eqæk cuk, j•rs gq, tcM+s dks fgykuk pkfg,] blls nksgjh
Bqîóh dks çHkkoh <ax ls gVkus esa enn feysxhA
blds vykok] vki ;g Hkh dj ldrs gSaO;k;ke djus dk
ç;kl djsaviuh Mcy fpu dks tYnh de djus ds fy,A
iwNs tkus okys ç'u
Mcy fpu ds ckjs esa dbZ loky gSa vkSj muls dSls NqVdkjk
ik;k tk,A fuEufyf•r dqN lcls vDlj iwNs tkus okys ç'u
(,iQ,D;w) gSa%
ç'u % Mcy fpu ds dqN dkj.k D;k gSa\
mÙkj % Mcy fpu ds dqN dkj.k fuEufyf•r gSa%
l vkuqoaf'kdh
l •ku&iku dh xyr vknrsa
l Hkkj c<+uk
l Fkk;jkbM xzafFk ds eqís
l dqN LokLF; fLFkfr;ka
ç'u % Mcy fpu dks jksdus ds dqN çHkkoh rjhds D;k gSa\
mÙkj % Mcy fpu tSls ekeyksa esa jksdFkke ges'kk bykt ls
csgrj j.kuhfr gS & blds vykok] jksdFkke ds mik;ksa dk
mi;ksx djus ls ;g lqfuf'pr djus esa enn fey ldrh gS
fd Mcy fpu dh fLFkfr le; ds lkFk •jkc ugha gksxhA

nksgjh Bqîóh ls NqVdkjk ikus ds dqN çHkkoh rjhds fuEufyf•r gSa%
;fn ikBd ds ikl dksbZ vU; ç'u gSa] rks os csf>>d mUgsa ;gka iwN ldrs
gSaA
blds vykok] vxj vkidh ukd esa ne gS] rks vki gekjs bl ys• dks Hkh
ns• ldrs gSa,d Hkjh gqbZ ukd ls dSls NqVdkjk ik,a rqjarA
Mcy fpu fjewoy
mijksÙkQ ppkZ dks ;g fu"d"kZ nsdj vklkuh ls lekIr fd;k tk ldrk gSA

egkjk"Vª esa 1]200 ls vf/d
ulZ iathdj.k çek.ki=k xk;c

eqacbZ% 'kS{kf.kd nLrkostksa dh fcØh ls tqM+s ,d ?kksVkys ds vfLrRo dks
bafxr djus ds fy,] egkjk"Vª uflZax dkmafly (,e,ulh) ds dk;kZy;
ls 1]200 ls vf/d ulZ iathdj.k çek.ki=k xk;c ik, x, gSaA iathdj.k
la[;k vkSj eqgj okyh ;ksX; ulks± dks fn, x, çek.k&i=kksa ds •ks tkus
ls ladsr feyrk gS fd mUgsa v;ksX; mEehnokjksa dks nykyksa ds ekè;e ls
dkyk cktkj esa cspk x;k FkkA fiNys pkj o"kks± esa fcuk fdlh lgk;d

nLrkosth lk{; ds ulks± ds :i esa 37]000 u, vkosndksa ds iathdj.k
dks ysdj] tSlk fd laLdj.k esa crk;k] MNC ,d fookn ls fgy x;k
gSA jkT; ys•k ijh{kdksa us uflZax ifj"kn esa 10 folaxfr;ksa dh lwph rS;kj
dh 2018&2021 dh vof/ ds fy, ,d jkT; ljdkj ds vkWfMV esa
fjdkWMZ&dhfiax esa pkSadkus okyh •kfe;ksa dk irk pyk gS] ftlls egkjk"Vª
uflZax dkmafly (,e,ulh) dh ç.kkfy;ksa vkSj çFkkvksa ij
loky •M+s gks x, gSaA ys•k ijh{kdksa dks 2018 vkSj 2019 ds
fjdkWMZ feys tks bafxr djrs gSa fd tkjh fd, tkus okys çek.k
i=k ugha Hksts x, FksA dqN ekeyksa esa] ykWx fn•krs gSa fd ifj"kn
}kjk 312 ykblsal tkjh fd, x, Fks ysfdu dsoy 12 gh Hksts
x, FksA vU; esa] ys•kijh{kdksa us ns•k fd cgqjk"Vªh; daiuh ds
vfHkys•ksa esa ;g ugha crk;k x;k Fkk fd mlus fdls nLrkost
tkjh fd, FksA ekuk tkrk gS fd vf/dka'k csfglkc çek.ki=k
udnh ds fy, yk, x, FksA jSdsV ds ckjs esa vf/dkfj;ksa ds
lansg dh iqf"V djus ds fy,] gky gh esa nks efgykvksa dks
,sls çek.ki=kksa ds dCts esa ik;k x;k Fkk vkSj ekeyk cgqjk"Vªh;
daiuh }kjk iqfyl dks lkSai fn;k x;k FkkA çkjafHkd tkap ls
irk pyk gS fd mUgksaus jksfx;ksa dh lgk;rk ds fy, vkokl
ij dke djus ls igys jkr ds Ldwy esa tkdj cqfu;knh f'k{kk
iwjh dhA blds ckn] os iathdj.k çek.k i=k gkfly djds NksVs
uflZax gkse esa 'kkfey gks x,] ftlds fy, mUgksaus çR;sd nyky
dks 2-5 yk• #i;s dk Hkqxrku fd;k] tks ,d ,sls dk;ZØe
ds fy, ekdZ'khV ds iwjs lsV rS;kj djus esa l{ke Fks] ftlesa
mUgksaus dHkh Hkkx ugha fy;kA uofuokZfpr ,e,ulh vè;{k jke-
fyax ekyh us dgk] ¶u dsoy ;s mEehnokj çf'kf{kr ugha Fks]
os uflZax djus ds ;ksX; Hkh ugha Fks D;ksafd mUgksaus dsoy nloha
d{kk iwjh dh FkhA¸ ,e,ulh ikap lky dh iathdj.k
uohuhdj.k çfØ;k dk ikyu djrk gSA ¶buesa ls nks efgyk,a
vius iathdj.k dks uohuhÑr djus ds fy, vkbZ Fkha] tc geus
eglwl fd;k fd muds çek.k i=k xk;c gks x, FksA ikap lky
ds pØ esa çR;sd vH;kl djus okyh ulZ dks dke tkjh j•us
ds fy, iathdj.k dks uohuhÑr djus dh vko';drk gksrh gS
vkSj og rc gksrk gS tc fjdkWMZ cgqjk"Vªh; daifu;ksa dks Hkh
v|ru fd;k tkrk gS]¸ ekyh us le>k;kA ys•kijh{kk ds
vuqlkj] •kfe;ka vla[; gSaA ,d mnkgj.k esa] cgqjk"Vªh; daiuh
çek.ki=k foHkkx dh iQkbysa ,d fo'ks"k la[;k okys çek.ki=k
dks lwphc¼ djrh gSa] ysfdu çs"k.k foHkkx fn•krk gS fd tc
bls Hkstk x;k Fkk rks bldk ,d vyx dksM FkkA ,slh 10
folaxfr;ksa dh lwph rS;kj dh xbZ gSA muesa ls ,d esa twu
2018 esa okil tkus okys iathdj.k çek.k i=k la[;k 57901
ls 59892] dqy 1]992 tkjh fd, x, Fks] ysfdu çs"k.k ykWx
fn•krs gSa fd 1]009 dksfj;j fd;k x;k FkkA blh rjg] tc

çek.k i=k la[;k 76492 ls 76803] dqy 312] tkjh fd, x, Fks] rks
ckgjh ykWx 'kks dsoy 12 Hksts x, FksA ekuk tkrk gS fd ykirk çek.k
i=k v;ksX; mEehnokjksa dks nykyksa ds ekè;e ls csps x, FksA fiNys
jftLVªkj ds f•ykiQ ,d f'kdk;r (,d çfr VhvksvkbZ ds ikl gS) esa
dgk x;k gS fd fMIyksek ;k ekdZ'khV ds lR;kiu ds fcuk 36]657 vkos-
ndksa dks iathdj.k fn;k x;k FkkA ,e,ulh us 2016 esa vkWuykbu
iathdj.k çfØ;k 'kq: dh FkhA blfy,] tcfd mEehnokjksa ds uke vkSj
vU; fooj.k flLVe esa gSa] mu ukeksa ds f•ykiQ dksbZ nLrkost ugha gSA
iQthZ mEehnokjksa dks ckgj fudkyus ds mís'; ls uohure uohuhdj.k
çfØ;k esa] flLVe esa iathÑr dqy 2-42 yk• ulks± esa ls 1-5 yk• ulks±
dks VªSd fd;k x;k gSA ekyh us dgk] ¶geus uflZax iathdj.k VªSfdax
flLVe 'kq: fd;k gS vkSj blds ekè;e ls ge u dsoy iQthZ ulks± dk
irk yxkus dh dksf'k'k djsaxs cfYd ;g Hkh lqfuf'pr djsaxs fd Hkfo";
esa ,slh pwd u gksA¸

ç;kxjkt çkf/dj.k us
vLirky dks can djus dks dgk

ç;kxjkt fodkl çkf/dj.k us ,d futh vLirky dks can djus ds fy,
dgk gS] ftlus dfFkr rkSj ij Msaxw ds ,d ejht dks iQyksa dk jl fiyk;k
Fkk] ftldh ckn esa ekSr gks xbZ- çkf/dj.k us dgk fd bekjr ^voS/ :i
ls fufeZr* Fkh vkSj ubZ ,tsafl;ksa ds vuqlkj] bls èoLr fd;k tk ldrk
gS- LokLF; ea=kh czts'k ikBd ds funZs'k ij fiNys lIrkg Xykscy gkWfLiVy
,aM VªkWek lsaVj dks fd;k x;k lhy vkSj bLrseky fd, x, jÙkQ IysVysV
iSdsV ijh{k.k ds fy, Hksts x, Fks- cnfdLer ejht dks vkB ;wfuV jÙkQ
IysVysV~l dh vko';drk Fkh] ysfdu vLirky dsoy rhu ds fy, çnku
dj ldk- ejht ds ifjtuksa us ,d vyx lqfo/k dsaæ ls jÙkQ IysVysV~l
ds ikap vkSj iSdsV dh O;oLFkk dh- vLirky çca/u us nkok fd;k gS fd
ejht ds ifjtuksa }kjk yk, x, nokbZ;ksa ds bLrseky ls ejht dh gkyr
vkSj •jkc gks xbZ- ?kVuk ds ckn iqfyl us udyh IysVysV~l cspus ds vkjksi
esa 10 yksxksa dks fxjÝrkj fd;k gS- ç;kxjkt ds ,l,lih 'kSysaæ ikaMs us
dgk fd vkjksfi;ksa us CyM cSadksa ls CyM IykTek •jhnk] D;ksafd vLirky
IykTek ds cnys Mksuj ugha ekaxrs- blds ckn vkjksih jÙkQ IykTek ds iSdsV
ij IysVysV yscy fpidk nsrs Fks vkSj mUgsa mu yksxksa dks csp nsrs Fks ftUgsa
os CyM cSad ds ckgj rRdky CyM IysVysV~l dh ryk'k esa ikrs Fks-



Hkjh gqbZ ukd ls NqVdkjk ikus ds çHkkoh rjhds
ftls ge Hkjh gqbZ ukd dgrs gSa og gS ukd dh HkhM+ vkSj lkbul dk nckoA
;g lkekU; lnhZ] Ýyw] laØe.k vkfn tSlh dbZ leL;kvksa dk ifj.kke gks
ldrk gSA ;g vis{kkÑr gkfujfgr fpfdRlk fLFkfr gS vkSj fiQj Hkh ,d
•rjk gks ldrk gSA ;g rc gksrk gS tc vR;f/d cyxe cuus ds dkj.k
fdlh O;fÙkQ dh ukd dh f>Yyh esa tyu ;k lwtu gks tkrh gSA lkSHkkX;
ls] bl leL;k ls NqVdkjk ikus ds fy, dbZ rjhdksa dk bLrseky fd;k tk
ldrk gS ftldh ppkZ ;gka dh tk jgh gSA
vius vki esa] ,d Hkjh gqbZ ukd dqN Hkh xaHkhj dk çfrfuf/Ro ugha djrh
gS] vkSj tc vU; y{k.k gksrs gSa rks ;g dsoy fpark dk dkj.k gksrk gS_ bl
ekeys esa] dksbZ fpfdRld dks ns•uk pkg ldrk gSA
Hkjh gqbZ ukd ls NqVdkjk ikus dk vklku rjhdk
vkb, 'kq: djsa%
1- ukd Lçs dk mi;ksx djuk
Hkjh gqbZ ukd ls NqVdkjk ikus dk igyk vkSj lcls çHkkoh rjhdk gSukd Lçs
dk mi;ksx djuktks lwtu dks de djsxkA ;s usty Lçs fdlh Hkh esfMdy
LVksj ls yk, tk ldrs gSaA cktkj esa vkS"k/h; vkSj çkÑfrd nksuksa laLdj.k
miyC/ gSaA
2- rjy inkFkks± dk •wc lsou djsaA
Hkjh gqbZ ukd gksus ij ;kn j•us okyh phtksa esa ls ,d ;g gS fd O;fÙkQ
dk 'kjhj cyxe ds :i esa cgqr lkjs vfrfjÙkQ rjy inkFkks± dk mi;ksx
djsxkA ifj.kke futZyhdj.k gSA futZyhdj.k ds cqjs çHkko ;gk¡ lwphc¼ djus
ds fy, cgqr vf/d gSaA muesa ls dqN detksjh] iQthrk] 'kq"d Ropk] de
p;kip; vkfn gSaA bl çdkj O;fÙkQ dks•wc lkjs rjy inkFkZ fi,aHkjh gqbZ
ukd gksus ijA ;fn fdlh dh ukd cg jgh gS] rks mlh dkj.k ls cgqr lkjs
rjy inkFkZ ihus dh lykg nh tkrh gS] ysfdu vfrfjÙkQ dkj.k ls Hkh fd
;g ukd dks HkhM+HkkM+ vkSj Hkjh gqbZ gksus ls cpk, j•sxk tks fd dgha vf/d
vokaNuh; gSA
3- áwfefMiQk;j dk ç;ksx djsa
Hkjh gqbZ ukd dk bykt djus dk ,d vkSj 'kkunkj rjhdk áwfefMiQk;j dk
mi;ksx djuk gSA ,ueh,d midj.k gS tks ikuh dks ok"i esa ifjofrZr djrk
gS vkSj ,d /kjk dk mi;ksx djrk gS tks gok esa ueh tksM+ ldrk gSA
vfrfjÙkQ ueh lkbul ncko ds vlarqyu ds :i esa dk;Z djrh gS vkSj bl
çdkj lwtu f>Yyh dks 'kkar dj ldrh gSA
4- xeZ Luku djsa
Hkjh gqbZ ukd dk bykt djus dk ,d vklku vkSj lq•n rjhdk gS
xeZ ikuh ls ugkukA ;g fopkj áwfefMiQk;j ds leku gS & xeZ ikuh
ls fudyus okyh Hkki /kjk ds ncko dks de djrh gSA
5- ,d xeZ laihM+u dk ç;ksx djsa
,d çHkkoh ?kjsyw mik; xeZ çsl cukuk gSA ;s xeZ çsl ukd esa jÙkQ
ds lapyu dks mÙksftr dj ldrs gSa vkSj ncko Hkh tksM+ ldrs gSa
ftlds ifj.kkeLo:i f>Yyh ij ncko de gks ldrk gSA xeZ ikuh
esa fHkxks, gq, lkiQ diM+s dk mi;ksx djds ,d ?kaVs ds ,d pkSFkkbZ
ds fy, bls fnu esa dbZ ckj dj ldrs gSaA
6- xeZ pk; fi,a
Hkjh gqbZ ukd lHkh fczfV'k tkus vkSj xeZ pk; ihus dk ,d vPNk
dkj.k gSA vxj ikBd us bls nwj rd i<+k gS] rks mUgsa irk py
tk,xk fd Hkjh gqbZ ukd ds fy, /kjk vPNh gS vkSj xeZ pk; D;k
nsrh gS\ gk¡] /kjkA blds vykok] ;g okaNuh; Hkh gS D;ksafd blesa
vnjd] fcNqvk] iqnhuk vkfn tSls dbZ LoLFk rRo gks ldrs gSaA pk;
dks dSiQhu jfgr gksuk pkfg, D;ksafd dSiQhu ukd ds fy, 'kk;n gh
vPNk gksA
7- eSa ugha dj ldrk
,d vkSj çHkkoh rjhdkHkjh gqbZ ukd dk bykt tkyhnkj crZuksa ds
lkFk gSA cl ,d •cj ;g gS fd crZu esa •kjk ?kksy Mkysa vkSj
fiQj bls ukd ds lkbul ds ekè;e ls MkysaA muds fuekZrk ds funZs'kksa
ds vuqlkj usfr crZu dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,] ikuh ck¡> vkSj
vklqr gksuk pkfg,A
8- vksVhlh fof/;ksa dk mi;ksx djuk
;fn ?kjsyw mipkj dke ugha djrs gSa] rks ges'kk ;g vkf•jh rjhdk
gksrk gS & ,d çHkkoh vksoj n dkmaVj (vksVhlh) mik; dk mi;ksx
djukA
gkyk¡fd] ;fn vkidh ukd cg jgh gS] rks gekjs ys• dks dh lwph
esa ns•saukd cgus ij •kus ds fy, •k| inkFkZ-
vDlj iwNs tkus okys ç'u (,iQ,D;w)
Hkjh gqbZ ukd dks ysdj cgqr ls yksxksa ds eu esa 'kadk,a vkSj loky gksrs gSaA
buesa ls dqN lcls egRoiw.kZ vDlj iwNs tkus okys ç'u (,iQ,D;w) ij uhps
foLrkj ls ppkZ dh xbZ gS%
iz'u% ukd can dSls gksrh gS
mÙkj% tc dksbZ ok;jl ;k ,ythZ tSls /wy ;k ijkx esa lkal ysrk gS] rks
;g vkids ukd ds ekxZ vkSj lkbul dh ijr esa tyu iSnk dj ldrk gSA
blls ukd lkiQ cyxe cukuk 'kq: dj nsrh gS & ,d rjy inkFkZ tks 'kjhj
}kjk dhVk.kqvksa ;k ,ythZ dks iQalkus ds fy, cuk;k tkrk gSA fiQj bu rjy
inkFkks± dk mi;ksx bu gkfudkjd inkFkks± dks vkidh ukd ls ckgj fudkyus
ds fy, fd;k tk ldrk gSA tc ,slk gksrk gS rks ukd cgus yxrh gSA blds
lkFk ukd dh f>fYy;ksa esa lwtu Hkh gks ldrh gS & tks ,d Hkjh gqbZ ukd
gSA
ç'u% Hkjh gqbZ ukd ls fuiVus ds fy, D;k dksbZ vU; mi;ksxh fVIl gSa\
mÙkj% fuEufyf•r lfgr dbZ mi;ksxh fVIl ,d lkekU; lnhZ esa enn dj
ldrs gSaA
l fdlh Hkh :i esa dSiQhu ls cpsa & dkWiQh ;k vU; phtsaA
l 'kjkc dHkh Hkh lsgr ds fy, vPNh ugha gksrh ysfdu ;g Hkjh gqbZ ukd
dks •jkc dj ldrh gSA
l cgqr ikuh fi;ksA
l tgka rd   gks lds vkjke djsa vkSj lks,aA
l lksus ls igys xeZ ikuh ls ugk,aA
l ckj&ckj ukd esa ne djukA
l le;&le; ij gkFk /ksrs jgsa vkSj lSfuVkbt djrs jgsa vkSj vius vkl&ikl
ds okrkoj.k dks lsfuVkbt djrs jgsaA
ç'u% cgrh ukd D;ksa gks ldrh gS\
mÙkj% dbZ dkj.kksa ls ukd cg ldrh gS] vkSj lcls lkekU; Kku lkbul dk
ok;jy laØe.k gSA vf/drj] ;g lkekU; lnhZ gS] vkSj vU; lkekU; dkj.kksa
esa BaM dk ekSle] ,ythZ vkfn 'kkfey gSaA
ç'u % mijksÙkQ fof/;ksa dk ikyu djrs le; fdu ckrksa dk è;ku j•uk
pkfg,\
mÙkj % fuEufyf•r ckrksa dk è;ku j•uk pkfg,%
l Åij crk, x, mik;ksa esa ls dksbZ Hkh can ukd ds ewy dkj.k dks Bhd
djus ;k •Re djus ds fy, ugha gSA
l mijksÙkQ ppkZ lkekU; mís'; ds fy, gS vkSj ikBd ds fof'k"V ekeys ij
ykxw ugha gks ldrh gSA
l ;fn leL;k cuh jgrh gS] rks blds ckjs esa ,d fpfdRld ls ijke'kZ
djuk pkfg,A

LoLFk thou ds fy, otu c<+kus ds fy, 'kh"kZ
7 loZJs"B •k| inkFkZ

;fn dksbZ iryk gS vkSj vius 'kjhj dk fuekZ.k djuk pkgrk gS] rks mls
cgqr vf/d O;k;ke djuk pkfg,] ysfdu mls ,sls •k| inkFkZ Hkh •kus
pkfg, tks otu c<+kus esa enn dj ldsa & D;ksafd 'kjhj ds fuekZ.k ds
fy, vf/d ek=kk esa çksVhu vkSj dSyksjh dh vko';drk gksrh gSA çksVhu
dk mi;ksx ubZ ekalisf'k;ksa dks cukus esa fd;k tkrk gS ysfdu O;k;ke ds
nkSjku dSyksjh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
tcfd cgqr lkjs •k| inkFkZ gSa tks fdlh dh enn dj ldrs gSa otu
c<+uk muesa ls vf/dka'k dkckZsgkbMªsV vkSj olk dh vuqikrghu ek=kk ls
Hkjs gq, gSa tks çksVhu ds :i esa cgqr de •ir gksrs gSaA ;fn dksbZ LoLFk
:i ls otu c<+kuk pkgrk gS rks iks"k.k esa larqyu cuk, j•uk egRoiw.kZ
gSA fuEufyf•r lwph esa dqN ,sls •k| inkFkZ gSa tks otu c<+kus okys
vkgkj dks cuk, j•us dh dksf'k'k dj jgs gSa rks vPNk gSA
otu c<+kus ds fy, •k| inkFkks± dh lwph
vkb, 'kq: djsa%
1- ewaxiQyh dk eD•u
otu c<+kus okyk lcls igyk vkSj lcls egRoiw.kZ •k| inkFkZ ihuV
cVj gSA ;g çksVhu ls Hkjiwj gksrk gS vkSj bldk csgrj fodYi gks ldrk
gSMs;jh vk/kfjr çksVhu- ;g 'kkdkgkjh vkSj 'kkdkgkjh yksxksa ds fy, fo'ks"k
:i ls iQk;nsean gS tks vius vkgkj dks cuk, j•rs gq, LoLFk :i ls
otu c<+kus dh dksf'k'k dj jgs gSaA
2- eêòk
cgqr lkjs is'ksoj ckWMhfcYMj eêòk dh dle •k,axsA eêòk çksVhu dk lcls
le`¼ lzksr gSA vius 'kjhj ds fuekZ.k dh dksf'k'k djus okyksa ds fy,
foi.ku fd, tkus okys vf/dka'k çksVhu eêòk ij vk/kfjr gksrs gSaA vkids
}kjk lsou fd, tkus okys eêòs dh ek=kk lhfer gksuh pkfg,A eè;e ;k
ljy dljr ds fy, ,d ;k vk/k fxykl eêòk i;kZIr gks ldrk gSA
eêòk dk ,d nq"ifj.kke ;g gS fd ;g vDlj Ropk ij eq¡gkls dk dkj.k
cu ldrk gSA vxj fdlh ds lkFk ,slk gS] rks os dqN vU; mRiknksa ds
lkFk tkuk pkgrs gSa tks nw/ ;k ikS/s&vk/kfjr çksVhu tSls i;kZIr fodYi
can dj ldrs gSaA
3- lks;k nw/
lks;k nw/ vkSj lks;k nw/ vk/kfjr mRikn (tc rd Ñf=ke Lokn ugha

tksM+s tkrs gSa) otu c<+kus ds fy, ,d vkn'kZ mRikn gSa & vkSj bUgsa
'kkdkgkjh vkSj 'kkdkgkjh thou 'kSyh okys yksx Hkh viuk ldrs gSaA
4- jsM ehV
jsM ehV ds nqcys vkSj irys Lykbl çksVhu vkSj vk;ju ls Hkjiwj vkgkj
dk ,d vkn'kZ lzksr gSaA çksVhu dk egRo igys gh LFkkfir fd;k tk pqdk
gS tcfd 'kjhj dks vkWDlhtu dks dksf'kdkvksa rd ys tkus ds fy,
vko';d gheksXyksfcu ds fuekZ.k ds fy, vk;ju dh vko';drk gksrh
gSA vxj 'kjhj dks b"Vre vk;ju feyrk gS] rks ;g ÅtkZoku eglwl
djus esa enn dj ldrk gS vkSj dSyksjh dks rsth ls cuZ djus esa enn
dj ldrk gSA otu c<+kus dh dksf'k'k dj jgh efgykvksa dks i;kZIr
vk;ju ;qÙkQ Hkkstu •kus esa vfrfjÙkQ lko/kuh cjruh pkfg,A
;fn vkidks ekal] 'kkdkgkjh ;k 'kkdkgkjh ls ,ythZ gS] ;k fliQZ ekal
ugha •kuk pkgrs gSa] rks gjh iÙksnkj lfCt;ka] uV~l] vksV~l vkSj VksiQw dqN
vU; vk;ju ;qÙkQ •k| inkFkZ gSa ftUgsa vki vktek ldrs gSaA
5- ?kj dk cuk çksVhu Lewnh
tSlk fd igys mYys• fd;k x;k gS] vxj dksbZ ekalisf'k;ksa dk fuekZ.k
djus dh dksf'k'k dj jgk gS rks çksVhu dk egRoiw.kZ egRo gSA nqHkkZX;
lsçksVhu Lewnhcktkj esa feyus okyh phuh esa cgqr lkjh phuh gksrh gS] tks
mls lq•n Lokn nsrh gSA ;g phuh lkexzh u dsoy vkids }kjk fy, tkus
okys çksVhu dh la[;k dks de djrh gS cfYd LoLFk vkgkj ds fy,
cgqr vf/d ek=kk esa gksrh gSA
6- nkysa
nkysa T;knkrj ikuh vkSj çksVhu gksrh gSaA ;s vkids çksVhu dh •ir dks
c<+krs gq, vkids dSyksjh lsou dks fu;af=kr j•us esa enn dj ldrs gSaA
'kjhj esa mfpr ty;kstu cuk, j•us ds fy, mudh ikuh dh ek=kk Hkh
vPNh gks ldrh gSA
7- gjh iÙksnkj lfCt;ka
•k| inkFkks± dh bl lwph esa txg cukus ds fy, vkf•jh ysfdu de
ls de egRoiw.kZ •k| inkFkZ tks otu c<+kus esa enn dj ldrk gS og
gS gjh iÙksnkj lfCt;kaA LoLFk thou thus dh dksf'k'k djus okys fdlh
Hkh O;fÙkQ }kjk lfCt;ksa dks utjvankt ugha fd;k tk ldrk gS] •kldj
vxj dksbZ LoLFk otu gkfly djuk pkgrk gSA os vk;ju vkSj foVkfeu
tSls iks"kd rRoksa ds le`¼ lzksr gSaA yksgs dk egRo igys gh Åij LFkkfir
fd;k tk pqdk gSA 'kjhj ds leqfpr dk;Z ds fy, foVkfeu dh
vko';drk gksrh gSA gjh iÙksnkj lfCt;ka ,d vPNk lzksr gSa ftls 'kkd-
kgkjh vkSj 'kkdkgkjh thou 'kSyh okys yksx Hkh viuk ldrs gSaA
mijksÙkQ lwph esa otu c<+kus dh dksf'k'k djus okyksa ds fy, dsoy dqN

csgrjhu •k| inkFkZ gSa] lwph ;gka lekfgr djus ds fy, cgqr cM+h gSA
gkyk¡fd] bu •k| inkFkks± dk lsou vU;Fkk ds lkFk vkuk pkfg,larqfyr
vkgkjrFkknSfud dljr-
vDlj iwNs tkus okys ç'u (,iQ,D;w)
,sls dbZ ç'u gSa tks yksx •k| inkFkks± dh mijksÙkQ lwph ls lacaf/r gSaA
bl fo"k; ij dqN vDlj iwNs tkus okys ç'u (,iQ,D;w) fuEufyf•r
gSaA
iz'u % vxj fdlh dks ySDVkst baVkWyjsaV gS rks D;k djsa\
mÙkj % ,sls esa vki nw/ ds fodYi dk bLrseky dj ldrh gSaA buesa ls
dqN tSls lks;k nw/ vkSj ewaxiQyh dk eD•u igys ls gh ppkZ esa gSaA
uV~l ij vk/kfjr eD•u Hkh Lokfn"V gksrk gSA tcfd eêòk ds fy,
fDouksvk lcls vPNk fodYi gS] lks;k nw/ ,d djhc i;kZIr fodYi
gSA
ç'u % otu c<+kus ds fy, mijksÙkQ •k| inkFkks± dk lsou djrs le;
fdu&fdu ckrksa dk è;ku j•uk pkfg,\
mÙkj % otu c<+kus dh dksf'k'k esa mijksÙkQ lwph esa lwphc¼ bu •k|
inkFkks± dk lsou djrs le; fuEufyf•r dqN ckrksa dk è;ku j•uk
pkfg,%
l dh •ir;s •k| inkFkZvPNh ek=kk esa O;k;ke ds lkFk tksM+k tkuk
pkfg,A
l bu •k| inkFkks± dk lsou eè;e vkSj vkids O;k;ke 'kklu ds vuqikr
esa gksuk pkfg,
l ftu yksxksa dks igys ls gh LokLF; dh fLFkfr gS] os ,ythZ ;k nok
ij gSa] ;k vU;Fkk laosnu'khy LokLF; okys yksxksa dks vius vkgkj esa
dksbZ Hkh cnyko djus ls igys ,d fo'ks"kK ls ijke'kZ ysuk pkfg,A
l ogh xHkZorh ;k Lruiku djkus okyh efgyk,a fpfdRldksa }kjk fu/kZfjr
vkgkj esa vpkud vpkud cnyko djuk pkgrh gSaA
l lko/ku jgsa fd bl ys• esa nh xbZ tkudkjh dsoy lkekU; mís';ksa ds
fy, gS vkSj fof'k"V ekeyksa ij ykxw ugha gks ldrh gSA
;fn ikBd ds ikl dksbZ vU; ç'u gSa] rks mUgsa csf>>d mUgsa uhps fVIi.kh
esa iwNuk pkfg,A
ry & js•k
mijksÙkQ ppkZ dks ;g fu"d"kZ nsdj vklkuh ls lekIr fd;k tk ldrk gS
fd 'kkdkgkjh] 'kkdkgkjh vkSj ekalkgkjh yksxksa ds lkFk&lkFk mu yksxksa ds
fy, Hkh vPNs fodYi gSa ftUgsa dqN •k| inkFkks± ls ,ythZ gks ldrh

gS ;k ;fn dksbZ otu c<+kus dh dksf'k'k dj jgk gS rks ySDVkst
vlfg".kq gks ldrk gSA dfBu O;k;ke djus dks rS;kjA

gsYFkds;j Vsd fnXxt fiQfyIl us nqfu;k Hkj esa
4]000 deZpkfj;ksa dks •Re dj fn;k

Mp gsYFkds;j VsDuksykWth dh fnXxt daiuh fiQfyIl Lyhi ,ifu;k
e'khuksa vkSj vkfFkZd gsMfoaM dh ;kn ds chp nqfu;k Hkj esa 4]000
deZpkfj;ksa dks •Re dj jgh gS] daiuh us ?kks"k.kk dh fd mlus 1-
3 fcfy;u ;wjks (1-28 fcfy;u MkWyj) dh rhljh frekgh ds 'kq¼
uqdlku dk vukoj.k fd;k- fiQfyIl us dgk fd daiuh ds oSf'od
deZpkfj;ksa dh la[;k esa yxHkx 5» dh dVkSrh dh xbZ gS vkSj blls
lkykuk 300 fefy;u ;wjks dh cpr gksus dh mEehn gS- bl eghus
dh 'kq#vkr esa inHkkj laHkkyus okys u, lhbZvks jkW; tSdCl us
Lohdkj fd;k fd ^^ge dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSa vkSj gekjk
Q3 2022 dk çn'kZu bls n'kkZrk gS-** mUgksaus ukSdjh esa dVkSrh dks
^^dfBu] ysfdu vko';d** dgk- fiNys lky] daiuh us Lyhi
,ifu;k e'khuksa dks okil cqykus dh ?kks"k.kk djrs gq, dgk fd
midj.kksa esa bLrseky gksus okyk iQkse LokLF; ds fy, •rjk gks
ldrk gS- fiQfyIl us nqfu;k Hkj esa ,slh yk•ksa e'khusa csph gSa vkSj
dgk gS fd mUgsa cukus okyh lgk;d daiuh dh ^^ln~Hkkouk dh
gkfu** ds fy, rhljh frekgh esa 1-3 fcfy;u ;wjks dk uqdlku gks
jgk gS- vkxs ns•rs gq,] fiQfyIl us dgk fd ;g ^^yacs le; rd
ifjpkyu vkSj vkiwfrZ pqukSfr;ksa] ,d fcxM+rs eSØks&vkfFkZd okrkoj.k
vkSj phu esa COVID-19 mik;ksa ls lacaf/r vfuf'prrk dks ns•rk
gS] tks vkaf'kd :i ls fiQfyIl dh mRikndrk vkSj ewY; fu/kZj.k
dk;ks± ls vkWiQlsV gksxk-** daiuh us dgk fd mls o"kZ ds vafre rhu
eghuksa esa ^^eè;&,dy&vad rqyuh; fcØh esa fxjkoV** dh mEehn
gS- rhljh frekgh ds fy, fcØh 4-3 fcfy;u ;wjks rd igq¡p xbZ]
tks fiNys lky dh rhljh frekgh esa 4-1 fcfy;u Fkh] ysfdu daiuh

us dgk fd rqyuh; fcØh & ,d mik; tks eqæk vkanksyuksa vkSj vf/xzg.k
vkSj fofuos'k ds çHkkoksa dks nwj djrk gS & eq[; :i ls 5» dh fxjkoV
vkbZ gS- ^^vkiwfrZ J`a•yk pqukSfr;ka] phu esa COVID fLFkfr vkSj
:l&;wØsu ;q¼-**

fijkey iQkekZ foLrkj] vf/xzg.k esa fuos'k djsxh
fijkey iQkekZ us dgk fd og vuqca/ fodkl vkSj fofuekZ.k lsokvksa
(lhMh,evks) vkSj tfVy tsufjd ds {ks=kks a esa tSfod foLrkj vkSj
vf/xzg.k ds la;kstu ds ekè;e ls vius ifjpkyu vkSj ekftZu o`f¼ ds
iSekus ij è;ku dsafær djsxh- fijkey iQkekZ ihjkey ,aVjçkbtst ls vyx
dh xbZ daiuh gS- blds 'ks;j 19 vDVwcj dks LVkWd ,Dlpsat esa fyLV
gq, Fks- gky gh esa ,d baVjO;w esa fijkey iQkekZ dh ps;jilZu uafnuh
ihjkey us dgk fd daiuh vxys 12&18 eghuksa esa xzs atekmFk esa ,aVhckWMh
Mªx dkWUtqxsV dSisflVh esa 1]200 djksM+ #i;s dk dSfiVy ,DlisafMpj
djsxh- fczVsu- ;g vesfjdk esa fjojO;w esa lfØ; iQkekZ lkexzh {kerk
c<+kus ds vykok Hkkjr esa viuh ,ihvkbZ lqfo/kvksa dh {kerk c<+kus
vkSj 'kfÙkQ'kkyh cukus dh Hkh ekax dj jgk gS- vesfjdk esa ysfDlaxVu
esa batsD'ku- ihjkey us dgk] ^ge vkWxZsfud xzksFk vkSj ekftZu ,DliSa'ku
ij iQksdl djuk tkjh j•saxs vkSj Ldsy gesa vkWijsfVax yhojst nsxk-*
mUgksaus dgk fd fofue; nj esa mrkj&p<+ko] eqækLiQhfr vkSj ÅtkZ dh
dherksa tSlh vYidkfyd pqukSfr;ksa ds ckotwn lhMh,evks lsokvksa dh
ekax etcwr cuh gqbZ gS- vius rhljs dk;Z{ks=k] miHkksÙkQk LokLF; O;olk;
ij] ihjkey us dgk fd orZeku esa tSfod foLrkj ij è;ku dsafær fd;k
tk jgk gS- ihjkey us dgk] ^^mu czkaMks a ds fy, ewY;kadu cgqr vf/d
gS ftuds ikl ;wfuV ykHkçnrk Hkh ugha gS- eq>s yxrk gS fd gesa mEehn
gS fd vxys dqN eghuksa esa ewY;kadu dh mEehnsa cny tk,axh D;ksafd
de iQafMax gksxh] fiQj ge bls ns•rs gSa-** daiuh us ,fDll cSad]
,p,lchlh vkSj Hkkjrh; LVsV cSad ls tqVk, x, ½.kksa ds lkFk 225
fefy;u MkWyj ds ½.k dk iqufoZÙk iwjk dj fy;k gS] ftlds ckjs esa
mUgksaus dgk fd blls bldh foÙkh; esfVªDl esa lq/kj gksxk- fijkey iQkekZ
dks vDVwcj 2020 esa ;w,l çkbosV bfDoVh daiuh dkykZby xzqi ls 20»
'ks;j ds cnys esa 360 fefy;u MkWyj dk fuos'k çkIr gqvk- fijkey
iQkekZ esa vuqca/ fodkl vkSj fofuekZ.k laxBu 'kkfey gS] ftls fijkey
iQkekZ lkWY;w'kal (ihih,l) dgk tkrk gS] tks jktLo esa rhu&ikaposa
;ksxnku nsrk gS- ,d tfVy vLirky tsusfjd O;olk;] fijkey fØfVdy
ds;j (ihlhlh)] jktLo dk 30» fgLlk gS] tcfd 'ks"k Hkkjr ds
miHkksÙkQk LokLF; O;olk; ls vkrk gS ftlesa vksoj&n&dkmaVj mRikn
cspuk 'kkfey gS-



,d LoLFk O;fÙkQ ds fy,
Ng otu ?kVkus vkgkj ;qfÙkQ;k¡

otu ?kVkus okyk vkgkj
eksVkik 'kk;n nqfu;k esa lcls vke çfrdwy LokLF; fLFkfr gSA vkerkSj ij bls ,d
vokaNuh; fo'ks"krk ekuk tkrk gS D;ksafd ;g lkekftd :i ls lqanj ekuh tkus okyh
phtksa ls çeq• fopyu gSA tcfd lqanjrk dh vo/kj.kk dqN vR;f/d O;fÙkQijd gS
& vkSj ,d O;fÙkQ ls fHkUu gksrh gS] eksVkik] fo'ks"k :i ls isV dk otu] dbZ vU;
LokLF; fLFkfr;ksa tSls fd ân; dh fLFkfr dh c<+rh ?kVuk ls Hkh tqM+k gksrk gS]e/qesg]
vkfnA bl çdkj] tcfd fdlh dks vius 'kjhj ij dHkh Hkh 'keZ eglwl ugha djuh
pkfg,] fiQj Hkh mls csgrj djus dk ç;kl djuk pkfg, & ;fn dksbZ vf/d otu
okyk gS rks otu de djdsA

,d ds fy, l[r larqfyr vkgkj cukus ds ctk;] ftls fdlh dh thou'kSyh]
ojh;rkvksa vkfn dk ikyu djuk eqf'dy gks ldrk gS] ge fuEufyf•r ;qfÙkQ;ka çnku
dj jgs gSa tks fdlh dks vius fy, vkgkj cukus esa enn dj ldrh gSa%
1- ,d vkgkj dk ikyu djsa ftlls dksbZ Hkh thou Hkj j• ldrk gS
cukrs le; lcls igyh vkSj lcls egRoiw.kZ phtksa esa ls ,dotu ?kVkus okyk
vkgkj,d ,slk vkgkj cukuk gS ftls dksbZ Hkh vius thou Hkj j• ldsA
tcfd okafNr otu rd igqapus ds ckn dqN ekewyh cnykoksa ds fy,
dqN txg gks ldrh gS] fiQj Hkh vkgkj ;kstuk dks iwjh rjg ls NksM+us
dh mEehn ugha djuh pkfg,A bl çdkj ,d vkgkj ;kstuk ds fy, tkuk
csgrj gS ftls dksbZ cgqr vf/d ijs'kku fd, fcuk /kj.k dj ldrk gS
vkSj ftlesa dqN •k| inkFkZ Hkh 'kkfey gSa ftUgsa vki ilan djrs gSaA
2- viuh dSyksjh ns•sa
otu ?kVkus okys vkgkj lHkh dSyksjh lsou de djus ds ckjs esa gSaA dksbZ
dSyksjh ugha •kuk pkgrk ftls dksbZ cuZ ugha dj ldrk D;ksafd blls
mldk otu c<+ tk,xkA gekjs 'kjhj esa dSyksjh cuZ djus dh çfØ;k dks
esVkckWfyTe dgrs gSaA geesa ls dqN dk p;kip; vf/d gksrk gS] vU;
ugha & igys lewg dks otu c<+kuk eqf'dy gksxk] vkSj nwljs dks bls
de djuk eqf'dy gksxkA gekjs 'kjhj dh p;kip; nj dks gekjs dSyksjh
lsou dk fu/kZj.k djuk pkfg,A O;fÙkQ dks igys dSyksjh ds ekeys esa
,d y{; fu/kZfjr djuk pkfg, vkSj fiQj ,d vkgkj ;kstuk cukuh
pkfg, tks fddSyksjh dh •ir dks lhfer djsaml uacj dksA
3- •k| inkFkks± ls iwjh rjg cpuk pkfg,A
fuEufyf•r dqN •k| inkFkZ gSa tks otu de djus ds fy, dfBu ugha
gSa% 'kjkc] vkSj fdlh Hkh çdkj dk ekal] dkckZsusVsM is;] Ñf=ke feBkl
ds lkFk dqN Hkh] vkfnA bl rjg dh phtsa fdlh Hkh otu ?kVkus vkgkj
;kstuk dks cckZn dj ldrh gSa blds vykok gkfudkjd Hkh gks ldrh
gSa fdlh ds LokLF; ds fy, vU; rjhdksa lsA
pk; ;k dkWiQh tSls is; inkFkks± dks dsoy de ek=kk esa ysuk pkfg, ;k
vf/ekur% phuh ugha ysuh pkfg,A
4- •k| inkFkks± dk vf/d gksuk pkfg,
tc dksbZ otu ?kVkus okyk vkgkj cukus dh dksf'k'k dj jgk gksrk gS]
rks iQy vkSj lfCt;ka mlds lcls vPNs nksLr gksrs gSaA muesa ls dbZ esa
dSyksjh esa de gksus ds lkFk&lkFk mfpr ek=kk esa lcls okaNuh; iks"kd
rRo gksrs gSaA
5- lHkh iks"kd rRo gksa
dbZ iks"kd rRo gSa & çksVhu] foVkfeu] •fut] LVkpZ] dkckZsgkbMªsV] olk]
,aVhvkWfDlMsaV] vkfnA gesa mu lHkh dh vko';drk gSA tcfd fdlh dks
olk vkSj dkckZsgkbMªsV ds :i esa dSyksjh dh •ir dks lhfer djuk
pkfg,] nwljksa dh vPNh ek=kk esa ysuk okaNuh; gSA
LVkpZ ls Hkjiwj Hkkstu de dSyksjh dk lsou djrs gq, isV Hkjk gqvk
eglwl djkus esa enn djsxkA
çksVhu vko';d iks"kd rRo gSa vkSj otu de djus dh dksf'k'k djrs
le; ekalisf'k;ksa dh rkdr cuk, j•us esa enn djrs gSaA vaMs] nkysa]
ihuV cVj vkfn çksVhu ds dqN ewY;oku lzksr gSaA
foVkfeu vkSj •fut egRoiw.kZ gSaA gjh lfCt;ka vk;ju dk ,d ewY;oku
lzksr gSa] tks vkjchlh ds fuekZ.k ds fy, vko';d ,d egRoiw.kZ iks"kd
rRo gS] vkSj ekuo 'kjhj dks mPp ek=kk esa bldh vko';drk gksrh gS]
•kldj mu efgykvksa ds ekeys esa tks ekfld /eZ ds nkSjku cgqr vf/d
jÙkQ •ks ldrh gSaA vk;ksMhu] ,d vU; ewY;oku •fut] vk;fur ued
ds mi;ksx ds ekè;e ls çkIr fd;k tk ldrk gSA
•êðs iQy] fo'ks"k :i ls] lcls egRoiw.kZ foVkfeuksa esa ls ,d dk ,d
egRoiw.kZ lzksr gSa & foVkfeu lhA lwjt dh jks'kuh 'kwU; dSyksjh ds lkFk
foVkfeu Mh dk ,d vPNk lzksr gks ldrh gSA
bl çdkj O;fÙkQ dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd O;fÙkQ bu lHkh
foVkfeuksa dk i;kZIr ek=kk esa lsou dj jgk gSA
6- •wc ikuh fi,a
fdlh dks Hkh ges'kk i;kZIr ikuh ihuk pkfg, & vkSj ;g nksxquk egRoiw.kZ
gS vxj dksbZ otu de djus dh dksf'k'k dj jgk gSA ikuh esVkckWfyTe
dks c<+kus esa enn dj ldrk gS vkSj bl rjg rsth ls dSyksjh cuZ djus esa enn djrk
gSA Hkkstu ls igys vkSj nkSjku FkksM+k ikuh ihus ls O;fÙkQ rsth ls Hkjk gqvk eglwl djsxk
vkSj bl çdkj de dSyksjh dk miHkksx djus esa Hkh enn djsxkA dqN •k| inkFkZ tSls
larjk] nkysa vkfn esa ikuh dh ek=kk vf/d gksrh gS ftldk lsou dSyksjh dh ek=kk dks
de djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA bu fVIl dks è;ku esa j•rs gq, otu de
djus esa enn feysxhA
vDlj iwNs tkus okys ç'u (,iQ,D;w)
,sls dbZ loky gSa tks yksx otu de djus okys vkgkj ls lacaf/r iwNrs gSa bl fo"k;
ij fuEufyf•r dqN vDlj iwNs tkus okys ç'u (,iQ,D;w) gSa%
ç'u % otu de djus ds dqN vU; mik; D;k gSa\
mÙkj % vxj dksbZ otu de djuk pkgrk gS rks ekStwnk dSyksjh dks cuZ djus ds fy,
dqN dkfMZ;ksoLdqyj ,Dljlkbt djuk t:jh gSA vxj vkSj dqN ugha] rks ,d ?kaVs ds
fy, rst pyuk 'kq: djus dk ,d vPNk rjhdk gksxkA ekalisf'k;ksa ds fuekZ.k ds O;k;ke
Hkh çksVhu dks vPNs mi;ksx esa yk ldrs gSaA
ç'u % vkn'kZ otu D;k gS\
mÙkj % fdlh dk vkn'kZ otu jsat mldh ÅapkbZ ij fuHkZj djrk gS vkSj bldk mi;ksx
djds fu/kZfjr fd;k tk ldrk gSckWMh ekl baMsDl(ch,evkbZ)A lgh ch,evkbZ ds lkFk
Hkh] ,d eksVk isV otu ds vleku vkSj vLokLF;dj forj.k dks n'kkZrk gSA
ç'u % otu de djrs le; fdu vU; lko/kfu;ksa dk è;ku j•uk pkfg,\
mÙkj % ;kn j•us okyh dqN ckrksa esa fuEufyf•r 'kkfey gSa%
l vkgkj fo'ks"kK ds ijke'kZ ls gh vkgkj ;kstuk cukuh pkfg, vkSj LokLF; dh fLFkfr]
;fn dksbZ gks] dks è;ku esa j•uk pkfg,A
l ;g ;kn j•uk pkfg, fd mijksÙkQ ;qfÙkQ;k¡ lkekU; gSa vkSj gj ,d ekeys ij ykxw
ugha gks ldrh gSaA
l ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd O;fÙkQ dks vius vki ls oSlk gh çse djuk lh•uk pkfg,
tSlk og gSA thjks lkbt fiQxj dks VkjxsV ugha djuk pkfg,A vxj fdlh dks ckWMh
best dh leL;k gS] rks mls blds ckjs esa fdlh fo'ks"kK ls lykg ysuh pkfg,A

l ;fn dksbZ 'kkdkgkjh ;k 'kkdkgkjh gS rks ,d vPNk otu ?kVkus okyk vkgkj ysuk
laHko gSA
;fn ikBd ds ikl dksbZ vU; ç'u gSa] rks mUgsa csf>>d mUgsa uhps fVIi.kh esa iwNuk
pkfg,A
ry & js•k
mijksÙkQ ppkZ dks ;g fu"d"kZ nsdj vklkuh ls lekIr fd;k tk ldrk gS fd mijksÙkQ
;qfÙkQ;k¡ fuf'pr :i ls otu de djus esa enn djsaxhA

Hkkjr esa 10 o"kks± esa MkWDVjksa vkSj ulks± dks
f'kf{kr djus dh ykxr nksxquh gks xbZ gS

,d MkWDVj ;k ulZ ds mRiknu dh vkSlr ykxr 2008 vkSj 2018 ds chp nqfu;k ds
vf/dka'k fgLlksa esa de gks xbZ] ysfdu phu esa yxHkx rhu xquk vkSj Hkkjr esa nksxquh
gks xbZ] tSlk fd ,d ySalsV vè;;u ls irk pyrk gS- blds ckotwn] phu esa çfr
esfMdy xzstq,V 41]000 MkWyj dk vuqekfur •pZ mi&lgkjk vÚhdk dh rqyuk esa
vf/d gS vkSj oSf'od vkSlr 114]000 MkWyj ds eqdkcys Hkkjr ($70,000) dh rqyuk
esa yxHkx 42» de gS- nqfu;k Hkj esa çfr uflZax Lukrd ij vuqekfur •pZ ds lkFk
ulks± ds fy, iSVuZ leku Fkk] tcfd phu esa ;g 167 iQhlnh vkSj Hkkjr esa nksxquk gks
x;k- ,dek=k vU; {ks=k tgka çfr Lukrd ykxr c<+h] og mÙkjh vÚhdk esa Fkk] tgka
çfr MkWDVj ykxr esa 47» vkSj ulks± ds fy, 25» dh o`f¼ gqbZ- 2018 esa fpfdRlk
vkSj uflZax f'k{kk esa ljdkjksa vkSj Nk=kksa ds ifjokjksa }kjk fo'o Lrj ij yxHkx 110
vjc MkWyj dk fuos'k fd;k x;k Fkk- blesa ls 60-9 vjc MkWyj MkWDVjksa esa vkSj 48-
8 vjc MkWyj ulks± vkSj nkb;ksa esa fuos'k fd;k x;k Fkk] tSlk fd vè;;u dk vuqeku
gS- ;g isij dksfoM&19 egkekjh ds ckn LokLF; is'ksojksa dh f'k{kk ds lkFk laHkkfor
çxfr vkSj eqíksa dk vkdyu djus ds fy, fpfdRlk f'k{kk esa egRoiw.kZ fodkl dks

ns•rk gSA 2018 esa vkSlr ykxr 114]000 MkWyj çfr MkWDVj vkSj 32]000 MkWyj çfr
ulZ FkhA 2008 esa] phu esa çfr esfMdy xzstq,V lcls de vuqekfur •pZ fliQZ 14]000
MkWyj (6 yk• #i;s) Fkk] mlds ckn Hkkjr dk LFkku Fkk] tgka ;g fliQZ 35]000
MkWyj Fkk (2008 esa 43 #i;s çfr MkWyj dh fofue; nj ij 15 yk• #i;s)- ;g
,d djksM+ #i;s ;k mlls vf/d ds vuqeku ls dkiQh de gS] tks Hkkjrh; dkWyst
O;kid :i ls çfr esfMdy Lukrd •pZ ds :i esa nkok djrs gSa- ;wjksi Hkkjr esa 10
o"kks± esa MkWDVjksa vkSj ulks± dks f'kf{kr djus dh ykxr nksxquh gks xbZ gS- esa •pZ lcls
ukVdh; :i ls de gks x;k] tgka ;g 2008 vkSj 2018 ds chp lHkh ;wjksih; {ks=kksa
esa vk/k gks x;k- ySfVu vesfjdk esa ;g yxHkx 42» fxj x;k- cgqr- mi&lgkjk vÚhdk
dh rqyuk esa mÙkjh vesfjdk esa MkWDVjksa vkSj ulks± ds çf'k{k.k ds fy, çfr O;fÙkQ O;;
nl xquk vf/d Fkk- MkWDVjksa vkSj ulks± dks f'kf{kr djus ij •pZ fd;k x;k /u mÙkjh
vesfjdk (21-4 vjc MkWyj) esa lcls T;knk Fkk] blds ckn if'peh ;wjksi (8 vjc
MkWyj) Fkk- fo'o Lrj ij] 56» esfMdy Ldwy lkoZtfud Fks vkSj 39» futh Fks-
gkykafd] futh Ldwyksa dh la[;k esa o`f¼ ifCyd Ldwyksa dh la[;k esa o`f¼ ls vf/d
Fkh] ;g n'kkZrk gS fd LokLF; dfeZ;ksa dh ekax dks iwjk djus ds fy, i;kZIr lkoZtfud
foÙkiks"k.k ugha gks jgk Fkk- de vk; okys ns'kksa dh rqyuk esa mPp vk; okys ns'kksa esa
vkSj lkoZtfud Ldwyksa dh rqyuk esa futh Ldwyksa esa Lukrd la[;k esa o`f¼ vf/d Fkh-
vè;;u esa dgk x;k gS] ^^LokLF; dfeZ;ksa dh mPp ?kuRo vkSj de vk; okys ns'kksa
dh rqyuk esa vf/d is'ksojksa ds Lukrd gksus ds ckotwn] mPp vk; okys ns'kksa (vkSj
ns'kksa ds Hkhrj mPp vk; okys {ks=kksa) esa de vk; okys ns'kksa vkSj {ks=kksa ds is'ksojksa dks
vkdf"kZr djuk vkSj cuk, j•uk tkjh gS-** isij ds vuqlkj] fo'o Lrj ij] MkWDVjksa
ds fy, esfMdy vkSj uflZax Lukrdksa dh okf"kZd la[;k yxHkx nksxquh gks xbZ gS vkSj
10 lky dh vof/ esa ulks± vkSj nkb;ksa ds fy, rhu xquk gks xbZ gS- ;g fliQZ 8»
dh oSf'od tula[;k o`f¼ ls cgqr vf/d gS] bl çdkj MkWDVj&tula[;k vuqikr
yxHkx nksxquk gks x;k gS- ulZ] vk'p;Ztud :i ls] LokLF; is'ksojksa ds cgqer (59»)
gSa & la;qÙkQ lHkh vU; is'ksoj lewgksa dh rqyuk esa vf/d-

çkÑfrd fpfdRlk ds fl¼kar
iwoZ ds vad esa vkius
çkÑfrd fpfdRlk ds
eq[; nks fl¼kar çFke
fl¼kar lHkh jksx ,d
gSa vkSj mudk dkj.k
,oa fuokj.k Hkh ,d gS
fd 'kjhj ,d gS
fotkrh; rRoks dk
laxzg gksuk lHkh jksxks a
dk dkj.k o mudk
fu"dklu gh fuokj.k
gS nwljk fl¼kar fd
rhoz jksx 'k=kq ugha
vfirq fe=k gksrs gSa tks

'kjhj ls fotkrh; rRo  dks ckgj fudkyus ds fy,
'kjhj esa vkrs gSa tSls mYVh] nLr] Toj] Nhad vkuk
vkfn ds ckjs esa foLrkj ls i<+s a ;s vU; fl¼kar fu;e
gS jksx ds dkj.k dhVk.kq ugha cfYd jksx çfrjks/d
{kerk dk de gksuk gS thou 'kfÙkQ ;k jksx çfrjks/d
{kerk ds detksj gksus ls dhVk.kqvksa dks 'kjhj jksd
ugha ikrk vkSj mUgsa vuqdwy ifjfLFkfr;ka feyus ls
'kjhj dks jksx xzflr dj nsrs gSa jksxks a ds  dhVk.kq
okrkoj.k esa ekStwn jgrs gSa ijarq LokLF; ftl dh
jksx çfrjks/d {kerk  etcwr gksrh gS mls çHkkfor
ugha djrs dj ikrs tcfd detksj jksxh dks 'kh?kz
çHkkfor dj jksxh cuk nsrs gSa çkÑfrd Lo;a
fpfdRlk gS çkÑfr Lo;a cM+h fpfdRld gS 'kjhj esa
Lo;a jksxks a ls vLoLFk gksus ij mUgsa LoLFk djus dh
'kfÙkQ fo|eku gksrh gS çkÑfr tho dk lapkyu
djrh gS tks çR;sd thou ds ik'oZ esa jgdj mlds
thou e`R;q LokLF; ,oa jksx vkfn dk è;ku j•rh
gS ml egku thouh 'kfÙkQ dks çk.k dgrs gSa 'kjhj
dks leLr fØ;k,a tSls •kuk&ihuk] cksyuk] pkyuk
mBuk] cSBuk vkfn lc blh ij fuHkZj gS mnkgj.k ds
fy, xyrh ls •kuk 'okl uyh esa tkus ls çkÑfrd
rqjar •kalh dk /ldk mRiUu dj mls ckgj fudky
nsrh gS blh çdkj ?kkoksa dk Hkjuk VwVh gfîó;ksa dks
tksM+uk djrh gS 'kjhj dh gksrh gS vU; i¼fr;ksa esa
ds oy jksx dh fpfdRlk dh tkrh gS çkÑfrd
fpfdRlk jksxh ds 'kjhj ls rRo 'kjhj dks LoLFk
fd;k tkrk gS  flj nnZ esa vf/drj jksxh nok ç;ksx
djrs gSa ftlls ;g dqN le; ds fy, lekIr gksrk
gS  ijarq iw.kZ :i ls Bhd ugha gksrk vfirq ckj&ckj
gksrk gS D;ksafd  jksx dh tM+ lekIr ugha gksrh gS
çkÑfrd fpfdRlk esa jksx iSnk djus okys fotkrh;
rRo dks fofHkUu fof/;ksa ls ckgj fudkydj 'kjhj
ds 'kks/u iw.kZ :i ls fujksx  fd;k tkrk gS çkÑfrd
fpfdRlk esa jksx dh fo'ks"krk vko';drk ugha gksrh
gS D;ksafd mlds vuqlkj lHkh jksx 'kjhj esa fo"kSys
rRo gksrs gSa orZeku fpfdRlk i¼fr esa ijh{k.k gsrq
cM+h&cM+h e'khusa fu;qÙkQ fd, tkrs gSa 'kjhj ij
çHkko iM+rk gS vka•ksa dh jks'kuh ds çHkkfor djrh
gS vYVªklkmaM ckj&ckj gksus ls f'k'kq viax gks ldrk
gS çkÑfrd fpfdRlk ls jksxh dh fcuk midj.kks a ds
vkÑfr funku ls ftlesa psgjkvka• tho xnZu o isV
dks ns•dj gh jksxh ds fdl vax esa fotkrh; rRo
dh vf/drk dk irk yxk;k tk ldrk gS  vf/drk
dk irk yxk;k tk ldrk gS ftlls jksxh ds 'kjhj
ij nq"çHkko ugha iM+rkA çkÑfrd fpfdRlk vU;
fl¼kar vxys vad esa i<+s aA

MkWú ujsUæ dqekj 'kekZ

dnkpkj ls vftZr 577
futh vLirkyksa dks uksfVl

ejhtksa ls voS/ :i ls iSlk olwyus ds vkjksi esa
jkT; ds dbZ futh vLirky tkap ds ?ksjs esa vk x,
gSaA LokLF; ,oa fpfdRlk f'k{kk ea=kh MkW ds lq/kdj
us dgk fd mu futh vLirkyksa ds f•ykiQ dkjZokbZ
dh xbZ gS] ftUgksaus ljdkj ls dksfoM ejhtksa ds
bykt ds fy, iSlk fy;k] ysfdu bu ejhtksa ls fcy
Hkh fy;k- vc rd 577 vLirkyksa dks uksfVl fn,
tk pqds gSaA mUgksaus dgk fd futh vLirkyksa ij vHkh
Hkh 403 ejht ds ifjokjksa dk 1]58]22]359 #i;s
cdk;k gS vkSj ljdkj us muls tYn ls tYn iSls
okil djus dh ekax dh gS- ^^vk;q"eku ds rgr**
Hkkjr&vkjksX; dukZVd ;kstuk] futh vLirkyksa esa
dksfoM jksfx;ksa ds bykt ds fy, jsiQjy vk/kj ij
dne mBk, x,A ljdkj ;g ykHk ns jgh Fkh tcfd
ejhtksa ds bykt dk •pZ lqo.kkZ vkjksX; lqj{kk VªLV
ogu dj jgk FkkA gkykafd] dqN futh vLirkyksa us
ejhtksa ls fcy olwyus ds vykok ljdkj ls Hkh iSlk
fy;kA tc bl ckjs esa f'kdk;r gqbZ] rks geus rRdky
dkjZokbZ dh vkSj foHkkx dks leh{kk djus vkSj uksfVl
tkjh djus dk funZs'k fn;k] lq/kdj us dgkA mUgksaus
dgk fd vc rd 577 futh vLirkyksa dks dqy
feykdj 18-87 djksM+ #i;s tek djus ds fy,
uksfVl tkjh fd, x, gSaA blesa ls 1-58 djksM+ #i;s
futh vLirkyksa dks igys gh fn, tk pqds gSa vkSj
muesa ls dqN dks ejhtksa dks iSlk ykSVkuk ckdh gSA
^^dM+h dkjZokbZ dh xbZ gSA ;g ljdkj }kjk futh
vLirkyksa dks nh xbZ Li"V psrkouh gS]¸ ea=kh us
dgkA bl chp] eq[;ea=kh clojkt cksEebZ us crk;k
fd vf/oÙkQkvksa ds fy, ,d LokLF; dk;ZØe tYn
gh 'kq: fd;k tk,xkA jkT; esa U;k;ikfydk ç.kkyh
ds fy, 800 djksM+ #i;s dh ykxr ls cqfu;knh <kapk
miyC/ djkus dh eatwjh igys gh nh tk pqdh gSA
blls fupyh vnkyrksa esa vPNh lqfo/k,a lqfuf'pr
gksaxhA tSls&tSls tula[;k c<+rh gS] vnkyrksa esa
lqfo/kvksa esa lq/kj dh t:jr gS] mUgksaus dgkA



?kj ij dheksFksjsih ds fopkj ij MkWDVj vyx gks x,
eqacbZ% ?kj ij dheksFksjsih vLirkyksa esa yach ;k=kk] iathdj.k çfØ;k vkSj Bgjus dh yach vof/
ds var dh rjg yxrh gS] ysfdu lHkh MkWDVj vk'oLr ugha gSaA ;gka rd     fd dqykZ ls ^?kj
ij dheksFksjsih* dh is'kd'k djus okyh ,d ik;yV ifj;kstuk dks gjh >aMh fn•kbZ xbZ] ofj"B
vkWUdksykWftLVksa us dgk fd dheksFksjsih ,d vLirky dh LFkkiuk esa lcls vPNh rjg ls for-
fjr dh tkrh gS tks vkikrdkyhu ns•Hkky çnku dj ldrh gSA ftfodk gsYFkds;j ds laLFkkid
ftXus'k iVsy] ftUgksaus ^dheks ,V gkse* ;kstuk 'kq: dh gS] vk'oLr gSa fd dqN ^^tula[;k
ds oxZ** blds fy, rS;kj gSaA iVsy us dgk] ^^dSalj ds ejht uktqd fLFkfr esa gSa] vkSj ge
mUgsa MkWDVj] çf'kf{kr ulZ vkSj dkWy ij ,d ifjpkjd ds lkFk ?kj ij dheksFksjsih dh is'kd'k
dj jgs gSaA** muds laxBu] IIT gSnjkckn ds m|ferk çdks"B ls iSnk gq, vkSj fcy ,aM esfyaMk
xsV~l iQkmaMs'ku ds leFkZu ls] dbZ Hkkjrh; jkT;ksa esa ^^dksfoM Vhdkdj.k vkWu OghYl**
vfHk;ku pyk;kA ^egkekjh ds nkSjku] gkse dheks us enn dh* dqN gkseds;j çnkrk Hkh ?kj
ij dheksFksjsih dh is'kd'k djrs gSaA mUgksaus dgk fd dheksFksjsih esa dqN ekeyksa esa 5&6 yk•
#i;s rd •pZ gks ldrs gSa] 25» cpr i;kZIr gSA dheksFksjsih] ltZjh vkSj jsfM;ksFksjsih dh
rjg] dSalj ds mipkj dk ,d :i gS ftlesa ekSf•d nok,a] batsD'ku ;k IV fMªi 'kkfey gSaA
mÙkjh eqacbZ ds ,d dkWikZsjsV vLirky ds ,d ofj"B MkWDVj us dgk] ^^dbZ vLirky ?kj ij
gh dheksFksjsih ls igys vkSj ckn esa ns•Hkky dh is'kd'k djrs gSa] ysfdu vLirky dh lsfVax
ds ckgj dheksFksjsih ls xqtjuk mfpr ugha gSA** ns'k ds çeq• dSalj ns•Hkky dsaæ] ijsy esa
VkVk eseksfj;y lsaVj ds funs'kd (f'k{kkfon) MkW Jhin cukoyh us dgk] ^^MkWDVjksa ds :i esa]

geus ns•k gS fd jksxh fdlh nok ;k
ØS'k dkVZ dh vko';drkA** mUgksaus
dgk fd dheksFksjsih dh is'kd'k
djus okys Msds;j lsaVj ,d fodYi
gS D;ksafd muds ikl dqN fpfdRlk
cqfu;knh <kapk gS ysfdu ?kj ij ugha
gSA ysfdu egkekjh ,d xse&psatj
ds :i esa mHkjh_ dbZ yksxksa us viuh
dheksFksjsih esa nsjh dh D;ksafd os
vkerkSj ij cM+s 'kgjksa esa fLFkr
dSalj vLirkyksa dh ;k=kk ugha dj
ldrs FksA blus fnYyh ds viksyks
vLirky ds MkW euh"k fla?ky dks
?kj ij dheksFksjsih nsus ds fy, çsfjr
fd;kA ^^eSaus bl vof/ esa 500 l=k
lqfuf'pr fd, vkSj lqfuf'pr
fd;k]** mUgksaus dgkA iVsy us dgk]
^^lqjf{kr jgus ds fy,] ge
xSLVªks&vka=k vkSj jÙkQ dSalj ds jksfx;ksa
dks ?kj ij dheksFksjsih dh is'kd'k
ugha djsaxsA**

SHRI RAJENDRA S. PATIL JALGAON 01/11/1986 9373261675

SHRI MAHAVEER S.SURANA JI NASHIK 01/11/1996 9423177905

SHRI PARSH N.CHAUAHAN JI GONDIA 02/11/1983 9823219202

SHRI RAMESH D. BABAR JI SATARA 03/11/1977 8275456383

MR. KAPIL TYAGI JI MEERUT 04/11/1981 9756989899

SHRI MORADIYA CHIRG KUMAR JI SURAT 04/11/1987 9824791800

SHRI MAHESH DEVASI JI SURAT 05/11/1985 9510449082

SHRI VIVEK BADHAN JI NASHIK 06/11/1982 9860626690

SHRI ASHISH A. JAIN JI GONDIA 06/11/1988 9422131261

MR. AMIT KUMAR PRADHAN JI ANGUL 09/11/1990 9861973256

SHRI BALESH DESAI JI PUNE 09/11/1976 9975564130

SHRI SANJAY BELWATE JI PUNE 10/11/1976 9860424374

SHRI ABHIJIT V. PAEHPUTE JI DHULE 12/11/1981 8007761099

SHRI SANDIP KUMAR JI AGRA 12/11/1976 7500020010

Smt. BHAVANA DEVI JI ALIGARH 12/11/1988 9627575498

SHRI RAJIV KULSHRESHTHA JI AGRA 13/11/1973 7351938832

SHR IOM PRAKASH JI AGRA 13/11/1962 9219618570

MR. SANJAY T. PALLIWAR JI CHANDRAPUR 13/11/1969 9405900201

HIREN D. LAKHDIR JI BANASKANTHA 15/11/1984 9825999111

SHRI MANOJ KUMAR JI AGRA 16/11/1969 7060761467

SHRI NARESH SHARMA JI BULANDSHAHR 18/11/1971 9897754799

SHRI GORAKH CHAUDHARI JI NASHIK 19/11/1956 9822478462

SHRI DIGAMBER J. SHINDE JI NASHIK 19/11/1987 9011048710

DR. RADHEY SHYAM SHARMA JI BULANDSHAHR 20/11/1953 6395335727

SHRI SWAPNIL MAHAJAN JI JALGAON 20/11/1988 9766444551

SHRI DEEPAK DEVANI JI SURAT 21/11/1973 9925707604

SHRI PRASHANT MALU JI JALGAON 22/11/1980 7588646388

SHRI C.N.MORE JI NASHIK 22/11/1956 9881451003

SHRI ASHISH GUPTA JI FIROZABAD 22/11/1986 9027271414

SHRI PRASHANT MALU JI JALGAON 22/11/1980 7588646388

SHRI CHETAN A. BHADANE JI DHULE 23/11/1985 9420378136

SHRI GANESH A. CHITTE JI NASHIK 23/11/1972 9420000176

SHRI LAKHICHAND V.ZAMBRAE JI JALGAON 23/11/1977 7304040072

SHRI AMOL KSHIR SAGAR JI PUNE  24/11/1976 9881879808

SHRI DINESH D. SOHANEY JI BHANDARA 25/11/1982 9850259101

SHRI CHIRANTAN P. PATIL JI DHULE 25/11/2001 9422726244

SHRI DHANJAY GIRHEPUNJE BHANDARA 25/11/1984 8275398391

SHRI SHYAM GUPTA JI AGRA 26/11/1968 8006268997

SHRI MANISH SOJITRA JI SURAT 26/11/1983 9377783401

SHRI RAJESH K. PATEL JI SURAT 27/11/1982 9898892587

SHRI RAJESH C. JAIN JI PUNE  28/11/1996 9422564488

SHRI DHARMENDRA THAKKAR JI BANASKANTHA 29/11/1981 9898102818

SHRI JAYESH C.PATEL JI PATAN 30/11/1970 9904203081

tUefnu ij <sj lkjh gkfnZd 'kqHkdkeuk,sas

uoEcj ekg ds R;kSgkj
01-11-2022                               xksik"Veh
02-11-2022                      v{k;&dq"ek.k uoeh
04-11-2022                     gfj izcks/fu ,dkn'kh]

Hkh"e iapd 'kq:
05-11-2022          rqylh fookg] pkrqekZL; ozr lekIr
06-11-2022                         cSdq.B prqFkZn'kh
08-11-2022     Jh xq: ukud t;arh] dkfrZd iwf.kZek ozr]

dkfrZd Luku lekIr]
Hkh"k.k iapd lekIr] [kxzkl pUnz xzg.k] esyk jkerhFkZ]

esyk diky ekspu] esyk iq"dj (jkt-)]
esyk f>M+h ckck (tEew)

11-11-2022                       lkSHkkX; lqUnjh ozr
12-11-2022                           lad"Vh prqFkhZ
16-11-2022         dky HkSjok v"Veh] o`f'pd laØkfUr
20-11-2022                         mRiUuk ,dkn'kh
21-11-2022                       iznks"k ozr (d`".k)
22-11-2022                      ekfld f'kojkf=k ozr
23-11-2022                        ekxZ'kh"kZ vekoL;k
25-11-2022                              'kqØ mn;
28-11-2022   LdUn "k"Bh] xqg "k"Bh] Jh jke fookg mRlo
29-11-2022                             fe=k lIreh

ICMR us eadhikWDl ds jksfx;ksa
ds laidks± ds chp lhjks&loZs{k.k

dh ;kstuk cukbZ
ubZ fnYyh%& Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/ku ifj"kn
eadhikWDl ds jksfx;ksa ds laidks± ds chp ,aVhckWMh
dh mifLFkfr dh tk¡p djus ds fy, ,d
lhjks&loZs{k.k dj ldrh gS vkSj ;g irk yxk
ldrh gS fd muesa ls fdrus Li'kkZsUeq• Fks]
vkf/dkfjd lw=kksa us dgk- mUgksaus dgk fd vHkh
rd ;g irk ugha py ik;k gS fd ok;jy
laØe.k ds y{k.k u fn•us okys yksxksa dk
vuqikr fdruk gS- Hkkjr esa vc rd eadhikWDl
ds nl ekeys lkeus vk pqds gSa- ^^ge Hkkjr esa
eadhikWDl ls çHkkfor yksxksa ds djhch laidks± ds
chp ,d lhjks&loZs{k.k djus ds ckjs esa lksp jgs
gSa rkfd muesa ,aVhckWMh dh mifLFkfr dh tk¡p
dh tk lds- ,d lw=k us dgk] ^^fopkj ;g irk
yxkus ds fy, gS fd muesa ls fdrus laØferksa
ds laidZ esa vkus ds dkj.k chekjh ls laØfer
gq, vkSj muesa y{k.k ugha fn•s- ppkZ vHkh cgqr
'kq#vkrh pj.k esa gS-** MCY;w,pvks ds vuqlkj]
eadhikWDl ,d ok;jy twuksfll gS & ,d ok;jl
tks tkuojksa ls euq";ksa esa iQSyrk gS & ftlesa
pspd ds leku y{k.k gksrs gSa] gkykafd
fpfdRldh; :i ls de xaHkhj gksrs gSa-
eadhikWDl vkerkSj ij cq•kj] nkus vkSj lwth gqbZ
fyEiQ uksM~l ds lkFk çdV gksrk gS vkSj blls
dbZ rjg dh fpfdRlh; tfVyrk,a gks ldrh gSa-
;g vkerkSj ij nks ls pkj lIrkg rd pyus okys
y{k.kksa ds lkFk ,d vkRe&lhfer chekjh gS- dsaæ
}kjk tkjh ^eadhikWDl jksx ds çca/u ij
fn'kkfunZs'k* esa dgk x;k gS fd ekuo&ls&ekuo
lapj.k eq[; :i ls cM+h 'olu cwanksa ds ekè;e

ls gksrk gS] ftUgsa vkerkSj ij yacs le; rd
fudV laidZ dh vko';drk gksrh gS- ;g 'kjhj
ds rjy inkFkZ ;k ?kkoksa ds lh/s laidZ ds ekè;e
ls Hkh çsf"kr fd;k tk ldrk gS] vkSj laØfer
O;fÙkQ ds nwf"kr diM+ksa ;k fyuu ds ekè;e ls
?kko lkexzh ds vçR;{k laidZ ds ekè;e ls Hkh
çsf"kr fd;k tk ldrk gS- i'kq&ls&ekuo lapj.k
laØfer tkuojksa ds dkVus ;k •jksap ;k cq'kehV
dh rS;kjh ds ekè;e ls gks ldrk gS- Å"ek;u
vof/ vkerkSj ij Ng ls 13 fnuksa rd gksrh gS
vkSj lkekU; vkcknh esa eadhikWDl dh e`R;q nj
,sfrgkfld :i ls 11 çfr'kr rd vkSj cPpksa esa
vf/d jgh gS- gky ds fnuksa esa] ekeys dh e`R;q
nj yxHkx 3 ls 6 çfr'kr jgh gS- y{k.kksa esa ?kko
'kkfey gksrs gSa tks vkerkSj ij cq•kj dh 'kq#vkr
ls ,d ls rhu fnuksa ds Hkhrj 'kq: gksrs gSa]
yxHkx nks ls pkj lIrkg rd pyrs gSa vkSj
vDlj •qtyh gksus ij mipkj pj.k rd nnZukd
ds :i esa of.kZr gksrs gSa- fn'kkfunZs'kksa esa dgk x;k
gS fd gFksyh vkSj ryoksa ds fy, ,d mYys•uh;
ço`fÙk eadhikWDl dh fo'ks"krk gS- fo'o LokLF;
laxBu us eadhikWDl dks varjjk"Vªh; fpark dk
oSf'od lkoZtfud LokLF; vkikrdky ?kksf"kr
fd;k gS-

lHkh 23 ,El dk uke
LFkkuh; uk;dksa] Lekjdksa ds uke

ij j•k tk,xk
ubZ fnYyh% ljdkj us {ks=kh; uk;dksa] Lora=krk
lsukfu;ksa] ,sfrgkfld ?kVukvksa ;k {ks=k ds
Lekjdksa ;k mudh fof'k"V HkkSxksfyd igpku ds
vk/kj ij fnYyh lfgr lHkh ,El dks fof'k"V
uke nsus dk çLrko rS;kj fd;k gSA vkf/dkfjd
lw=kksa us ihVhvkbZ&Hkk"kk dks crk;k fd dsaæh;

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=kky; }kjk bl
ekeys esa lq>ko ekaxs tkus ds ckn 23 vf•y
Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku (,El) esa ls
vf/dka'k us ukeksa dh lwph lkSai nh gSA ,d
vf/dkjh us crk;k fd ,El] ftuesa ls dbZ pkyw
gSa] tcfd vU; ç/kuea=kh LokLF; lqj{kk ;kstuk
( ih,e,l,lokbZ ) ds rgr LFkkfir fd, tk
jgs gSa] vius lkekU; uke ls tkus tkrs gSa vkSj
dsoy muds LFkku ls çfrf"Br gksrs gSaA lw=k us
dgk] ^^blfy,] dsaæh; LokLF; ea=kky; us lHkh
23 ,El dks fof'k"V uke nsus ds çLrko dk
elkSnk rS;kj fd;k gS] ftlesa iwjh rjg
dk;kZRed] vkaf'kd :i ls pkyw ;k fuekZ.kk/hu
,El 'kkfey gSaA** bl laca/ esa] fofHkUu ,El
dks fof'k"V uke fufnZ"V djus ds fy, lq>ko
ekaxs x, Fks] ftUgsa çeq•rk ds LFkkuh; ;k {ks=kh;
uk;dksa] Lora=krk lsukfu;ksa] ml {ks=k dh fof'k"V
HkkSxksfyd igpku vkSj {ks=k dh çeq• ,sfrgkfld
?kVukvksa ;k Lekjdksa ls tksM+k tk ldrk gSA lw=kksa
us crk;k] bu çeq• LokLF; laLFkkuksa esa ls
vf/dka'k us lq>k, x, ukeksa ds fy,
O;k[;kRed uksV ds lkFk rhu ls pkj ukeksa dk
lq>ko fn;k gSA Ng u, ,El & fcgkj (iVuk)]
NÙkhlx<+ (jk;iqj)] eè; çns'k (Hkksiky)]
vksfM'kk (Hkqous'oj)] jktLFkku (tks/iqj) vkSj
mÙkjk•aM (½f"kds'k) dks PMSSY ds igys
pj.k esa eatwjh nh xbZ Fkh vkSj ;s iwjh rjg
dk;kZRed gSaA 2015 vkSj 2022 ds chp LFkkfir
16 ,El esa ls 10 laLFkkuksa esa ,echch,l vkSj
vkmV is'ksaV foHkkx dh lsok,a 'kq: dh xbZ gSa]
tcfd vU; nks esa dsoy ,echch,l d{kk,a
'kq: dh xbZ gSaA 'ks"k pkj laLFkku fodkl ds
fofHkUu pj.kksa esa gSaA

LoIu 'kkL=k
csj mBkdj [kkuk

lekt esa izfr"Bk dh izfkIr gksxh- fcxM+rs dk;Z cusaxs rFkk dke&dkt
dh fLFkfr lq/jsxh- vkfFkZd izkfIr dk le; vPNk gS- HkkbZ&cU/qvksa
ls O;kikfjd dk;ksZa esa lg;ksx izkIr gksxk- le; jksekapiw.kZ gS- u;s&u;s
O;fDr;ksa ls lEidZ LFkkfir gksxk rFkk u;s fe=k cusaxs- fe=kksa dh la[;k
esa o`f¼ gksxh- fookg&lxkbZ bR;kfn dk ;ksx gS- /u dk O;; ekaxfyd
dk;ksZa ij gksxk- izfr;ksfxrk esa liQyrk izkIr gksxh rFkk vius {ks=k esa
LFkkfir gksus dk volj izkIr gksxk- xk;u] oknu ds {ks=k esa liQy
gksus dh laHkkouk gS- vkfFkZd fLFkfr esa lq/kj gksxk rFkk 'k=kqvksa ij
ncnck cusxk- fojks/h ijkLr gksaxs rFkk 'kqHk fpardksa esa o`f¼ gksxh-
lk{kkRdkj esa liQyrk izkIr gksxh rFkk 'kh?kz ;ksX; ukSdjh dh izkfIr
gksxh- vius v/huLFk deZpkfj;ksa ls lg;ksx feysxk rFkk lEcU/ksa esa
lq/kj gksxk- cM+s vf/dkfj;ksa ls e/qj lEcU/ LFkkfir gksaxs rFkk O;kikj
esa lg;ksx izkIr gksxk- 'ks;j rFkk ykWVjh ds }kjk /u dh izkfIr gksxh-

iqjkuk oL=k ns[kuk
fookg&lxkbZ gksus dh laHkkouk gS- lqUnj o lq'khy iRuh dh izkfIr gksxh rFkk ngst esas /u rFkk
?kjsyw midj.k feysaxs- vfrfFk vkxeu gksxk rFkk lqUnj oL=kksa ,oa vkHkw"k.kksa dh izkfIr gks ldrh
gS- vkfFkZd izkfIr dk le; vPNk gS- mPpkf/dkfj;ksa ls lg;ksx izkIr gksxk- ifjokj esa galh&[kq'kh
dk okrkoj.k cusxk- euokafNr fe"Bkuksa dh izkfIr gksxh- iz;Ruksa ds }kjk dk;ksZa esa bfPNr ykHk
feysxk- lkekU; bPNkvksa dh iwfrZ gksxh rFkk J`axkj izlk/uksa ij O;; gksxk- ftl dk;Z esa gkFk
Mkysaxs mlesa liQyrk izkIr gksxh- ?kj esa fe=kksa dk vkokxeu gksxk rFkk fe=kksa ls migkjksas dh izkfIr
gksxh- ekrk&firk dh vksj ls fuf'par jgsaxs ;k HkkbZ&cguksa dk lg;ksx izkIr gksxk- uohu LFkkuksa
ij Hkze.k dk volj izkIr gks ldrk gS- i=kkpkj gksxk- lEcfU/;ksa rFkk fiz;tuksa esa esy&tksy
c<+sxk rFkk ifjfLFkfr;ka vuqdwy cusaxh-
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•kalh ds fy, tknqbZ ?kjsyw mipkj
•kalh ds ?kjsyw mik;
dksbZ Hkh fpfdRlh; fLFkfr lkekU; •kalh ftruh ijs'kku
djus okyh ugha gksrh gSA nksuksa D;ksafd ;g vke gS vkSj
lkekftd :i ls 'keZukd gks ldrk gS] vke •kalh ,d
LokLF; fLFkfr gS ftlls ge lHkh uiQjr djrs gSaA
gkykafd ;g thou ds fy, •rjk ugha gS] ysfdu ge
lHkh blls NqVdkjk ikuk pkgrs gSa D;ksafd vxj bls
vuqipkfjr NksM+ fn;k tk, rks ;g vkSj tfVyrk,a iSnk
dj ldrk gSA
igys ;g le>uk egRoiw.kZ gS fd •kalh ls fuiVus dk
lcls vPNk rjhdk blds y{k.kksa ls NqVdkjk ikuk gS
tcfd 'kjhj LokHkkfod :i ls varfuZfgr dkj.k ls
fuiVsxkA

1- ,d çdkj dk vukt 'kgn
•kalh tSls çHkkoksa dks nwj djus dk igyk vkSj lcls
çHkkoh rjhdk ,d pEep dqêðw 'kgn dk lsou djuk
gSA ljy mik; •kalh ds f•ykiQ lcls çHkkoh lkfcr
gqvk gS tc rd fd jksxh ,d o"kZ ls vf/d mez dk
gks vkSj Hkkjr esa •kalh ls jkgr ds fy, ikjaifjd :i
ls fn, tkus okys lcls yksdfç; mipkjksa esa ls ,d gSA

2- çlkj }kjk vko';d rsyksa dk ç;ksx djsa
•kalh ls fuiVus dk ,d vkSj çHkkoh rjhdk gS dqN
vko';d rsyksa dk mi;ksx djds cyxe dks folj.k ds
ekè;e ls <hyk djukA nok dh nqdku ij fMÝ;wtj
vklkuh ls fey tkrk gSA xeZ Luku esa vko';d rsy
dh dqN cw¡nsa tksM+us ds fy, ,d vkSj mRÑ"V fodYi
gSA
lcls çHkkoh rjhdk ;g gS fd bls ,d dVksjh xeZ ikuh
esa Mkysa vkSj fiQj ,d rkSfy;s ls flj dks <drs gq,
,d dVksjh ij >qd tk,aA ;g /kjk dks iQ¡lkuk pkfg,]
ftlls bls lk¡l ysuk vklku gks tkrk gSA bls ikap ls
nl feuV ds chp fd;k tk ldrk gSA

3- vko';d rsyksa dk 'kh"kZ ij mi;ksx djuk
Nkrh ij gh dksbZ ,lsaf'k;y vkW;y dk Hkh bLrseky dj
ldrk gSA gkykafd] ;gka ;g è;ku j•uk egRoiw.kZ gS
fd vko';d rsy dks fp<+] ?kk;y ;k lwtu okyh Ropk
ij ugha yxk;k tkuk pkfg,A bls rsy ls Hkh nwj j•uk
pkfg,A ;g Hkh lqfuf'pr djus dh vko';drk gS fd
rsy esa tyu u gksA ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd
dksbZ O;fÙkQ vius vxzHkkx ij okgd rsy ds Ng xquk
ds lkFk vko';d rsy dh dqN cwanksa dk mi;ksx dj
ldrk gS & ;fn vxys pkSchl ?kaVksa ds Hkhrj fdlh dks
dksbZ tyu eglwl ugha gksrh gS] rks dksbZ bldk mi;ksx
djds lqjf{kr eglwl dj ldrk gSA -
blds vykok] gekjs ys• dks ns•sacgrh ukd gksus ij
D;k •kuk pkfg,\ ;gk¡ foLrkj ls!

4- •wc lkjs rjy inkFkZ fi,a
•kalh vDlj futZyhdj.k ds lkFk gksrh gSA ,slk blfy,
gS D;ksafd •kalh cyxe cuus dk ifj.kke gS & ftldk
vFkZ gS fd vki tks rjy inkFkZ •k jgs gSa og vc

'kjhj ds ckdh fgLlksa ds ctk; cyxe xzafFk;ksa }kjk
mi;ksx fd;k tk jgk gSA blds ifj.kkeLo:i
futZyhdj.k] detksjh vkfn tSlh leL;k,a gks ldrh
gSaA bl ekeys esa ikuh vkSj xeZ is; inkFkZ lcls vPNk
dke dj ldrs gSaA fMdSfiQusVsM vkSj xeZ pk;] fo'ks"k
:i ls gjh ;k dkyh pk;] fcuk ;k FkksM+h phuh ds yh
xbZ] bl mís'; ds fy, vkn'kZ gks ldrh gSAdkWiQhbl
laca/ esa lcls vPNk ugha gks ldrk gSA lsc ds jl ;k
fpdu lwi esa dqN vU; rjy inkFkZ 'kkfey gks ldrs
gSaA rjy inkFkZ ihus ls cyxe dks i;kZIr rjy inkFkZ
Hkh fey ldrs gSa ftlls rsth ls Bhd gksus esa enn
feyrh gSA xeZ rjy inkFkks± ls Hkki ysus ls cksul ykHk
fey ldrk gSA

5- áwfefMiQk;j dk mi;ksx djuk
áwfefMiQk;j dk mi;ksx •kalh ds fy, ,d vkSj ?kjsyw
mik; gSA os fdlh Hkh LFkkuh; nok dh nqdku ls
vklkuh ls •jhns tk ldrs gSa ysfdu dksbZ Hkh ?kj ij
viuk NksVk LVªhe :e Hkh cuk ldrk gSA vf/dka'k
áwfefMiQk;j LVªhe dk mi;ksx djrs gSa] gkykafd os
Hkkjrh; xfeZ;ksa esa loZJs"B fo'ks"k ugha gks ldrs gSa] dwy
áwfefMiQk;j gks ldrs gSavPNs fodYibl rjg ds
ekeyksa esaA áwfefMiQk;j ds lkFk ;k fcuk LVªhe :e
cukrs le;] dejksa dks can j•k tkuk pkfg, & ueh
ds fdlh Hkh uqdlku ls cpus ds fy, njokts vkSj
f•M+fd;ka nksuksaA jkr esa mudk lcls vPNk mi;ksx
fd;k tkrk gS tc dksbZ fuf'pr :i ls dejs esa ?kaVksa
fcrkuk lqfuf'pr djrk gS vkSj áwfefMiQk;j viuk dke
dj ldrs gSaA
ueh dats'ku dks <hyk djus esa enn dj ldrh gS vkSj
cyxe dks ckgj vkus ns ldrh gSA çlkj vkSj xeZ ikuh
dk mi;ksx djds vko';d rsyksa dk mi;ksx djus ds
fy, Åij crkbZ xbZ fof/ ,d çkÑfrd DIY
áwfefMiQk;j ds :i esa Hkh dke djrh gSA

6- xeZ iQqgkjsa
lcls vPNs rjhdksa esa ls ,d 'kkoj dk mi;ksx djuk
gSA xeZ ikuh dks rc rd pyus nsa tc rd fd ckFk:e
Hkki ls Hkj u tk, vkSj og,d vkn'kZ LVhe :e cuk,a-
,slk djrs le; fdlh Hkh pksV ls cpus ds fy, 'kkWoj
gsM ls nwj jguk pkfg,A
mijksÙkQ mik;ksa ls •kalh ls jkgr feyuh pkfg,A
T;knkrj ekeyksa esa] lcls •jkc idM+k x;k dsoy 4
ls 7 fnuksa rd jgrk gS vkSj nl fnuksa esa Bhd gksus dh
mEehn dh tk ldrh gSA ?kjsyw mipkjksa ds vykok] dqN
vksoj n dkmaVj (vksVhlh) mipkjksa dk Hkh mi;ksx
fd;k tk ldrk gS tSls fd MhdkWUxsLV vkSj osij jcA
vDlj iwNs tkus okys ç'u (,iQ,D;w)
,sls dbZ loky gSa tks yksx vke •kalh vkSj mlds ?kjsyw
mipkj ls lacaf/r iwNrs gSaA bl fo"k; ij vDlj iwNs
tkus okys dqN ç'u (,iQ,D;w) fuEufyf•r gSa%
ç'u % •kalh dSls gksrh gS\
mÙkj % T;knkrj ekeyksa esa •kalh jksxtudksa ds dkj.k
ugha cfYd ekuo 'kjhj }kjk blls yM+us dh dksf'k'k ds
dkj.k gksrh gSA ;g xys vkSj Nkrh esa cyxe ds fuekZ.k
dk ifj.kke gSA cyxe ,d fpifpik inkFkZ gS tks ok;q

ekxZ esa ekStwn xzafFk;ksa }kjk NksM+k tkrk gS tks jksxtudksa
dks 'kjhj esa vkxs ços'k djus ls jksdrk gSA vkb, bl
leL;k ds dqN csgrjhu ?kjsyw mipkjksa ds ckjs esa ppkZ
djrs gSaA
ç'u % •kalh ls fuiVus ds fy, fdu&fdu ckrksa dk
è;ku j•uk pkfg,\
mÙkj % fuEufyf•r dqN lko/kfu;k¡ gSa ftUgsa •kalh ls
fuiVus ds nkSjku è;ku esa j•k tkuk pkfg,%
1- ,d o"kZ ls de mez ds cPpksa dks 'kgn ugha nsuk
pkfg, D;ksafd blls cksVqfyt~e gks ldrk gSA
2- ftu yksxksa dh igys ls LokLF; dh fLFkfr gS ;k
ftudk LokLF; laosnu'khy gS] mUgsa dksbZ Hkh mik; djus
ls igys ,d fpfdRlk fo'ks"kK ls lykg ysuh pkfg,A
3- /kjk dk mi;ksx djus ;k áwfefMiQk;j dk mi;ksx
djus ds ckn ges'kk tYnh ls ,d fxykl ikuh ;k rjy
inkFkZ fi,aA
4- ;fn fdlh Hkh rjg ls /kjk dk mi;ksx djrs le;]
;g Hkkjh ;k vlqfo/ktud gks tkrk gS] rks O;fÙkQ dks
tYnh ls vius vki dks /kjk ls nwj dj ysuk pkfg,A
5- ;g è;ku fn;k tkuk pkfg, fd mijksÙkQ mipkj
dsoy lkekU; gSa vkSj fof'k"V ekeyksa ij ykxw ugha gks
ldrs gSaA
6- ;fn cyxe gjs ;k ihys jax esa cny x;k gS] rks
;g laØe.k dk ladsr ns ldrk gS vkSj rqjar ,d
fpfdRld dks ns•uk pkfg,A
7- ;fn y{k.k cus jgrs gSa] rks ,d fpfdRld dks ns•uk
pkfg,A
;fn ikBd ds ikl dksbZ vU; ç'u gSa] rks mUgsa csf>>d
mUgsa uhps fVIi.kh esa iwNuk pkfg,A
ry & js•k
mijksÙkQ ppkZ dks ;g fu"d"kZ nsdj vklkuh ls lekIr
fd;k tk ldrk gS fd gkykafd lkekU; •kalh ,d
d"Vçn fpfdRlk leL;k gks ldrh gS] Åij of.kZr
fofHkUu mipkj bls jkgr nsus esa çHkkoh gks ldrs gSaA

Hkkjr dh ewd egkekjh% lkoZtfud
LokLF; ij tgjhys ç;qÙkQ •kuk idkus
ds rsy dks •k| /kjk esa cnyus dk

çHkko
ubZ fnYyh% Hkkjr ds çeq• fFkad VSadksa esa ls ,d]
vkWCtoZj fjlpZ iQkmaMs'ku dh ,d ubZ fjiksVZ esa nkok
fd;k x;k gS fd ,d lg;ksxh vkSj lk{; lapkfyr
fu;ked <kapk Hkkjr dks tgjhys vif'k"V rsyksa dks
okil •k| /kjk esa cnyus ls yM+us esa enn dj ldrk
gSA Koan ,Mokbtjh xzqi vkSj Neste }kjk lefFkZr]
ORF us Hkkjr ds •k| çokg esa ;wTM dqfdax vkW;y
(UCO) ds Mk;otZu dh lhek vkSj lkoZtfud
LokLF; ij blds çHkko dk ewY;kadu djus ds fy,
viuh rjg dk igyk vè;;u fd;k gSA UCO ryus
ls cpk gqvk rsy gS tks ?kjksa vkSj okf.kfT;d •k|
fuekZ.k vkSj lsok O;olk;ksa nksuksa esa mRikfnr gksrk gSA
O;kid fpfdRlk vkSj oSKkfud lkfgR; us ;wlhvks dh
ckj&ckj •ir dks dSalj] ân; jksx vkSj vax {kfr
lfgr dbZ xSj&lapkjh jksxksa ds fy, ,d egRoiw.kZ
tksf•e dkjd ds :i esa tksM+k gSA fdlh Hkh :i esa
;wdks dh •ir dks çfrcaf/r djus okys •k| lqj{kk

fu;eksa ds ckotwn] Hkkjr esa mRiUu ;wlhvks dk yxHkx
60» •k| /kjk esa okil vk tkrk gSA tkjh dh xbZ
fjiksVZ] Hkkjr esa ;wdks ls lacaf/r •k| lqj{kk fu;eksa
ds vuqikyu dks çHkkfor djus okys çeq• fu;ked
eqíksa dh igpku djrh gS vkSj oSf'od vkSj {ks=kh;
lokZsÙke çFkkvksa ds vk/kj ij lek/ku çLrkfor djrh
gSA okf.kfT;d ;wlhvks mRiknu vkSj •k| /kjk esa eksM+
dks le>us ds fy,] orZeku vè;;u us Hkkjr ds pkj
egkuxjksa & eqacbZ] ubZ fnYyh] psUubZ vkSj dksydkrk esa
505 (101 cM+s vkdkj vkSj 406 NksVs vkdkj ds)
•k| O;olk; vkWijsVjksa (,iQchvks) dk loZs{k.k
fd;kA loZs{k.k ds ifj.kkeksa ls ladsr feyrk gS fd
okf.kfT;d •k| O;kikj vkWijsVjksa (,iQchvks) }kjk
;wdks dk iqu% mi;ksx O;kid gS] fo'ks"k :i ls ubZ
fnYyh] dksydkrk vkSj eqacbZ esa NksVs çfr"Bkuksa vkSj
LVªhV osaMjksa ds chp tks ;wdks dk mi;ksx vafre cwan
rd djrs gSaA blds vfrfjÙkQ] ,iQchvks ds chp ;wdks
ds iqu% mi;ksx ij •k| lqj{kk fu;eksa dh tkx:drk
vkSj vuqikyu de gS] ftlls miHkksÙkQkvksa dks chek-
fj;ksa ds c<+rs tksf•e vkSj •jkc LokLF; ifj.kkeksa ds
ckjs esa irk pyrk gSA loZs{k.k fd, x, 'kgjksa esa]
,iQchvks ds chp •k| lqj{kk fu;eksa dk vuqikyu
psUubZ esa lcls vf/d Fkk] tkx:drk c<+kus] LFkkuh;
ljdkj vkSj futh {ks=k ds laxBuksa ds chp lg;ksx vkSj
vif'k"V HkaMkj.k vkSj fuiVku ds fy, çklafxd
cqfu;knh <kaps ds fodkl ds dkj.kA ¶;g loZs{k.k gesa
cktkj esa bLrseky gksus okys •kuk idkus ds rsy dks
fofu;fer djus ds fy, vc lkeus vkus okyh pqukSrh
dh ,d Li"V rLohj nsrk gSA ljdkj] ukxfjd lekt
vkSj futh {ks=k dks ;g r; djus ds fy, lg;ksx djuk
pkfg, fd fdlls fuiVus dh vko';drk gS] mnkgj.k
ds fy,] bLrseky fd, x, •kuk idkus ds rsy dks
ekuo miHkksx esa okil ykus ls lacaf/r lkoZtfud
LokLF; pqukSfr;kaA Neste bl pqukSrh dk lek/ku
djus ds fy, Hkkjr dk leFkZu djus ds fy, çfrc¼
gS] vkSj ge bl ckr ij çdk'k Mkyuk pkgrs gSa fd
mi;ksx fd, x, •kuk idkus ds rsy dks ekuo miHkksx
ls uohdj.kh; mRiknu rd funZsf'kr djds] Hkkjr
lkoZtfud LokLF; tksf•e dks de dj ldrk gS vkSj
lkFk gh lkFk tyok;q ladV dk eqdkcyk dj ldrk
gSA usLrs igys ls gh nqfu;k Hkj esa bLrseky fd, x,
•kuk idkus ds rsy dk mi;ksx dPps eky ds :i esa
djrk gS] oSf'od cktkj ds fy, fofHkUu çdkj ds
uohdj.kh; mRiknksa] tSls de mRltZu okys uohdj.kh;
Mhty vkSj fVdkÅ foekuu bZa/u dk mRiknu djus ds
fy,A LVhou ckFkkZsyksE;wt us dgk] fjiksVZ dk fu"d"kZ
ljdkjh •k| lqj{kk çkf/dj.kksa] MkWDVjksa] iks"k.k
fo'ks"kKksa vkSj fo'ks"kKksa ds usVodZ vkSj futh {ks=k ds
laxBuksa ds chp vf/d lg;ksx dh vko';drk dks
js•kafdr djrs gq, ,d fu;ked vkSj uhfrxr <kapk
rS;kj djus ds fy, gS tks ftEesnkj O;ogkj ifjorZu
vkSj miHkksÙkQk tkx:drk dks çsfjr djrk gSA blds
vfrfjÙkQ] ;g fofHkUu fgr/kjdksa ds fy, ,sls ekxZ
cukus ds fy, dkjZokbZ ;ksX; buiqV dk lq>ko nsrk gS
tks LFkk;h ifji=k vFkZO;oLFkk fl¼karksa ds lkFk ,d
lqjf{kr vkSj lqjf{kr •k| okrkoj.k ds fuekZ.k ds
ç;klksa dks tksM+rk gSA

{kf.kdk,sa

n`<+rk
os pys]
os fxjs-

os fiQj pys]
vc py iM+s-

cgkus
dbZ xkuksa esa thrs

gSa]
dbZ rkuksa esa thrs

gSa-
viuh&viuh
fdLer gS]

dbZ cgkuksa esa thrs
gSa-

cksyuk
dqN dg x,]

dqN u dg x,-
dqN tkus x,]

dqN vutkus x,-

cksyh
dbZ de cksy ikrs]
dbZ ugha cksy ikrs-
ij tc os cksy

ikrs]
lc pqi gks tkrs-

Øe
mn; ds ckn vLr]
vLr ds ckn mn;-
pyrs gh tkuk gS]
mlh esa th ikuk gS-
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PCD O;olk; ds fy, tsusfjd vkSj uSfrd
fpfdRlk ds chp ewyHkwr varj!

D;k vki iQkekZ O;olk; ij gkFk vktekus esa #fp j•rs gSa\ ;fn gka] rks
dqN cqfu;knh igyqvksa dks è;ku esa j•uk pkfg,A ihlhMh] tsusfjd vkSj
,fFkdy nokvksa ds chp varj djuk egRoiw.kZ gSA ;gk¡ uhps tsusfjd vkSj
,fFkdy esfMflu ds chp ,d foLr`r varj fn;k x;k gSA
lkekU; {ks=k
;g fiQj ls Hkkjrh; iQkekZ {ks=k dk ,d egRoiw.kZ •aM gSA ewy daifu;ka lh/s
vafre •qnjk foØsrkvksa dks tsusfjd nok,a csprh gSaA fcØh dks lqfo/ktud
cukus esa forj.k pkSuy ,d vko';d Hkwfedk fuHkkrs gSaA bl mís'; ds fy,
ukfer fcØh çfrfuf/ gSaA
tsusfjd nok,a ,d leku ç'kklu ekxZ dk mi;ksx djrh gSa vkSj lkFk gh
mRiknksa ds czkaM uke dks çnf'kZr djrh gSaA lkFk gh] muds ikl leku xq.koÙkk
vkSj çn'kZu Lrj gSaA tsusfjd vkSj fu;fer nokvksa ds chp ,dek=k varj ;g
gS fd ;s vklkuh ls tsc esa fey tkrh gSaA bu nokvksa dh ykxr&çHkko'khyrk
mUgsa vkfFkZd :i ls detksj {ks=kksa esa lqyHk cukrh gSA ,d rjg ls] os
laHkkfor :i ls dbZ xjhc yksxksa dh LokLF; fLFkfr;ksa dks cuk, j•us esa
enn djrs gSaA
gkykafd ,d czkaMsM vkSj tsusfjd nok dk ,ihvkbZ vkerkSj ij leku gksrk
gS] dsoy fof'k"V fo'ks"krk bldh fuekZ.k vkSj fuekZ.k çfØ;k gSA ckgjh
vkoj.k vkSj iSdsftax fHkUu gks ldrs gSaA gky gh esa iQkekZ lekpkj ds vuqlkj]
Hkkjrh; iQkekZ {ks=k esa tsusfjd O;olk; ds fy, i;kZIr volj gSaA fo'ks"k :i
ls og oxZ tks egaxh nok,a ugha •jhn ldrk] ,sls •qnjk fodYiksa ds lkFk
Hkkjh ykHk mBk ldrk gSA
tsusfjd vkSj czkaM uke dh nok,a dSls cnyrh gSa\
tsusfjd {ks=k ls ysdj czkaM uke okyh nokvksa rd dh xksfy;ksa ij ,d utj
Mkyus ls varj vklkuh ls utj vkrk gSA dher lcls egRoiw.kZ dkjd gS
D;ksafd czkaM&uke okys mRikn tsusfjd dh rqyuk esa egaxs gksrs gSaA gkykafd
fuf"Ø; vo;oksa ;k xq.koÙkk ekudksa ds chp dksbZ varj ugha gS] czkaM&uke
okyh nok,a egaxh gSaA
;w,l (,iQMh,) iQwM ,aM Mªx ,MfefuLVªs'ku ds eqrkfcd tsusfjd vkSj
,fFkdy nokvksa dh xq.koÙkk esa dksbZ varj ugha gSA ,iQMh, lHkh nok
fuekZrkvksa ls nokvksa dh xq.koÙkk] igpku] rkdr vkSj {kerk ds fy, dBksj
xq.koÙkk ekudksa dks cuk, j•us ds fy, dgrk gSA
tsusfjd vkSj czkaM uke okyh nokvksa ds chp ,dek=k varj ykxr dk gSA
tsusfjd nok,a de ykxr okys cktkj ij dCtk dj ysrh gSa tgka miHkksÙkQk
lLrh LokLF; lsok dh ryk'k djrs gSaA fiNys n'kd esa] tsufjd us ves-
fjfd;ksa dks nokvksa ij yxHkx 2-2 fVªfy;u MkWyj dh ykxr cpkus esa enn
dh gSA
tsusfjd nokvksa dk dksbZ fof'k"V czkaM ugha gksrk gS] ysfdu ç'kklu]
•qjkd vkSj çn'kZu esa lwphc¼ nokvksa ds leku dke djrs gSaA ;gka
rd   fd bldh lajpuk Hkh czkaM&uke okyh nokvksa ds vuqikr esa
Bhd jgrh gSA
mnkgj.k ds fy, tsusfjd nok esViQksfeZu cktkj esa XywdksiQst czkaM
uke ls csph tkrh gSA jpuk ds ekeys esa nksuksa nok,a leku gSa] tcfd
varj dsoy czkaM uke vkSj ykxr dk gSA
,fFkdy iQkekZ lsDVj
,fFkdy iQkekZ iQkekZ m|ksx dk ikjaifjd vkSj lcls yksdfç; fgLlk
gSA ;gka lHkh çdkj dh vkS"kf/;ka fpfdRlk çfrfuf/;ksa ds ekè;e ls
iQSyrh gSaA
,fFkdy ihlhMh O;olk; lh/s MkWDVjksa ls lacaf/r gS vkSj bldk
mís'; ubZ ykWUp dh xbZ nok ;k mRikn dh çHkko'khyrk vkSj is'ksojksa
dh O;k[;k djuk gSA vkf•jdkj] fcØh is'ksoj os gSa tks miHkksÙkQkvksa
dks lekIr djus ds fy, mRiknksa dk foi.ku vkSj fcØh djrs gSaA
mudh fcØh {kerk fdlh Hkh iQkekZ m|ksx dh liQyrk r; djrh
gSA
uSfrd nokvksa dk D;k vFkZ gS\
uSfrd nok,a os gSa tks lk{;] rdZ vkSj dkuwuh fl¼karksa }kjk lefFkZr
,d fof'k"V uSnkfud   fLFkfr ds fy, Vkbi dh tkrh gSaA miHkksÙkQkvksa
dks uSfrd nok,a çnku djus ds fy, fpfdRlk uSfrdrk dk dM+kbZ
ls ikyu fd;k tkrk gSA
;g ,d fçfLØI'ku nok gS ftls ejht oS/ MkWDVj ds ipZs ds ckn gh çkIr
dj ldrs gSaA tc rd os iQkekZflLV dks bl rjg ds uqL•s ugha fn•krs] rc
rd nok,a ugha •jhnh tk ldrhaA
mnkgj.k ds fy,] vYçktksye ,d uSfrd nok gS tks dsoy MkWDVj ds uqL•s
ds vk/kj ij miyC/ gSA mfpr uqL•s ds fcuk bldh •jhn laHko ugha gSA
;s nok,a diQ lçslsaV~l ;k xSj&ipZs&vk/kfjr vksVhlh nokvksa ls fHkUu gksrh
gSaA
PCD] lkekU; vkSj uSfrd {ks=k ds chp varj!
;g iQkekZ m|ksx dk lcls dkWEiSDV :i gSA PCD O;olk; isjsaV iQkekZ daiuh
}kjk mRiknksa ds foi.ku vkSj forj.k vf/dkjksa ds mi;ksx ls lacaf/r gSA dksbZ
Hkh ;ksX; O;fÙkQ ;k lewg ihlhMh ÚSapkbth •jhn ldrk gSA ,d fof'k"V {ks=k
esa bl çdkj dh O;kolkf;d lhek esa layXu gksus ds dkj.kA ;g dkiQh
ykHknk;d O;kolkf;d miØe gSA
rF; ;g gS fd blesa cgqr de fuos'k dh vko';drk gksrh gS] tcfd çkIr
ykHk ekftZu vf/d gksrk gSA urhtru] bl {ks=k ds dbZ yksx bls ,d mi;qÙkQ
O;olk; fodYi ds :i esa ekurs gSaA ihlhMh ekWMy ds rgr] m|eh dks
iQkekZ daiuh ds ÚSapkbth vf/dkj •jhnus vkSj mlds mRiknksa dh fcØh 'kq:
djus dh vko';drk gksrh gSA os vkerkSj ij daiuh ds mRiknksa ds çpkj ds
fy, fpfdRldksa vkSj MkWDVjksa rd igqaprs gSaA
bl pkSuy ds ekè;e ls mRiknksa dk forj.k lokZsÙke laHko gS D;ksafd MkWDVj
nok çpkj ds vafre lzksr gSaA bu lcls Åij] blesa dksbZ vR;f/d ykxr
ugha gS ftlesa bls NksVs iwathifr;ksa ds fy, ,d vkn'kZ fodYi cukuk 'kkfey
gSA
,fFkdy iQkekZ ,d lh/h vo/kj.kk gS D;ksafd blesa dksbZ fcpkSfy;k 'kkfey
ugha gSA daiuh ds çfrfuf/ gSa tks laHkkfor cktkj esa mRikn dk fo'kq¼ :i
ls çpkj djrs gSaA dksbZ Hkh vçR;{k fofue; ,fFkdy ihlhMh O;olk; dk
fgLlk ugha gSA esfMdy niZ.k iQkekZ lekpkj us bl çdkj dh xfrfof/ dks
lcls okLrfod ds :i esa lq>k;kA
gky gh esa iQkekZ lekpkj ds vuqlkj] Hkkjrh; iQkekZ {ks=k esa tsusfjd O;olk;
ds fy, i;kZIr volj gSaA fo'ks"k :i ls og oxZ tks egaxh nok,a ugha •jhn
ldrk] ,sls •qnjk fodYiksa ds lkFk Hkkjh ykHk mBk ldrk gSA
tehuh Lrj
PCD] Generic] vkSj Ethical Pharma ;s rhuksa FkksM+s fHkUu çdkj ds
O;kolkf;d O;ogkj gSaA gkykafd] lkekU; ckr ;g gS fd os lHkh iQkekZ
ifjokj ls lacaf/r gSa vkSj muds vyx&vyx forj.k pkSuy gSaA fdlh Hkh
lsxesaV esa lgh ekdZsfVax j.kuhfr;ksa vkSj vfHk;kuksa dk ç;ksx okLro esa mi;ksxh
ifj.kke çnku djsxkA
Hkkjrh; iQkekZ {ks=k esa fdlh vU; uohure fodkl ds fy,] vki esfMdy
niZ.k dk mYys• dj ldrs gSaA ;g Hkkjrh; iQkekZ {ks=k esa lHkh uohure
fodkl çkIr djus ds fy, ,d çeq• iQkekZ lekpkj ,tsalh gSA
blds vykok] gekjs xkbM dks ns•saiQkekZ m|ksx esa dfj;j fodflr djuk
;gka!
iwNs tkus okys ç'u

D;k tsusfjd nok,a çÑfr esa de çHkkoh gSa\
ugha] czkaMsM dh rqyuk esa tsusfjd Js.kh ds rgr nokvksa ds ifj.kkeksa esa dksbZ
varj ugha gSA ,iQMh, çekf.kr djrk gS fd tsusfjd nok,a czkaM uke okyh
nokvksa ds mi;qÙkQ fodYi ds :i esa dke dj ldrh gSaA
tsusfjd nokvksa ds udkjkRed i{k D;k gSa\
,d vke /kj.kk gS fd tsusfjd nok,a de xq.koÙkk okyh gksrh gSa] vkSj vkidks
vf/d •qjkd ysus dh vko';drk gks ldrh gSA ,d:irk dk vHkko
çkFkfed fpark gS D;ksafd xksfy;ksa dk vkdkj ;k jax ,slh nokvksa ds
vkiwfrZdrkZ esa ifjorZu ds lkFk cnyrk jgrk gSA
MkWDVj tsusfjd nok,a fy•us ls ijgst D;ksa djrs gSa\
MkWDVjksa dks xSj&czkaMsM nokvksa ij Hkjkslk ugha gksus dk eq[; dkj.k mudh
xq.koÙkk dh fuf'prrk ugha gksuk gSA ,d vkSj fpark iQkekZ daifu;ksa ds ekè;e
ls ,slh nokvksa dk mPp xfr çpkj gS tks bl eqís dks c<+krh gSA
D;k tsufjd nok,a vLirkyksa }kjk mi;ksx dh tkrh gSa\
vkt dbZ tsufjd nok,a miyC/ gSa] ysfdu vLirky mudk lgh ewY;kadu
djus ds ckn gh ejhtksa ds fy, mudk mi;ksx ugha dj ldrs gSaA ,iQMh,
}kjk vuqeksfnr gj tsusfjd nok vLirkyksa ds ekè;e ls ç;ksx djus ;ksX;
ugha gSA

,dy ;kf=k;ksa ds fy, lcls lLrh varjjk"Vªh; ;k=kk,a
vf/dka'k yksx vU; yksxksa ds lkFk viuh ;k=kkvksa dh ;kstuk cukuk ilan
djrs gSa & thoulkFkh] ifjokj ;k nksLrA gkyk¡fd] ,dy ;qfÙkQ;k¡ cukus ds
ckjs esa dqN 'kSf{kd vkSj iw.kZ gS tks bls gj fdlh dh cdsV fyLV esa ,d
vko';d oLrq cukuk pkfg,A vf/d ls vf/d yksx eglwl djrs gSa fd
Hkkjr esa ,dy ;k=kk yksdfç; gks xbZ gSA vkSj vkidh ,dy ;k=kk LFkkuh;
;k egaxh varjkZ"Vªh; ;k=kkvksa rd lhfer ugha gksuh pkfg,_ ;g ys• vkids
fy, mu varjjk"Vªh; ;k=kkvksa dh lwph yk,xk ftUgsa lhfer ctV esa Hkh cuk;k
tk ldrk gSA
nf{k.k iwoZ ,f'k;kbZ ns'k ftUgsa lhfer ctV ds lkFk ,dy ;k=kh }kjk •kstk
tk ldrk gS
fuEufyf•r dqN ,sls ns'kksa dh lwph gS tgka lhfer ctV ds lkFk Hkh ;k=kk
dh tk ldrh gS%
1- usiky
egku fgeky; esa clk usiky nqfu;k dk ,dek=k fganw jk"Vª gSA ns'k u dsoy
vUuiw.kkZ tSls fganw /kfeZd LFkyksa dks cukus ds fy, cfYd nqfu;k ds lcls
Åaps ioZr ekmaV ,ojsLV dk Hkh ?kj gSA gkbfdax ls ysdj vius LukseSu cukus
rd] ns'k dbZ csgrjhu vuqHko çnku djrk gSA ?kweus ds LFkkuksa esa dkBekaMw
ds HkO; n`'; vkSj dbZ yach iSny ;k=kk fodYiksa ds lkFk fofHkUu vkd"kZ.k
gSaA ljdkj ds ikl fprou us'kuy ikdZ Hkh gSA ns•us ds fy, ,d vkSj n`';
yqfeuh gS & usiky ds lcls çfl¼ ckS¼ dsaæksa esa ls ,dA vkidks dkBekaMw
ds fy, 15]000 Hkkjrh; jk"Vªh; #i;s ls de dher ds jkmaMfVªi ÝykbV

fVdV feysaxs] vkSj ;k=kk ds nkSjku vkids nSfud •pZ nks ;k rhu gtkj #i;s
ls vf/d ugha gksaxs & ftlesa vkokl] Hkkstu vkSj LFkkuh; ;k=kk 'kkfey gSA
2- FkkbZySaM
FkkbZ ekfy'k] çkphu leqæ rVksa] çoky fHkfÙk;ksa vkSj çkphu Lekjdksa ds fy,
çfl¼] FkkbZySaM varjjk"Vªh; i;ZVdksa ds fy, lcls vPNs pqEcdksa esa ls ,d
gSA }hi jk"Vª nqfu;k esa lcls lqjf{kr esa ls ,d gS] vkSj LFkkuh; O;atuksa esa
leqæh Hkkstu dh lcls Lokfn"V fdLesa 'kkfey gSaA cSadkWd og txg gS tgk¡
vki 'kk;n #duk pkgsaxsA FkkbZySaM ds fy, jkmaMfVªi ÝykbV fVdV INR
12]000 vkSj INR 18]000 ds chp vkrs gSaA vki dsoy 1500 ls 2000
Hkkjrh; jk"Vªh; #i;s ds nSfud •pZ ij vkokl] LFkkuh; ;k=kk vkSj Hkkstu
ik ldrs gSaA
3- Jhyadk
bl lwph esa txg cukus okyk ,d vU; }hi jk"Vª Jhyadk gS_ lEeksgd leqæ
rVksa] ,sfrgkfld Lekjdksa vkSj ,d gkFkh vukFkky; ds fy, çfl¼] Jhyadk
Hkh nqfu;k ds lcls lqjf{kr ns'kksa esa ls ,d gSA dbZ LFkkuh; ifjogu lqfo/k,a
miyC/ gSa tks vkids •pks± dks de j•saxhA dksyacks 'kgjh vkd"kZ.kksa ls Hkjk
gS] tcfd vU; phtksa tSls 'kkar ioZr J`a•ykvksa vkSj >juksa ds lkFk&lkFk
}hi ds çkphu leqæ rVksa ds fy,] vkidks cgqr ;k=kk djuh gksxhA gesa
oU;tho mRlkgh yksxksa dks ;kyk us'kuy ikdZ dh vksj b'kkjk djuk pkfg,A
bl ;k=kk dh ykxr dkiQh gn rd usiky ds lqjf{kr nk;js esa vkrh gSA
4- ckaXykns'k
gkykafd vkerkSj ij lcls vf/d fons'kh ;k=kk xarO; ugha ekuk tkrk gS]
ckaXykns'k Hkkjrh;ksa ds fy, ;k=kk djus ds fy, lcls lLrk ns'k gksus dk
vuwBk ykHk çnku djrk gSA vki de ls de 8000 #i;s esa ,d jkmaM fVªi
cqd dj ldrs gSa vkSj 12000 #i;s ls vf/d ugha] vkSj vkokl] ;k=kk vkSj
Hkkstu ds fy, vkidk nSfud •pZ 2000 #i;s ls vf/d ugha gksxkA lsaV
ekfVZu }hi lcls •wclwjr leqæh leqæ rVksa esa ls ,d gS] vkSj jkW;y caxky
VkbxlZ ls I;kj djus okyksa ds fy, lqanjcu cgqr yqHkkouk gksxkA bl lwph
esa lcls ;qok jk"Vªksa esa ls ,d vkSj nf{k.k iwoZ ,f'k;k] ckaXykns'k Hkh o`{kkjksi.k]
pk; ckxku vkfn çnku djrk gSA LFkkuh; O;atu cl eqag esa ikuh Hkjrs gSa]
vkSj yksx fe=kor gksrs gSa] ftlls ;g ,d lqjf{kr xarO; cu tkrk gSA
5- fo;ruke
tcfd ckaXykns'k us vius i;ZVu m|ksx ij fcYdqy è;ku ugha fn;k gS]
fo;ruke ds lkFk foijhr gS & gekjh lwph esa fuEufyf•r ns'kA fo;ruke
i;ZVdksa ds vkd"kZ.k dk iwjk iSdst Hkh çnku djrk gS & yqHkkouh lqanjrk ds
ifjn`';] 'kgjh thou] le`¼ LFkkuh; O;atu] çkphu leqæh leqæ rV] vkfnA
fo;ruke&;w,l, ;q¼ ds ckn LFkkuh; gks fpu feUg Vªsy dk ,sfrgkfld
egRo gSA 30000 #i;s esa bl ns'k dk ikap&Ng fnu dk pDdj yxk;k tk
ldrk gSA
6- dacksfM;k
vkf•jh gkykafd de ls de vkd"kZd xarO; ;g lwph dacksfM;k gSA bl
lwph esa igys ls gh mfYyf•r nks ns'kksa ds iM+kslh & FkkbZySaM vkSj fo;rukeA
dacksfM;k vkd"kZ.k dh ,d iwjh J`a•yk çnku djrk gS] ftlesa vaxdksj ds

,sfrgkfld •aMgj] lqanj leqæh leqæ rV] o"kkZou vkfn 'kkfey gSaA
cs'kd] i;ZVdksa ds vkd"kZ.k dh mijksÙkQ lwph lLrs ,dy varjjk"Vªh; ;k=kk
ds fy, cukbZ xbZ gS] vkSj dhersa dsoy ,d O;fÙkQ ds fy, gSaA
çkphu ?kkVh ls lacaf/r dbZ loky yksx iwNrs gSaA bl fo"k; ij vDlj iwNs
tkus okys dqN ç'u (,iQ,D;w) fuEufyf•r gSa%
ç'u% ;s ns'k brus lLrs D;ksa gSa\
mÙkj% eqæk fofue; njksa dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gS] ysfdu nf{k.k iwoZ
,f'k;kbZ ns'k Hkh LokHkkfod :i ls lLrs gSaA
ç'u% bu ns'kksa dh ;k=kkvksa dks lLrk j•us ds fy, dqN lq>ko D;k gSa%
mÙkj% tcfd vU; phtsa leku gksus ij] bu ns'kksa dh ;k=kk,a lLrh gksaxh_ ge
;g lqfuf'pr djus ds fy, fuEufyf•r ;qfÙkQ;ksa dh vuq'kalk djrs gSa fd
vki vius ctV ls vf/d u gksa% l tgka Hkh laHko gks LFkkuh; lkoZtfud
ifjogu dk ç;ksx djsaA l dqN le; ds fy, njksa ij utj j•rs gq, jkmaM
fVdV cqd djsa vkSj lLrh gksus ij mUgsa cqd djus dk ç;kl djsaA ;fn ,slk
dksbZ vkWiQj miyC/ gks rks mldk ykHk mBkus dk ç;kl djsaA l lLrs vkokl
•kstus dh dksf'k'k djsa & tgk¡ Hkh laHko gks Nk=kkoklksa esa tk,¡A l dsoy
,d cSdiSd ds lkFk ;k=kk djsa vkSj lqfuf'pr djsa fd vki lHkh okafNr
vko';drkvksa dks iwjk djrs gSaA l vuko';d LFkkuh; vkanksyuksa ij cckZn
gksus okys le; vkSj /u dks de djus ds fy, vius ;k=kk dk;ZØe dh
;kstuk cuk,aA l tgka Hkh laHko gks LVªhV iQwM ds fy, tk,aA ;g u dsoy
lLrk gS] cfYd ;g lqij&Lokfn"V Hkh gSA
ç'u% D;k ;s ns'k efgykvksa ds fy, lqjf{kr gSa\
mÙkj% gka] ;s lHkh ns'k efgykvksa vkSj ;kf=k;ksa ds f•ykiQ vijk/ksa dh de
nj dh fjiksVZ djrs gSaA gkykafd muesa ls dqN :f<+oknh gSa] vU; cgqr
vk/qfud {ks=k gSa & vkSj fdlh Hkh ekeys esa] ;g {ks=k efgykvksa ds fy,
lqjf{kr gSA
;fn ikBd ds ikl dksbZ vU; ç'u gSa] rks mUgsa csf>>d mUgsa uhps fVIi.kh
esa iwNuk pkfg,A
ry & js•k
mijksÙkQ ppkZ dks ;g fu"d"kZ nsdj vklkuh ls lekIr fd;k tk ldrk gS fd
;s nf{k.k iwoZ ,f'k;kbZ ns'k ,dy ;k=kk ds bPNqd yksxksa ds fy, ,d vkd"kZd
xarO; çnku djrs gSaA muesa ls vf/dka'k dks 25000 ;k 30000 ls vf/d
ds ctV ds fy, •kstk tk ldrk gS] vkSj dksbZ vfo'oluh; vuqHko çkIr
dj ldrk gSA

;g jÙkQ ck;ksekdZj vkids vYtkbej ds
tksf•e dks 35 xquk c<+k ldrk gS

ubZ fnYyh%& vkWLVªsfy;kbZ 'kks/drkZvksa dh ,d Vhe us ,d laHkkfor jÙkQ
ck;ksekdZj dh •kst dh gS tks cgqr igys fMesaf'k;k ds tksf•e dk ladsr
ns ldrk gS vkSj yksxksa dks chekjh dks nwj djus esa enn djus ds fy,

thou'kSyh esa cnyko djus esa enn dj ldrk gS- eSDosjh
fo'ofo|ky; vkSj vkWLVªsfy;k dh jk"Vªh; foKku ,tsalh
lh,lvkbZvkjvks ds 'kks/drkZvksa us ik;k fd 3&,p,, ds c<+s gq, Lrj
okys yksx vYtkbej ds •rjs dks 35 xquk c<+k ldrs gSa- Vhe us 75
o"kZ dh vkSlr vk;q okys 239 yksxksa ds uewus ns•s- buesa ls 166 esa
vYtkbej fodflr gqvk- LoLFk o`¼ vkWLVªsfy;kbZ yksxksa ds nh?kZdkfyd
vè;;u ds fgLls ds :i esa uewus gj 18 eghus esa fy, x, Fks-
eSDosjh esfMdy Ldwy ds MsfoM yotkW; us dgk] ^^geus ik;k gS fd
3&,p,, ds c<+s gq, Lrj okys fdlh O;fÙkQ esa lkekU; Lrj okys
fdlh O;fÙkQ dh rqyuk esa vYtkbej gksus dh laHkkouk 35 xquk vf/d
gS-** ;g igyh ckj gS tc 3&,p,, ds mPp Lrj dks chekjh ds
çkjafHkd psrkouh ladsr ds :i esa fn•k;k x;k gS- vrhr esa] euksHkza'k
ds funku ds ckn okLro esa 3-HAA esa deh ns•h xbZ gS] ysfdu
fdlh us Hkh bls yhM&vi esa ekius ds fy, dHkh ihNs eqM+dj ugha
ns•k- blfy,] Vhe dks ;g ns•dj vk'p;Z gqvk fd 3&,p,, ds
Lrj esa o`f¼ gqbZ gS] tks gYds laKkukRed gkfu ds fodkl ds tksf•e
dh n`<+rk ls Hkfo";ok.kh djrk gS ftlls euksHkza'k dk funku gksrk gS-
yotkW; us dgk] "3-HAA esVkcksykbV ds c<+s gq, Lrj dks efLr"d
esa vekbykWbM ds fuekZ.k ds fy, çfrj{kkRed çfrfØ;k dks • ़jkc
djus ds fy, fn•k;k x;k gS] tks vYtkbej ds fodkl esa çeq•
^cqjs&vfHkusrkvksa* esa ls ,d gS-** Vhe us dgk fd bl çkjafHkd pj.k

esa] 3&,p,, ds ijh{k.k dh çfØ;k ç;ksx'kkyk Lrj ij gS] ysfdu ;g ekuus
dk gj dkj.k gS fd Hkfo"; esa rsth ls jÙkQ ijh{k.k fodflr djuk laHko
gksxk- yotkW; us dgk] ^^fl¼kar :i esa] ;fn vkius ik;k fd vkids Lrj
Å¡ps Fks] rks vkidks ;g fu/kZfjr djus ds fy, efLr"d LdSu feysxk fd
D;k ,feykW;M Iysd dk fuekZ.k gqvk gS] tks vYtkbej dk ladsrd gS] vkSj
fuokjd mik; djuk 'kq: djsa-** ^^ge vHkh rd ugha tkurs gSa fd D;k
euksHkza'k rd ys tkus okys 3-HAA ds c<+s gq, Lrj dks myV fn;k tk
ldrk gS- ;g dqN ,slk gS ftlds fy, vkSj vf/d 'kks/ dh vko';drk
gS] ysfdu ;gk¡ cgqr lkjh jksekapd laHkkouk,a gSa- ^^bl rjg ds mi;ksx dh
{kerk Hkh gksxh- ;g tk¡pus ds fy, ijh{k.k djsa fd D;k u, vYtkbej
mipkj dke dj jgs Fks- fl¼kar :i esa ;fn 3&,p,, dk Lrj fxjuk 'kq:
gks tkrk gS] rks ;g ladsr ns ldrk gS fd mipkj dk okafNr çHkko gks jgk
Fkk]** yotkW; us dgk- lkSHkkX; ls] yotkW; us dgk fd thou'kSyh esa cnyko
gSa tks dksbZ Hkh fdlh Hkh mez esa dj ldrk gS tks ,d mfpr lfgr iqjkuh
lwtu dks de djus esa enn djrk gS- ikSf"Vd vkgkj tks jsM ehV vkSj
çlaLÑr •k| inkFkks± esa de gks vkSj lfCt;ksa ls Hkjiwj gks] tSls iÙksnkj lkx
vkSj yky tkequ_ vkSj gj fnu de ls de 30 feuV dk O;k;ke] tSls
pyuk] rSjuk ;k lkbfdy pykuk_ vkSj 'kjkc dh •ir dks de djuk-

Msaxw dks iQSyus ls jksdus ds fy,
ç;kxjkt dks 3 tksu esa ckaVk x;k

ç;kxjkt%& xaxk vkSj ;equk nksuksa •rjs ds fu'kku dks ikj djus vkSj fupys
bykdksa esa ck<+ ds ikuh ds ços'k ds lkFk] LokLF; foHkkx ds vf/dkfj;ksa
us Msaxw ds ekeyksa dks iQSyus ls jksdus ds fy, l[r fuxjkuh ds fy, 'kgj
dks rhu {ks=kksa esa foHkkftr fd;k gS- laxe flVh us vc rd dqy 10 ekeys
ntZ fd, gSa vkSj lHkh 60 gkWVLikWV dks vius nk;js esa ys fy;k gS- ftyk
eysfj;k vf/dkjh (Mh,evks) ,ds flag us VhvksvkbZ dks crk;k] ^^ck<+ ds
fupys bykdksa esa ços'k djus ds ckn ls Msaxw ds ekeys dks iQSyus ls jksdus
ds fy, fuokjd mik; 'kq: fd, x, gSa-** mUgksaus dgk] ^^lHkh ck<+ çHkkfor
{ks=kksa esa fu;fer vk/kj ij ykokZ fojks/h fNM+dko ds fy, Vheksa dks fu;qÙkQ
fd;k x;k gS-** bl chp] flag us dgk] ^^xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa Lrjksa ij
çHkkjh fpfdRlk vf/dkfj;ksa (,evksvkbZlh) dks Msaxw mipkj çksVksdkWy vkSj
dsl çca/u ds ckjs esa crk;k x;k gS vkSj 50 ls vf/d MkWDVjksa dks igys
gh çf'k{k.k fn;k tk pqdk gS-** gkykafd] LokLF; vf/dkfj;ksa us dgk fd
Msaxw ds ekeyksa dk xzkiQ gj lky cnyrk gS- pwafd laxe 'kgj esa fiNys lky
lcls T;knk 1]299 ekeys ntZ fd, x, Fks] blfy, bl lky fiNys lky
dh rqyuk esa Msaxw ds ekeyksa esa fxjkoV ntZ dh tk,xh- gkykafd] Msaxw ds
ejhtksa ds bykt ds fy, Vhch lçw csyh vLirky esa 25] ,lvkj,u esa 25
vkSj dksfYou vLirkyksa esa 25 lfgr rhu ljdkjh vLirkyksa esa dqy 75
fcLrj vkjf{kr fd, x, gSa- bl chp] MkWDVjksa us ukxfjdksa dks chekjh ls
lqjf{kr jgus ds fy, lHkh lko/kuh cjrus dh lykg nh gS- ¶yksxksa dks
fu;fer :i ls {ks=kksa dh liQkbZ djuh pkfg, vkSj ePNjksa dks iuius ls jksduk
pkfg,- vxj mUgsa cq•kj] 'kjhj esa nnZ] tksM+ksa esa nnZ vkSj Ropk ij pdÙks
tSls y{k.k fn•kbZ nsrs gSa rks mUgsa MkWDVjksa ls Hkh ijke'kZ ysuk pkfg,-



gjh pk; ds 'kh"kZ tknqbZ ykHk
xzhu Vh ds iQk;ns
is; inkFkZ lHkh •k| inkFkks± esa lcls fooknkLin Hkh gks ldrs gSaA
pk;] dkWiQh vkfn & lHkh ds vius vPNs vkSj cqjs xq.k gksrs gSaA buesa
ls] xzhu Vh viuk vuwBk LFkku j•rh gS] D;ksafd ;g dqN çnku djrh
çrhr gksrh gSmRÑ"V LokLF; ykHk- ;g ys• xzhu Vh ds dqN tknqbZ
LokLF; ykHkksa ds ckjs esa tkusxkA
xzhu Vh ds 10 tknqbZ iQk;ns
xzhu Vh lcls vf/d LokLF;
ykHk nsus okys is; ds :i esa
çfl¼ gSA vkb, tkurs gSa ,sls
gh dqN tknqbZ iQk;nksa ds ckjs esa%
1- ty;kstu
xzhu Vh dk igyk vkSj lcls
egRoiw.kZ ykHk ty;kstu ls
lacaf/r gSA ;g ,d loZfofnr
rF; gS fd yksx ,d fnu esa
i;kZIr ikuh ugha ihrs gSaA xzhu Vh
;k fdlh Hkh çdkj dh pk;
ihuk ,d ikuh ds lsou dks
c<+kus dk ,d 'kkunkj rjhdk gks
ldrk gS
2- lwtu ls yM+us esa enn djrk
gS
xzhu Vh esa dbZ ,aVhvkWfDlMsaV
vkSj vU; LoLFk ;kSfxd Hkh gksrs
gSaA os jsfMdYl ds xBu dks
de djds fofHkUu dkj.kksa ls
lwtu ls yM+us esa 'kjhj dh enn
dj ldrs gSaA bl çdkj 'kjhj esa
de jsfMdYl ekStwn gksrs gSa ftlls lwtu de gksrh gSA
3- vkidks lrdZ j• ldrk gS
xzhu Vh Hkh vius vkgkj esa dSiQhu dks 'kkfey djus dk ,d 'kkunkj
rjhdk gSA tSlk fd loZfofnr gS] dSiQhu 'kjhj esa Fkdku ds ladsrdksa
dks de dj ldrk gSA ;g vkidks fcuk Fkdku eglwl fd, yacs
le; rd dke djus esa enn dj ldrk gSA xzhu Vh esa dSiQhu dh

ek=kk dkWiQh dh rqyuk esa dkiQh de gksrh gS ysfdu fiQj Hkh
;g i;kZIr ls vf/d gksrh gSA
gkykafd] cgqr vf/d dSiQhu vkids lksus ds iSVuZ dks Hkh
çHkkfor dj ldrk gSA blfy, vkidks bl ckr dk è;ku j•us
dh t:jr gS fd vki viuh xzhu Vh dc vkSj dSls ysaA csgrj
gksxk fd vkidks lksus ls dqN ?kaVksa ds fy, xzhu Vh ihus ls
cpuk pkfg,A
4- 'kjhj dh pchZ de djus dk ,d 'kkunkj rjhdk
eksVkik dsoy blfy, okaNuh; ugha gS D;ksafd ;g fdlh dh
'kkjhfjd cukoV dks çHkkfor djrk gS] cfYd blfy, fd blds
ifj.kkeLo:i ân; jksx] e/qesg] vkfn tSlh fofHkUu LokLF;
leL;k,a c<+ ldrh gSaA ;g u dsoy otu ds ckjs esa gS] cfYd
isV ds otu ds ckjs esa Hkh gS tks lcls •jkc txg gSA otu
c<+kus ds fy, & D;ksafd ;g ogh gS tks vf/dka'k LokLF;
leL;kvksa dk dkj.k curk gSA xzhu Vh ds vdZ olk dks de
djus okys lIyhesaV~l esa lkekU; vo;oksa esa ls ,d gSa] tks fd
c<+s gq, olk gkfu ds lkFk blds laca/ksa ds ckj&ckj 'kks/ ds
lq>ko ds dkj.k gSaA laca/ de ls de rhu dkj.kksa ls gks ldrs
gSa% igyk] xzhu Vh esa ekStwn dSiQhu O;fÙkQ dks vf/d lfØ;
eglwl djk ldrk gS] vkSj bl çdkj vki vf/d 'kkjhfjd
:i ls dk;Z djsaxs vkSj otu de djsaxsA nwljh ckr xzhu Vh
ihus ls vkids ikuh dh ek=kk c<+ tkrh gSA bu nksuksa dkj.kksa ls
p;kip; esa o`f¼ gksrh gS (p;kip; og çfØ;k gS ftlesa
vkids 'kjhj esa olk dks ÅtkZ esa cnyus ds fy, tyk fn;k
tkrk gS)A rhljk] xzhu Vh gh gS dSyksjh ij de vkSj vkidks
Hkjk gqvk eglwl djk ldrk gS] bl çdkj vkids dSyksjh&lsou
dks de dj ldrk gSA dsd esa psjh Mkyus ds fy, xzhu Vh
isV dh pchZ ij yxsxhA
5- dSalj vkSj iqjkuh chekfj;ksa ds •rjs dks de dj ldrs gSa
dSalj lfgr dbZ iqjkuh chekfj;ka vkarfjd lwtu ;k dksf'kdk
{kfr ds ifj.kkeLo:i gksrh gSaA xzhu Vh vius ,aVhvkWfDlMsaV ds
lkFk dksf'kdk {kfr vkSj lwtu dks de djus ds fy, tkuh

tkrh gSA vc rd ds 'kks/ ls irk pyk gS fd ;g fofHkUu çdkj
ds dSalj tSls Lru dSalj (efgykvksa ds ekeys esa)] çksLVsV dSalj
(iq#"kksa ds ekeys esa)] dksyksjsDVy dSalj (nksuksa fyaxksa ds ekeys esa)
vkfn ls cpus esa vR;f/d çHkkoh gks ldrk gSA -
6- Vkbi&2 e/qesg dks jksdus vkSj mlls yM+us esa enn dj ldrk
gS
Vkbi&2 Mk;fcVht ds c<+rs ekeyksa dks vk/qfud thou'kSyh ls
vklkuh ls tksM+k tk ldrk gSA ;g nks dkj.kksa ls gksrk gS & ;k rks

jksxh dk 'kjhj balqfyu dk mRiknu
djus esa vleFkZ gksrk gS] ;k fiQj balq-
fyu vlaosnu'khyrk dk fuekZ.k gksrk
gSA xzhu Vh balqfyu ds c<+rs xBu dks
çHkkfor ugha djrh gS ysfdu blds
ifj.kkeLo:i balqfyu laosnu'khyrk
c<+ ldrh gSA
7- ân; jksxksa ls cpus esa enn dj
ldrk gS
xzhu Vh esa ,sls ;kSfxd gksrs gSa tks
dksysLVªkWy ds Lrj] jÙkQ esa 'kdZjk vkfn
dks de djus esa enn dj ldrs gSaA
blds vykok] ;g enn dj ldrk
gSotu de djuk- ;s lHkh dkjd ân;
jksxksa dh laHkkouk dks dkiQh de djus
ds fy, xBca/u djrs gSaA
8- euksHkza'k ls cpus esa vkidh enn
dj ldrk gS
tSlk fd igys gh mYys• fd;k x;k
gS] xzhu Vh esa vewY; ,aVhvkWDlhMsaV
gksrs gSaA fuEu esa ls ,dlcls cM+k
ykHkbu ,aVhvkWfDlMsaV~l esa ls ;g gS

fd os fMesaf'k;k ds ekeyksa dks dkiQh de djus esa enn dj ldrs
gSaA
9- ekSf•d LokLF; ds fy, cf<+;k
xzhu Vh dk ,d vkSj tknqbZ LokLF; ykHk vkids ekSf•d LokLF; ls
lacaf/r gSA ;g eqag esa cSDVhfj;k ds xBu dks de djus] nkarksa dh
lM+u dks de djus vkSj nqxZa/ ls cpus esa enn dj ldrk gSA

10- yacs le; rd thus esa enn djrk gSA
xzhu Vh dk vafre vkSj 'kk;n lcls ewY;oku ykHk ;g gS fd
;g vkidks yacs le; rd thus esa enn dj ldrh gSA tks
yksx jkstkuk xzhu Vh ihrs gSa muds yacs le; rd thus dh
laHkkouk vf/d gksrh gSA ;g 'kk;n gh vk'p;Z dh ckr gS fd
;g Vkbi& 2 jksx] fofHkUu çdkj ds dSalj] ân; jksx vkfn
lfgr dbZ ?kkrd chekfj;ksa ds gksus dh laHkkouk dks
de djrk gSA gkyk¡fd] fdlh Hkh pht dk vf/d ek=kk
esa lsou djus ls nq"çHkko gks ldrs gSa] ogh gksrk gSgjh
pk;HkhA ,sls dbZ loky gSa tks yksx xzhu Vh ds LokLF;
ykHkksa ls lacaf/r iwNrs gSaA bl fo"k; ij vDlj iwNs
tkus okys dqN ç'u (,iQ,D;w) fuEufyf•r gSa%
iz'u % xzhu Vh ihus dk lcls vPNk rjhdk D;k gS\
mÙkj % xzhu Vh ds LokLF; ykHkksa dks vf/dre djus
ds fy, fuEufyf•r ;qfÙkQ;ksa dks è;ku esa j•uk pkfg,%
l xzhu Vh esa phuh uk ;k de MkysaA l nw/ tksM+us ls
cpsa D;ksafd ;g ,aVhvkWDlhMsaV dks de dj ldrk gSA
l lksus ls igys vafre dqN ?kaVksa ds Hkhrj xzhu Vh u
fi,aA l bls ges'kk vPNh ek=kk esa gh fi,aA
ç'u % xzhu Vh ihrs le; fdu ckrksa dk è;ku j•uk
pkfg,\
mÙkj % xzhu Vh T;knkrj lHkh ds fy, lqjf{kr ekuh
tkrh gSA gkyk¡fd] fuEufyf•r ckrksa dk è;ku j•uk
pkfg,%
l vkidks vkgkj esa dksbZ egRoiw.kZ cnyko ugha djuk
pkfg,] •kldj ;fn vkids ikl igys ls ekStwn
LokLF; fLFkfr gSA l mijksÙkQ LokLF; ykHk vkSj ppkZ
dsoy lkekU; mís'; ds fy, gS vkSj fof'k"V O;fÙkQxr
ekeyksa ij ykxw ugha gks ldrk gSA l dsoy ekU;rk
çkIr czkaM dh xzhu Vh dks xzhu Vh ds :i esa •jkc
czkaM ls •jhnuk vPNs ls T;knk uqdlku dj ldrk gSA
ry & js•k
mijksÙkQ ppkZ dks ;g fu"d"kZ nsdj vklkuh ls lekIr
fd;k tk ldrk gS fd xzhu Vh okLro esa vfLrRo esa
lcls vf/d ikSf"Vd is; gSA
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Hkhek'kadj eafnj
,d gh LFkku ij vkè;kfRedrk vkSj çÑfr

Hkxoku f'ko fganw /eZ esa nsorkvksa ds nsork gSa] vkSj bl çdkj ;g 'kk;n gh
vk'p;Z dh ckr gS fd og lcls vf/d iwts tkus okys nsorkvksa esa ls ,d
gSaA buesa ls dqN lcls egRoiw.kZ eafnj T;ksfrfyZax gSaA nqfu;k esa ckjg
T;ksfrfyZax eafnj gSa & çR;sd ,d vyx :i esa ihBklhu nsork] Hkxoku f'ko
dk uke ysrk gSA lcls çeq• T;ksfrfyZaxksa esa ls ,d iq.ks ds ikl fLFkr
Hkhe'kadj eafnj gSA ;g ys• bu lHkh çfrf"Br eafnjksa ij ppkZ djsxkA
The prestigious Bhimashankar Jyotirlinga temple

LFkku vkSj eafnj rd dSls igqaps\
eafnj iq.ks ds f'kokthuxj dh nwjh ij fLFkr gS vkSj if'peh ?kkV ds lákæh
igkM+ksa esa fLFkr gSA eafnj Hkhek unh ds lzksr ij fLFkr gS (ftldk uke
ihBklhu nsork ls fy;k x;k gS) tks nf{k.k iwoZ dh vksj cgrh gS vkSj ckn
esa Ñ".kk unh esa fey tkrh gSA gesa eafnj •kstus esa dksbZ fnDdr ugha gqbZA
;gka ;g mYys• djuk csekuh yxrk gS fd iq.ks ckdh nqfu;k ls vPNh rjg
ls tqM+k gqvk gSA
dyk] okLrqdyk] vkè;kfRedrk vkSj çÑfr dk ,d vfo'oluh; xyukad
gka] geus •qn dks ,d ,sls LFkku ij ik;k tks dyk] okLrqdyk] vkè;kfRedrk
vkSj çÑfr dks ,d LFkku ij ys vk;k] vkSj la;kstu okLro esa fnO; FkkA
Hkhek'kadj eafnj ,d lajpuk ugha gS cfYd okLrqdyk dh ukxj 'kSyh esa
fufeZr iqjkuh vkSj ubZ lajpukvksa dk ,d lfEeJ.k gSA eafnj çkphu fo'odekZ
ewfrZdkjksa ds dkS'ky dk Js; nsrk gSA eafnj cgqr cM+k ugha gS] tks ,d rkjhiQ
Hkh gS] D;ksafd bldk ekewyh vkdkj çÑfr ij gkoh gksus dh dksf'k'k fd,
fcuk lqanj :i ls •M+k gSA
eafnj esa Hkxoku 'kfu egkRek dks lefiZr ,d NksVk eafnj Hkh gSA nhokjksa esa
fofHkUu nSoh; çkf.k;ksa dh uDdk'kh gS] vkSj ikSjkf.kd fdaonafr;ka muesa

vfHkO;fÙkQ ikrh gSaA Hkxoku f'ko ds okgu (okgu) uanh dh ewfrZ
Hkh ços'k }kj ij LFkkfir gS] tSlk fd lHkh f'ko eafnjksa ds lkFk
gksrk gSA\
eafnj dk bfrgkl
eafnj dk lkfgR; esa mYys• feyrk gS tks 13 oha 'krkCnh esa
Hkhe'kadje ds lkFk HkhejFkh unh ds :i esa feyrk gSA eafnj 'kq:
esa Lo;aHkw fyaxe (vFkkZr] Lo;aHkw f'ko fyaxe) ds vklikl cuk;k
x;k gks ldrk gS & eafnj eafnj ds xHkZx`g (xHkZx`g) ds Bhd
dsaæ esa fLFkr gSA lar Kkus'oj Hkhek'kadj ds vko';d rhFkZ;kf=k;ksa
esa ls ,d gSaA
gkykafd eafnj iqjkuk gks ldrk gS] ;gka vf/dka'k lajpuk,a gky
gh esa cukbZ xbZ gSaA lHkk eaMi dk fuekZ.k 18oha 'krkCnh esa ukuk
iQM.kohl us djok;k FkkA eafnj ejkBksa ds fy, Hkh egRoiw.kZ gS
D;ksafd egku ejkBk 'kkld N=kifr f'kokth egkjkt us iwtk
lsokvksa dh lqfo/k ds fy, bl eafnj dks nku fn;k FkkA
lcls •kl phtksa esa ls ,d gesa eafnj ds lkeus iM+h jkseu 'kSyh
dh ,d cM+h ?kaVh FkhA ?kaVh esa Hkxoku thll vkSj enj eSjh ,d
ewfrZ ij Nis FksA ;g igys is'kok ds HkkbZ vkSj egku ukuklkgsc
is'kok ds pkpk] fpekth vIik }kjk çLrqr fd;k x;k Fkk] ftUgksaus
bls 16 ebZ] 1739 dks iqrZxkfy;ksa ds f•ykiQ ;q¼ thrus ds ckn
çkIr fd;k FkkA gesa irk pyk fd ;g okLro esa ,slh ikap ?kafV;ksa
esa ls ,d FkhA ] vkSj vU; ij gSa
l Ñ".kk unh ds rV ij f'ko eafnj ds lkeus okbZ ds ikl
esukoyh]
l cu'kadjh eafnj (iq.ks)]
l vksadkjs'oj eafnj (iq.ks)
l Ramlinga temple (Shirur)-
vklikl ds i;ZVd vkd"kZ.k
Hkhek'kadj eafnj ds ikl LFkkuh; /kfeZd egRo dk ,d eafnj gS
ftls dyektk ds uke ls tkuk tkrk gSA dyketk dykac uked
o`{k dh nsoh gSaA og ,d çeq• LFkkuh; vkfnoklh nsoh gSa] vkSj
dbZ ikSjkf.kd dgkfu;ka mUgsa ?ksj ysrh gSaA fdaonafr;ksa ds vuqlkj]
deyktk ikoZrh dk vorkj gSa] ftUgksaus f=kiqjklqj ds f•ykiQ viuh
yM+kbZ esa f'ko dh lgk;rk dh FkhA deyktk dh iwtk czãk }kjk
dey ds iQwyksa ds çlkn ls dh xbZA
eks{kdqaM rhFkZ fganqvksa ds fy, /kfeZd egRo dk ,d vkSj LFkku
gS_ ;g Hkhek'kadj eafnj ds ihNs gS vkSj ½f"k dkSf'kdk ls tqM+k
gSA eafnj ds Bhd cxy esa dqN vU; LFkyksa esa loZrhFkZ] dq"kk.;

rhFkZ & tgk¡ Hkhe unh iwoZ dh vksj cgrh gS] vkSj KkudqaM 'kkfey gSaA
1034 ehVj dh ÅapkbZ ij Hkhek'kadj eafnj ds ikl euekM dh igkfM+;ksa esa
vack] vafcdk] Hkwrfyax vkSj Hkhek'kadj dh cq¼&'kSyh dh uDdk'kh Hkh gSA
vklikl ds dqN vU; LFkkuksa esa çfl¼ guqeku >hy] xqIr Hkhek'kadj] Hkhek
unh dh mRifÙk] ukx iQ.kh] ckWEcs ikWbaV vkSj lk{kh fouk;d 'kkfey gSaA
Hkhek'kadj esa 1985 ls ,d oU;tho vHk;kj.; Hkh jgk gSA oU;tho mRlkgh
yksxksa dks gekjh rjg gh oU;tho liQkjh ij tkus dk ekSdk ilan vk,xkA
vDlj iwNs tkus okys ç'u (,iQ,D;w)
çkphu Hkhe'kadj eafnj ls lacaf/r dbZ loky yksx iwNrs gSaA bl fo"k; ij
vDlj iwNs tkus okys dqN ç'u (,iQ,D;w) fuEufyf•r gSa%
ç'u% T;ksfrfyZax ds ihNs D;k dFkk gS\
mÙkj% T;ksfrfyZax ds ihNs dh dFkk f'ko egkiqjk.k esa fufgr gSA blesa ,d
rdZ dk mYys• gS fd ,d ckj czãk (l`f"V ds nsork) vkSj fo".kq (lqj{kk
ds nsork) ds chp muds lkis{k egRo ds ckjs esa VwV x;kA mUgksaus Hkxoku
f'ko dks vius eè;LFk ds :i esa pqukA mudh ijh{kk ysus ds fy,] Hkxoku
f'ko us çdk'k ds ,d fo'kky varghu LraHk ;k T;ksfrfyZax dk :i ysdj
rhuksa yksdksa dks Nsn fn;kA Hkxoku fo".kq vkSj Hkxoku czãk Øe'k% uhps vkSj
Åij dh vksj viuh •kst 'kq: djrs gSa] ysfdu nksuksa esa ls dksbZ Hkh vafre
çdk'k ugha ik ldrk gSA Hkxoku czãk us >wB cksyk vkSj dgk fd mUgsa irk
pyk fd ;g dgka lekIr gqvk] tcfd Hkxoku fo".kq us mudh foiQyrk dks
Lohdkj dj fy;kA Hkxoku f'ko rc çdk'k ds nwljs LraHk ds :i esa çdV
gq,A mUgksaus czãk dks >wB cksyus ds fy, 'kki fn;k & ;g dgrs gq, fd
mudk lekjksgksa esa dksbZ LFkku ugha gksxk] tcfd fo".kq dh vuar dky rd
iwtk dh tk,xhA T;ksfrfyZax Hkxoku f'ko ds bl lokZsPp varghu :i dh
vfHkO;fÙkQ gSaA
bu lHkh eafnjksa esa] çkFkfed Nfo f'ko dh 'kk'or çÑfr ds çrhd ds :i
esa vukfn vkSj varghu LraHk dk çfrfuf/Ro djus okyk fyaxe gSA
ç'u% ckjg T;ksfrfyZax D;k gSa vkSj os dgk¡ fLFkr gSa\
Answer: The twelve jyotirlinga are – Somnath in Gujarat]

Mahakaleswar at Ujjain in Madhya Pradesh] Mallikarjuna at

Srisailam in Andhra Pradesh] Omkareshwar in Madhya

Pradesh] Bhīmāshankar in Maharashtra] Kedarnath in the

Himalayas] Viswanath at Varanasi in Uttar Pradesh]

Vaidyanath in Jharkhand] Triambakeshwar in Maharashtra]

Nageshvara Jyotirlinga at Dwarka in Gujarat] Grishneshwar in

Maharashtra and Rameshwar at Rameswaram in Tamil Nadu.

vdsys egkjk"Vª jkT; esa rhu T;ksfrfyZax gSaA Hkhe'kadj ds vykok] egkjk"Vª esa
vU; T;ksfrfyZax eafnj ukfld ds ikl «;acds'oj vkSj ?k`".ks'oj gSaA
;fn ikBd ds ikl dksbZ vU; ç'u gSa] rks mUgsa csf>>d mUgsa uhps fVIi.kh
esa iwNuk pkfg,A
ry & js•k
mijksÙkQ ppkZ dks ;g fu"d"kZ nsdj vklkuh ls lekIr fd;k tk ldrk gS
fd Hkhe'kadj eafnj fganw HkÙkQksa vkSj i;ZVdksa ds fy, ,d leku ;k=kk gSA

LVPEI, CCMB vkSj IIT gSnjkckn }kjk
fodflr Hkkjr esa igyk 3D&eqfær ekuo dkWfuZ;k

gSnjkckn%& Hkkjr esa igyh ckj] 'kgj ds 'kks/drkZvksa us ,d Ñf=ke dkWfuZ;k
dks liQyrkiwoZd 3Mh fçaV fd;k gS vkSj bls •jxks'k dh vka• esa çR;kjksfir
fd;k gS- ,yoh çlkn vkbZ baLVhVÔwV (,yohihbZvkbZ)] gSnjkckn] bafM;u
baLVhVÔwV vkWiQ VsDuksykWth gSnjkckn (vkbZvkbZVh,p)] vkSj lsaVj iQkWj lsY;qyj
,aM ekWfyD;wyj ck;ksykWth (lhlh,ech)] gSnjkckn ds 'kks/drkZvksa us ekuo
nkrk dkWfuZ;y Ård ls 3 Mh&eqfær dkWfuZ;k fodflr djus ds fy, lg;ksx
fd;k gS- ljdkj vkSj ijksidkjh foÙk iks"k.k ds ekè;e ls Lons'kh :i ls
fodflr] mRikn iwjh rjg ls çkÑfrd gS] blesa dksbZ flaFksfVd ?kVd ugha
gS] tkuojksa ds vo'ks"kksa ls eqÙkQ gS vkSj jksfx;ksa esa mi;ksx djus ds fy,
lqjf{kr gS- ,yoh çlkn vkbZ baLVhVÔwV ds çeq• 'kks/drkZ MkWñ l;ku clq
vkSj MkWñ foosd flag dk ekuuk   gS] ^^;g dkWfuZ;y Ldkfjax (tgka dkWfuZ;k
vikjn'khZ gks tkrk gS) ;k dsjkVksdksul (tgk¡ dkWfuZ;k /hjs&/hjs iryk gks
tkrk gS) tSlh chekfj;ksa ds bykt esa ,d egRoiw.kZ vkSj fo?kVudkjh uokpkj
gks ldrk gS- le; ds lkFk)- ;g ,d Hkkjrh; fpfdRld&oSKkfud Vhe
}kjk fufeZr Hkkjr esa fufeZr mRikn gS vkSj igyk 3&Mh eqfær ekuo dkWfuZ;k
gS tks çR;kjksi.k ds fy, vkWfIVdy vkSj 'kkjhfjd :i ls mi;qÙkQ gS- bl
3Mh fçaVsM dkWfuZ;k dks cukus ds fy, bLrseky dh tkus okyh ck;ks&bad
pksV okyh txg ij lsuk ds tokuksa ds fy, n`f"V cpkus okyh gks ldrh

gS] rkfd dkWfuZ;y os/ dks lhy fd;k tk lds vkSj ;q¼ ls lacaf/r pksVksa
ds nkSjku ;k fdlh nwjLFk {ks=k esa laØe.k dks jksdk tk lds] ftlesa dksbZ
r`rh;d us=k ns•Hkky lqfo/k u gks-¸ dkWfuZ;k vk¡• dh Li"V lkeus dh ijr
gS tks çdk'k ij è;ku dsafær djus esa enn djrh gS vkSj Li"V n`f"V esa
lgk;rk djrh gS- dkWfuZ;y {kfr nqfu;k Hkj esa va/siu dk ,d çeq• dkj.k
gS] ftlesa gj lky dkWfuZ;y CykbaMusl ds 1-5 fefy;u ls vf/d u,
ekeys lkeus vkrs gSa- xaHkhj chekjh vkSj n`f"V gkfu okys ekeyksa dh ns•Hkky
dk orZeku ekud dkWfuZ;y çR;kjksi.k gS- nqHkkZX; ls] nqfu;k Hkj esa Mksuj
dkWfuZ;y fV';w dh ekax vkSj vkiwfrZ ds chp ,d cM+k varj gS] tks fo'ks"k
:i ls fodkl'khy nqfu;k esa i;kZIr us=k&cSafdax usVodZ dh deh ls vkSj
vf/d tfVy gS- nkrk Ård dh deh ds dkj.k gj lky 5» ls de u,
ekeyksa dk bykt dkWfuZ;y çR;kjksi.k }kjk fd;k tkrk gS- iqu;kZsth fpfdRlk
vkSj Ård bathfu;fjax esa gky dh çxfr ds lkFk] ,yohihbZvkbZ]
vkbZvkbZVh,p vkSj lhlh,ech ds 'kks/drkZvksa us ,d vf}rh; ck;ksfeesfVd
gkbMªkstsy (isVsaV yafcr) fodflr djus ds fy, ekuo vk¡• ls çkIr
MhlsyqyjkbTM dkWfuZ;y fV'kw eSfVªDl vkSj LVse lsy dk mi;ksx fd;k]
ftldk mi;ksx i`"BHkwfe lkexzh ds :i esa fd;k x;k Fkk- 3Mh fçaVsM
dkWfuZ;k- D;ksafd 3Mh&eqfær dkWfuZ;k ekuo dkWfuZ;y Ård ls çkIr lkexzh
ls cuk gS] ;g tSo&laxr] çkÑfrd vkSj tkuojksa ds vo'ks"kksa ls eqÙkQ gS-
blds vykok] pwafd bl rduhd ds fy, mi;ksx fd, tkus okys Ård
nkrk dkWfuZ;k ls çkIr gksrs gSa tks uSnkfud     çR;kjksi.k ds fy, vkWfIVdy
ekudksa dks iwjk ugha djrs gSa] bl i¼fr dks nku fd, x, dkWfuZ;k ds fy,
Hkh vuwBk mi;ksx feyrk gS ftls vU;Fkk R;kx fn;k tk,xk- gkykafd nqfu;k
Hkj esa dkWfuZ;y ds fodYi ij lfØ; :i ls 'kks/ fd;k tk jgk gS] ;s
;k rks i'kq&vk/kfjr ;k flaFksfVd gSa- lqvj ;k vU; i'kq&vk/kfjr mRikn
lkekftd vkSj /kfeZd Lohdk;Zrk ls lacaf/r eqíksa ds dkj.k Hkkjr vkSj fod-
kl'khy nqfu;k ds çeq• fgLlksa ds fy, vuqi;qÙkQ gSa- blds foijhr] ;s ekuo
Ård&vk/kfjr 3&Mh fçaVsM dkWfuZ;k u dsoy lqjf{kr gSa] cfYd Hkkjr esa
dkWfuZ;y CykbaMusl ds jksfx;ksa ds fy, vf/d fdiQk;rh Hkh gSa- çR;sd Mksuj
dkWfuZ;k rhu 3Mh&eqfær dkWfuZ;k rS;kj djus esa lgk;rk dj ldrk gS- blds
vykok] dkWfuZ;k dks 3 feeh ls 13 feeh rd fofHkUu O;kl esa eqfær fd;k
tk ldrk gS vkSj jksxh ds fofunZs'kksa ds vk/kj ij vuqdwfyr fd;k tk ldrk
gS- ;g laHkkfor :i ls çR;kjksi.k ds fy, nkrk dkWfuZ;k dh deh ds lek/ku
dh is'kd'k dj ldrk gS vkSj bldk egku uSnkfud   egRo gS- gkykafd]
eqfær dkWfuZ;k dks jksfx;ksa esa mi;ksx fd, tkus ls igys vkSj vf/d uSnkfud   
ijh{k.k vkSj fodkl ls xqtjuk gksxk] vkSj blesa dbZ lky yx ldrs gSa-
;g ns•uk fnypLi gksxk fd ck;ksfçaVsM dkWfuZ;k iSFkksykWftdy
ekbØks,Uok;jesaV ds ekWMÔwys'ku }kjk n`f"V cgkyh esa dSls ,dhÑr vkSj
;ksxnku nsxk- bu çfØ;kvksa dks le>us ds fy, cgqvk;keh n`f"Vdks.k dk
mi;ksx fd;k tk,xk] MkWñ cksdkjk fdj.k dqekj] ofj"B oSKkfud] lhlh,ech]
ifj;kstuk ds çeq• tk¡pdrkZvksa esa ls ,d dgrs gSa- ^^geus lftZdy
bEIykaVs'ku dh lqfo/k ds fy, ck;ksfçaVsM dkWfuZ;k dh oØrk vkSj eksVkbZ dks
cuk, j•rs gq, LVªksey iqutZuu ds fy, ,d vuqdwfyr ekbØks,Uok;jesaV
çnku djus ds fy, ,d ck;ksfefefdax n`f"Vdks.k dk mi;ksx fd;kA ge
Hkkjr ds igys 3 Mh ck;ksfçaVsM dkWfuZ;y xzkÝV ds ldkjkRed ifj.kke ds
ckjs esa vk'kkfUor gSa** MkWñ iQkYxquh ifr] ,lksfl,V çksiQslj] ck;ksesfMdy
bathfu;fjax foHkkx] vkbZvkbZVh gSnjkckn- bl 'kks/ dks tSo çkS|ksfxdh foHkkx]
Hkkjr ljdkj ls vuqnku }kjk foÙk iksf"kr fd;k x;k Fkk] vkSj jksfx;ksa esa
uSnkfud     ijh{k.kksa ds fy, vuqokn dk;Z dks Jh iÁkorh osadVs'oj iQkmaMs'ku]
fot;okM+k ls vuqnku ds ekè;e ls foÙk iksf"kr fd;k tk,xk-

lqçhe dksVZ us esfMdy dkWystksa esa LVMh eVsfj;y ls
Vw fiQaxj VsLV gVkus dk fn;k vkns'k

ubZ fnYyh%& lqçhe dksVZ us dgk fd ;g nqHkkZX;iw.kZ gS fd cykRdkj
ihfM+rkvksa dh tk¡p ds fy, ^^Vw&fiQaxj VsLV** dh çFkk vHkh Hkh lekt esa
çpfyr gS] vkSj dsaæ vkSj jkT;ksa ls bls ljdkjh vkSj futh ds ikBÔØe ls
gVkus ds fy, dgk- esfMdy dkWyst- U;k;ewfrZ Mh okbZ paæpwM+ vkSj U;k;ewfrZ
gsek dksgyh dh ihB us >kj•aM mPp U;k;ky; ds ,d cykRdkj vkSj gR;k
ds nks"kh dks cjh djus ds iQSlys dks iyV fn;k vkSj fupyh vnkyr ds
mls nks"kh Bgjkus ds iQSlys dks cjdjkj j•k- ihB us dgk fd 'kh"kZ vnkyr
ds ,d n'kd iqjkus iQSlys us vkØked ^^Vw&fiQaxj VsLV** dks ,d efgyk
dh xfjek vkSj futrk dk mYya?ku crk;k- ihB us dgk] ^^;g nqHkkZX;iw.kZ
gS fd ;g çFkk vkt Hkh çpfyr gS- ;ksfu dh f'kfFkyrk dk ijh{k.k djus
okyh çfØ;k efgykvksa dh xfjek ds f•ykiQ gS- ;g ugha dgk tk ldrk
gS fd ,d ;kSu lfØ; efgyk dk cykRdkj ugha fd;k tk ldrk gS-** blus
dsaæ vkSj jkT; ljdkj ds vf/dkfj;ksa dks dbZ funZs'k tkjh fd, vkSj jkT;ksa
ds Mhthih vkSj LokLF; lfpoksa dks ;g lqfuf'pr djus ds fy, dgk fd
¶Vw&fiQaxj VsLV¸ u gks- 'kh"kZ vnkyr us dgk fd Vw&fiQaxj VsLV djkus okys
fdlh Hkh O;fÙkQ dks dnkpkj dk nks"kh ekuk tk,xk-
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fcykliqj igqaps Lora=k jkT;ea=kh n;k'kadj
feJ% n;kyq ;ksxxzke vk;q"k vLirky dk
fd;k mn~?kkVu] dgk& vk;qoZsn vkSj ;ksx

dks eksnh th us fn;k c<+kok
fcykliqj esa vk;q"k o •k| lqj{kk ,oe vkS"kf/ ç'kklu
jkT;ea=kh fo'uiqj tkxhj ;ksxxzke vk;q"k vLirky ds
mn~?kkVu lekjksg igqaps- mUgksaus dgk fd {ks=k esa ;g
vk;q"k vLirky ek=k ,d gh gS-vkl&ikl ds tuinksa
esa ugha gS- blesa ejhtksa
dh vPNs ls ns•Hkky
dh O;oLFkk dh xbZ gS-
;ksxk vH;kl dh
O;oLFkk fu%'kqYd j•h
xbZ gS- igys vk;qoZsn
fupys Lrj ij j•k
tkrk Fkk- ysfdu
vk;qoZ sn vkSj ;wukuh
mipkj ds ekè;e ls
feyus okys iQk;nksa us
lkfcr dj fn;k fd
blls csgrj dqN ugha-
mUgksaus dgk fd ns'k ds
ç/kuea=kh us vk;q"k
ea=kky; LFkkfir dj
mUgsa ;g ftEesnkjh nh
xbZ Fkh- blds vykok
iartfy ;ksx ihB ds
Lokeh fo/s nso egkjkt us dgk fd bl vLirky esa dsjy ls vk;k
çf'kf{kr LVkiQ is'ksaVksa dk csgrj rjhds ls ns•Hkky djsxk- Lokeh ckck
jkenso nso us ;ksx dks vkt ds nkSj esa ns'k fons'k rd esa igpku
fnykbZ gS- ;ksxklu djus ls LokLF; vkSj thou dks csgrj i;kZoj.k
feyrk gS- mudk mís'; gS ;ksx ls fujksx djuk- blds ckn Ñf"k
jkT;ea=kh cynso flag vkSy• us Hkh vius fopkj j•s- vLirky dh
rkjhiQ o lqfo/kvksa ds ckjs esa tkudkjh nh- dk;ZØe dh 'kq#vkr
vk;q"k o •k| lqj{kk ,oe vkS"kf/ ç'kklu jkT;ea=kh us nhi çTTofyr

dj dh- ogha jktho vxzoky] jkts'k lSuh o uohu tSu us eq[; vfrfFk dks
Le`fr fpÉ HksaV dj lEekfur fd;k- bl volj ij iwoZ fo/k;d lat; diwj]
CykWd çeq• dqyoar flag vkSy•] Hkktik ;qok ekspkZ ds ftykè;{k ½"kHk
Bkdqj] Hkktik ftyk mikè;{k fp=kd feÙky] Ø; foØ; lfefr ds ps;jeSu
jfo ;kno] mÙkj çns'k m|ksx O;kikj çfrfuf/ e.My ds çns'k ofj"B ea=kh
/Uuwey caly] gjoa'k flag rustk] lquhy xqIrk] fcykliqj dsfeLV ,lks- ds
laj{kd MkWñ f'konso 'kksjh] fo'kky 'kekZ] jfo VaMu] iou 'kkSjh] jkefoykl
feÙky] fufru xxZ (i=kdkj)vkns'k tSu] Hkktik uxj vè;{k psru i#Fkh]
lquhy Jhekyh] •k| lqj{kk vf/dkjh vkj ih xaxokj] ftyk vkS"kf/ fujh{kd
jkts'k dqekj vkslhMh;wih (jft-) ds çns'k mikè;{k o iQkekZ VªsMlZ ,lksfl,'ku
ds ftyk egklfpo t;nhi dqekj xqIrk] uhek ds çns'k mikè;{k o fpfdRlk
vf/dkjh MkWDVj oh-ds 'kekZ lfgr dbZ yksx mifLFkr jgs-

vfHkuanu lekjksg

iQwM ,.M Mªx fefuLVªh;y LVkiQ oSyiQs;j ,lksfl,'ku
mÙkjçns'k ds vf/os'ku esa fyfid laoxZ la?k  ds inkf/dkfj;ksa
dk fuokZpu dk;Z lEiUu gqvk- bl vf/os'ku esa gekjh cjsyh
ls FDA Office esa dfu"V fyfid Jh 'kqHke tkSgjh th
vè;{k in ds fy, fuokZfpr ?kksf"kr gq,- dsfeLV ,aM MªfxLV
oSyiQs;j ,lksfl,'ku cjsyh ds lHkh inkf/dkfj;ks }kjk Jh
'kqHke tkSgjh th ds vè;{k in ij fuokZfpr ?kksf"kr gksus ds
miy{; esa mudk lEeku o gkfnZd vfHkuanu fd;k x;k- bl
vfHkuanu lekjksg esa vè;{k nqxZs'k •Vokuh] jkds'k u:yk]
pUn Hkw"k.k xqIrk] jfo vxzoky] lrh'k lsBh] jathr tkSgjh]
çnhi pkoyk] fd'kksj Hkxr th] fd'ku ds'kokuh] lq/hj lsBh]
egsaæ •Vokuh vkfn jgs-

& lrh'k lsBh] eksñ 6396782575-

ASG us 2 vkbZds;j vLirky •jhns]
10 vkSj •jhnus dh ;kstuk cuk jgk gS

ihbZ fuos'kdksa tujy vVykafVd vkSj dsnkjk dSfiVy }kjk lefFkZr ,,lth vkbZ
gkWfLiVYl us dgk fd mlus nks vkbZ ds;j vLirkyksa & y•uÅ] mÙkj çns'k
esa xxZ vkWIFksfYed lsaVj vkSj vackyk] gfj;k.kk esa dfiy vkbZ gkWfLiVy dk
vf/xzg.k iwjk dj fy;k gS & vkSj mfpr lapkyu dh çfØ;k esa gS vxys Ng
eghuksa esa 10 vkSj us=k vLirkyksa dk vf/xzg.k djus dk ç;kl- ,,lth us
y•uÅ vkSj vackyk esa nks vf/xzg.kksa ds foÙkh; fooj.k dk •qyklk ugha fd;k-
t;iqj] jktLFkku fLFkr iSu&bafM;k Lisf'k;fyVh vkbZ psu foLrkj ds fy, yxHkx
500 djksM+ #i;s dh ykbu yxk jgh gS] ftlesa vkWxZsfud dk feJ.k vkSj
vf/xzg.k dh ,d fLVªax 'kkfey gS- bZVh dks fn, ,d baVjO;w esa ,,lth ds
ps;jeSu vkSj eSusftax Mk;jsDVj MkWñ v#.k fla?koh us dgk fd daiuh dh ;kstuk
vxys 36 eghuksa esa vkWxZsfud vkSj bu vkWxZsfud ds dkWfEcus'ku ds tfj, 200
ls T;knk vLirkyksa dk usVodZ cukus dh gS- fla?koh us dgk] ^^(gekjk) BsB
(fVdV) vkdkj (vf/xzg.k) 5 djksM+ bZchvkbZVhMh, (C;kt dj ewY;ßkl vkSj
ifj'kks/u ls igys dh dekbZ) ds mÙkj esa 25&30 djksM+ #i;s dk ,fcVk gksxk-
** fla?koh us dgk fd 1000 djksM+ #i;s dk iwath vkoaVu foLrkj ds fy,]
50» oklu vkbZ ds;j •jhnus ds fy, gksxk] vkSj 50» tSfod vkSj vf/xzg.k
nksuksa ds fy, gksxk- ASG ds Hkkjr esa 16 jkT;ksa ds lkFk&lkFk ;qxkaMk vkSj
usiky esa 50 ls vf/d fo'ks"k us=k vLirky gSa- fla?koh us dgk fd daiuh dks
mEehn gS fd ,d eghus ds Hkhrj oklu vkbZ ds;j dk vf/xzg.k iwjk gks
tk,xk] ftlls usVodZ esa yxHkx 97 us=k vLirky tqM+ tk,axs] ftlls nf{k.k
Hkkjr esa bldh etcwr mifLFkfr gksxh- oklu vkbZ ds;j ds ½.knkrkvksa us fnok-
fy;kiu dkuwu ds rgr dtZ esa Mwch J`a•yk oklu vkbZ ds;j ds vf/xzg.k
ds fy, ,,lth ds ₹520 djksM+ ds çLrko dks eatwjh nh Fkh-

e/qesg fojks/h nok lhrkfXyfIVu ykWUp djus ds
fy, iQkekZ dEiuh nkSM+

ubZ fnYyh% edZ dh tkuqfo;k (lhrkfXyfIVu) ds isVsaV dh lekfIr ds dkj.k
100 ls vf/d czkaM e/qesg fojks/h nok ds fy, tsusfjd volj dk ihNk
dj jgs gSaA dSfMyk] tkbMl ykbiQlkbalst] lu iQkekZ vkSj XysuekdZ tSlh
cM+h nok daifu;ksa us cktkj esa lhrkfXyfIVu dk tsusfjd laLdj.k igys gh
ykWUp dj fn;k gSA Mhihih&4 vojks/dksa ds oxZ ls lacaf/r] lhrkfXyfIVu
vius etcwr uSnkfud   çksiQkby ds fy, ,d fo'oluh; v.kq gSA bldk
mi;ksx jÙkQ esa mPp Xywdkst Lrj ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gS] ftls
gkbijXyslsfe;k Hkh dgk tkrk gSA tc dksbZ nok isVsaV ls ckgj gks tkrh gS]
rks dher esa mYys•uh; deh vkrh gS vkSj  tsusfjd okLro esa çfrLi/hZ
dherksa ij miyC/ djk, tkrs gSaA gkykafd] lhrkfXyfIVu ds ekeys esa ekax
dk dkuwu vfuok;Z :i ls ykxw ugha gks ldrk gSA lhrkfXyfIVu dh dher
yxHkx 50&70 çfr'kr rd de gksus dk eryc ;g ugha gks ldrk gS fd
nok dh ekax vkuqikfrd :i ls c<+sxhA



uh: xxZ Lokeh dh vksj ls czts'k dqekj xxZ }kjk izdkf'kr] czts'k dqekj xxZ }kjk eqfnzr rFkk bEizs'kal fizafVax ,.M iSfdax fyfefVM uks,Mk] xkSre cq¼ uxj esa eqfnzr ,oa dsú ihú jksM] cqyUn'kgj ls izdkf'kr] lEiknd & czts'k dqekj xxZ

vPNh iqLrdsa vPNs lkFkh dh rjg
gSa-

v'yhy lkfgR; gekjs eu dks nwf"kr
djrk gS

rFkk gesa xyr jkLrs dh vksj vxzlj
djrk gS-
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