
dksoSfDlu Mªx inkFkZ cukus ds
fy, gsLVj ck;kslkbalst dks

ljdkj ls 60 djksM+ #i;s dk
vuqnku feyrk gS

gsLVj ck;kslkbalst us dgk fd mls ljdkj dh
ck;ksVsDuksykWth baMLVªh fjlpZ vflLVsal dkmafly
(chvkbZvkj,lh) ls fe'ku dksfoM lqj{kk ds
rgr dksfoM oSDlhu cukus ds fy, 60 djksM+
#i;s dk vuqnku feyk gS- chvkbZvkj,lh tSo
çkS|ksfxdh foHkkx dk fgLlk gS- gsLVj us dgk
fd mlds cksMZ us chvkbZvkj,lh }kjk daiuh dks
pj.kc¼ rjhds ls 60 djksM+ #i;s ds vuqnku
ds fy, vuqnku&lgk;rk i=k le>kSrs ds
fu"iknu dks eatwjh ns nh gS- vgenkckn fLFkr
iksYVªh vkSj i'kq oSDlhu fuekZrk xqtjkr dksfoM
oSDlhu dalksfVZ;e (GCVC) dk ,d fgLlk gS]

ftlus ebZ 2021 esa dksoSfDlu nok inkFkZ
ds fuekZ.k ds fy, Hkkjr ck;ksVsd ds

lkFk ,d le>kSrs ij gLrk{kj fd,
Fks- le>kSrs ds vuqlkj] gsLVj

Hkkjr ck;ksVsd dks nok inkFkZ
dh vkiwfrZ djsxh tks mlds
ckn viuh lqfo/kvksa ij
fiQy&fiQfu'k djsxh-
gsLVj bl ifj;kstuk ij
100 djksM+ #i;s dk
fuos'k dj jgh gS]
ftlls og gj eghus
dksoSfDlu Mªx inkFkZ
dh 5&7 fefy;u
•qjkd dk mRiknu
djus esa l{ke gksxh-
gsLVj dks bl lky

vçSy esa dksoSfDlu Mªx
inkFkZ is'k djuk Fkk]

ysfdu gsLVj ck;kslkbalst ds
lhbZvks jktho xka/h us bZVh dks

crk;k fd bl çkstsDV esa nks
eghus dh nsjh gqbZ gS-

fnYyh% yksd uk;d vLirky dk dguk gS fd vLirky esa HkrhZ gksus ds 3 fnuksa
ds Hkhrj IykTek Fksjsih mi;ksxh gS

ubZ fnYyh% yksd uk;d
vLirky esa HkrhZ 400 dks-
fon jksfx;ksa ij fd, x,
,d vè;;u esa ik;k x;k gS
fd csgrj uSnkfud     ifj.kkeksa
ds fy, vLirky esa HkrhZ
gksus ds 'kq#vkrh rhu fnuksa
esa dksfoM&19 jksfx;ksa esa
ekud fpfdRlk mipkj ds
lkFk & lkFk i;kZIr
,aVhckWMh VkbV~l okys nh{kkar
IykTek dks VªkalÝ;wt fd;k
tkuk pkfg,A vLirky }kjk
o"kZ 2020 esa fd, x,
vè;;u dks n ch,ets esa
çdkf'kr fd;k x;k gSA bl
vè;;u ds fy,] vU;
xaHkhj fLFkfr;ksa ds vykok]
IykTek ls ,ythZ]
eYVhvkWxZu iQsY;ksj]
,pvkbZoh] ok;jy
gsisVkbfVl] dSalj] vfu;af=kr
mPp jÙkQpki vkSj e/qesg
ds bfrgkl okys jksfx;ksa dks
ckgj j•k x;k FkkA bl

vè;;u ds fy, jksfx;ksa dks
yxkrkj fnuksa esa 250 feyh
nh{kkar IykTek dh nks •qjkd
nh xbZA blesa mipkj lewg
ds ckotwn dksfoM&19
jksfx;ksa ds fy, ljdkjh
vf/dkfj;ksa }kjk vuqeksfnr
jsesfMlfoj vkSj
MsDlkesFkklksu tSlh vU;
tkap nok,a 'kkfey FkhaA
¶lHkh jksfx;ksa dh nSfud
:i ls uSnkfud     lq/kj rd
;k lkekU; iSekus ds
vuqlkj 28 fnuksa rd
fuxjkuh dh xbZ FkhA IykTek
laxzg dsaæ esa] cjken dksfoM
&19 jksfx;ksa ls 500
feyhyhVj rd nh{kkar
IykTek ,d=k fd;k x;k
Fkk]¸ vè;;u esa dgk x;k
gSA
IykTek vk/ku ds nkSjku]
rhu jksfx;ksa esa gYdh ,ythZ
çfrfØ;k,a (fiÙkh) ns•h
xbZa] ftUgsa jksxlwpd jkgr

ds lkFk ,d
, a V h f g L V k
e k b u
} k j k

ç c a f / r
fd;k x;k
FkkA nh{kkar IykTek

lewg esa dksbZ vU;
vk/ku çfrfØ;k
ugha ns•h xbZA
^^çkFkfed ifj.kke
mik; uSnkfud     lq/kj
dk le; Fkk] ftls
nks fcanqvksa ;k ykbo
fMLpktZ }kjk Øfed
iSekus esa deh ds
:i esa ifjHkkf"kr
fd;k x;k Fkk] tks
Hkh igys 28 fnuksa
rd FkkA ekè;fed

ifj.kke
mik;ksa esa 48 ?kaVs] 7 fnu]
14 fnu vkSj 28 fnu] O2

Fksjsih dh vof/] xgu
ns•Hkky bdkbZ esa jgus]
vLirky esa jgus] ;kaf=kd
osafVys'ku ij jksfx;ksa ds
vuqikr ds vk/kj ij çR;sd
mipkj lewg esa jksfx;ksa dk
vuqikr 'kkfey FkkA fnu 7]
nksuksa lewgksa esa e`R;q nj 7
fnu] 28 fnu]¸ vè;;u esa
tksM+k x;kA

k k Congratulations  k k

Dr. Montukumar Patel with the huge margin won the

Pharmacy Council of India -  president elections. He is

the youngest ever president in the history of PCI and

with his dynamic leadership PCI is geared up for a

bright future ahead. Seen here are Mr. Jagannath

Shinde (Appasaheb) and Vijay Patil congratulating Dr.

Montukumar Patel with the presence of Gujarat State

Chemist and Druggist Association's president Mr.

Jasubhai Patel.

- Nileshwani, Mob:- 8691091055. (Mumbai)

k Congratulations k 

Proud moment to receive international

Life saver award and world book of

records award on behalf of Shree

Siddhanath medical  from our

Honourable Governor of Maharashtra

shri Bhagat Singh Koshiyari  ji

Regards
Swapnil Popat Jagadale

(Propreitor & PharmacistShree
Siddhanath Medical) Bsc, Llb,

Pharma management

gSnjkckn% ,d fnu tc lHkh o;Ldksa dks cwLVj •qjkd
miyC/ djkbZ xbZ] 'kgj ds çeq• dkWikZsjsV vLirkyksa us
dgk fd muds ikl jksyvkmV ds fy, oSDlhu dh 3]000
ls 6]000 'khf'k;ka gSaA okLro esa] cwLVj ;k ,gfr;krh
•qjkd ysus ds fy, yksxksa esa •jkc #fp ds Mj ls]
vLirkyksa us dgk fd os dsoy rHkh LVkWd djsaxs tc
ekStwnk LVkWd •Re gksus ds djhc gksxkA fdlh Hkh çeq•
vLirky us cwLVj •qjkd vfHk;ku 'kq: ugha fd;k] dqN
lw=kksa us ladsr fn;k fd ;g lkseokj dks 'kq: gksxkA
vkf/dkfjd vkadM+ksa ds eqrkfcd] rsyaxkuk esa 2-32 djksM+
yksx gSa ftUgksaus nwljh •qjkd iwjh dj yh gSA muesa ls
dsoy 10 yk• gh cwLVj •qjkd ds fy, rqjar ik=k gSaA
¶;g mu yksxksa dh la[;k gS ftUgksaus nwljh •qjkd ds ckn
ls ukS eghus dh vof/ iwjh dj yh gSA gkykafd bl le;
yksxksa esa fnypLih dkiQh detksj gSA ;gka rd     fd futh
vLirky lhfer dksfoM ekeyksa ds dkj.k de iM+s gSa]¸
MkW th Jhfuokl jko] funs'kd lkoZtfud LokLF;] rsyaxkuk
us dgkA vxj iQqViQkWy esa lq/kj gksrk gS] rks dbZ vLirkyksa
us dgk fd mUgsa rqjar rktk LVkWd fey tk,xkA

gSnjkckn esa futh vLirky cwLVj
•qjkd dks cgky djus dk bartkj

VsMªksl dk dguk gS fd oSf'od LokLF; lqj{kk
dks etcwr djus ds fy, CY;w,pvks dks etcwr

fd;k tkuk pkfg,
tdkrkZ%& Hkfo"; ds oSf'od LokLF; ladV esa oSf'od LokLF; lqj{kk dks
etcwr djus dh dksbZ Hkh igy rHkh liQy gksxh tc bl rjg ds mik;
fo'o LokLF; laxBu dh Hkwfedk dks etcwr djsaxs] MCY;w,pvks ds
egkfuns'kd VsMªksl ,MukWe ?ksfc;l us dgk- baMksusf'k;k dh jkt/kuh esa foÙk
usrkvksa dh G20 cSBd esa ,d ohfM;ks fyad ds ekè;e ls cksyrs gq,]
VsMªksl ,d vyx oSf'od LokLF; dks"k LFkkfir djus ds çLrkoksa ij
çfrfØ;k ns jgs Fks] ftls vkikrdkyhu fuf/] Vhds vkSj vU; fpfdRlk
vko';drkvksa dks forfjr djus dk dke lkSaik x;k Fkk-



Hkkjr esa vc rd ç'kkflr 140-24 djksM+ ls
vf/d dksfoM oSDlhu •qjkd] ljdkj dk dguk gS

Fkksd foØsrk fjVsy esa nok dh fcØh u djsa

NEW DELHI:- Hkkjr esa ç'kkflr lap;h
dksfoM&19 oSDlhu dh •qjkd 140-24 djksM+ dks ikj
dj xbZ] dsaæh; LokLF; ea=kky; us dgk- xq#okj dks
'kke lkr cts rd 51 yk• ls vf/d oSDlhu •qjkd
nh tk pqdh gSa- ea=kky; us dgk fd nsj jkr rd fnu
ds fy, vafre fjiksVZ ds ladyu ds lkFk nSfud
Vhdkdj.k la[;k c<+us dh mEehn gS- ns'k Hkj esa
Vhdkdj.k vfHk;ku 16 tuojh dks 'kq: fd;k x;k
Fkk] ftlesa igys pj.k esa LokLF; dfeZ;ksa dks Vhdk
yxk;k x;k Fkk- ÚaVykbu odZlZ dk Vhdkdj.k 2
iQjojh ls 'kq: gqvk- dksfoM&19 Vhdkdj.k dk
vxyk pj.k 1 ekpZ ls 60 o"kZ ls vf/d vk;q ds
yksxksa vkSj 45 o"kZ vkSj mlls vf/d vk;q ds yksxksa

ds fy,
f u f n Z " V
l g & # X . k
fLFkfr;ks a ds
lkFk 'kq:
gqvk- ns'k us 1
vçSy ls 45
o"kZ ls vf/d
vk;q ds lHkh
yksxksa ds fy, Vhdkdj.k 'kq: fd;k- ljdkj us rc
1 ebZ ls 18 o"kZ ls Åij ds lHkh yksxksa dks
Vhdkdj.k dh vuqefr nsdj vius Vhdkdj.k
vfHk;ku dk foLrkj djus dk fu.kZ; fy;k-

Retail Chemist ,lksfl,'ku cqyan'kgj ds vè;{k%
fotsaæ Lo:i xxZ dq'ky esfMdy LVksj eksñ
9756630610 lfpo% gfj eksgu ekFkqj jktk esfMdy
LVksj eksñ 9412569401 us fofHkUu laLFkkvksa dks i=k
Hkstdj vius nq• ls voxr djk;k gS fjVsyjks ds nq•
ls voxr djk;k gS fd vacsMdj pkSd valkjh jksM
pkSjkgs ij nokb;ksa dk Fkksd cktkj gS ftlls fd
iQqVdj foØsrk ijs'kku gks pqds gSa o igys nokb;ka ys
tkrs gSa vkSj fiQj Fkksd foØsrkvksa ls nokb;ka •jhn dj

mUgsa okil dj nsrs gSa vkSj lkFk gh mYVh&lh/h lqukrs
gSa fd vki ywV jgs gks nokb;ka okil u djus ij vk,
fnu >xM+s gksrs gSa iqfyl esa ,iQñvkbZñvkjñ ntZ dh
tkrh gS usrkvksa us vf/dkfj;ksa ls dgk gS fd og Fkksd
nqdkunkjksa }kjk iQqVdj nokb;ksa dh fcØh ij jksd
yxk,a rkfd ukxfjdksa o fjVsy esfMdy LVksj okyksa dks
gks jgh ijs'kkuh
lekIr gks
tk,-

MUHS ;wØsu ls okil Nk=kksa ds
fy, bZ&ekWMÔwy 'kq: djrk gS

ukfld%& egkjk"Vª LokLF; foKku fo'ofo|ky;
(,e;w,p,l) us jkT; ds fofHkUu fgLlksa ls Lukrd
esfMdy Nk=kksa ds fy, viuk eqÝr bZ&yfuZax
esfMdy dkslZ 'kq: fd;k] tks bl lky dh 'kq#vkr
esa ;q¼xzLr ;wØsu ls ykSVs Fks- vc rd 900 ls
vf/d Nk=kksa us vkWuykbu f'k{k.k ikBÔØe ds fy,
iathdj.k djk;k gS- ysfdu ,e;w,p,l us mu Nk=kksa

ds iathdj.k ds
fy, çko/ku
fd, gSa] ftUgksaus
vHkh rd
fo'ofo|ky; esa
iathdj.k ugha
djk;k gS-
f o 'o fo| ky;
ds ,d
vf/dkjh us
dgk fd mUgsa
fo'okl gS fd
b Z & y f u Z a x
dk;ZØe esa Hkkx
ysus okys Nk=kksa
dh la[;k esa

vkSj o`f¼ gksxh- oSf'od lwpuk fo'ysf"kdh daiuh
,Ylsfo;j us ,e;w,p,l dks bu esfMdy Nk=kksa ds
fy, fMftVy lkexzh cukus esa enn dh gS- jkT;
ds fpfdRlk f'k{kk ea=kh vfer ns'keq• us
,e;w,p,l ds dqyifr ysfÝVusaV tujy MkWñ ek/qjh
dkfuVdj (lsokfuo`Ùk)] fo'ofo|ky; jftLVªkj MkWñ
dkfynkl pOgk.k] ijh{kk fu;a=kd MkWñ vthr ikBd
vkSj ,Ylsfo;j ds çca/ funs'kd 'kadj dkSy dh
mifLFkfr esa vkWuykbu igy 'kq: dh- ¶;g
fMftVy yfuZax çksxzke esfMdy Nk=kksa dh enn
djsxk] ftUgsa okil ykSVuk iM+k- eq>s fo'okl gS fd
Nk=k bl bZ&yfuZax ekWMÔwy ls ykHkkfUor
gksaxs]¸ ns'keq• us dgk- ,e;w,p,l
us ,d eghus igys ea=kh ds
vuqjks/ ij igy dh ;kstuk
cukbZ Fkh] tc egkjk"Vª ds
Nk=kksa dks ;wØsu esa viuh
fpfdRlk dh i<+kbZ
chp esa gh NksM+ dj
jkT; esa vius ?kjksa
dks ykSVuk iM+k Fkk-
MkWñ dkfuVdj us
dgk fd fMftVy
yfuZax ekWMÔwy rhu
eghus ds fy, gS-
¶bl igy ds fy,
vkxs dk jkLrk r;
le; esa r; fd;k
tk,xk- ge Nk=kksa ls
bl igy ds ckjs esa
viuh çfrfØ;k lk>k
djus dh vihy djrs gSa-
lh•us ds nkSjku lansg j•us
okys Nk=k MUHS fo'ks"kKksa dks
bZesy fy• ldrs gSa] tks mUgsa nwj
djus ds fy, okil vk,axs]¸ mlus dgk-
,d eghus ls vf/d ds fy,] MUHS ds
fo'ks"kKksa dh ,d Vhe us ;wØsu ds fpfdRlk f'k{kk
ikBÔØe dk vè;;u fd;k vkSj 200 ekWMÔwy
rS;kj fd, ftUgsa vxys rhu eghuksa ds nkSjku Nk=kksa
ds lkFk fMftVy IysViQkWeZ ij lk>k fd;k tk,xk-
¶Nk=k fMftVy IysViQkWeZ ij dksbZ Hkh fo"k; pqu
ldrs gSaA muds fy, ,d vkWfM;ks lqfo/k gS-
vklku vkSj dfBu nksuksa rjg dh ijh{kkvksa ds fy,
Lo&ewY;kadu ijh{k.k dk çko/ku fd;k x;k gS-
;fn mÙkj xyr gSa] rks ge Nk=kksa dks lgh mÙkj
viyksM djsaxs]¸ MkWñ dkfuVdj us dgk- pOgk.k us
dgk fd ,e;w,p,l igy 'kq: djus okyk ns'k dk
igyk fpfdRlk f'k{kk fo'ofo|ky; gS- mUgksaus
dgk] ^^ge Nk=kksa ls vkWuykbu ikBÔØe dk ykHk
mBkus dh vihy djuk pkgrs gSa] ftls vPNh rjg
ls rS;kj fd;k x;k gS-** Nk=kksa dks MUHS

osclkbV ij tkuk gksxk vkSj fMftVy f'k{k.k
lkexzh ij vkxs c<+us ds fy, ;wØsu ds Nk=kksa ds
vuqHkkx ds fy, fMftVy f'k{k.k ij fDyd djuk
gksxk- ,d vf/dkjh us dgk fd ftu Nk=kksa us vHkh
rd iathdj.k ugha djk;k gS] mUgsa vkWuykbu
vè;;u ikBÔØe rd igq¡pus ls igys ,slk djuk
gksxk-

dSls dksfoM&19 cM+s iSekus
ij lwtu dks fVªxj djrk gS

U;w;kWdZ%& vesfjdh 'kks/drkZvksa us bl dkj.k dh igpku dh gS fd
dksfoM&19 dqN yksxksa esa xaHkhj lwtu dk dkj.k curk gS] ftlls
rhoz 'olu ladV vkSj cgq&vax {kfr gksrh gS- cksLVu fpYMªu
gkWfLiVy ds 'kks/drkZvksa ds usr`Ro esa fd, x, vè;;u esa ;g Hkh
ik;k x;k gS fd ,aVhckWMh tks yksx dksfoM&19 dks vuqcaf/r djrs
le; fodflr djrs gSa] os dHkh&dHkh vf/d lwtu iSnk dj ldrs
gSa] tcfd ,evkj,u, dksfoM&19 Vhdksa }kjk mRiUu ,aVhckWMh ,slk
ugha yxrk gS- uspj tuZy esa foLr`r bu fu"d"kks± esa dksfoM&19 ds
bykt ds fy, eksuksDyksuy ,aVhckWMh dk mi;ksx djus ds fufgrkFkZ
gks ldrs gSa] ftlls ;g le>kus esa enn feyrh gS fd mipkj
dsoy tYnh fn, tkus ij gh D;ksa dke djrk gS- ^^gks ldrk gS
fd ckn esa] ,aVhckWMh lwtu dks c<+kus esa enn dj ldrs gSa- gesa
,aVhckWMh ds xq.kksa dks ns•us dh vko';drk gks ldrh gS]** cksLVu
fpYMªu çksxzke bu lsY;qyj ,aM ekWfyD;wyj esfMflu ds twMh
fycjeSu us dgk- vè;;u esa] Vhe us dksfoM ds jksfx;ksa ds jÙkQ
ds uewuksa dk fo'ys"k.k fd;k vkSj mudh rqyuk LoLFk yksxksa vkSj
vU; 'olu fLFkfr;ksa okys jksfx;ksa ds uewuksa ls dh- mUgksaus ik;k
fd SARS-CoV-2 eksukslkbV~l dks laØfer dj ldrk gS & jÙkQ
esa çfrj{kk dksf'kdk,a tks ^^çgjh** ;k laØe.k ds fy, çkjafHkd
çfrfØ;kdrkZ ds :i esa dk;Z djrh gSa & lkFk gh lkFk eSØksiQst]
iQsiQM+ksa esa leku çfrj{kk dksf'kdk,a- ,d ckj laØfer gksus ij]
nksuksa çdkj dh dksf'kdk,a ,d mxz e`R;q (ftls ik;jksIVksfll dgk
tkrk gS) ej tkrh gSa tks 'kfÙkQ'kkyh HkM+dkÅ vykeZ ladsrksa dk
,d foLiQksV tkjh djrh gSa- ^^laØfer jksfx;ksa esa] yxHkx 6 çfr'kr

jÙkQ eksukslkbV~l ,d HkM+dkÅ ekSr ej jgs
Fks]** fycjeSu us dgk- ^^;g •kstus

ds fy, ,d cM+h la[;k gS]
D;ksafd 'kjhj ls ejus okyh

dksf'kdk,a rsth ls
lekIr gks tkrh gSa-**

Vhe us dksfoM ls
ejus okys yksxksa ds
iQsiQM+ks a ds
Årdksa dh Hkh
tk¡p dh] vkSj
ik;k fd Ård
esa yxHkx ,d
p k S F k k b Z
eSØksiQst ej
jgs Fks- tc
'kks/drkZvksa us

SARS-CoV-

2 ds y{k.kksa ds
fy, dksf'kdkvksa

dk vè;;u fd;k]
rks mUgksaus ik;k fd

yxHkx 10 çfr'kr
eksukslkbV~l vkSj 8 çfr'kr

iQsiQM+s ds eSØksiQst laØfer Fks-
rF; ;g gS fd eksukslkbV~l vkSj

eSØksiQst SARS-CoV-2 ls laØfer gks
ldrs gSa] ,d vk'p;Z dh ckr Fkh] D;ksafd eksukslkbV~l esa ACE2

fjlsIVlZ ugha gksrs gSa] ok;jl ds fy, Dykfld ,aVªh iksVZy] vkSj
eSØksiQst esa ACE2 dh de ek=kk gksrh gS- fycjeSu dks yxrk gS
fd eksukslkbV~l dk SARS-CoV-2 laØe.k igys dqN gn rd
NwV x;k gksxk D;ksafd 'kks/drkZ vDlj tes gq, jÙkQ ds uewuksa dk
vè;;u djrs gSa] ftlesa e`r dksf'kdk,a fn•kbZ ugha nsrh gSa- tcfd
SARS-CoV-2 eksukslkbV~l vkSj eSØksiQst dks laØfer djus esa
l{ke Fkk] ysfdu ;g u, laØked ok;jl iSnk djus esa l{ke ugha
Fkk- 'kks/drkZvksa us dgk fd vkbZVh, gks ldrk gS D;ksafd u,
ok;jl iwjh rjg ls cuus ls igys dksf'kdk,a ik;jksIVksfll ls tYnh
ej tkrh gSa-

ukxiqj esa iQkekZ iQs;j
eSMhdy niZ.k ehfM;k gkÅl ds laiknd Jh czts'k
dqekj xxZ th dks bafM;u iQkekZ 'ks;j ds phiQ
fctusl vkWfiQlj f'koe 'kekZ] eksñ 7017336797]
tujy eSustj cyohj flag HkaMkjh] eksñ 9971516888
us iQksu dj tkudkjh nh fd 22 vkSj 23 vçSy 2021
dks cSMfeaVu LVsfM;e ukxiqj esa bafM;u iQkekZ iQs;j
vk;ksftr fd;k tk jgk gS ftldk iQk;nk lh/s
egkjk"Vª ds iQkekZ gksylsyj] C & F, esfMdy
fjçstsaVsfVo] ,fj;k eSustj] tksuy lsYl eSustj] çksMDV
eSustj bR;kfn lHkh ls feydj iQkekZ daifu;ksa ls
O;kikfjd iQk;nk feysxk- iQkekZ ,Xthfc'ku esa lEiw.kZ
Hkkjr o"kZ ls 50 daifu;ka Hkkx ysus vk jgh gSa- iQkekZ
,Xthfc'ku esa lHkh vkxarqdksa dk ços'k fu'kqYd gS-
T;knk ls T;knk la[;k esa ,Xthfc'ku esa vk,a- ;g
,Xthfc'ku iQkekZ Úsapkbth vkSj FkMZ ikVhZ
eSU;qiQSDpfjax ds mís'; ls fd;k tk jgk gS-

60» o;Ld vkcknh vc iwjh rjg ls
Vhdkdj.k] 89» dks feyh 1 •qjkd

Hkkjr ds 60» ls vf/d o;Ldksa dks vc iwjh rjg ls
,aVh&dksfoM tSCl dh nks •qjkd ds lkFk Vhdk yxk;k x;k gS]
tcfd yxHkx 89» dks de ls de igyh •qjkd feyh gS- 16
tuojh dks Vhdkdj.k dk;ZØe 'kq: gksus ds ckn ls ns'k Hkj esa
dqy 140 djksM+ ls vf/d •qjkdsa nh tk pqdh gSa- vksfeØksu ds
c<+rs ekeyksa ds eísutj] dsaæ us fudV Hkfo"; esa pquko djkus
okys jkT;ksa dks Hkh rsth ls jSai cukus dh lykg nh gS- Vhdkdj.k]
fo'ks"k :i ls de dojst okys ftyksa esa-



ubZ fnYyh] eSudkbaM iQkekZ us eSudkbaM ,xzhVsd
çkbosV fyfeVsM ds 'kqHkkjaHk dh ?kks"k.kk dh gSA
daiuh us {ks=k esa rduhdh uokpkjksa dk mi;ksx
djus vkSj Hkkjrh; Ñf"k Hkwfe esa viuh
fo'ks"kKrk ykus ds fy, yxkrkj c<+rs Hkkjrh;
Ñf"k&buiqV •aM esa ços'k fd;k gSA vkSj
Hkkjrh; Ñf"k miHkksÙkQk] Øe'k%A bl çHkkx esa
ços'k djus ds ihNs dk fu.kZ; Hkkjrh; fdlkuksa
dks u, tekus dh çkS|ksfxfd;ka çnku djds vkSj
xzkeh.k {ks=k dh csgrjh ds fy, fdlkuksa dh
enn djuk gSA eSudkbaM ,xzhVsd ds ykWUp ds
lkFk] daiuh Hkkjrh; fdlkuksa dks iQly
ns•Hkky lek/ku çnku djsxh] ftlesa
•jirokjuk'kh] dhVuk'kd] doduk'kh] ikS/s
fodkl fu;ked vkSj tSfod 'kkfey gSaA
eSudkbaM ,xzhVsd ns'k ds fy, •k| lqj{kk dh
fn'kk esa dke djsxkA daiuh u, rduhdh
midj.kksa esa fuos'k djsxh vkSj bldk y{;
fdlkuksa dks leFkZu nsus ds fy, mUgsa forfjr
djuk gSA eSudkbaM iQkekZ ds çca/ funs'kd vkSj
mikè;{k Jh jktho tqustk us ykWUp dh ?kks"k.kk

djrs gq, dgk] ¶gesa igys nks ls rhu o"kks± esa
'kq#vkrh 150 ls 200 djksM+ dsisDl bUÝ;wtu
ds lkFk nh?kZdkfyd fuos'k ;kstukvksa ds lkFk
,xzhVsd Mksesu esa vius ykWUp dh ?kks"k.kk djrs
gq, •q'kh gks jgh gSA eSudkbaM
,xzhVsd Hkkjrh; fdlkuksa ds fy,
fo'o Lrjh; iQly lqj{kk
rduhd ykus ds fy, çfrc¼ gSA
Hkkjr esa Ñf"k {ks=k ds fodkl dks
lqfuf'pr djus esa çkS|ksfxdh ,d
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA
,xzhVsd esa rduhdh gLr{ksi ds
ekè;e ls Ñf"k m|ksx dks c<+kus
dh {kerk gSA ;fn fdlkuksa dks
lgh mRikn vkSj midj.k feyrs
gSa rks os buiqV vkSj lgh rduhd
dk mi;ksx djus dk ,d lwfpr
fu.kZ; ysus dh fLFkfr esa gksaxsA
eSudkbaM ,xzhVsd fdlkuksa dks
xq.koÙkk vk'oklu lqfuf'pr
djsxkA

dSfMyk us nqfu;k dk igyk
miU;kl Fkzh&Mkst jscht oSDlhu

ThRabis ykWUp fd;k
vgenkckn% ,d egRoiw.kZ liQyrk esa iQkekZ

çeq• dSfMyk
iQkekZL;qfVdYl us ,d
miU;kl rhu&•qjkd
iqu% la;kstd uSuks&d.k
vk/kfjr jscht th
çksVhu oSDlhu fodflr
fd;k gSA jScht&eqÙkQ
Hkkjr ds mís'; ls
dSfMyk }kjk bl eghus
^ou] Vw] Fkzh* vfHk;ku
ds lkFk miU;kl oSDlhu
ykWUp fd;k x;k FkkA 
lHkh ekStwnk jscht
oSDlhuiwjs vkgkj dks iwjk
djus ds fy, jsthesaUl
dks 28 fnuksa esa iQSys
ikap batsD'kuksa dh

vko';drk gksrh gSA dbZ tkuojksa ds dkVus ds
f'kdkj vius tfVy •qjkd dk;ZØe] vLirky ;k
fDyfud esa ckj&ckj vkus vkSj bu ;k=kkvksa ls
tqM+h vk; dh laHkkfor gkfu ds dkj.k Vhds dk
iwjk dkslZ iwjk djus esa vleFkZ gSaA ;g dbZ ihfM+rksa
dks vlqjf{kr vkSj fodkl'khy jscht ds fy,
vfrlaosnu'khy NksM+ nsrk gS] tks ,d ?kkrd fLFkfr
gSA vgenkckn esa vk;ksftr ^dSfMyk vxsaLV
jscht* dk;ZØe esa ,lksfl,'ku iQkWj n fçosa'ku
,aM daVªksy vkWiQ jscht bu bafM;k (APCRI) ds
çeq• fo'ks"kKksa us Hkkx fy;kA MkW ,eds lqn'kZu]
laLFkkid] vè;{k vkSj laj{kd_ MkW Mh,p v'oFk
ukjk;.k] vè;{k_ MkW lqfer iksíkj] egklfpo] vkSj
MkW ,p,l joh'k] dks"kkè;{k vkSj vU; çeq•
fo'ks"kKA mUgksaus jscht mUewyu dh vko';drk ds
ckjs esa crk;k vkSj dSfMyk iQkekZL;qfVdYl ds
ç;klksa dh ljkguk dhA iSuy ppkZ ds ckn
ThRabis & nqfu;k dk igyk miU;kl Fkzh&Mkst
jscht oSDlhu ykWUp fd;k x;kA
¶bl rhu&•qjkd okys buksosfVo Vhds ds lkFk]
dbZ vkSj yksxksa dh tku cpkbZ tk,xh – jscht
tSlh ,d jksds tkus ;ksX; chekjh ls tku xaokus
okys thouA ;g Vhdk ,d ljy vkSj vf/d
lqfo/ktud vkgkj ds ekè;e ls jscht dks •Re
djus ds fy, gekjh oSf'od mM+ku esa ,d
xse&psatj gks ldrk gSA lekt esa vafre O;fÙkQ
ds fy, fdiQk;rh uokpkj miyC/ djkus dh
gekjh ;k=kk dks tkjh j•rs gq,] ThRabis Lons'kh
uokpkjksa ds gekjs iksVZiQksfy;ks esa ,d vkSj
vfrfjÙkQ gS]¸ dSfMyk iQkekZL;qfVdYl ds lh,eMh
MkW jktho eksnh us lk>k fd;kA

jru VkVk lefFkZr tsusfjd vk/kj
us gkfly fd;k ,d vkSj ehy
dk iRFkj_ ,d gh fnu esa 29

Úsapkbth •ksyh
Hkkjr dh lcls rsth ls c<+rh iQkekZ fjVsy psu]
tsusfjd vk/kj] us ,d gh fnu esa iwjs Hkkjr ds
29 fofHkUu ftyksa esa 29 Úsapkbth •ksydj ,d
vkSj ehy dk iRFkj gkfly fd;k gSA 19 o"khZ;
vtZqu ns'kikaMs dk tsusfjd vk/kj fuekZrkvksa ls
lh/s vafre mi;ksxdrkZvksa dks 80» rd dh mPp
xq.koÙkk okyh nok çnku djrk gS] ftlls bldh
vuwBh iQkeZslh ds ekè;e ls foi.ku] forj.k]
LVkWfdax vkSj vkiwfrZ J`a•yk tSlh eè;&J`a•yk
dh ykxr lekIr gks tkrh gSA &,xzhxsVj fctusl
ekWMyA
tsusfjd vk/kj LVksj dk mn~?kkVu psUubZ] xqaVwj]
fr#o:j] vgenkckn] iwohZ fnYyh] uoh eqacbZ]
egcwcuxj] x;k] Bk.ks] cSaxyksj] y•uÅ] c/Zeku]
if'pe f=kiqjk vkfn tSls esVªks vkSj nwjLFk 'kgjksa
nksuksa esa fd;k x;k FkkA orZeku esa] tsusfjd vk/kj
ÚSapkbth gSaA gj jkT; esa ekfyd viuh LFkkiuk

ds fnu ls] tsusfjd vk/kj ;qokvksa vkSj efgyk
l'kfÙkQdj.k dks muds lkFk ,d LFkk;h O;olk;
pykus dk volj çnku djds xoZ ls leFkZu
djrk gSA
tsusfjd vk/kj dk ÚSapkbth ekWMy ,d u;k
O;olk; 'kq: djus ds fy, O;kolkf;d volj
çnku djrk gS vkSj iQkekZL;wfVdYl esa oSf'od
ukeksa ls dM+h çfrLi/kZ dk lkeuk dj jgs ekStwnk
NksVs LFkkuh; iQkeZsfl;ksa dk leFkZu djrk gSA ykWUp
fd, x, 29 LVksjksa esa ls 11 LVksj efgykvksa ds
LokfeRo esa gSaA ;g ctV ij cqfu;knh nok,a
miyC/ djkdj vkSj vlk/kj.k jkstxkj ds volj
iSnk djds 130 djksM+ Hkkjrh;ksa ds thou dks
csgrj cuk jgk gSA mn~?kkVu ij fVIi.kh djrs gq,]
tsusfjd vk/kj ds laLFkkid vkSj lhbZvks] Jh
vtZqu ns'kikaMs us dgk] ¶ge n`<+rk ls ekurs gSa
fd Hkkjr dks ukSdjh pkgus okyksa dh ugha] cfYd
vf/d ukSdjh nsus okyksa dh t:jr gSA vius
fctusl ekWMy ds tfj, ge bls fMyhoj djus
dh dksf'k'k dj jgs gSaA ge Hkkjr ds 130 djksM+
yksxksa dks mPp xq.koÙkk okyh nok,a miyC/ djk
jgs gSa] ysfdu ;g gekjk ,dek=k y{; ugha gSA
tsusfjd vk/kj fotu iQkekZ m|ksx esa vkSj vke
yksxksa ds thou esa Hkh mUgsa foÙkh; Lora=krk ds
fy, vkRefuHkZj jkstxkj ds volj nsdj ,d
Økafr iSnk djuk gSA 29 tsusfjd vk/kj Úsapkbth
dk mn~?kkVu gekjs fy, ,d vkSj cM+k ehy dk
iRFkj gS tks Hkkjr ds vke yksxksa ds thou dks
gj fnu csgrj cukus ds fy, gekjh çfrc¼rk vkSj
vej ewY; dks çnf'kZr djrk gSA m|ferk le;
dh ekax gS] vkSj gesa vkus okyh dbZ liQyrk dh
dgkfu;ksa esa ,d Hkwfedk fuHkkus ij csgn xoZ gSA**

Hkkjr dk igyk XE laLdj.k
eqacbZ esa fjiksVZ fd;k x;k\

eqacbZ% Hkkjr esa dksjksukok;jl ds u, XE osfj,aV
dk igyk ekeyk eqacbZ ls lkeus vk;k gSA XE]
Omicron dh rqyuk esa vf/d ikjxE; gS] bl
laLdj.k dks igyh ckj ;wds esa 19 tuojh] 2022
dks fjiksVZ fd;k x;k Fkk vkSj rc ls 600 ls
vf/d vuqØeksa dh fjiksVZ vkSj iqf"V dh xbZ gSA
jksxh] 50 o"khZ; efgyk] is'ks ls dkWLVÔwe
fMtkbujA c`gUeqacbZ uxj fuxe (ch,elh) us ,d
ehfM;k foKfIr esa dgk fd efgyk dks iwjh rjg
ls Vhdk yxk;k x;k gS] vc rd dksbZ y{k.k ugha
fn•k gSA
og 10 iQjojh] 2022 dks nf{k.k vÚhdk ls
igqaphaA vkxeu ij mUgksaus COVID-19 ds fy,
ldkjkRed ijh{k.k fd;k A 2 ekpZ] 2022 dks
fu;fer ijh{k.k ds nkSjku] og fiQj ls ldkjkRed
ikbZ xbZ] ftlds ckn mls NksM+ fn;k x;kA ch,elh
us ,d c;ku esa dgk fd 230 lhvksohvkbZMh     &19
laØfer jksfx;ksa esa ls ,d ,DlbZ LVªsu ls vkSj
nwljk dkik laLdj.k ls laØfer FkkA bDdhl
jksfx;ksa dks vLirky esa HkrhZ djk;k x;k Fkk]
ysfdu fdlh dks Hkh vkWDlhtu lgk;rk dh
vko';drk ugha FkhA vLirky esa HkrhZ yksxksa esa
ls ukS dks iwjh rjg ls Vhdk yxk;k x;k FkkA ckdh
dk Vhdkdj.k ugha gqvk FkkA fjiksVZ esa dgk x;k
gS fd ftu ejhtksa us igyh ckj tkc fy;k Fkk]
muesa ls fdlh dks Hkh vLirky esa HkrhZ ugha gksuk
iM+kA
^^uewus ds laca/ esa FastQ iQkbysa] ftls ^XE*
laLdj.k dgk tk jgk gS] dk INSACOG ds
thuksfed fo'ks"kKksa }kjk foLrkj ls fo'ys"k.k fd;k
x;k Fkk] ftUgksaus vuqeku yxk;k gS fd bl
laLdj.k dk thuksfed lafo/ku ^XE* laLdj.k
dh thuksfed rLohj ls lacaf/r ugha gSA**
vkf/dkfjd lw=kksa us iqf"V dhA
fo'o LokLF; laxBu us dgk gS fd XE oSfj,aV
Omicron BA-2 lc&osfj,aV dh rqyuk esa 10
çfr'kr vf/d Vªkalfeflcy çrhr gksrk gSA u,
LVªsu dks XE jhdkWfEcusaV ds :i esa tkuk tkrk
gS] bldk eryc gS fd ;g Omicron osfj,aV
ds nks fiNys laLdj.kksa] BA-1 vkSj BA-2 dk
,d E;wVsaV gkbfczM gSA

eSudkbaM iQkekZ us Ñf"k&rduhd m|ksx esa ços'k fd;k

MkWDVj ykgk dk lEeku
Xokfy;j ds fpfdRld
,oa lkfgR;dkj MkWñ
ujsUnz ukFk ykgk th]
eksñ 9753698240 dks
ohjHknz (Íf"kds'k) ds
fgeky; vkSj fgUnqLrku
lkfgR; lezkV

lEeku@vokMZ ls muds lkfgR; {ks=k esa dh
xbZ ljkguh; dk;ksZa] lsokvksa@;ksxnku gsrq
lEekfur fd;k x;k-

ekufldrk
va/fo'okl] ij fo'okl-
fut lksp dk] lR;kuk'k-

rjhdk
v'kkfUr dks gVkvks-
'kkfUr dks] ys vkvks-

le;
dqN ds ikl] <sj gS le;-
dqN ds ikl] ugha gS le;-

izjs.kk
'kghnksa dk cfynku] izsj.kk ns ikrk gS-
ns'k izs dh Tokyk] tykrk tkrk gS-

& MkWñ ujsUnz ukFk ykgk]
eksñ 9753698240-

ver̀ vkSj eR̀;q 
nksuksa gh bl 'kjhj esa fLFkr gSa-

euq"; eksg ls eR̀;q dks 
o lR; ls ver̀ dks

izkIr gksrk gS





jsorh u{k=k
jsorh u{k=k esa
O;fDr lq[kn LoIu
ns[krk gS- LoIu esa
O;fDr Lo;a dks
ey R;kx djrs
rFkk vius ey dk
Hk{k.k djrs ns[krk
gS- O;fDr vius
iSjksa ,oa gkFkksa dks
ey ls luk gqvk
ns[krk gS- LoIu esa

O;fDr xk; dks gjk pkjk f[kykrk gS rFkk
Lo;a Hkh mlds lkFk pkjk [kkrk gS- O;fDr
i'kqvksa ds leku O;ogkj djrs Lo;a dks
ns[krk gS- O;fDr Lo;a dks unh esa Mwcrk gqvk
ns[krk gS- blds vfrfjDr O;fDr Lo;a dks
ejk gqvk ns[krk gS rFkk vius ekal dks dkSoksa
ds }kjk [kkrk gqvk ns[krk gS- O;fDr Lo;a dks
nw/ ihrs gq, rFkk jDr esa Luku djrs gq,
ns[krk gS- O;fDr LoIu esa vusd ,sfrgkfld
LFkyksa dk Hkze.k djrk gS rFkk Lo;a dks u`R;
djrs gq, ns[krk gS- O;fDr Lo;a dks vkdk'k
esa mM+rs gq, rFkk Å¡ps&Å¡ps igkM+ksa ij p<+rs
gq, LoIu esa ns[krk gS- O;fDr LoIu esa vusd
o`{kksa ls Hkjs gq, LFkkuksa dks ns[krk gS rFkk
o`{kksa ij p<+dj iQy [kkrs gq, Lo;a dks
ns[krk gS- LoIu esa O;fDr canjksa dh rjg eq[k
ls vkoktsa fudkyrk gS rFkk Nykax yxkrk gS-
bl izdkj ds LoIu ;fn laè;kdky esa fn[kkbZ
nsa rks bldk vFkZ gS fd O;fDr dks fons'k
Hkze.k dk volj izkIr gksus okyk gS- O;fDr
ds ?kj esa lq[k&'kkfUr dk okrkoj.k cuk jgsxk
rFkk vkRe&fo'okl esa o`f¼ gksxh- O;fDr dks
bfPNr oLrq dh izkfIr gksrh gS- O;kikj ds
lEcU/ esa u;h&u;h ;kstuk,a cusaxh rFkk
muesa vk'kkuqdwy liQyrk Hkh feysxh- O;fDr

dk ikfjokfjd thou
[kq'kgky cusxk rFkk
ifRu ls iw.kZ lg;ksx
izkIr gksxk- fojksf/;ksa
dh vksj ls dqN eku-
fld ijs'kkuh gks
ldrh gS] blds
vfrfjDr mnj
lEcfU/ fodkj Hkh
gks ldrs gSa] LokLF;
lEcU/h dfBukb;ksa
dk lkeuk djuk iM+
ldrk gS- Hkkb;ksa ls
eueqVko gks ldrk
gS- O;fDr dh [kksbZ
gqbZ dherh oLrq
vpkud izkIr gks
ldrh gS csjkstxkj
O;fDr dks lk{kkRdkj esa liQyrk feysxh rFkk
'kh?kz gh ukSdjh ds fy, cqykok vk,xk-
ykWVjh rFkk tqvk [ksyus okys O;fDr;ksa dks
vdLekr gh /u dk ykHk gks ldrk gS rFkk
?kj esa lq[k&'kkfUr dk okrkoj.k cusxk-
vfookfgr ;qodksa dks lqUnj o lq'khy
dU;kvksa dh izkfIr gksxh rFkk Nk=kksa dks
ijh{kkvksa esa vPNs vad izkIr gksaxs- bl izdkj
ds LoIu fnokdky esa dksbZ fo'ks"k izHkko ugha
fn[kkrs- ;fn jkf=kdky esa bl izdkj ds LoIu
fn[kkbZ nsa rks bldk izHkko fo'ks"k gksrk gS-
blds iQyLo:i O;fDr dks mPp in dh
izkfIr gksrh gS rFkk O;kikj esa euokafNr ykHk
gksrk gS- lekt rFkk ifjokj esa O;fDr dks
izfr"Bk izkIr gksrh gS rFkk vkRefo'okl esa
o`f¼ gksrh gS- 

& MkWñ lqjsUnz dqekj 'kekZ]
eksñ 9711034710] 8630907504-

;w,l esfMds;j ck;kstsu dh
vYtkbej nok ds fy, dojst

lhfer djrk gS
65 o"kZ vkSj mlls vf/d mez ds yksxks a
ds fy, vesfjdh ljdkj dh LokLF;
;kstuk us ck;kstsu bad dh vYtkbej nok]
,MqgsYe ds fy, viuh vafre dojst
uhfr tkjh dh] tks vlkekU; :i ls l[r
;kstuk ds lkFk uSnkfud     ijh{k.kks a esa jksfx;ksa
rd lhfer gS- Aduhelm tSlh nokvksa ds
fy,] lsaVj iQkWj esfMds;j ,aM esfMdsM
lfoZlst (CMS) us dgk fd vxj •k|
,oa vkS"kf/ ç'kklu }kjk ekud leh{kk ds
ckn nok dks eatwjh nh tkrh gS rks ;g
dojst dh vuqefr nsxk- FDA us fiNys
twu esa ,d Rofjr vuqeksnu ekxZ ds rgr
Aduhelm dks eatwjh nh] ftlesa ik;k
x;k fd efLr"d ls vekbykWbM ifêðdk
dks lkiQ djus dh nok dh {kerk us
i;kZIr lcwr is'k fd, fd ;g vYtkbej
jksfx;ksa ds fy, /heh laKkukRed fxjkoV
esa enn djsxk- gkyk¡fd] esfMds;j ml
vkdyu ls vlger Fkk- tuojh esa ,tsalh
us dgk fd mls ,MqgsYe ds laHkkfor ykHkks a
ds ckjs esa egRoiw.kZ lansg Fkk vkSj blds
fy, uSnkfud     ijh{k.kks a vkSj blh rjg ds
ç;ksxkRed mipkjks a ds mi;ksx dks çfr-
caf/r djus dk çLrko Fkk- ck;kstsu us ,d
bZesy fd, x, c;ku esa dgk] ^^vHkwriwoZ
lh,e,l fu.kZ; çHkkoh :i ls lHkh
esfMds;j ykHkkfFkZ;ks a dks ,MqgsYe rd
igq¡p ls oafpr djrk gS]** vkSj dgk fd
;g ^^blds fodYiksa ij è;ku ls fopkj
dj jgk gS** D;ksafd ;g fu.kZ; ds

O;kolkf;d çHkko dk ewY;kadu djrk gS-
D;ksafd vYtkbej ,d mez ls lacaf/r
chekjh gS] yxHkx 85» yksx tks nok dk
mi;ksx dj ldrs gSa] os ljdkjh ;kstuk esa
gSa- esfMds;j dh dkjZokbZ ^^laHkkfor :i
ls ,MqgsYe ds var dh vksj b'kkjk djrh
gS --- gkykafd gekjk ekuuk     gS fd bl
ifj.kke dh lcls vf/d mEehn Fkh]**
,yh fyyh ,aM daiuh] jks'k gksfYMax ,th
vkSj blkbZ daiuh fyfeVsM esa ls çR;sd ds
ikl ysV&LVst Msoyies aV es a
Iykd&fDy;fjax MªXl gSa- esfMds;j ds
vafre fu.kZ; ds rgr] ikjaifjd ,iQMh,
çfØ;k }kjk vuqeksfnr nok,a tks Li"V jksxh
ykHk fn•krh gSa] mudh ckn esa dksbZ
uSnkfud   ijh{k.k vko';drk ugha gksxh-
ck;kstsu ds lkFk Hkkxhnkjh djus okyh
fyyh vkSj blkbZ nksuks a us dgk gS fd
mudh vYtkbej nokvksa ds fy, Rofjr
LohÑfr ysus dh ;kstuk gS- daifu;ksa us
fVIi.kh ds vuqjks/ks a dk rqjar tokc ugha
fn;k- okWy LVªhV ds fo'ys"kdksa us fiNys
lky vuqeku yxk;k Fkk fd ,MqgsYe & 20
o"kks ± esa vesfjdk dh eatwjh ikus okyh
igyh ubZ vYtkbej nok & ,d cgq&vjc
MkWyj dk mRikn gksxk- ysfdu ,iQMh, ds
fooknkLin vuqeksnu fu.kZ; ij çfrfØ;k
ds ckn fcØh ekewyh jgh gS- Refinitiv

ds vuqlkj okWy LVªhV orZeku esa 2022
Aduhelm dh fcØh dsoy $69

fefy;u dk vuqeku yxkrk gS- fu.kZ; jksxh
vf/oÙkQkvksa vkSj nok fuekZrkvksa ds nok
ds O;kid mi;ksx dh ekax ds egRoiw.kZ
ncko ds ckotwn vkrk gS- mUgksaus rdZ
fn;k fd esfMds;j dh ijh{k.k vko';drk
O;kid jksxh vkcknh ds fy, ,iQMh, }kjk
vuqeksfnr nok ds mi;ksx dks xyr rjhds

ls çfrcaf/r djsxh- vYtkbej ,lksfl,'ku
ds eq[; dk;Zdkjh vf/dkjh gSjh tkWUl us
,d c;ku esa dgk] ^^,iQMh, }kjk
vuqeksfnr vYtkbej mipkj rd igq¡p ls
budkj djuk xyr gS]** ;g dgrs gq, fd
jksxh lewg esfMds;j ds iQSlys ls ^^cgqr
fujk'k** Fkk- jksxh lewgksa us fiNys eghus
esfMds;j dks vius çLrkfor çfrca/ksa dks
<hyk djus ds fy, jkth djus ds mís';
ls ,d lkoZtfud foKkiu vfHk;ku 'kq:
fd;k Fkk- os lkalnksa vkSj fcMsu ç'kklu
ds vf/dkfj;ksa ds lkFk Hkh cSBd dj jgs
Fks- dqN çeq• U;wjksykWftLV lfgr vU; us
esfMds;j dh ;kstuk dh ç'kalk dh gS]
,MqgsYe ds vuqeksnu ij fparkvksa dk
gokyk nsrs gq,] dsoy nks nsj ds pj.k

ijh{k.kks a esa ls ,d
ds ckn irk pyk fd
blls 'kq#vkrh
vYtkbej okys
yksxks a ds fy, /heh
laKkukRed fxjkoV
es a enn feyh-
,iQMh, ds vius
ckgjh lykgdkjksa dh
vkifÙk;ksa ij fy,
x, fu.kZ; dh tk¡p
'kq: dj nh xbZ gS]
vkSj MkWDVjk s a us
,MqgsYe dks fu/kZfjr
djus ij jksd yxk
nh gS- Roche vkSj
Eisai çR;sd bl
lky ds var esa
rhljs pj.k ds
ijh{k.k ds vafre
pj.k ds ifj.kkeksa
dh fjiksVZ djus dh
mEehn djrs gS a-
fyyh dks rhljs
pj.k ds urhts
2023 ds eè; rd
vkus dh mEehn gS-

Hkkjr esa
flYoj ds;j

dks lacksf/r djuk
MkWñ foosd nslkbZ }kjk Hkkjr esa orZeku esa
nqfu;k esa lcls cM+h fd'kksj vkcknh gS
ysfdu tulkaf[;dh /hjs&/hjs vHkh rd
fuf'pr :i ls ifjofrZr gks jgh gS- ns'k dh
mez c<+us vkSj thou çR;k'kk esa o`f¼ ds
lkFk] vxys nks n'kdksa esa] tjkfpfdRlk
vkcknh (vFkkZr 60 o"kZ ls Åij ds yksx)
cky fpfdRlk led{k dks ikj djus dh
mEehn gS- 2011 dh tux.kuk ds vuqekuksa
ds vuqlkj] 2050 rd] ;g vuqeku yxk;k
x;k gS fd ofj"B ukxfjdksa dh tula[;k
20 çfr'kr (319 fefy;u O;fÙkQ) gksxh-
bl çdkj] ;g dsoy mu yksxksa ds fy,
ns•Hkky ç.kkyh rS;kj djus ds fy, le>
esa vkrk gS ftUgksaus bl jk"Vª dks cukus esa
enn dh gS- cqtqxZ vkcknh esa mPp #X.krk
ds lkFk&lkFk e`R;q nj Hkh gS- LokLF;
esfVªDl vkSj ewY;kadu laLFkku ds vuqlkj
(IHME), 2017 esa ntZ dh xbZ (dqy)
100]000 ekSrksa esa ls yxHkx 60 çfr'kr bl
vk;q oxZ esa Fkha- xSj&lapkjh jksx tSls ân;
jksx (32»)] iqjkuh 'olu jksx (19»)]
LVªksd (10») vkSj fu;ksIykTe (9-5») 60
o"kZ ls vf/d vk;q ds yksxksa esa e`R;q nj
ds çeq• dkj.k Fks- çfrj{kk çfrfØ;k /heh
gksus ds dkj.k ;g vk;q oxZ Vhch vkSj
fueksfu;k tSls laØe.kksa ds fy, Hkh vf/d
laosnu'khy gS- n`f"V] Jo.k] ekufld vkSj
eLdqyksLdsysVy v{kerkvksa ds mPp çlkj
ds dkj.k muds fxjus vkSj pksV yxus dh
laHkkouk vf/d gks tkrh gS- pkanh dh
ns•Hkky dk foÙkiks"k.k rsth ls egaxk gS-
nqfu;k Hkj esa] ofj"B ns•Hkky ds fy, foÙk
iks"k.k ,d cM+h pqukSrh jgh gS- Hkkjr esa Hkh
lkoZtfud vkSj futh nksuksa {ks=kksa esa cqtqxks±
ds fy, ,d leku fdiQk;rh chek dk

vHkko gS- ge vHkh rd ,d o`¼koLFkk
chek ekWMy ds lkFk ugha vk, gSa tks pkanh
dh vkcknh ds lkFk&lkFk chekdrkZ ds fy,
,d thr gS- tkiku 'kk;n ,d vPNk
oSf'od mnkgj.k gS& og vius ldy ?kjsyw
mRikn dk ,d çfr'kr vdsys ofj"B
ns•Hkky ij •pZ djrk gS- PMJAY

o`¼koLFkk dh vkcknh dks 'kkfey djus vkSj
,d O;kid jk"Vªh; mez c<+us dh uhfr ds
lkFk vkus ij fopkj dj ldrk gS- futh
chek }kjk oguh; chek ;kstuk,¡ Hkh 'kq:
dh tk ldrh gSa- Hkkjr nqfu;k dh LVkVZvi
jkt/kuh gS- gkyk¡fd] bl detksj vk;q oxZ
dh enn djus ds mís'; ls cgqr de
LVkVZvi gSa- ofj"B ns•Hkky esa m|ferk
miØeksa dks c<+kok nsus vkSj çksRlkfgr djus
ls ofj"Bksa ds fy, ns•Hkky vkSj çkS|ksfxdh
ds Hkkjr&dsafær ekWMy dk irk yxkus esa
enn feysxh- lh,lvkj iQaM dks ,sls
miØeksa ds fy, funZsf'kr fd;k tk ldrk
gS vkSj bls çkFkfedrk nh tkuh pkfg,-
blds vykok] orZeku esa] tsfj;kfVªd
bUÚkLVªDpj& lefiZr tsfj;kfVªd vksihMh]
okMZ] vLirky] lgk;d jgus @ uflZax
lqfo/k,a vkSj lkFk gh o`¼koLFkk ds vuq:i
?kj] vLirky] vksihMh] gkse foftV
çSfDVl& yxHkx u ds cjkcj gS-
tjkfpfdRlk ,d fpfdRlk fo'ks"krk ds :i
esa Hkh Hkkjr esa ,d çkjafHkd voLFkk esa gS-
us'kuy esfMdy dkmafly (,u,elh) dk
dguk gS fd ns'k ds 13 esfMdy dkWystksa
esa tsfj;kfVªd esfMflu esa dsoy 52 ,eMh
lhVsa gSa] vkSj ftuesa ls vf/dka'k fiNys
dqN o"kks± esa cukbZ xbZ gSa_ tks gesa
tjkfpfdRlk dh deh dk ,d mfpr fopkj
nsrk gS- fpfdRlk çf'k{k.k] ijh{kkvksa esa
tjkfpfdRlk&vuq:i ikBÔØe lfgr] lHkh
lqij&Lis'kfyVh esa tjkfpfdRlk ns•Hkky
Kku dks vfuok;Z djuk] fpfdRlk f'k{kk
vkSj lrr fpfdRlk f'k{kk esa ,d visf{kr
lq/kj gksxk- o`¼koLFkk dks uflZax vkSj
iSjkesfMdy Ldwyksa esa Lukrd ikBÔØe esa
vkSipkfjd çf'k{k.k ds fgLls ds :i esa
is'k fd;k tk ldrk gS- ofj"B ukxfjdksa dh
ns•Hkky ds fy, ,d var%fo"k; vkSj lexz
n`f"Vdks.k dh vko';drk gksrh gS tks mudh
fpfdRlk vkSj xSj&fpfdRlk (lkekftd vkSj
foÙkh; lqj{kk] HkkoukRed dY;k.k] vkfn)
vko';drkvksa dks ,dhÑr djrk gS-
ofj"B&fe=k lekt ds fuekZ.k ds fy, futh
vkSj lkoZtfud {ks=kksa dks gkFk ls dke djus
dh t:jr gS-

igys fnu 18&49 lewg ds
fy, oSDl Mªkbo dks c<+kok
nsus ds fy, rst 'kq#vkr

eqacbZ% dksfoM &19 oSDlhu dh is'kd'k
djus okys dsoy dqN futh vLirkyksa ds
lkFk 18&49 vk;q oxZ ds fy, cwLVj nkSj
de egRoiw.kZ ij 'kq: gqvkA ekfge ds
fganqtk vLirky ds eq[; ifjpkyu
vf/dkjh tkW; pØorhZ us dgk] ^^bl vk;q
oxZ ds 300 yksxksa us igys fnu cwLVj
oSDlhu fy;kA** oSDlhu dh dher dks
ysdj dqN Hkze Fkk] dqN vLirky
dksfo'khYM ds fy, 780 #i;s vkSj
dksoSfDlu ds fy, 1]200&1]400 #i;s dh
iqjkuh nj ls pktZ dj jgs FksA ,d çoÙkQk
us dgk] ^^ukukoVh esa] geus 18&49 vk;q
oxZ ds 30 yksxksa dks 225 #i;s vkSj
th,lVh vkSj gSaMfyax 'kqYd dh ubZ nj ij
cwLVj 'kkWV fn;kA** ,d cM+k ernku gksus
dh laHkkouk gSA okWdgkVZ vLirky vxzhikM+k
ds ikl vkSj va/sjh esa dksfdykcsu vLirky
lkseokj ls vfHk;ku 'kq: djsaxsA pwafd
ch,elh jfookj dks dksbZ vfHk;ku ugha
pykrh gS] blfy, mlus ysus okyksa dh
la[;k ij dksbZ viMsV tkjh ugha fd;kA
jkT; Vhdkdj.k vf/dkjh MkW lfpu nslkbZ
us dgk fd lkseokj dks uacj ,d=k fd,
tk,axsA bl chp] ckWEcs vLirky vkSj
lqjk.kk lewg ds vLirkyksa tSls vLirkyksa us
cwLVj Vhdkdj.k vfHk;ku 'kq: djus ls
igys bartkj djus dk iQSlyk fd;k gSA

egkjk"Vª jkT; vkS"k/ O;olk; ifj"kn ds pquko esa çxrh iWuy
dh tksjnkj ,aVªh Jh e;qjs'k ujsaæ dksYgs vkSj çxrh iWuy ds lHkh

mesnokj dks fey jgk gS tcjnLr çfrlkn

eSMhdy niZ.k ds eqEcbZ laoknnkrk xksiky nyHkatu] eksñ 8080005556 us ehfM;k gkÅl
dks tkudkjh nh gS fd twu 2022 esa egkjk"Vª jkT; esa gksus okys jkT; vkS"k/ ifj"kn ds
pquko esa izxfr iSuy us viuh tksjnkj mifLFkfr ntZ djkbZ gS- bl pquko esa dqy 35
mEehnokjks a ds izeq[k 4 iSuy esa vc ,d u;s izxfr iSuy dh Hkh ,UVªh gks xbZ gS- bl
izxfr iSuy esa Jh e;wjs'k ujsUnz dksYgs izeq[k lnL; gSa vkSj mUgksaus bl izxfr iSuy ds
vUrxZr egkjk"Vª jkT; ds fofo/ {ks=k ds mEehnokj pquko eSnku esa mrkjs gSa- Jh vkeysnw
nÙkk (ukxiqj foHkkx)] Jh dfiy xtkuujko  xk;dokM (vejkorh foHkkx)] Jh e;wjs'k
ujsUnz dksYgs (eqEcbZ vkSj mÙkj egkjk"Vª foHkkx)] izkpk;Z Jh foB~By xtkuujko dqpds
(iq.ks foHkkx)] izk- lfpu f'kUns (ejkBokMk foHkkx)] Jh larks"k
dne (ukf'kd foHkkx) ls viuk ukekadu dj jgs gSa- lHkh
iQkekZflLV dks e;wjs'k th ekñ vè;{k fo|kihB fo|kFkhZ ifj"kn
meoh tGxko lhusV lnL; us Hkkjh cgqer ls izxfr iSuy dks
fot;h cukus dh vihy dh gS- pquko dk;ZØe bl izdkj ?kksf"kr
fd;k x;k gS fd lHkh iQkekZflLVksa dks MSPC dh vksj ls 15
ebZ 2022 ls vius jftLVj irs ij cWysV isij fn;s tk;saxs vkSj
17 twu 2022 td egkjk"Vª jkT; O;olk; ifj"kn ds irs ij
okfil Hkstuk vfuok;Z gksxk-

MkWñ lqjsUnz ukFk ykgk

Hkkjr LorU=krk vf/fu;e 1947 dh 75oha
o"kZxkaB (3-6-2022)
(1) baXySUM dh ikfyZ;kesUV us ;g dkuwu
ikfjr fd;k Fkk-
(2) blesa izko/ku Fkk fd LorU=krk 30-6-
1948 rd ns nh tk,xh-
(3) ns'k dk foHkktu djus dh eqfLye
yhx dh ekax Lohdkj dj yh xbZ- if'pe
rFkk iwjc esa u, eqfLye ns'k cusaxs-
(4) ;g ns'k dk nwljk foHkktu gS-
foHkkftr ns'k dk uke bfUM;k j[kuk
vfuok;Z gksxk-
(5) bfUM;k dks dkeuoSYFk dk lnL; cuuk
gksxk-
(6) fgUnqvksa ds Ldwyksa&dkWystksa esa /eZ
f'k{kk nsus ij izfrcU/ yxkuk gksxk-
(7) xSj fgUnw viuh f'k{k.k laLFkkvksa esa /eZ
f'k{kk ns ldsaxs vkSj viuh bPNkuqlkj mldk

lapkyu dj ldsaxs-
(8) eqfLyeksa&bZlkbZ;ksa ds /eZ izpkjd vius
vius /eZ dk izpkj dj ldsaxs vkSj /eZ
ifjorZu Hkh djk ldsaxs-
(9) nslh fj;klrksa ds uokcksa&jkts&egkjk-
tkvksa dks vf/dkj gksxk fd os fdlh ns'k
esa foy; dj ysa ;k LorU=k jgsa-
(10) ml le; 562$07&569 fj;klrsa Fkh
ftlesa 562 Hkkjr esa rFkk 07 izLrkfor
ikfdLrku esa Fkh- 
(11) tkucw> dj ekaÅVcsu [kafMr Hkkjr ds
xouZj cus rkfd u, lafo/ku esa os lHkh
ok;ns 'kkfey dj fy, tk,a] ftudk ok;nk
usg: us fd;k Fkk rkfd Lora=krk 1947 esa
gh fey tk,-

& lkojdj ckn izpkj lHkk] 18@186]
VhplZ dkWyksuh] cqyUn'kgj (m-iz-)]

eks- 8958778443-

Hkkjr LorU=krk vf/fu;e



eqacbZ% bafM;k Mk;fcVht LVMh (vkbZMh,l) us •qyklk
fd;k fd Hkkjr esa u, funku fd, x, Vkbi 2
Mk;fcVht esfyVl (Vh2Mh,e) ds 55 çfr'kr ls
vf/d jksfx;ksa esa ,pMh,y&lh (mPp ?kuRo okys
fyfiM& dksysLVªkWy) eku de gSa] tks n'kkZrk gS fd
os gSa muds thoudky esa ân; jksx ds fdlh u fdlh
:i ds fodflr gksus dk vf/d tksf•e gksrk gSA
vè;;u us ;g Hkh lq>ko fn;k fd lHkh T2DM

jksfx;ksa esa ls 42 çfr'kr mPp jÙkQpki ds mPp
tksf•e esa gSaA jksfx;ksa dk vkSlr ch,evkbZ 27-2 ntZ
fd;k x;k & Hkkjrh; vke lgefr lewg ds
fn'kkfunZs'kksa ds vuqlkj vf/d otu ds :i esa
oxhZÑr fd;k x;kA ,fjl ykbiQlkbalst }kjk lefFkZr
vè;;uvkSj 2020& 2021 ds chp 16 MkWDVjksa }kjk
lg&ys•d] 1900 ls vf/d fpfdRldksa ds lkFk
lk>snkjh esa vk;ksftr fd;k x;k Fkk vkSj Hkkjr esa 27
jkT;ksa ls 48 o"kZ dh vkSlr vk;q okys 5080 jksfx;ksa
dk uewuk vkdkj FkkA bls ifCyd ykbczsjh vkWiQ lkbal
(ih,yvks,l) tuZy
esa çdkf'kr fd;k
x;k gS A
LAI vkSj QRISK3

Score2 dh gkfy;k
fliQkfj'kksa ds ckn]
vè;;u dk mís';
Hkkjr esa u, funku
fd, x, T2DM

jksfx;ksa esa ân; jksx
(CVD) ds tksf•e
dh lhek dh tkap
djuk gSA blus u,
funku fd, x, Vkbi
2 e/qesg jksfx;ksa esa
fMfLyfiMsfe;k &
mPp dksysLVªkWy (olk) dks çcaf/r djus ds dqN
rjhdksa ij Hkh çdk'k MkykA
u, funku fd, x, Vkbi 2 e/qesg ds jksfx;ksa ds
laca/ esa bl vè;;u ds vU; çeq• fu"d"kks± esa
'kkfey gSa% dqy jksfx;ksa esa ls 92-5 çfr'kr vkSj 83-
5 çfr'kr fdlh Hkh dksysLVªkWy de djus vkSj mPp
jÙkQpki ds mipkj ij ugha gSa- 1- de ,pMh,y&lh
eku lcls vf/d ckj gksus okyk çeq• tksf•e Fkk
(55-6 çfr'kr) 2- 82-5 çfr'kr jksfx;ksa esa de ls
de ,d dksysLVªkWy vlkekU;rk fn•kbZ nh- 3- 37-3
çfr'kr jksxh mPp jÙkQpki ls xzLr Fks vkSj 65 o"kZ
ls de vk;q ds Fks- 4- QRISK3 x.kuk ds vuqlkj
orZeku tula[;k esa eksVs jksfx;ksa esa lhohMh dk tksf•e
17-1 çfr'kr Fkk] tcfd fuEu ch,evkbZ okys 14-8
çfr'kr Fks- 5- 11-2 çfr'kr jksfx;ksa esa VkjxsV vkWxZu
MSest Fkk & 3ch ;k mPprj pj.k esa ,d Øksfud
fdMuh jksx MkW ,th mUuhÑ".ku] lhbZvks]

,aMksfØuksykWth ds çeq•] psykjke Mk;fcVht
baLVhVÔwV] iq.ks vkSj fçafliy bUosfLVxsVj] vkbZMh,l us
dgk] ¶bafM;k Mk;fcVht LVMh us Hkkjr Hkj esa u,
funku fd, x, e/qesg jksfx;ksa esa ân; laca/h tksf•e
dkjdksa dks mtkxj djus ij è;ku dsafær fd;kA tcfd
mipkj esa vkgkj ifjorZu] 'kkjhfjd xfrfof/ vkSj
Xywdkst fu;a=k.k ij è;ku dsafær djuk pkfg,] lkFk
gh jÙkQpki fu;a=k.k vkSj fyfiM çca/u tSlh
j.kuhfr;ksa }kjk ân; laca/h tksf•e dks lacksf/r djuk
çca/u dk ,d vf/d lexz rjhdk çnku djrk gS&
tSlk fd Hkkjr e/qesg vè;;u esa Hkh lq>k;k x;k gSA
MkW vkjds lgk;] ,aMksfØuksykWth foHkkx] mLekfu;k
esfMdy dkWyst] mLekfu;k tujy gkWfLiVy]
gSnjkckn] vè;{k] ,aMksfØuksykWth lkslkbVh vkWiQ bafM;k
vkSj vè;;u ds lg&ys•d us dgk]
¶,FksjksLDyksjksfVd ân; jksx e/qesg ds jksfx;ksa esa ,d
egRoiw.kZ tksf•e dkjd gSA lhohMh tksf•e dks de
djus ds fy, Xywdkst fu;a=k.k ds lkFk&lkFk] ,d

etcwr vkgkj dk
ikyu djuk
egRoiw.kZ gS ftlesa
b"Vre fyfiM de
djus okys mipkj
'kkfey gSaA ,d vU;
egRoiw.kZ •kst tks
vè;;u ls lkeus
vkbZ og gS Hkkjrh;ksa
dk c<+k gqvk vkSlr
ch,evkbZ (ckWMh
ekl baMsDl)A
e/qesg dks çHkkoh
<ax ls çcaf/r djus
ds fy, 'kkjhfjd
xfrfof/ vkSj vkgkj

fu;a=k.k egRoiw.kZ gSaA** ,fjl ykbiQlkbalst ds okbl
çsflMsaV euh"k diwj us dgk] ¶o"kZ 2019 esa fd, x,
bafM;k gkVZ LVMh ds vk/kj ij] bafM;k Mk;fcVht
LVMh bl fn'kk esa ,d vkSj dne gSA bl vè;;u
dks Hkkjr esa u, funku fd, x, T2DM jksfx;ksa dh
vkcknh esa ns•s x, lhohMh tksf•e dkjdksa dks le>us
ds fy, fMtkbu fd;k x;k FkkA ge n`<+rk ls ekurs
gSa fd ;s varnZ`f"V Hkkjr esa Vkbi 2 e/qesg ds funku
vkSj çca/u esa fpfdRlk fo'ks"kKksa dk ekxZn'kZu djsxhA

:lh LokLF; fu;ked dk dguk gS
fd ekax esa c<+ksrjh ds dkj.k nok

dh deh gS
vkjvkbZ, lekpkj ,tsalh us crk;k fd :lh LokLF;
fu;ked jkslækountksj us dgk fd nok dh deh
^^Ñf=ke :i ls** mPp ekax ds dkj.k Fkh vkSj
vkiwfrZdrkZ orZeku esa le; ij LVkWd dks fiQj ls Hkjus
esa l{ke ugha Fks] vkjvkbZ, lekpkj ,tsalh us crk;k-
;wØsu esa la?k"kZ 'kq: gksus ds ckn ls :fl;ksa us volkn
jks/h nokvksa ] uhan dh xksfy;ksa vkSj xHkZ fujks/dksa dk
LVkWd djus ds fy, nkSM+ yxkbZ gS] vkadM+ksa ls irk
pyk gS fd yksxksa us fliQZ nks lIrkg esa ,d eghus
dh nok •jhn yh gS-

Vhdkdj.k /hek gksus ds dkj.k
flfjat daifu;ksa us vkiwfrZ LFkfxr

djus ds fy, dgk
ljdkj us Hkkjrh; flfjat fuekZrkvksa dks nks eghus rd
lhfjat dk LVkWd j•us ds fy, dgk gS] D;ksafd
dksfoM&19 la[;k de gks tkrh gS vkSj Vhdkdj.k
vfHk;ku /hek gks tkrk gS- lhfjat fuekZrkvksa dks 14
iQjojh dks Hksts x, bZesy esa lsaVªy esfMdy lfoZl
lkslkbVh us fuekZrkvksa ls 0-5 ls 3 feyh lhfjat dh
vkiwfrZ LFkfxr djus dks dgk- bZesy esa dgk x;k gS]**
dksfoM&19 Vhdkdj.k vkSj lkoZHkkSfed Vhdkdj.k
dk;ZØe ds fy, lhfjat dh orZeku miyC/rk vkSj
vuqekfur vko';drk dks ns•rs gq,] lhfjat dh
vkiwfrZ vuqlwph dks LFkfxr djus dk fu.kZ; fy;k
x;k gS-** bZVh us lhfjat cukus okyksa dks lacksf/r
bZesy ns•k gS-

NAME CITY DOB MOB

SHRI KISHOR KUMAR JI AGRA 10/04/1971 9837063302

SHRI SHRENIK GANDHI JI PUNE  12/04/1968 7719973776

SHRI NARESH KUMAR JI AGRA 12/04/1982 8126423671

SHRI ADHIKRAOA. PATIL JI SATARA 13/04/1972 9881191904

MR. PATITAPABAN PRADHAN JI ANGUL 14/04/1971 9438755750

SHRI JAGDISH PALOD JI JALGAON 14/04/1958 9890032427

SHRI KAPIL AHER JI NASHIK 14/04/1986 9766880970

MR. ROHIT KUMAR JI MEERUT 15/04/1988 8958226060

SHRI AVNISH BORSE JI NASHIK 15/04/1989 9881701142

SHRI ANANDA PRADHAN JI BARGARH 17/04/1985 9778524123

SHRI DEEPAK AHUJA JI NAGPUR 19/04/1975 9527261851

SHRI RAJNESH KUMAR KATARYA JI FARRUKHABAD 20/04/1996 9839441078

SHRI BRIJENDRA SHARMA JI ALWAR 21/04/1972 9829990043

SHRI VISHAL D. GANDHI JI PUNE 21/04/1975 9822516301

SHRI UMAKANT LIMJE JI BHANDARA 22/04/1985 8421539989

SHRI SUNIL KUMAR D.MODI JI AHMEDABAD 23/04/1979 9428407501

SHRI PRASHANT P. PATIL JI SATARA 24/04/1971 9822077427

SHRI MAYUR R. DEORE JI NASHIIK 24/04/1992 9423508673

SHRI K.C. PRADHAN JI BARGARH 25/04/1961 9437393639

SHRI RUPESH G. JIWTODE JI NAGPUR 25/04/1989 8408889422

SHRI PRAVIN S. BHANDARE JI NASHIK 27/04/1982 9890634035

SHRI GAURAV AVINASH JI JALGAON 27/04/1992 9209155670

SHRI MARATHE D.G JI NASHIK 29/04/1976 9373121373

SHRI MAYUR MUTHA JI PUNE  29/04/1985 9011049015

SHRI RAJESH K. BHANGALE JI JALGAON 01/05/1969 9763790007

SHRI YOGESH KANCHARU MARKHAND JI NASHIK 01/05/1989 8999434537

SHRI YOGESH KACHARU MARKAND JI NASHIK 01/05/1989 8999434537

SHRI. SUMIT KUMAR GUPTA JI BULANDSHAHR 01/05/1982 9410483138

SHRI. SAURABH TOMAR JI BULANDSHAHR 01/05/1988 8273095054

SHRI SUMIT KUMAR GUPTA JI BULANDSHARHR 01/05/1982 9410483138

SHRI ANJU A.GUPTA JI GONDIA 01/05/1984 9423414562

SHRI NILESH S. JAIN JI NASHIK 01/05/1984 9823755528

SHRI SAURABH TOMAR JI BULANDSHAHAR 01/05/1988 8273095054

SHRI HARIOM SINGHAL JI AGRA 02/05/1970 9412332030

SHRI ATUL GARG JI PANCHKULA 02/05/1977 9896074202

SHRI KARAN RAJ JAIN JI HYDERABAD 02/05/1968 9391083353

SHRI SATISH KUMAR M. SHIVRAME JI JALGAON 02/05/1970 9325079255

SHRI NARENDRA A. MAHESHWARI JI BANASKANTHA 03/05/1982 9429722813

SHRI DEEPAK S. LODHA JI JALGAON 03/05/1977 99222922006

SHRI ATUL PETHIA JI NAGPUR 04/05/1973 9325303018

SHRI TUSHAR S. HIRE JI NASHIIK 04/05/1985 7771053835

SHRI WARKE R. JANJARAM JI JALGAON 05/05/1965 9923445590

SHRI MANISH AGRAWAL JI BHARATPUR 06/05/1992 7229839900

MR. KISHORE CHANDRA SAHU JI ANGUL 06/05/1971 9439019600

DR. JAGROOP SINGH JI MEERUT 06/05/1980 8006784785

SHRI SHRAVAN NAMDEV JI JALGAON 06/05/1985 9423615168

SHRI CHETAN R.BHAMARE JI NASHIK 10/05/1984 8698369898

eSMhdy niZ.k ehfM;k gkÅl dh rjiQ ls vki lHkh dks tUefnu dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,sa

Happy Birthday

vizSy o ebZ ekg ds R;kSgkj
10-04-2022                  jke uoeh uojk=ks
12-04-2022                    dkenk ,dkn'kh
13-04-2022                          oS'kk[kh
14-04-2022    laØkfUr] Jh egkohj t;Urh (tSu)]

vEcsMdj t;Urh
15-04-2022                        xqM izQkbsMs
16-04-2022        pS=k iwf.kZek] Jh guqeku t;Urh

esyk&'kkyklj esgUnhiqj
19-04-2022  vaxkj x.ks'k prqFkhZ ozr] lad"Vh prqFkhZ
26-04-2022                   o#fFkuh ,dkn'kh
28-04-2022                  iznks"k ozr (d"̀.k)
29-04-2022                ekfld f'kojkf=k ozr
30-04-2022             esyk fiatkSj (gfj;k.kk)]

'kuS'pjh vekoL;k] oS'kk[k vekoL;k
01-05-2022                       bnqy fiQrj
03-05-2022         ij'kqjke t;Urh] v{k; rr̀h;k
06-05-2022      vk| Jh txn xq: Jh 'kdjkpk;Z

t;Urh
07-05-2022              Jh jkekuqtkpk;Z t;Urh
08-05-2022                    Jh xaxk t;Urh
10-05-2022                     tkudh t;Urh

mPp ch,evkbZ ls lhohMh dk •rjk c<+ tkrk gS% Hkkjr e/qesg vè;;u

lUr pqi jgrs gSa 

cqf}eku cksyrs gSa 

ew[kZ cgl djrs

gSa-



;#'kye] btjk;y
ds ,d u, O;kid
vè;;u esa ik;k
x;k gS fd ,d
pkSFkh dksfoM&19
oSDlhu •qjkd
rhu&•qjkd lqj{kk
dh rqyuk esa 60 ;k
mlls vf/d mez ds
yksxks a esa xaHkhj
chekjh ls lqj{kk dks
rhu xquk dj nsrh
gS] btjk;y ds
LokLF; ea=kky; us
dgkA lekpkj
,tsalh flUgqvk dh
fjiksVZ ds vuqlkj]
ea=kky; us dgk fd
U;w baXySaM tuZy
vkWiQ esfMflu esa
çdkf'kr vè;;u ]

rhu çeq• btjk;yh fo'ofo|ky;ksa vkSj
btjk;y ds lcls cM+s vLirky 'ksck
esfMdy lsaVj ds lkFk feydj fd;k x;k
FkkA
ea=kky; ds MsVkcsl dk mi;ksx djrs gq,]
'kks/drkZvksa us 60 ;k mlls vf/d vk;q
ds 1]252]331 O;fÙkQ;ksa ij MsVk fudkyk
vkSj pkSFkh •qjkd ds fy, ik=k FksA
;g rc vk;ksftr fd;k x;k Fkk tc 10
tuojh vkSj 2 ekpZ ds chp SARS-

CoV-2 dk vksfeØkWu laLdj.k çeq•
FkkA pkSFkh •qjkd ds lkFk Vhdkdj.k
djus okyksa esa rhu xquk de xaHkhj chekjh
nj dks NksM+dj] ;g ik;k x;k fd lqj{kk
esa fxjkoV ugha vkbZ gSA vè;;u ds vkB
lIrkg dh vof/ ds nkSjkuA
vè;;u ds vuqlkj] bu yksxksa esa
lR;kfir dksfoM ekeyksa dh nj rhljh
•qjkd çkIr djus okyksa dh rqyuk esa
nksxquh Fkh] ysfdu iqf"V fd, x, laØe.k
ls lqj{kk vYidkfyd fn•kbZ nhA

MkWñ vt; pkS/jh }kjk dksfoM o`f¼ us dke dh fujarjrk vkSj LokLF;
pqukSfr;ksa dh vk'kadkvksa dks c<+k fn;k- ;gk¡ rd     fd tc bafM;k bad
us O;kikj fujarjrk lqfuf'pr djus ds fy, gkFkkikbZ dh] rc Hkh dbZ
NksVh iQeZsa egkekjh ds çdksi dks ekr nsus ds fy, yM+ jgh Fkha- 2020
esa ns'kO;kih ykWdMkmu ds nkSjku 46» dh fxjkoV dh rqyuk esa 2021
esa ykWdMkmu ds dkj.k Hkkjrh; MSMEs ds O;kikj dh ek=kk esa
vkSlru 11» dh fxjkoV ntZ dh xbZ gS- blds vykok vxyh ygj
dh fpark gS] ;g D;k vkdkj ysxk vkSj ;g dSls gksxk vlj Mkysxk-
HkykbZ ds lHkh pkj vk;ke & 'kkjhfjd] HkkoukRed] lkekftd vkSj
foÙkh; •rjs esa gSa- gesa ml tgjhys geys ds fy, csgrj rjhds ls
rS;kj jgus dh t:jr gS] tks gj egkekjh dh ygj vius lkFk yk jgh
gS- euq"; ewyr% lkekftd gS- odZ ÚkWe gkse] twe ikfVZ;ksa] bZ&ysu&nsu]
bZ&d{kkvksa dks loZO;kih viukus ds lkFk] nSfud thou dk ,d cM+k
fgLlk vc vkWuykbu gks x;k gS] ;g leL;k dk lek/ku ugha djrk
gS- gesa vius cPpksa dks lkekftd vkSj lexz fodkl ds fy, Ldwy
okil ykus dh t:jr gS- eSU;qiQSDpfjax] fMyhojh] jsLVksjsaV] fjVsy vkSj
dbZ vU; dke vkWuykbu ugha fd, tk ldrs- pwafd geyk ,d tSo
geyk gS] blfy, gesa ok;jl ds f•ykiQ yach yM+kbZ ds fy, ,d
j.kuhfr cukus vkSj vuqla/ku laLFkkuksa] ç;ksxkRed ç;ksx'kkykvksa vkSj
LVkVZ&vi ds chp feydj dke djds tSo&{kh.ku mRiknksa ds fodkl
dks çksRlkfgr djus dh vko';drk gS- MsYVk dh rqyuk esa fuf'pr :i
ls ,d ?kkrd laLdj.k gks ldrk gS] ftlus iwjh chekj vkcknh dks
lkal ysus ds fy, NksM+ fn;k- gky gh esa fons'k ekeyksa esa egkekjh
foKkfu;ksa] laØked jksx vkSj oSDlhu fo'ks"kKksa }kjk fy•h xbZ ,d
dgkuh] bls ^^iQkWj,oj ok;jl** dgk gS- ;fn ;g nwj ugha gks jgk gS]
rks gesa bldk eqdkcyk djus dh vko';drk gS] ftls ^^tSo&{kh.ku**
dgk tkrk gS- gesa ;g Hkh è;ku j•us dh vko';drk gS fd fiNys
nks n'kdksa esa gekjs ikl igys ls gh SARS, MERS, Lokbu Ýyw
vkSj cMZ Ýyw LFkkuh; egkekjh ds :i esa gSa- tSls&tSls euq"; taxyh
vkoklksa esa xgjkbZ rd tkuk tkjh j•rs gSa] oSls&oSls vf/d ok;jl
tkuojksa ls euq";ksa esa dwnus dh laHkkouk j•rs
gSa vkSj Hkfo"; esa egkekfj;k¡ vifjgk;Z gSa- ;gk¡
rd   fd ekSleh Ýyw Hkh fiNys nks n'kdksa esa
vf/d xaHkhj cuk gqvk gS- blfy,] tSo&{kh.ku
u dsoy COVID-19 ds f•ykiQ lqj{kk ds
fy, cfYd vxys 5&10 o"kks± esa lkekU; :i
ls ok;jl ds f•ykiQ ,d lkekU; lqj{kk ds
:i esa vko';d gS- ;g tSo {kh.ku lSU;
tSo&j{kk ls fHkUu gS tks bls ,aFkzsDl tSls
tSo&vkradokn ds •rjksa ds n`f"Vdks.k ls
ns•rk gS- dksfoM&19 ds lkFk] lkoZtfud
LFkkuksa ij ?kj ds vanj thou ds fy, •rjk
ukVdh; :i ls c<+ x;k gS- Vhdksa us fuf'pr
:i ls gekjh j{kk dks etcwr fd;k gS- ysfdu]
vf/d ls vf/d :iksa ds mHkjus ds lkFk bl
ckr dk dksbZ fu.kkZ;d çek.k ugha gS fd Vhds
mu lHkh ds fy, dke djrs gSa tks vkt ekStwn
gSa vkSj tks dy fn•kbZ nsaxs- gesa gj lky cwLVj
dh vko';drk gks ldrh gS] vkSj gekjs ikl
vHkh Hkh cPpksa ds fy, LohÑr Vhds ugha gSa-
vkf/dkfjd vkadM+ksa ds vuqlkj] Hkkjr dh 55
çfr'kr ls vf/d o;Ld vkcknh dks
dksfoM&19 oSDlhu dh nksuksa •qjkdsa fey pqdh
gSa- ;g ,d cM+s fgLls dks fcuk Vhdkdj.k ds
NksM+ nsrk gS- blfy,] O;olk;ksa] dkj•kuksa] flusek?kjksa] vLirkyksa] •qnjk
vkSj 'kS{kf.kd laLFkkuksa dks •ksyus ds fy,] tSo&{kh.ku çkS|ksfxdh dks
cgq&vk;keh geys ds :i esa çksRlkfgr djus dh vko';drk gS- Hkkjr
ds ikl tSo {kh.ku ds {ks=k esa ,d çkS|ksfxdh usrk ds :i esa mHkjus
dk volj gS] ftldk oSf'od Lrj ij $ 100& $ 150 fcfy;u dk
cktkj vkdkj gksus dh mEehn gS- vrhr esa lHkh ubZ mRikn Jsf.k;ka
vU; ns'kksa esa fodflr dh xbZ gSa] ysfdu vc le; vk x;k gS fd
ge lw;Z esa viuk LFkku ys ysa- blds fy, buksos'ku] LVkVZ&vIl] fjlpZ
vkSj blls Hkh egRoiw.kZ cktkj viukus ij è;ku nsus dh t:jr gS-
tc rd ns'k rduhd dks ugha viukrk vkSj liQy ugha cukrk] rc
rd og fu;kZrd vkSj fo'o usrk ugha cu ldrk- Hkkjr esa fodflr
dqN çkS|ksfxfd;ka fn•krh gSa fd gekjs ikl bl {ks=k esa ,d usrk ds
:i esa mHkjus dk volj gS] ysfdu ljdkj dks bls viukus esa rsth
ykus ds fy, leFkZu dh vko';drk gS- vPNh ckr ;g gS fd egkekjh
us ,d fuekZrk vFkZO;oLFkk ds rsth ls iSekus dks xfr nh gS- mnkgj.k
ds fy,] 'kkbdksdku] csaxyq: ds oSKkfud MkWñ jktk fot; dqekj }kjk
fodflr ,d midj.k] vius Js; ds fy, 30 vkfo"dkjksa ds lkFk]
fo'o Lrj ij 20 ls vf/d ns'kksa esa vf/dka'k m|ksx {ks=kksa esa O;kid
çlkj çkIr gqvk gS- 'kkbdksdu] ,d csyukdkj midj.k] iQksVkWu dk
mRiknu djrk gS tks ,d dejs esa ;k=kk djrk gS vkSj midj.k esa ,d
lqij feJ /krq ds lfØ; gksus ij SARS CoV 2 ok;jl dks fuf"Ø;
dj nsrk gS- çkjaHk esa dqN oSKkfudksa us mRikn dh rduhd ij loky
mBk;k Fkk- fo'o Lrj ij vkSj Hkkjr esa fd, x, ijh{k.kksa ds lkFk]
;g gok esa (vkbZvkbZVh xqokgkVh esa) vkSj lrgksa (Vh,uvks] ;wjksi vkSj
lh,lvkbZvkj&lhlh,ech] gSnjkckn esa) esa dksjksukok;jl dks {kh.k djus
ds fy, fl¼ gqvk gS- blh rjg] ;w,l esa vkbZohih us Hkh viuh
rduhd is'k dh gS tks dksfoM&19 dks ekjus dk nkok djrh gS-
ck;ks&fMiQsal rduhd yf{kr vR;f/d >j>jk eqM+k gqvk fudy iQkse 
dk mi;ksx djrh gS ftls SARS-CoV-2 dks ekjus ds fy, i;kZIr
rkieku ij xeZ fd;k tkrk gS- ;g HEPA fiQYVj vkSj UV-C ykbV
ds lkFk feydj ,d etcwr tSo&j{kk buMksj lqj{kk ç.kkyh cukrk gS-
;g fiQYVj ok;q çokg dks ckf/r ugha djrk gS ;k gkfudkjd vkstksu
mRiUu ugha djrk gS- 250 oxZ iQqV ds dojst ds fy, bl mRikn dh
dher 1]24]000 #i;s gS- 2]000 oxZ iQqV ds dojst okys mRikn dh
dher 6]99]000 #i;s gS- Hkkjr esa mRikn dk LFkkfir vk/kj vHkh rd
Kkr ugha gS- mijksÙkQ nksuksa mRikn LVsjykbtlZ] fMlbaiQsDVsaV fMokblst
vkSj ,;j I;wfjiQk;j ds fy, ,iQMh, dh çorZu uhfr ds vuq:i gSa-
IIT eqacbZ }kjk fodflr ,d vU; mRikn AIRTH ,d jksxk.kqjks/h ok;q
'kks/d gS] tks ,d can LFkku ds Hkhrj yksxksa dh j{kk djrk gS- HEPA

fiQYVj ds lkFk ;woh rduhd ok;jl dks •Re djus esa enn djrh gS
tc gok I;wjhiQk;j ls xqtjrh gS- ge lHkh tkurs gSa fd euq";ksa ds
fy, ;woh dk lh/k laidZ gkfudkjd gS] blfy, fMokbl ds Hkhrj
bldk mi;ksx djuk lqjf{kr gS- ,slh rduhdksa dh lhek,¡ gSa D;ksafd
os lrgh fo"kk.kqvksa ij dk;Z ugha djrh gSa- lkFk gh] gok dks lkiQ
djus ds fy, mUgsa 30 feuV ls 4 ?kaVs rd dk le; yx ldrk gS-
;g mUgsa dsoy vkaf'kd :i ls çHkkoh cukrk gS D;ksafd Vªkalfe'ku dh
f•M+dh gj çdkj ds lkFk NksVh gksrh tk jgh gS- ckgjh gok dks Hkh

ok;jl ls lkiQ djus dh t:jr gS- gky
gh esa uhnjySaM esa LVwfM;ks :txkMZ uked
,d daiuh }kjk fd;k x;k ,d ç;ksx
dksfoM ls eqÙkQ ,d ckgjh {ks=k (,iQ,vkj
;wohlh dk mi;ksx djds) cukus dk nkok
djrk gS- bls vcZu lu dgk tkrk gS-
gkykafd] ;woh ds lh/s laidZ esa vkus ls
va/kiu vkSj Ropk dSalj gks ldrk gS-
blfy,] bl midj.k dks bldh lqj{kk ds
fy, vè;;u djus dh vko';drk gS-
blfy, lqj{kk vkSj çHkkodkfjrk ds lHkh
igyqvksa esa tSo {kh.ku çkS|ksfxfd;ksa dh
çklafxdrk dks ekius dh vko';drk gS-
mnkgj.k ds fy,] D;k fMokbl ,d feuV
ls Hkh de le; esa ok;jl dks fuf"Ø; dj
ldrk gS\ D;k ;g lrg vkSj gok ls iQSyus
okys nksuksa rjg ds ok;jl ij dke djrk
gS\ D;k ;g balkuksa vkSj tkuojksa nksuksa ds
fy, lqjf{kr gS\ D;k ;g ubZ ubZ rduhd
gS ;k iqjkuh rduhdksa dh jhiSdsftax\ Hkkjr
ds fy, ,d vfrfjÙkQ pqukSrh gkfudkjd
çkS|ksfxfd;ksa ls j{kk djuk gS- ,slh gh ,d
rduhd gS aIoniser, ftuesa ls dbZ igys
ls gh <sj esa csps tk jgs gSa vkSj csgn
gkfudkjd lkfcr gks ldrs gSa- Ionisers

yacs le; rd mi;ksx ds nkSjku can LFkkuksa
esa vkstksu dk mRiknu djus ds fy, ço`Ùk gksrs gSa- mUgsa vesfjdk tSls
dbZ fodflr ns'kksa esa cspus dh vuqefr ugha gS vkSj Hkkjr esa Hkh bls
çfrcaf/r djus dh vko';drk gS- vU;Fkk] gekjs ikl iQsiQM+ksa vkSj

dSalj dks uqdlku igq¡pkus ds dbZ ekeys gks ldrs gSa- ;g è;ku nsus
;ksX; gks ldrk gS fd ,d lnh iqjkuh rduhd gksus ds ckotwn] dksbZ
Hkh cM+k czkaM vk;ukbtj ugha csprk gS] blfy,] ljdkj dks bl
rduhd ds mi;ksx dh vuqefr nsus ij è;ku nsus dh vko';drk gS-
gesa vius LVkVZ&vi] m|fe;ksa vkSj ç;ksx'kkykvksa dks Hkh blh rjg ds
mRikn cukus ds fy, pqukSrh nsus dh t:jr gS tks ok;jl dh gok dks
lkiQ djrs gSa- lqjf{kr ifjogu lqfuf'pr djus ds fy, ,sls mRiknksa
dk mi;ksx dkjksa] clksa vkSj Vªsuksa esa] lkoZtfud {ks=kksa] oSDlhu dsaæksa vkfn
esa fd;k tk ldrk gS- ;g {ks=k gj ygj esa lapj.k ds fy, Hkh ftEesnkj
gS- ljdkjksa dks bl lsxesaV dks çkFkfedrk nsus ds fy,] vkSj ,sls mRiknksa
ds ijh{k.k vkSj lR;kiu ds fy, ,d mfpr çfØ;k fodflr djus dh
vko';drk gS- bls vPNh rjg ls ifjHkkf"kr fd;k tkuk pkfg, rkfd
mRiknksa dks dksfoM dk eqdkcyk djus ds fy, tYnh ls cktkj esa yk;k
tk lds] vkSj fcuk ijh{k.k fd, x, mRiknksa dh lekukarj vFkZO;oLFkk
dks tUe u nsa tks lqj{kk dh >wBh Hkkouk iSnk djrs gSa-

fr#ouariqje% fMftVy fo'ofo|ky; czsu
daI;wfVax ij dk;Z'kkyk vk;ksftr djsxk

fr#ouariqje% fMftVy ;wfuoflZVh dsjy vius VsDuksflVh dSail esa 25
ls 29 vçSy rd czsu daI;wfVax rduhd ^dkWfXutsal 22* esa uokpkjksa
vkSj #>kuksa ij ikap fnolh; varjjk"Vªh; dk;Z'kkyk vk;ksftr djsxk A
dk;Z'kkyk dk vk;kstu lsaVj iQkWj ,Dlhysal bu czsu daI;wfVax
¹lhbZchlhº }kjk fd;k tk jgk gS] ftldk mís'; efLr"d foKku
vuqla/ku esa ;ksxnku djuk vkSj efLr"d daI;wVj baVjiQsl vkSj
vR;k/qfud rduhdksa ds ekè;e ls ekuo efLr"d xfrfof/ dk
fo'ys"k.k djds cqf¼eku fMftVy flLVe fodflr djuk gSA
dkWfXutsal 22 dk mís'; is'ksojksa] 'kks/drkZvksa] oSKkfudksa] ladk;
lnL;ksa] Nk=kksa vkSj fo'ks"kKksa dks ,d lkFk ,d eap ij ykuk gS rkfd
fofHkUu fo"k;ksa esa efLr"d daI;wfVax ij uohu fopkjksa ij ppkZ dh
tk ldsA czsu daI;wfVax cqf¼eku ç.kkfy;ksa dks fodflr djus ds fy,
,d 'kfÙkQ'kkyh f'k{k.k ra=k ds :i esa mHkjk gS D;ksafd ;g ledkyhu
leL;kvksa ds fy, çkÑfrd le> dh lqfo/k çnku djrk gSA
iSVuZ fjdfXu'ku] e'khu yfuZax] dEI;wVs'kuy baVsfytsal] fotqvy le>]
uspqjy ySaXost çkslsflax] beks'ku fjdfXu'ku] Lihp fjdfXu'ku] esVkolZ
vkfn uspqjy baVsfytsal ds lkj ds lkFk vixzsM gks jgs gSaA dk;Z'kkyk
dk mís'; çfrHkkfx;ksa dks efLr"d daI;wfVax rduhdksa vkSj dEI;wVs'kuy
ifjçs{; esa blds vuqç;ksx dks u;k djus ds fy, rS;kj djuk gSA
çfrf"Br laxBuksa ds fofHkUu jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; fo'ks"kK tSls
,fjtksuk LVsV ;wfuoflZVh ds MkW ftrsaæu eqFkqLokeh] Jh fp=kk fr#uy
baLVhVÔwV vkWiQ esfMdy lkbal ,aM VsDuksykWth ds MkW lh ds'konkl]
'kkjtkg ds vesfjdh fo'ofo|ky; ds çksiQslj glu vy uS'k]
vkbZvkbZVh fnYyh ds çksiQslj riu xka/h] çks yyu vkbZvkbZVh fnYyh
ds dqekj] fuegal ds MkW v#.k 'kf'k/ju] ,lih iQksVZ vLirky ds
MkW fxlh f'kcw] ,llhVhvkbZ,e,lVh ds MkW lqts'k Jh/ju] vkbZvkbZVh
dkuiqj ds MkW çxfr ih ckyklqczef.k] bykgkckn fo'ofo|ky; ds MkW
fç;adk JhokLro] Vhlh,l ds Jh jkWfcu VkWeh fofHkUu fo"k;ksa dks
laHkkysaxsA

dksfoM ls fuiVus ds fy, tSo&j{kk

pkSFkk dksfoM tc 60 ls vf/d yksxksa esa xaHkhj chekjh ls
lqj{kk çnku djrk gS% btjkbyh vè;;u
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'kks/ ls irk pyk gS fd
yacs le; rd iQkWyks&vi Vkbi 2 e/qesg ds

tksf•e dks de djrk gS
okf'kaxVu%& gkykafd Vkbi 2 e/qesg ,d fojklr esa feyh chekjh
gS] ysfdu vknrsa blds gksus ds tksf•e dks çHkkfor dj ldrh
gSa- olk;qÙkQ vkSj mPp dSyksjh okys •k| inkFkks± ds dkj.k eksVkik]
vDlj lhfer xfrfof/ ds la;kstu esa] tksf•e dks dkiQh c<+k
nsrk gS- ,uVh,u;w (n ukWoZsft;u ;wfuoflZVh vkWiQ lkbal ,aM
VsDuksykWth) vkSj lsaV vksyko gkWfLiVy lsaVj vkWiQ vkscsflVh esa
,d u, vè;;u us tksf•e lewg ds yksxksa dk ik¡p lky rd
ikyu fd;k gS- çfrHkkfx;ksa dks laxfBr 'kkjhfjd xfrfof/ vkSj
vkgkj ij ikBÔØe dh is'kd'k dh xbZ- ,uVh,u;w ds LokLF;
vkSj uflZax foHkkx esa 'kks/drkZ bafxzM lksMZy iQksfyax dgrs gSa]
^^ge ns• jgs gSa fd yacs le; rd ukWoZsft;u uxj ikfydkvksa esa
LokLF; lsokvksa ls vuqorhZ e/qesg 2 ds fodkl ds tksf•e dks
de djus vkSj yksxksa ds LokLF; esa lq/kj djus esa enn fey
ldrh gS-** VªkWugSe ds lsaV vksykOl vLirky esa lsaVj iQkWj
vkscsflVh fjlpZ] lftZdy fDyfud esa iQkWfyax dk dke- vè;;u
ds ifj.kke fczfV'k esfMdy tuZy esa çdkf'kr fd, x, gSa- dkjZokbZ
djus ls nqfu;k Hkj esa enn feyrh gS] 350 fefy;u yksxksa dks
Vkbi 2 e/qesg gS- ukWoZs esa yxHkx 270]000 yksxksa dks ;g chekjh
gS] ;g la[;k fiNys 20 o"kks± esa yxHkx nksxquh gks xbZ gS- vfrfjÙkQ
nl çfr'kr vkcknh dks Vkbi 2 e/qesg gksus dk •rjk gS- çHkkfor
O;fÙkQ ;k rks i;kZIr balqfyu dk mRiknu ugha djrs gSa] ;k mudh
dksf'kdk,a gkekZsu dk fojks/ djrh gSa] ftls balqfyu çfrjks/ dgk
tkrk gS- ;g jÙkQ 'kdZjk ds Lrj dks çHkkfor djrk gS vkSj 'kjhj
esa dkckZsgkbMªsV] olk vkSj çksVhu tSls iks"kd rRoksa ds p;kip;
dks ckf/r djrk gS- gkykafd] ;g vDlj dkjZokbZ djus esa enn
djrk gS] u, 'kks/ ls irk pyrk gS- vknrksa esa cnyko iQk;nsean
gks ldrk gS & vxj vki okLro esa mUgsa ykxw djrs gSa- ;gha ij
yacs le; rd iQkWyks&vi dh t:jr gksrh gS- dbZ çfrHkkfx;ksa ds
fy, ldkjkRed ifj.kke vè;;u esa 'kkfey lHkh çfrHkkfx;ksa dk
ch,evkbZ 25 ;k mlls vf/d Fkk- ;g vf/d otu ;k vf/d
gksus ds vuq:i gS- vè;;u 189 yksxksa ds lkFk 'kq: gqvk] vkSj
yxHkx 70 çfr'kr us dk;ZØe iwjk fd;k- muesa ls dbZ ds cgqr
vPNs ifj.kke Fks- iQksfyax dgrs gSa] ^^'kq#vkr esa lcls vf/d
tksf•e okys lewg esa 65 yksx 'kkfey Fks- bl lewg esa ls] 40
çfr'kr ls vf/d ;k 27 yksxksa us ik¡p o"kks± ds nkSjku vius tksf•e
dks eè;e rd de dj fn;k-** ukS yksxksa esa igys ls gh Vkbi 2
e/qesg ds y{k.k Fks tc mUgksaus 'kq#vkr dh] vkSj muesa ls Ng
us vius y{k.kksa dks de fd;k- vU; 'kks/ksa ls irk pyk gS fd
LokLF; ns•Hkky ç.kkyh esa yksxksa dh ljy thou'kSyh lykg Vkbi
2 e/qesg ds fodkl ds tksf•e dks de ugha djrh gS- gkykafd]
bl vè;;u esa çfrHkkfx;ksa dks ,d o"kZ ds fy, 'kkjhfjd xfrfof/
vkSj vkgkj ikBÔØe dh is'kd'k dh xbZ Fkh vkSj bl vè;;u

ds ekeys esa iwjs ik¡p o"kks±
ds fy, yach vof/ esa
eki ds lkFk ikyu fd;k
x;k Fkk- nh?kZdkfyd
çfrc¼rk gksus ls csgrj
ifj.kke feyrs çrhr gksrs
gSa- lcls de mez ds vkSj
lcls Hkkjh çfrHkkxh ckgj
gks x, çfrHkkfx;ksa esa ls
ipkl us ik¡p o"kks± ds
nkSjku ckgj dj fn;k] tks
fd dsoy 30 çfr'kr ls
vf/d Fkk- geus ik;k fd
lcls de mez ds
çfrHkkfx;ksa vkSj mPpre
ch,evkbZ] dej dh ifjf/
vkSj otu eki okys yksx
MªkWivkmV esa 'kkfey Fks-
'kks/drkZvksa dks Bhd ls

irk ugha gS fd mUgksaus vkxs c<+us dk fodYi
D;ksa ugha pquk- blds lkekftd&vkfFkZd dkj.k
gks ldrs gSa D;ksafd tks yksx iw.kZdkfyd :i ls
mifLFkr ugha gksrs Fks mudh f'k{kk de Fkh vkSj
de jkstxkj okys Fks- ,d vkSj laHkkfor O;k[;k
;g gS fd çf'k{k.k vkSj ikBÔØe fnu ds nkSjku
fu/kZfjr fd, x, Fks] ftlls 'kk;n ;qokvksa ds
fy, Hkkx ysuk vf/d dfBu gks x;k gks- fiNys
vuqHko ls irk pyrk gS fd ftu yksxksa dks
viuh vknrksa dks cnyus ds fy, çlkn dh
lcls vf/d vko';drk gksrh gS] os vDlj os
yksx gksrs gSa tks mUgsa ugha ysrs gSa] ;k tks
dk;ZØe NksM+ nsrs gSa-

Hkkjr dks viuh lqj{kk de
ugha djuh pkfg,_

dksfoM vHkh •Re ugha gqvk gS
;gka rd     fd dksfoM&19 ekeyksa esa fxjkoV tkjh
gS] Hkkjr ds dksfoM dk;Z lewg ds vè;{k ,uds
vjksM+k us dgk fd fdlh Hkh ladV ls cpus ds
fy, vHkh Hkh ,d lajf{kr n`f"Vdks.k dh
vko';drk gS- og pkgrs gSa fd ekLd iguuk
tkjh jgs- vjksM+k us bZVh dks crk;k] ^^;g dguk
tYnckth gksxh fd dksfoM •Re gks x;k gS- gesa
lrdZ jgus dh t:jr gS- dksfoM&mi;qÙkQ O;ogkj
dks viukus dh t:jr gS tks geus vc rd fd;k
gS] ftlesa u, dksfoM osfj,aV ds vkyksd esa
ekLd iguuk Hkh 'kkfey gS-** çfrca/ksa esa <hy
nsus ds ckn vesfjdk vkSj fczVsu tSls ns'kksa esa rsth
ns•h xbZ gS vkSj fo'ks"kKksa dk dguk gS fd Hkkjr
dks ,slh xyfr;ka ugha djuh pkfg,] •kldj tc
ns'k esa u, :iksa ds mHkjus dk •rjk eaMjk jgk
gks- mUgksaus dgk] ^^vxys 3&4 eghus egRoiw.kZ gSa
vkSj gesa lrdZ jgus dh t:jr gS- gesa dksfoM
ds dkj.k uqdlku gqvk gS vkSj ge vius xkMZ
dks de ugha j• ldrs D;ksafd ok;jl ds ckjs
esa de gh yksx tkurs gSa-** v'kksd fo'ofo|ky;
ds HkkSfrdh vkSj tho foKku foHkkx ds çksiQslj xkSre esuu dk
ekuuk   gS fd vksfeØkWu ygj ds iqu#RFkku dh laHkkouk ux.; gS-
^^vc ge ,slh fLFkfr esa gSa tgk¡ ge vf/dka'k ekStwnk çfrca/ksa
dks f'kfFky djus ij fopkj dj ldrs gSa- gkykafd] lrdZ jgus vkSj
fuxjkuh dks lqn`<+ djus dh lykg nh tkrh gS] blfy, ge u,
laLdj.k ds fy, rS;kj gks ldrs gSa tks çdV gks ldrk gS- fuf'pr
:i ls] bl laHkkouk dk vuqeku ugha yxk;k tk ldrk gS-**
LokLF; ea=kky; }kjk lk>k fd, x, vkf/dkfjd vkadM+ksa ds
vuqlkj] Hkkjr esa 1]033 u, dksfoM&19 laØe.k ntZ fd, x,]

ftlls ns'k dh dqy la[;k 43]031]958 gks xbZ] tcfd
lfØ; ekeys fxjdj 11]639 gks x,- 43 rktk yksxksa dh
ekSr ds lkFk ejus okyksa dh la[;k c<+dj 521]530 gks
xbZ- ea=kky; us dgk fd lfØ; ekeyksa esa dqy laØe.kksa
dk 0-03» 'kkfey gS] tcfd jk"Vªh; dksfoM&19 dh
olwyh nj 98-76» jgh-

dsjy us cktkj ewY; ls rhu xquk ij
ihihbZ fdV •jhn dks eatwjh nh%

vkjVhvkbZ Dosjh dk tokc
ubZ fnYyh%& dsjy ds lh,e fiukjkbZ fot;u vkSj iwoZ foÙk
ea=kh Vh,e FkkWel blkd us ,d vkjVhvkbZ tokc ds
vuqlkj] 2020 esa egkekjh dh igyh ygj ds nkSjku cktkj
ewY; ls rhu xquk vf/d ihihbZ fdV •jhnus dh eatwjh nh
Fkh A ;g vkns'k iwoZ LokLF; ea=kh dsds 'kSytk dk Hkh vk;k
gS] tks ekdZ&vi jsV ds fy, foi{k ds xaHkhj Hkz"Vkpkj ds
vkjksiksa dk lkeuk dj jgs gSa] ftl ij vkikrdkyhu
deZpkfj;ksa ds fy, ihihbZ fdV •jhnh xbZ FkhA
vkjksi ;g Fkk fd dsjy ds LokLF; foHkkx us 'kSytk dh
fuxjkuh esa ihihbZ dks 1]550 #i;s çfr fdV dh nj ls
vkWMZj fd;k Fkk] tc dksfPp dh ,d daiuh çR;sd ;wfuV
ds fy, 450 #i;s esa bldh vkiwfrZ dj jgh FkhA 'kSytk
us vius cpko esa dgk Fkk fd lh,e fot;u iQSlys esa
i{kdkj FksA gky gh esa ,d vkjVhvkbZ nLrkost us muds
nkos dh iqf"V djrs gq, dgk fd ml le; ds lh,e vkSj
foÙk ea=kh us •jhn dks eatwjh ns nh FkhA
ihihbZ fdV •jhnus ds fy, dsjy esfMdy lfoZlst
dkWikZsjs'ku fyfeVsM ds ,eMh ds çLrko dks lh,e] foÙk
vkSj LokLF; eaf=k;ksa vkSj eq[; lfpo dks Hkst fn;k x;k
FkkA fot;u] blgkd vkSj eq[; lfpo us 73-9 djksM+ #i;s
dh •jhn dks eatwjh nhA blesa ihihbZ fdV vkSj ,u&95
ekLd 'kkfey FksA vkjVhvkbZ ds rgr vkbZoh fyaDl] dSju]
U;w ds;j] U;w ds;j gkbthu çksMDV~l] efgyk viSjy vkSj
iQkLVu tSlh daifu;ksa dks 304-50 #i;s ls 446-25 #i;s
çfr ;wfuV dh dher ij vkWMZj fn;k x;k FkkA ysfdu ;g
vkWMZj lSu iQkekZ ds ikl 1]550 #i;s çfr ;wfuV dh dher
ij pyk x;kA

csaxyq: % 18 vkSj mlls vf/d ds fy,
dksoSfDlu] dksfo'khYM cwLVj lLrs esa
cgqrk;r esa miyC/ gSa ysfdu vLirkyksa esa
Liqrfud dk LVkWd de gS_ ekax ij vkns'k
fn;k tk,xk
,gfr;krh dksfoM oSDlhu dh •qjkd 18
vkSj mlls vf/d ds lHkh ukxfjdksa ds
fy, 'kq: dh xbZ FkhA Covaxin vkSj
Covishield ds LVkWd miyC/ gSa ysfdu
Liqrfud ds lkFk ç'kkflr yksxksa dks è;ku
nsuk pkfg, fd dbZ vLirkyksa ds ikl vHkh
LVkWd ugha gSA fiNys lky tqykbZ ds nkSjku
'kgj esa Liqrfud ds Vhds yxk, x, FksA
dbZ yksx oSDlhu ds fy, futh vLirkyksa
esa x,A dqN us bls vU; Vhdksa ij pquk
D;ksafd bldh nwljh •qjkd 21 fnuksa ds
Hkhrj miyC/ FkhA
blds ykxw gksus dh rkjh• dks è;ku esa
j•rs gq,] bls ysus okys vf/dka'k ukxfjdksa
dks vHkh ;k ebZ rd Liqrfud cwLVj •qjkd
çkIr djus ds ;ksX; gksuk pkfg,A gkykafd]
dbZ futh dsaæksa esa vc Liqrfud LVkWd esa
ugha gSA
^^T;knkrj vLirkyksa esa vc Liqrfud ugha
gSA gekjs ikl dksfo'khYM vkSj dksoSfDlu
ds LVkWd gSa A ;g mu yksxksa ds fy,
eqf'dy gks ldrk gS ftUgksaus Liqrfud dh
nksuksa •qjkd çkIr dh gSaA vHkh ds fy,
cwLVj Mkst dh ekax de gSA gkykafd] gesa
;g ns•uk gksxk fd D;k ;g vc xfr
idM+rk gS fd 18 o"kZ vkSj mlls vf/d
mez ds yksxksa dks bls ysus dh vuqefr gS]¸
,d futh vLirky ds ,d ofj"B MkWDVj
us dgkA
futh vLirky vkSj uflZax ,lksfl,'ku ds
fuokZfpr vè;{k MkW xksfoanS;k ;rh'k us
crk;k] cgqer dks dksfo'khYM vkSj
dksoSfDlu •qjkd ds lkFk ç'kkflr fd;k
x;k gS vkSj Liqrfud Vhdk ysus okyksa dh
la[;k cgqr de gSA
mUgksaus dgk] ^^vxj t:jr iM+h rks
vLirky ekax ds vk/kj ij Vhds tqVkus esa
l{ke gksaxsA** ef.kiky gkWfLiVYl ds ,d
çoÙkQk us dgk] ^ge Liqrfud ,sgfr;krh
Mkst ds ckjs esa lquus dk bartkj dj jgs gSaA

gesa vkt rd dksbZ loky ugha feyk gSA*
,d vU; futh vLirky ds deZpkjh us
dgk] Liqrfud ds Vhds dqN vLirkyksa }kjk
fn, x, Fks ysfdu U;wure ek=kk esaA blfy,
uoacj rd LVkWd •Re gks x;k FkkA ¶gesa
ekax ns•uh gksxh tc yksx vkxs vkuk 'kq:
djsaxsA muesa ls vf/dka'k us bls vklku cuk
fy;k gS vkSj cwLVj •qjkd ds fy, ugha vk
jgs gSa]¸ ,d MkWDVj us dgkA
lhje baLVhVÔwV vkWiQ bafM;k {kfriwfrZ djsxk
ljdkj us dksfo'khYM ds fy, cwLVj •qjkd
dh dherksa dks 600 #i;s ls ?kVkdj 225
#i;s vkSj dksoSfDlu ds fy, 1]200 #i;s
ls 225 #i;s djus dh ?kks"k.kk dhA
gkykafd] lhje baLVhVÔwV vkWiQ bafM;k us
dsaæ ls dgk fd os futh dsaæksa esa iM+s
vu,Dlik;MZ LVkWd dh HkjikbZ rktk LVkWd
dh eqÝr 'khf'k;ksa ds :i esa djsaxsA
dbZ futh vLirky dherksa esa fxjkoV ls
uk•q'k Fks] D;ksafd mUgksaus ewy dherksa ij
Vhds •jhns FksA
PHANA ds iwoZ vè;{k MkW vkj johaæ us
dgk] ¶blls gesa cgqr uqdlku gksxk D;ksafd
geus iqjkus nkeksa ij Vhds •jhns FksA vc bls
de dher ij nsuk laHko ugha gSA geus
fuekZrkvksa dks fiQj ls fd, x, fu.kZ; ij
xkSj djus ds fy, fy•k FkkA**
igyk fnu
mu 18 vkSj mlls vf/d mez ds yksxksa dks
cwLVj •qjkd ysus dh vuqefr nsus ds ckn
igys fnu esa cgqr ls yksxksa dks Vhdkdj.k
ds fy, ugha ns•k x;kA
^^Mªkbo /hek Fkk] D;ksafd ;g igyk fnu FkkA
gkykafd ;g varr% mBk,xkA¸ MkW ;rh'k us
dgkA
muesa ls dqN tks futh dsaæksa esa ,gfr;krh
•qjkd ysus x, Fks] muls iqjkus nke olwys
x,A dqN us Vhds ys fy,] nwljksa us ;g ugha
crk;k fd dhersa de dh xbZ gSa vkSj fiQj
Hkh vLirky iqjkuh dherksa ls pktZ dj jgs
gSaA
csaxyq# ds ef.kiky vLirky us dqy 180
cwLVj •qjkd] 97 dksoSfDlu vkSj 83
dksfo'khYM nhA

cwLVj Mkst Mªkbo dks dqN c<+kok nsus dh vko';drk gS
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mPp ch,evkbZ ls lhohMh
dk •rjk c<+ tkrk gS%
Hkkjr e/qesg vè;;u

eqacbZ%& bafM;k Mk;fcVht LVMh (vkbZMh,l)
us •qyklk fd;k fd Hkkjr esa u, funku fd,
x, Vkbi 2 Mk;fcVht esfyVl (Vh2Mh,e)
ds 55 çfr'kr ls vf/d jksfx;ksa esa
,pMh,y&lh (mPp ?kuRo okys fyfiM&
dksysLVªkWy) eku de gSa] tks n'kkZrk gS fd
os gSa muds thoudky esa ân; jksx ds fdlh
u fdlh :i ds fodflr gksus dk vf/d
tksf•e gksrk gS- vè;;u us ;g Hkh lq>ko
fn;k fd lHkh T2DM jksfx;ksa esa ls 42
çfr'kr mPp jÙkQpki ds mPp tksf•e esa gSa-
jksfx;ksa dk vkSlr ch,evkbZ 27-2 ntZ fd;k
x;k & Hkkjrh; vke lgefr lewg ds
fn'kkfunZs'kksa ds vuqlkj vf/d otu ds :i
esa oxhZÑr fd;k x;k- ,fjl ykbiQlkbalst
}kjk lefFkZr vè;;uvkSj 2020& 2021 ds
chp 16 MkWDVjksa }kjk lg&ys•d] 1900 ls
vf/d fpfdRldksa ds lkFk lk>snkjh esa
vk;ksftr fd;k x;k Fkk vkSj Hkkjr esa 27
jkT;ksa ls 48 o"kZ dh vkSlr vk;q okys 5080
jksfx;ksa dk uewuk vkdkj Fkk- bls ifCyd
ykbczsjh vkWiQ lkbal (ih,yvks,l) tuZy esa
çdkf'kr fd;k x;k gS- LAI vkSj QRISK3

Score2 dh gkfy;k fliQkfj'kksa ds ckn]
vè;;u dk mís'; Hkkjr esa u, funku fd,
x, T2DM jksfx;ksa esa ân; jksx (CVD) ds
tksf•e dh lhek dh tkap djuk gS- blus
u, funku fd, x, Vkbi 2 e/qesg jksfx;ksa
esa fMfLyfiMsfe;k & mPp dksysLVªkWy (olk)
dks çcaf/r djus ds dqN rjhdksa ij Hkh
çdk'k Mkyk- u, funku fd, x, Vkbi 2
e/qesg ds jksfx;ksa ds laca/ esa bl vè;;u
ds vU; çeq• fu"d"kks± esa 'kkfey gSa% dqy
jksfx;ksa esa ls 92-5 çfr'kr vkSj 83-5 çfr'kr
fdlh Hkh dksysLVªkWy de djus vkSj mPp
jÙkQpki ds mipkj ij ugha gSa de
,pMh,y&lh eku lcls vf/d ckj gksus
okyk çeq• tksf•e Fkk (55-6 çfr'kr) 82-
5 çfr'kr jksfx;ksa esa de ls de ,d
dksysLVªkWy vlkekU;rk fn•kbZ nh- 37-3
çfr'kr jksxh mPp jÙkQpki ls xzLr Fks vkSj
65 o"kZ ls de vk;q ds Fks- QRISK3 x.kuk
ds vuqlkj orZeku tula[;k esa eksVs jksfx;ksa
esa lhohMh dk tksf•e 17-1 çfr'kr Fkk]
tcfd fuEu ch,evkbZ okys 14-8 çfr'kr Fks-
11-2 çfr'kr jksfx;ksa esa VkjxsV vkWxZu MSest
Fkk & 3ch ;k mPprj pj.k esa ,d Øksfud
fdMuh jksx MkWñ ,th mUuhÑ".ku] lhbZvks]
,aMksfØuksykWth ds çeq•] psykjke Mk;fcVht
baLVhVÔwV] iq.ks vkSj fçafliy bUosfLVxsVj]
vkbZMh,l us dgk] ¶bafM;k Mk;fcVht LVMh
us Hkkjr Hkj esa u, funku fd, x, e/qesg
jksfx;ksa esa ân; laca/h tksf•e dkjdksa dks
mtkxj djus ij è;ku dsafær fd;kA tcfd
mipkj esa vkgkj ifjorZu] 'kkjhfjd xfrfof/
vkSj Xywdkst fu;a=k.k ij è;ku dsafær djuk
pkfg,] lkFk gh jÙkQpki fu;a=k.k vkSj fyfiM
çca/u tSlh j.kuhfr;ksa }kjk ân; laca/h
tksf•e dks lacksf/r djuk çca/u dk ,d
vf/d lexz rjhdk çnku djrk gS& tSlk
fd Hkkjr e/qesg vè;;u esa Hkh lq>k;k x;k
gS- MkWñ vkjds lgk;] ,aMksfØuksykWth foHkkx]
mLekfu;k esfMdy dkWyst] mLekfu;k tujy
gkWfLiVy] gSnjkckn] vè;{k] ,aMksfØuksykWth
lkslkbVh vkWiQ bafM;k vkSj vè;;u ds
lg&ys•d us dgk] ¶,FksjksLDyksjksfVd ân;
jksx e/qesg ds jksfx;ksa esa ,d egRoiw.kZ
tksf•e dkjd gS- lhohMh tksf•e dks de
djus ds fy, Xywdkst fu;a=k.k ds lkFk&lkFk]
,d etcwr vkgkj dk ikyu djuk egRoiw.kZ

gS ftlesa b"Vre fyfiM de djus okys
mipkj 'kkfey gSa- ,d vU; egRoiw.kZ •kst
tks vè;;u ls lkeus vkbZ og gS Hkkjrh;ksa
dk c<+k gqvk vkSlr ch,evkbZ (ckWMh ekl
baMsDl)- e/qesg dks çHkkoh <ax ls çcaf/r
djus ds fy, 'kkjhfjd xfrfof/ vkSj vkgkj
fu;a=k.k egRoiw.kZ gSa-** ,fjl ykbiQlkbalst
ds okbl çsflMsaV euh"k diwj us dgk] ¶o"kZ
2019 esa fd, x, bafM;k gkVZ LVMh ds
vk/kj ij] bafM;k Mk;fcVht LVMh bl fn'kk
esa ,d vkSj dne gS- bl vè;;u dks Hkkjr
esa u, funku fd, x, T2DM

jksfx;ksa dh vkcknh esa ns•s x,
lhohMh tksf•e dkjdksa dks le>us
ds fy, fMtkbu fd;k x;k Fkk- ge
n`<+rk ls ekurs gSa fd ;s varnZ`f"V
Hkkjr esa Vkbi 2 e/qesg ds funku
vkSj çca/u esa fpfdRlk fo'ks"kKksa
dk ekxZn'kZu djsxh-

lkexzh foi.ku vkSj
jksxh lwpuk ;k=kk

f'k{kk vkSj l'kfÙkQdj.k ds fy,
,d egRoiw.kZ lalk/u ds :i esa
baVjusV dh lsok ds lkFk] yksx
vius LokLF; vkSj bls çcaf/r
djus ds lHkh fu.kZ; vius gkFkksa esa
ys jgs gSa- blds ifj.kkeLo:i
LokLF; lsok esa ,d ijke'khZ
n`f"Vdks.k vf/d gks x;k gS tgk¡
jksxh vkSj fpfdRld leku :i ls
fdlh fo'ks"k chekjh ds bykt vkSj
bykt ds fy, lgh jkLrk r; djus
esa 'kkfey gksrs gSa- gsYFkds;j is'ksoj
(,plhih) vius lHkh fof'k"V Kku vkSj
lwpukvksa ds lkFk] vc vius jksfx;ksa ds lkFk
tqM+rs gSa tks mu fLFkfr;ksa ij vius Lo;a ds
'kks/ ds lkFk vkrs gSa ftuls os ihfM+r gSa-
iQkekZ daifu;ksa ds fy, Hkh gkykr igys tSls
ugha jgs gSa- igys ,plhih ejht vkSj iQkekZ
daifu;ksa ds chp ,d lsrq dk dke djrs Fks]
tgk¡ ,plhih ejht ds lapkj okys fgLls dk
[;ky j•rs Fks- ysfdu vc ,slk ugha gS-
ejht vkSj muds ifjokj vc muds bykt ds
fy, vuqla/ku esa lfØ; :i ls 'kkfey gSa-
blus iQkekZ daifu;ksa dks lh/s vafre jksfx;ksa
ds lkFk ckrphr djus ds fy, çsfjr fd;k
gS] fo'ks"k :i ls fMftVy lkexzh ds ekè;e
ls] tgka jksxh vkSj muds ifjokjksa dks chekjh
vkSj lq>k, x, bykt ds ckjs esa cM+s iSekus
ij lwfpr vkSj f'kf{kr fd;k tkrk gS- iQkekZ
m|ksx ds fy, ;g ifjorZu lcls çHkko'kkyh
esa ls ,d ekuk tk ldrk gS] D;ksafd igyh
ckj iQkekZ daiuh] jksxh vkSj ,plhih esa ,d
lkFk lkekU; Kku dh ,d egRoiw.kZ lhek
lk>k dh tk jgh gS- vkb, vc ejht dh
;k=kk dks le>rs gSa- jksxh dh ;k=kk ges'kk
LokLF; lsok laxBuksa ds fy, cgqr çklafxd
jgh gS D;ksafd mUgsa jksxh dh ;k=kk ds lgh
fcanqvksa ij jksxh dks çklafxd lkexzh ls
tksM+dj gLr{ksi djus dh vko';drk gksrh
gS- gkykafd gj ekdZsfVax ç;kl vkids n'kZdksa
ls tqM+us dk ,d volj gS] y{; cny x,
gSa vkSj ;g ek=kk ls vf/d vkidh lkexzh
dh xq.koÙkk ds ckjs esa gS- rks] vc ejht dh
;k=kk okLro esa D;k gS\ lh/s 'kCnksa esa dgsa]
,d ejht dh ;k=kk LokLF; ns•Hkky ç.kkyh
esa vuqHkoksa dk ,d laxzg gS- ;g igys
y{k.kksa ls ysdj ml fcanq rd tgka bykt
lekIr gksrk gS] rd ,d ejht ds iw.kZ iFk
dk o.kZu djrk gS- ;g jksfx;ksa ds okLrfod
thou dh fLFkfr;ksa ds ckjs esa gS] ftlesa
nokvksa] fpfdRldksa vkSj lexz LokLF;

ç.kkyh ds lkFk muds lcls cM+s eqíksa ij
çdk'k Mkyk x;k gS- ,d ckj jksxh dh ;k=kk
dks è;ku esa j•us ds ckn] iQkekZ czkaM jksxh
ifj.kkeksa dks çHkkoh <ax ls lq/kjus esa l{ke
gksrs gSa D;ksafd os lgh fcanqvksa ij tqM+us vkSj
lgh jksxh l'kfÙkQdj.k dk;ZØeksa ds ekè;e
ls jksfx;ksa dh jk; dks çHkkfor djus esa
l{ke gksrs gSa- ;g tkudj fd fdu jksfx;ksa
dks dqN leL;kvksa ls tw>uk iM+rk gS] czkaM
mu jksxh lewgksa dks çkFkfedrk ns ldrs gSa
ftUgsa vf/d lgk;rk vkSj f'k{kk dh
vko';drk gksrh gS vkSj var esa] ,d jksxh
;k=kk cksMZ Hkj esa vkSj çfØ;k esa 'kkfey lHkh
i{kksa ds chp lapkj esa lq/kj djrh gS- iQkekZ
czkaM] fcØh çfrfuf/] fpfdRld vkSj ejht
lHkh lajsf•r gSa vkSj jksfx;ksa ds vuqHko ds
ckjs esa lwfpr gSa- çR;sd jksxh ;k=kk ,d iwjh
rjg ls vf}rh; çksiQkby vkSj le;js•k dks
çdV djrh gS tks jksxh dh LokLF;
vko';drkvksa dks le>us vkSj mudh lsok
djus ds fy, egRoiw.kZ gS- bl çdkj] jksxh
dh ;k=kk ds lgh le; ij lgh lkexzh dks
lajsf•r djus ds fy, gesa jksxh ;k=kk dh
çeq• le;&lkfj.kh dks ns•us dh
vko';drk gS- çeq• le;&lkfj.kh gSa% l

ØkSyj l okWdj l /kodksa l ;kf=k;ksa- jksx ds
vk/kj ij ØkWyj lHkh vkdkj vkSj vkdkjksa
esa vkrs gSa- os ,sls lk/d gSa ftuds fy,
dqN iqjkuh]     çxfr'khy chekfj;ksa vkSj
fLFkfr;ksa esa ,d O;fÙkQ dks ,d lVhd] Li"V
funku çkIr djus esa o"kks± ;k ,d n'kd Hkh
yx ldrs gSa- bl çdkj] bl ekeys esa] jksxh
vkSj ifjokj vkerkSj ij jksx ds ckjs esa cgqr
de tkudkjh ds fcuk funku dh çfØ;k 'kq:
djrs gSa- bl otg ls] os osc ij Hkjkslsean]
fo'oluh;] oLrqfu"B lalk/u tkudkjh dh
ryk'k esa jgrs gSa- bl rjg dh lkexzh ds
fy, lcls vke osc VªSfiQd Mªkboj •kst gSa]
tks ;k rks çR;{k lalk/uksa dh •kst dh vksj
ys tkrs gSa] ;k ,d jksxh odkyr lewg rd

igq¡p çkIr djrs gSa] ftlds vius lalk/u
i`"B gks ldrs gSa] lkFk gh vU; fo'oluh;
lalk/uksa ds fyad Hkh gks ldrs gSa- ,d ckj
tc jksx dk funku gks tkrk gS vkSj jksxh dh
fLFkfr dk irk py tkrk gS] rks jksxh vc
viuh ihM+k dk uke crk ldrk gS vkSj mls
lh/s lacksf/r djuk 'kq: dj ldrk gS- jksxh
;k=kk ds bl pj.k dks okWdj ds :i esa
lanfHkZr fd;k tk ldrk gS- ;g og pj.k gS
tgka jksxh vkSj ifjokj leku jksfx;ksa ls tqM+saxs
vkSj chekjh ij tkudkjh vkSj n`f"Vdks.k lk>k
djsaxs- vkSj tc fMftVy dh ckr vkrh gS]
rks okWdj fo'oluh; osc IysViQkWeZ dh vksj
ns•saxs] tks jksxh dh vkoktsa is'k djrs gSa tks
bl va/sjs vof/ ds nkSjku muds fy, ekxZ
ç'kLr dj ldrs gSa- blesa CykWx vkSj jksxh
dkWye] jksxh iQksje vkSj ç'uksÙkj] vkSj lkek-
ftd vkSj eYVhehfM;k IysViQkWeZ vkSj lewgksa
ds ekè;e ls çpkfjr baVjSfDVo lkexzh
'kkfey gks ldrh gS- bl pj.k esa] lks'ky
ehfM;k çeq• VªSfiQd Mªkbojksa ds :i esa •kst
ls tqM+rk gS] vkSj bu IysViQkeks± ij u dsoy
ckr djuk] cfYd jksfx;ksa dks lquuk Hkh
vko';d gks tkrk gS- tc jksxh dh ;k=kk dh
ckr vkrh gS rks /kod ,d lkis{k 'kCn gksrk
gS- ;g bl vof/ esa gS tgka jksxh vkSj
ifjokj leFkZu leqnk;ksa dk fgLlk cu tkrs
gSa vkSj ,d O;fÙkQ ds :i esa os dkSu gSa
bldk ,d fgLlk gksus ds :i esa vius funku
dks vkarfjd cukuk 'kq: djrs gSa- lalk/u
vkSj lwpuk i`"B vc mi;ksxh ugha gks ldrs
gSa D;ksafd jksxh vkSj ifjokj igys ls gh ml
chekjh ls lacaf/r fMftVy lkexzh ls vPNh
rjg okfdiQ gSa- orZeku esa] eYVhehfM;k
lkexzh tSls ohfM;ks] xksyest lEesyu] vkSj
ikWMdkLV vkd"kZd gSa D;ksafd os chekjh dks
le>us vkSj thus esa xgjk xksrk yxkrs gSa-
•kst vis{kkÑr de gksxh D;ksafd ;g dsoy
uohure viMsV vkSj bykt ds fy, lekpkjksa
ds fy, fd;k tk,xk] vkSj blfy, ;g irk

pyk gS fd Hkqxrku ehfM;k usrk cu tkrk gS
D;ksafd lnL;rk ;k bZ&esy forj.k ds
vklikl dksbZ çpkj volj fu/kZfjr gksrk gS-
;g og pj.k gS tgka jksx vkSj jksxh ,d nwljs
dks cgqr yacs le; ls tkurs gSa vkSj jksxh
ml chekjh ds fy, vko';d lHkh lwpukvksa
ls vPNh rjg okfdiQ gS] blfy, vuqla/ku
vc çklafxd ugha jgrk gS- Ýyk;lZ Lo;a vc
usrk cu jgs gSa vkSj uohure lekpkjksa vkSj
viMsV ij dM+h utj j•rs gq, mUgsa ØkWyj]
okWdj vkSj juj dh enn djus dh ekax dh

tkrh gS- bl vof/ esa fMftVy
lkexzh dh vkerkSj ij vf/d
ckjhdh ls tkap dh tkrh gS vkSj
jksfx;ksa }kjk ckn esa mudh chekjh dh
;k=kk esa ekU; fd;k tkrk gS] ftlls
os vkWuykbu leqnk;ksa esa 'kfÙkQ'kkyh
çHkkod cu tkrs gSa- os vke rkSj ij
lks'ky ehfM;k lewgksa vkSj jksxh eapksa
esa vxz.kh gksrs gSa vkSj nok fodkl
vkSj vuqla/ku ds lanHkZ esa os tks
tkudkjh pkgrs gSa] mlds fy, cgqr
lhfer xqatkb'k gksrh gS- vkerkSj ij]
bZ&esy vkSj lClfØI'ku Mªkboj bu
jksfx;ksa dks •kstus ds fy, gksrs gSa]
bls laf{kIr vkSj Li"V :i ls lekIr
djus ds fy,] fdlh dks lgh le;
vkSj lgh le; ij gksus dh
vko';drk gS] jkLrs ds gj dne ij
ogka gksuk cgqr egRoiw.kZ gS vkSj ;g
LokLF; lsok foi.kd ds fy, jksfx;ksa
dh ;k=kk esa fuos'k djus ds fy,
lpeqp le> esa vkrk gSA blds gj

dne ij lgh lkexzh-

D;wjsfV;ks dh nkSM+ esa 'kkfey
6 nok daifu;ksa esa

MkWñ jsîóht] ck;ksdkWu
Ng iQkekZL;qfVdy çeq• vjfcanks]
ck;ksdkWu] MkWñ jsîóht] tsch dsfedYl] VksjsaV
iQkekZ vkSj tk;Ml gsYFkds;j dks D;wjsfV;ks
gsYFkds;j ds vf/xzg.k ds fy, 'kkWVZfyLV
fd;k x;k gS] psUubZ fLFkr daiuh fLduds;j
mRiknksa ij è;ku dsafær djrh gS] fodkl
ds ckjs esa tkx:d dbZ yksxksa us dgkA lw=kksa
us dgk fd iQkekZ daifu;ksa ds vykok ihbZ
ck;vkmV iQaM ,MosaV baVjus'kuy] ,isDl
ikVZulZ vkSj okjcxZ fiadl dks vxys nkSj
ds fy, pquk x;k gSA lw=kksa us dgk fd nwljs
nkSj dh cksfy;ka ekpZ ds var rd vkus dh
mEehn gSA fuos'k cSad ,Myokbl vkSj eSi
,Mokbtjh fcØh dh çfØ;k pyk jgs gSaA
çeq• fuos'kd fØldSfiVy] fldksb;k vkSj
çeksVjks a us D;wjsfV;ks gsYFkds;j dks
₹2]000&2]300 djksM+ ($300 fefy;u) ds
ewY;kadu ij cspus dh ;kstuk cukbZ gS] bZVh
us igyh ckj tuojh esa fjiksVZ fd;k FkkA
iQhylZ dks 'kh"kZ ck;vkmV iQaM vkSj MkW
jsîóht] VksjsaV vkSj dSfMyk gsYFkds;j tSlh
?kjsyw iQkekZ çeq•ksa dks Hkstk x;k FkkA ,d
lw=k us dgk] ^^fLduds;j ,d fof'k"V vkSj
lkFk gh rsth ls c<+us okyk {ks=k gS tgka
•jhn ds volj lhfer gSa] tks ?kjsyw
iQkekZL;qfVdy daifu;ksa ds lkFk&lkFk ihbZ
iQaMksa ls mPp C;kt dk dkj.k curk gSA**
daiuh ds ,d c;ku ds vuqlkj] D;wjsfV;ks
gsYFkds;j 700 ls vf/d forj.k usVodZ ds
lkFk dke djrk gS] tks iwjs Hkkjr esa 6]000
ls vf/d MkWDVjksa rd igqaprk gS] tks Ropk
fo'ks"kKksa] cky jksx fo'ks"kKksa vkSj L=kh jksx
fo'ks"kKksa ij è;ku dsafær djrk gSA bldk
lcls cM+k czkaM VsMhckj csch lksi gSA Hkkjr
esa fLduds;j mRiknksa dk cktkj 2020 esa

₹13]000 djksM+ dk gS vkSj 11» dh
pØo`f¼ okf"kZd o`f¼ nj (CAGR) ls c<+
jgk gSA ihbZ iQaM esa ls ,d us dgk]
^^RopkfoKku vkSj cky fpfdRlk nokvksa dk
laxe ,d egRoiw.kZ vkSj fof'k"V
fpfdRlh; {ks=k cukrk gS tks ,d cM+s daiuh
iksVZiQksfy;ks esa vPNh rjg ls fuokl dj
ldrk gSA vf/dka'k daifu;ksa ds ikl ;g
laxe ugha gS] tks laHkkfor •jhnkjksa ds fy,
laifÙk dks vkd"kZd cukrk gSA** D;wjsfV;ks ds
fy, cksyh yxkus okys çca/dA D;wjsfV;ks ls
foÙk o"kZ 2012 esa 75 djksM+ ds ,fcVk ds
lkFk 240 djksM+ #i;s dk jktLo iksLV
djus dh mEehn gSA bldk vuqeku gS ₹350
djksM+ jktLo vkSj foÙk o"kZ 23 esa 100
djksM+ ,fcVk] Åij m¼`r O;fÙkQ;ksa esa ls
,d us dgkA osapj dSfiVy iQaM fldksb;k
dh 33» fgLlsnkjh gS] fØldSfiVy 20»
vkSj thds jekuh vkSj çca/u lfgr çeksVjksa
ds ikl D;wjsfV;ks esa ckdh fgLlsnkjh gSA
D;wjsfV;ks dh LFkkiuk 2005 esa vesfjdu
jsesMht ds iwoZ vf/dkfj;ksa dh ,d Vhe
}kjk dh xbZ Fkh] ftldk 1999 esa MkW jsîóht
ySCl esa foy; gks x;k FkkA D;wjsfV;ks cksMZ
esa vesfjdh mipkj ds laLFkkid funs'kd ds
jkeukFku 'kkfey gSa_ thds jekuh] ,d vU;
iwoZ vesfjdh mipkj dk;Zdkjh vkSj
D;wjsfV;ks ds funs'kd] vkSj ihoh 'kadj nkl]
MkW jsîóht ySCl ds iwoZ ohihA 2005 esa]
,atsy fuos'kd iQqyØe (Ñ".k jkeukFku]
laLFkkid Hkkxhnkj ds rgr) vkSj jekuh us
70» fgLlsnkjh gkfly dj yhA 2018 esa]
fØldSi us 130 djksM+ #i;s ds lkSns esa
iQqyØe osapj bafM;k ls vYier fgLlsnkjh
dk vf/xzg.k fd;kA fldksb;k us 2014 esa
djhc ₹100 djksM+ dk fuos'k djds
D;wjsfV;ks esa ços'k fd;kA D;wjsfV;ks] fØl
dSfiVy] tsch dsfedYl] ck;ksdkWu] MkW
jsîóht] ,MosaV vkSj ,isDl ikVZulZ ds
çoÙkQkvksa us fVIi.kh djus ls budkj dj
fn;k] tcfd vjfcanks] VksjsaV] tk;Ml vkSj
okjcxZ fiadl dks Hksts x, esyksa dk dksbZ
tokc ugha feykA iQkekZL;qfVdy {ks=k us
2021 esa 2-2 fcfy;u MkWyj ds lkSns ns•s]
tks 2020 esa 2-9 fcfy;u MkWyj FksA fiNys
nks o"kks± esa Hkkjrh; iQkekZ {ks=k esa cM+s iSekus
ij •jhnnkjh gqbZ gS] T;knkrj futh bfDoVh
iQaMksa }kjkA 2020 esa] dsdsvkj us eqacbZ fLFkr
tsch dsfedYl ,aM iQkekZL;qfVdYl esa
yxHkx 54» fgLlsnkjh gkfly dh] tks
Hkkjr dh lcls iqjkuh iQkekZ daifu;ksa esa ls
,d gS] ₹3]100 djksM+ esaA 2020 esa]
dkykZby us ,fuey gsYFkds;j daiuh
lhDosaV lkbafVfiQd dks yxHkx 210
fefy;u MkWyj esa vkSj gSnjkckn fLFkr nok
fuekZrk O;k'k ykbiQ lkbalst dks uoacj
2021 esa 300 fefy;u MkWyj esa laHkkyk-

LokLF; chek
;Fkk'kh?kz ykxw djsa

iQsMjs'ku vkWiQ vkWy bafM;k O;kikj eaMy ds
Jh eukst feJk eksñ 9919247731 ofj"B
egkea=kh% jkefuokl xqIrk eksñ 9415147450
ftyk dks"kkè;{k% lw;Z çdk'k Hkkj}kt eksñ
9415167857 ftyk çoÙkQk% yk•u flag eksñ
9838217704 o egkea=kh vuwi xqIrk us
th,lVh dfe'uj dks ftykf/dkjh egksn; ds
ekè;e ls i=k fy•k gS fd O;kikfj;ksa ds fgr
esa 10]00]000 #i, dk LokLF; chek ykxw
og vk;q"eku LokLF; chek dkMZ tkjh fd;k
tkuk vfr vko';d gS mu lHkh usrkvksa us
ljdkj dks 10 yk• dk nq?kZVuk chek ykxw
djus ds fy;s c/kbZ nh gS-

4 o"kZ rd ?kj cSBs ;g lekpkj i=k i<+us ds fy;s gekjs iatkc uS'kuy cSad ds [kkrk la[;k 1824002100120090] IFSC Code - PUNB0182400 Branch- Deputy Ganj tks fd iQkekZ U;wt ds uke ls gS] esa :ú 500@& tek dj viuk iwjk irk gekjs iQksu uaú& 09410434811 ij SMS dj nsaA 



,aft;ksIykLVh ds ckn ifj.kkeksa ds vuqdwyu
esa besftax dk çHkko

fiNys dqN n'kdksa esa] midj.k] LVsaV] çfØ;kvksa vkSj iQkekZL;qfVdy Fksjsih esa
lq/kj us ijD;wVsfu;l dksjksujh baVjosa'ku (ihlhvkbZ) ds ckn vYidkfyd
vkSj nh?kZdkfyd uSnkfud     ifj.kkeksa esa cgqr lq/kj fd;k gS- D;ksafd besftax
ekxZn'kZu ihlhvkbZ ds gj pj.k dk ,d vfHkUu vax gS] ftlesa ?kko dh
xaHkhjrk dk vkdyu] iwoZ&çfØ;kRed ;kstuk (mi;qÙkQ LVsafVax j.kuhfr dk
p;u] LVsaV vkdkj] ySafMax {ks=k)] vuqdwyu (LVsaV foLrkj] •jkch] yqesu
ykHk)] vkSj çca/u 'kkfey gS- rRdky tfVyrkvksa esa] ;g çfØ;kRed
ifj.kkeksa (foPNsnu] FkzksEcl] Ård vkxs dks c<+ko] ik'oZ&'kk•k le>kSrk)
ds çeq• fu/kZjdksa esa ls ,d gS- vuqorhZ (jsLVsuksfll] FkzksfEcfll) ds nkSjku
LVsaV foiQyrk ra=k ds funku vkSj çca/u esa besftax lgk;rk-ijD;wVsfu;l
dksjksujh çfØ;kvksa ds nkSjku besftax ds fy, orZeku Lo.kZ ekud
,aft;ksxzkiQh gS ] gkykafd blesa xaHkhj dfe;ka gSa- dSFksVj ij
vk/kfjr baVªkokLdqyj besftax rduhd] tSls fd baVªkokLdqyj
vYVªklksuksxzkiQh vkSj] gky gh esa] vkWfIVdy lqlaxrrk
VkseksxzkiQh] bu ck/kvksa dks nwj djus vkSj uSnkfud   ifj.kkeksa
esa lq/kj djus dh {kerk j•rh gS- geus bl viMsV esa
miyC/ besftax rkSj&rjhdksa] ekStwnk lk{;ksa] v/wjh t:jrksa
vkSj laHkkfor 'kks/ {ks=kksa ds orZeku vuqç;ksxksa ds ckjs esa
ckr dh- ,aft;ksIykLVh ls igys vkSj ckn esa iksr dk
dk;kZRed ewY;kadu % rkRdkfyd rjax&eqÙkQ vuqikr
(iFR) dksjksujh /efu;ksa esa LVsuksfll dh xaHkhjrk dk ,d
mik; gS- NksVs ijh{k.kksa esa] lwpdkad dh rqyuk ÚSD'kuy
Ýyks fjtoZ (,iQ,iQvkj) ls dh xbZ Fkh] vkSj nks mik;ksa
dks leku uSnkfud     lVhdrk fn•k;k x;k Fkk- gkykafd]
vkbZ,iQvkj ds mi;ksx ls tqM+s uSnkfud     ifj.kkeksa dk dksbZ
vè;;u ugha gS- tcfd rkRdkfyd rjax&eqÙkQ vuqikr (iFR)

}kjk funZsf'kr dksjksujh iqujks¼kj j.kuhfr;k¡ vke rkSj ij jksfx;ksa
esa ,d lky ds iQkWyks&vi esa çeq• çfrdwy ân; laca/h ?kVukvksa
dh nj ds lanHkZ esa fHkUukRed çokg fjtoZ (FFR) }kjk funZsf'kr yksxksa
ds fy, xSj&voj gksrh gSa- fLFkj ,utkbuk ;k ,D;wV dksjksujh flaMªkse] cM+s
jksxh lewgksa esa vkbZ,iQvkj funku dh lexz lVhdrk ,iQ,iQvkj funku dh
rqyuk esa yxHkx 80 çfr'kr gS- vkbZ,iQvkj vkSj ,iQ,iQvkj ds chp funku
esa folaxfr esa ;ksxnku djus okys pj vHkh Hkh vKkr gSa- dksjksujh /euh
LVsuksfll dh fuf'pr xaHkhjrk dks ns•rs gq,] egk/euh okYo jksx (tSls]
regurgitation ;k LVsuksfll) esa fxjkoV ds ifj.kkeLo:i vkbZ,iQvkj esa
mYys•uh; deh vkSj ,iQ,iQvkj esa ekewyh o`f¼ gqbZ gS] vkSj dksjksujh
ekbØksokLdqyj çfrjks/ c<+us ls vkbZ,iQvkj vkSj ,iQ,iQvkj nksuksa esa
mYys•uh; o`f¼ gqbZ gS] ysfdu vkbZ,iQvkj esa o`f¼ dh fMxzh ,iQ,iQvkj
dh rqyuk esa de Fkh- xaHkhj egk/euh okYo jksx ;k dksjksujh
ekbØksfdjdqys'ku fMliQaD'ku okys jksfx;ksa esa] vkbZ,iQvkj vkSj ,iQ,iQvkj
ds chp vlaxr funku dk i;kZIr tksf•e gksrk gS- baVªkdksjksujh vYVªklkmaM
;k vkbZoh;w,l cuke b"Vre lqlaxrrk VkseksxzkiQh dh Hkwfedk% baVªkdksjksujh
besftax ,FksjksLDyksjksfVd Iysd ds :i dks fu/kZfjr djus] LVsaV vkdkj dks
vuqdwfyr djus vkSj ihlhvkbZ ls tqM+s tksf•eksa dks de djus esa baVjosa'kuy
dkfMZ;ksykWftLV dh lgk;rk dj ldrh gS- baVªkokLdqyj vYVªklkmaM
(vkbZoh;w,l) vkSj vkWfIVdy dksgsjsal VkseksxzkiQh (vkslhVh) lkekU; besftax
rduhd gSa] tcfd vU; LisDVªksLdksfid rduhd fodflr dh tk jgh gSa-
IVUS ds foijhr] OCT baVªkdksjksujh besftax çkIr djus ds fy,

fudV&vojÙkQ çdk'k dk mi;ksx djrk gS-
OCT besftax dh çkjafHkd ih<+h us
Vkbe&Mksesu (TD) besftax dk mi;ksx fd;k]
tks fd vkWDywflo cSywu rduhd ij vk/kfjr
Fkh- fÝjDosalh Mksesu (FD) besftax] ftls
iQwfj;j Mksesu LisDVªy besftax ds :i esa Hkh
tkuk tkrk gS] vc yksdfç;rk esa TD besftax
ls vf/d gks xbZ gS- gkykafd ihlhvkbZ ds
nkSjku ,aft;ksxzkfiQd xkbfMax ns•Hkky dk
LohÑr ekud gS] ubZ baVªkokLdqyj besftax
rduhd tSls vkWfIVdy dksgsjsal VkseksxzkiQh
(vkslhVh) esa ?kko dh fo'ks"krkvksa dk
vkdyu djus vkSj çfØ;k ds ifj.kkeksa dks
vuqdwfyr djus ds fy, ,aft;ksxzkiQh ij
laHkkfor ykHk gSa- OCT dks ifêðdk vkdk-
fjdh dh igpku djus ds fy, fl¼ fd;k
x;k gS tks ,D;wV dksjksujh flaMªkse (ACS)

dh LFkkiuk esa ,d cnrj ifj.kke ls lacaf/r
gSa- ifêðdk y{k.k o.kZu ls ijs] OCT

çfØ;kRed fo'ks"krkvksa dk •qyklk dj ldrk
gS tks vdsys ,aft;ksxzkiQh ds lkFk fn•kbZ ugha
ns jgs gSa] tSls fd mi;qÙkQ ?kko dojst] LVsaV
foLrkj] ;k viksft'ku- mipkjksa ds ckn ftUgsa
,aft;ksxzkfiQd ekudksa }kjk vkn'kZ ekuk tkrk
gS] vkslhVh besftax }kjk vlkekU; fu"d"kZ
vke gSa] vkSj vi;kZIr LVsaV foLrkj ds vkslhVh
ekunaM egRoiw.kZ çfrdwy ân; laca/h
?kVukvksa ds mPp tksf•e ls tqM+s gq, gSa-
O;kolkf;d :i ls miyC/ vkslhVh

lkWÝVos;j Lopkfyr :i ls yqesu dks igpkurk gS] Úse vadu dh vuqefr
nsrk gS] vkSj eki ds lkFk mi;ksxdrkZ }kjk ifjHkkf"kr lehiLFk vkSj nwjLFk
lanHkZ Úse çnku djrk gS- çR;sd dksjksujh /euh iqycSd dks ØkWl&vuqHkkxh;
Ýjse] vuqnSè;Z n`'; vkSj yqesu çksiQkby n`';ksa esa Hkh ns•k tk ldrk gS- 3Mh
iqufuZekZ.k laHko gS vkSj f}Hkktu ?kkoksa ds ewY;kadu vkSj ihlhvkbZ ifj.kkeksa
ds vuqdwyu esa lgk;rk dj ldrk gS- vkslhVh vkSj ,aft;ksxzkiQh ds
lg&iathdj.k ls 'kkjhfjd ?kkoksa dk vf/d lVhd irk yxkus esa enn fey
ldrh gS] ftlls HkkSxksfyd pwd ds tksf•e dks  e fd;k tk ldrk gS-
IVUS vkSj orZeku ih<+h ds FD-OCT nksuksa dh lqj{kk çksiQkby dk çn'kZu
f d ; k x;k gS- ,lVh&,fyos'ku ,evkbZ (,lVhbZ,evkbZ) okys

çkFkfed ihlhvkbZ okys jksfx;ksa esa vkslhVh
vkSj vkbZoh;w,l dh O;ogk;Zrk]

çfØ;kRed vkSj nh?kZdkfyd lqj{kk
dh tkap ,d ,dhÑr

ck;ksekdZj vkSj besftax
mi&vè;;u esa dh xbZ Fkh-
vPNh besftax ds fy,
jÙkQghu {ks=k dh
vko';drk çkjafHkd
VhMh&vkslhVh besftax
dh dfe;ksa esa ls ,d
Fkh- ;g dksjksujh /euh
dks ,d v/Z&vuqikyu
okys xqCckjs ds lkFk
yxHkx can djds vkSj
bls fjaxj ds ySDVsV

lek/ku ds lkFk Ýy'k
djds iwjk fd;k x;k Fkk-

lgorhZ lhus esa nnZ ds lkFk
{kf.kd ,lVh mRFkku tSls

ekewyh eqís vke Fks] bl rF; ds
ckotwn fd ;g n`f"Vdks.k fdlh cM+h

tfVyrk ls tqM+k ugha Fkk- blds vykok]
dsoy 0-5&3-0 feeh@lsdsaM dh iqycSd xfr ds

lkFk] vf/xzg.k dk le; vf/d Fkk- blds foijhr] ledkyhu FD-OCT

besftax ds fy, ,d xqCckjs ds lkFk dksjksujh /euh dh #dkoV dh
vko';drk ugha gksrh gS vkSj vf/d iqycSd xfr ds lkFk jÙkQghu {ks=k çkIr
dj ldrs gSa-

vkidk ey uewuk] tYn gh LokLF; çksiQkby
ns ldrk gS] Hkfo"; dh chekfj;ksa dh

Hkfo";ok.kh dj ldrk gS
ukxiqj%& lsaVªy bafM;k baLVhVÔwV vkWiQ esfMdy lkbalst (lhvkbZvkbZ,e,l)
us ey ds uewuksa dk ,d vuwBk vè;;u 'kq: fd;k gS] tks blds liQy
lekiu ij] LokLF; çksiQkby rS;kj djus vkSj fdlh O;fÙkQ dh Hkfo"; dh
chekfj;ksa dh Hkfo";ok.kh djus dk ,d vuwBk iSjkehVj çnku djsxk- ^xV&czsu
,fDll* dk ;g vè;;u jksxh ds ey ds uewuksa dk lw{erk ls ijh{k.k djsxk]
rkfd ;g 'kkjhfjd y{k.kksa ds çdV gksus ls igys jksxh dh Hkfo"; dh chek-
fj;ksa ds ckjs esa fooj.k çdV dj lds- mUgksaus dgk] ^geus LVwy lSaiy cSad
rS;kj fd;k gS- geus vius vLirky esa lSdM+ksa ejhtksa ds ey ds uewuksa dh
tk¡p dh gS- jksxk.kqvksa vkSj vkar ekbØksck;kse ds çdkj dk rqyukRed

vè;;ulhvkbZvkbZ,e,l ukxiqj ds vuqla/ku funs'kd
MkWñ jktiky flag d';i us dgk fd chekj jksfx;ksa esa
ik, tkrs gSa vkSj LoLFk jksxh gesa chekj jksfx;ksa esa ykirk
ekbØksck;kse dk ,d fopkj nsaxs- ¶'kq#vkr esa] ,d
chekj jksxh dks vkgkj ds ekè;e ls ykirk ekbØksck;kse
dh vkiwfrZ dh tk ldrh gS- Hkfo"; esa] ge ,d iQsdy
VªkalIykaV Fksjsih ds ekè;e ls vko';d ekbØksck;kse dks
batsDV ;k lfEefyr djus esa l{ke gks ldrs gSa]¸ mUgksaus
dgk- lhvkbZvkbZ,e,l ds funs'kd MkWñ yksdsaæ flag us
dgk fd fnekx vkSj isV dk xgjk laca/ gS- ^^vk;qoZsn
esa gekjs iq'rSuh Kku us ges'kk isV dks lcls T;knk egRo
fn;k gS- vkf•jdkj] lHkh chekfj;ka vkSj laØe.k vkar
ds ekè;e ls gekjs 'kjhj esa ços'k djrs gSa- bl vè;;u
dk mís'; vkar&efLr"d dusD'ku dk irk yxkuk gS vkSj
varr% çkjafHkd Hkfo";ok.kh ;k mipkj fodYiksa }kjk
chekfj;ksa dk bykt djuk gS]** MkW flag us dgk- dksfoM
ds nkSjku] lhvkbZvkbZ,e,l us lhost ds ikuh ij ,d
,slk vè;;u fd;k Fkk vkSj mUgksaus nwljh ygj ds vkus
dh lgh Hkfo";ok.kh dh Fkh- nwljh ygj 'kq: gksus ls
,d eghus igys lhost ds ikuh esa dksfoM ds uewus
mPp çfr'kr esa ik, x, Fks- blh rtZ ij] fiNys lky
ebZ&twu esa lhost ds ikuh esa dksfoM ok;jl dk çfr'kr
de gksuk 'kq: gqvk] ftlus varr% tqykbZ esa nwljh ygj
ds var dks fpfÉr fd;k- bl vè;;u us
lhvkbZvkbZ,e,l ds fo}kuksa dks LVwy lSaiy vk/kfjr

'kks/ 'kq: djus ds fy, çsfjr fd;k- ;wds dh MkWñ rkU;k eks?ku orZeku
vè;;u dh vUos"kd gSa- CIIMS us nkok fd;k gS fd bl rjg dk
egRokdka{kh vè;;u djus okyk ;g eè; Hkkjr dk ,dek=k 'kks/ laLFkku gS-
blls igys bl fo"k; ij fons'kksa esa vè;;u fd;k tk pqdk gS-

94» us f}rh;&•qjkd çksVksdkWy dk vuqikyu fd;k
vgenkckn%& xqtjkr us dksfoM Vhdkdj.k dh nksuks a •qjkdksa ds 5 djksM+
dks ikj dj fy;k] ftlesa 15 o"kZ ls vf/d vk;q ds 5-28 djksM+ dh
95» ik=k vkcknh 'kkfey gS- çfr 1]000 tula[;k ds ekeys esa] xqtjkr
Hkkjr ds 'kh"kZ jkT;ksa esa ls ,d gS- dksfoM Vhdkdj.k ds fo'ys"k.k ls
ladsr feyrk gS fd igyk 'kkWV ysus okys 94» yksxks a us nwljh •qjkd
dk Hkh vuqikyu fd;k- fo'ks"kKksa us crk;k fd 15 o"kZ ls vf/d vk;q
dh 99» ik=k vkcknh dk Vhdkdj.k gks pqdk gS] tcfd 13 yk• dks
12 ls 14 o"kZ rd Vhdkdj.k esa 'kkfey fd;k x;k gS- ¶mPp Vhdkdj.k
la[;k us xqtjkr dks U;wure vLirky esa HkrhZ vkSj e`R;q nj ds lkFk
rhljh ygj ls fuiVus esa enn dh- xqtjkr ds yxHkx lHkh ftys vc
igys Vhdkdj.k ds yxHkx 90» vuqikyu esa e¡Mjk jgs gSa- le; dh
vko';drk mu {ks=kks a esa tkx:drk iSnk djuk gS tgk¡ Vhdkdj.k b"Vre
Lrj rd ugha igq¡pk gS]¸ 'kgj ds ,d egkekjh fo'ks"kK us dgk- vkB
uxj fuxeksa esa ls] ik¡p us y{; vkcknh ds 100» dks doj fd;k gS]
tcfd vgenkckn us 89» dks doj fd;k gS-

cPpksa esa ik, x, 3» dSalj ds ekeys% MkWDVj
eSlwj%& ukjk;.k eYVh Lisf'k;fyVh vLirky us vius ifjlj esa varjkZ"Vªh;
cpiu dSalj fnol euk;k- ,d tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;k
ftlesa fo'ks"kKksa us fofHkUu dSalj ds çlkj] irk yxkus] tkx:drk vkSj
mipkj ij fopkj&foe'kZ fd;k- fo'ks"kKksa us çkjafHkd tkap] y{k.kksa lfgr
fofHkUu fuokjd mik;ksa ij tksj fn;k vkSj tkx:drk c<+kus vkSj chekjh dh
jksdFkke] irk yxkus vkSj mipkj dks çksRlkfgr djus ds fy, O;kid lke-
qnkf;d Hkkxhnkjh ij tksj fn;k- vLirky ds uSnkfud     funs'kd ,e,u jfo us
dgk fd cpiu ds dSalj vlkekU; ugha gSa vkSj blesa jÙkQ dSalj] efLr"d
vkSj xqnZs ds VÔwej vkSj gîóh vkSj vka•ksa ds dSalj 'kkfey gSa- ¶cPpksa esa
cq•kj vkSj fljnnZ] gfîó;ksa esa nnZ] lqLrh] otu de gksuk vkSj ihykiu tSls
y{k.k fn•kbZ nsrs gSa- çkjafHkd lgh funku bykt dh dqath gS- varjkZ"Vªh;
cpiu dSalj fnol tkx:drk c<+kus vkSj dSalj ls ihfM+r cPpksa vkSj muds
ifjokjksa dks leFkZu nsus ds fy, ,d oSf'od vfHk;ku gS]¸ mUgksaus dgk-
cky fpfdRlk vkWUdksykWth fo'ks"kK rjafxuh nq#xIik us dgk fd dSalj dk
funku fdlh Hkh mez esa ijs'kku djrk gS] •kldj tc jksxh cPpk gksrk gS-
¶gj lky Hkkjr esa yxHkx nl yk• u, dSalj ds ekeyksa dk funku fd;k
tkrk gS vkSj buesa ls 3» cPpksa esa gksrs gSa- lcls vke cpiu ds dSalj esa
Y;wdsfe;k (jÙkQ dSalj)] czsu VÔwej vkSj fyEiQksek 'kkfey gSa- vf/dka'k
cpiu ds dSalj ,d lefiZr cky fpfdRlk #f/j foKku esa igys funku
vkSj çca/u ds lkFk bykt ;ksX; gSa]¸ mlus dgk-

iksySaM O;kogkfjd :i ls lHkh COVID-19
çfrca/ksa dks lekIr dj jgk gS

ldkjkRed ijh{k.k djus okys yksxksa dks vHkh Hkh ?kj ij vyx&Fkyx djus
dh vko';drk gksxh- ;g fu.kZ; blfy, vk;k gS D;ksafd u, laØe.kksa dh
la[;k fxj jgh gS- ^^lcls egRoiw.kZ rRo] gkykafd] vLirkyksa esa fLFkfr gS]**
mUgksaus dgk] ;g le>krs gq, fd gky gh esa vksfeØksu&bZa/u okyh ygj us
igys dh ygjksa dh rqyuk esa de vLirky esa HkrhZ djk;k-



fÝyidkVZ us gsYFk$ ykWUp fd;k ,si
csaxyq:% fÝyidkVZ gsYFk$ us fÝyidkVZ gsYFk$ ,si ykWUp
djus dh ?kks"k.kk dh] tks ,d Vsd&IysViQkWeZ gS tks ns'k
Hkj ds yk•ksa xzkgdksa ds fy, okLrfod nokvksa vkSj
LokLF; laca/h mRiknksa vkSj lsokvksa rd igqap dks l{ke
cukrk gSA Hkkjr esa 20]000 fiu dksM esa xzkgdksa dh lsok
djus ds mís'; ls] fÝyidkVZ gsYFk$ ,si ds ekè;e ls
Lora=k foØsrkvksa ls xq.koÙkk vkSj lLrh nokvksa vkSj
LokLF; laca/h mRiknksa rd vklku vkSj lqfo/ktud igqap
dks l{ke djsxkA Flipkart Health+ dks
Sastasundar.com ds lkFk feydj Flipkart

Group dh igqap vkSj vafre Nksj rd vkiwfrZ J`a•yk
{kerkvksa dh fo'ks"kKrk vkSj vuqHko ls ykHk gksxkAns'k
Hkj esa etcwr LokLF; lsok usVodZA bldk mís';
nh?kZdkfyd LFkk;h dY;k.k vkSj lkekftd fodkl ds
lanHkZ esa LokLF; lsok ikfjfLFkfrdh ra=k ds lkFk lk>snkjh
djrs gq, nokvksa vkSj LokLF; ns•Hkky mRiknksa vkSj
lsokvksa dh ,d foLr`r J`a•yk rd lLrh igqap dks l{ke
djds Hkkjr ds LokLF; ikfjfLFkfrdh ra=k dks etcwr
djuk gSA
,si ds ykWUp ij fVIi.kh djrs gq,] fÝyidkVZ gsYFk$ ds
eq[; dk;Zdkjh vf/dkjh] ç'kkar >kosjh us dgk] ¶dksfoM
&19 egkekjh ds ckn ls] Hkkjrh;ksa us dY;k.k vkSj
fuokjd LokLF; ns•Hkky ds i{k esa ,d tcjnLr cnyko
ns•k gS vkSj LokLF; vkSj dY;k.k ij è;ku dsafær fd;k
x;k gSA] tSls igys dHkh ughaA gekjk y{; ns'k Hkj esa
okLrfod nokvksa vkSj LokLF; ns•Hkky mRiknksa vkSj
lsokvksa rd igqap ds egRoiw.kZ varj dks gy djuk gS]
fo'ks"k :i ls ns'k ds nwjnjkt ds fgLlksa esa tks vc rd
de gks x, gSaA ge bl rjg ls çkS|ksfxdh dk ykHk mBkuk
pkgrs gSa tks LokLF; lsok ikfjfLFkfrdh ra=k dks etcwr
djs vkSj ns'k ds nwj&njkt ds {ks=kksa esa jgus okys yksxksa
ds fy, Hkh LokLF; lsok rd igqap dks vklku cukdj
xzkgdksa dh csgrj lsok djus esa l{ke gks vkSj ,d LoLFk
Hkkjr dh fn'kk esa ;ksxnku nsA
,si dks mi;ksxdrkZ ds vuqdwy baVjiQsl ds lkFk fMtkbu
vkSj fodflr fd;k x;k gS tks xzkgdksa dks mudh
rduhdh n{krk ds ckotwn vihy djsxkA ,d etcwr
çkS|ksfxdh vkSj jln cqfu;knh <kaps ds lkFk] fÝyidkVZ

gsYFk$] fu;ked <kaps ds
vuq:i] Hkkjr Hkj esa vf/d
xzkgdksa ds fy,] fo'ks"k :i
ls nwjnjkt ds LFkkuksa esa] tks
fd ikjaifjd :i ls gS
vukjf{kr jg x;kA
vkjaHk djus ds fy,] eap esa
yxHkx 500$ Lora=k foØsrk
gksaxs ftuds ikl iathÑr
iQkekZflLVksa dk usVodZ
gksxkfpfdRlk uqL•s ds
lR;kiu vkSj nokvksa ds
lVhd forj.k ds fy,A
gkykafd ;g ,d baVjehfM;jh
ekdZsVIysl IysViQkWeZ gS]
daiuh us fofHkUu xq.koÙkk
tkap vkSj lR;kiu çksVksdkWy
LFkkfir fd, gSa] tks Lora=k
foØsrkvksa ls xzkgd ds njok-
ts rd okLrfod nokvksa vkSj
LokLF; laca/h mRiknksa dh
fMyhojh dh lqfo/k çnku
djsaxsA vkus okys eghuksa esa]
daiuh dh ;kstuk rhljs i{k
ds LokLF; lsok çnkrkvksa dks
tksM+us dh gS tks xzkgdksa dks
VsyhdalYVs'ku vkSj
bZ&Mk;XuksfLVDl tSlh vU;
ewY; of/Zr LokLF; lsok,a
çnku djsaxsA
çkjaHk esa ,aMªkWbM Iys LVksj ij
miyC/ gS vkSj Hkfo"; esa
vkbZvks,l ij miyC/ djk;k
tk,xk] ,si dks de
cSaMfoM~Fk ij Hkh ,Dlsl
fd;k tk ldrk gS] ftlls
;g ns'k Hkj ds xzkgdksa ds

fy, lqyHk gks tk,xkA

fMftVy LokLF; LVkVZ&vi dks vyx
djuk & ,d ifjçs{;

lqehr Lo:i }kjk c<+rs fMftVyhdj.k ds lkFk] LokLF;
lsokvksa dh igqap vkSj forj.k rsth ls çkS|ksfxdh&l{ke
gksrs tk jgs gSaA bl uokpkj dk lcls egRoiw.kZ mnkgj.k
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Vhdkdj.k ds fy,
CoWIN ,fIyds'ku
gSA bl 'kkunkj uokp-
kj us Hkkjr ds
Vhdkdj.k vfHk;ku
esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkbZ gSA ,si yksxksa
dks Vhdkdj.k dsaæksa
dh •kst djus]
vikWbaVesaV cqd djus
vkSj muds çek.k i=k
MkmuyksM djus dh
vuqefr nsrk gSA
gkykafd] Vhdk dsoy
Vhdkdj.k dsaæksa ij
gh yxk;k tkrk gSA
ns•Hkky dh ryk'k
;k çnku djrs le;
lcls cM+k ^nnZ fcanq*
orZeku ppkZ Hkkjr esa
ekè;fed ns•Hkky
ltZjh ls lacaf/r gS] tks T;knkrj NksVs vkSj eè;e vkdkj
ds vLirkyksa esa dh tkrh gSA vuqeku ds eqrkfcd] 30
fefy;u lftZdy çfØ;k,a Hkkjr esa çfro"kZ fd;k tkrk
gSA bl chp] xq.koÙkkiw.kZ ltZjh rd igqap jksfx;ksa ds
lkFk&lkFk lsok çnkrkvksa ds fy, dbZ nnZ fcanq gSaA
'kq: djus ds fy,] ,d ejht dks ^^vPNk** LokLF;
lsok çnkrk dSls feyrk gS\ bls •kstus ds ckn Hkh] ejht
dSls tkudkjh bdêòk djrs gSa] fo'okl djrs gSa vkSj fiQj]
var esa] mudk p;u dSls djrs gSa\ ;s ç'u çklafxd gSa

D;ksafd fpfdRlk ns•Hkky dh xq.koÙkk vkSj
fofHkUu ltZjh ds fy, ewY; fcanqvksa esa cM+s varj
gSa] dbZ ØeifjorZuksa ds fy, /U;okn ftudk
ewY;kadu djus dh vko';drk gSA
blds vykok] ejht HkrhZ] çh&vkWijsfVo
vlslesaV] Mk;XuksfLVDl vkSj iksLV&vkWijsfVo
ds;j ds nkSjku FkdkÅ] xSj&ekudhÑr çfØ;kvksa
vkSj dbZ VpikWbaV~l dks dSls usfoxsV djrs gSa\
chek nkoksa esa vDlj jksfx;ksa ds fy, ?kaVksa vkSj
;gka rd   fd fnuksa dh dkxth dkjZokbZ dh
vko';drk gksrh gSA
çnkrkvksa ds i{k esa] ikBdksa dks ;g tkudj
vk'p;Z gksxk fd vLirkyksa dh vkSlr vf/Hkksx
nj dsoy 40&50» gSA ;gka rd     fd ,d 'kh"kZ
vLirky J`a•yk ds fy,] vf/Hkksx nj yxHkx
65» gSA ifj.kkeh fuf"Ø; {kerk LokLF;
ns•Hkky dh ykxr esa o`f¼ esa ;ksxnku djrh gSA
blds vykok] D;k dksbZ mEehn dj ldrk gS
fd tc vf/Hkksx nj bruh de jgsxh rks ubZ
LokLF; lqfo/k,a LFkkfir dh tk,axh\ gsYFkds;j
esa IysViQkWeZ ekWMy dk mn; dqN ,sls mHkjrs
ekWMyksa ij fopkj djus dk le; vk x;k gS tks
gsYFkds;j oSY;w psu esa fofHkUu VpIokbaV ij bu
pqukSfr;ksa dk lek/ku djus ds fy, fMftVy
rduhdksa dk ykHk mBkus dh dksf'k'k dj jgs gSaA
dbZ çkS|ksfxdh IysViQkWeZ fofHkUu LokLF; lsok
çnkrkvksa dks vius iksVZy ij is'k djrs gSaA fiQj

Hkh] ejht lqfo/k ds
LFkku] ewY;] jksxh
dh leh{kk vkfn
tSls dkjdksa ds
vk/kj ij vius
ilanhnk vLirky dk
,d Lora=k pquko
djrs gSaA IysViQkWeZ ds
ikl dksbZ Dyhfud
ugha gS ;k blds jksy
esa MkWDVj ugha gSaA
,sls IysViQkWeZ 'kq¼
,xzhxsVj gSa D;ksafd os
mi;ksxdrkZvksa vkSj
lsok çnkrkvksa dks
tksM+us ds nkSjku
tkudkjh ,d=k djrs
gSa vkSj çnf'kZr djrs
gSaA bu IysViQkeks± dks
fcpkSfy;ksa ds :i esa
oxhZÑr fd;k x;k gS
vkSj lwpuk
ç k S | k s f x d h
vf/fu;e] 2000
}kjk 'kkflr gSaA tLV
Mk;y ,d ,sls 'kq¼
,xzhxsVj dk ,d
mnkgj.k gS tks lsDVj
vKs;oknh cuk gqvk
gSA
fiQj dqN gkbfczM
ekWMy gSa tks fofHkUu
LokLF; lsok
çnkrkvksa dks mudh
lkbVksa ij çnf'kZr
djrs gSaA ysfdu os
dqN ewY; of/Zr
lsok,a Hkh çnku djrs
gSa tSls fd ns•Hkky
l e U o ; ]
VsyhesfMflu IysViQkWeZ] fDyfud çca/u lkWÝVos;j] xzkgd
lsok] vkfn] tks mudh ewy n{krkvksa ij fuHkZj djrk gSA
mnkgj.k ds fy,] MkWDVj MkWV dkWe] ,eMhykbo vkSj
vesfjdk osy vesfjdk esa fLFkr lHkh gkbfczM LokLF;

lsok çnkrk gSaA MkWDVjksa
dh ,d lwph çnku
djus ds vykok] os
VsyhesfMflu] ipZs
ys•u lkWÝVos;j vkSj
Hkqxrku Hkh l{ke djrs
gSaA çSDVks lpZ ,slk gh
,d vkSj mnkgj.k gSA
;g miHkksÙkQkvksa ds
fy, MkWDVj dh •kst
vkSj fu;qfÙkQ cqfdax
IysViQkWeZ gSA blds
vfrfjÙkQ] muds ikl
Dyhfudksa ds fy,
muds vikWbaVesaV
'ksMÔwfyax] fcfyax]
vdkmafVax] jksxh
fjdkWMZ vkfn dk
çca/u djus ds fy,
lkWÝVos;j mRikn gSaA
è;ku nsa fd MkWDVj bu
IysViQkeks± }kjk

fu;ksftr ugha gSaA
Hkkjr esa] LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=kky; }kjk tkjh
VsyhesfMflu çSfDVl xkbMykbal 2020 esa VsyhesfMflu ds
fy, MkWDVjksa dks lsok çnku djus okys çkS|ksfxdh
IysViQkWeZ ds fy, fn'kkfunZs'k (/kjk 5 ds rgr) fu/kZfjr
fd, x, gSaA
fiQj iw.kZ&lsok LokLF; lsok çnkrk ekWMy gSa] tks
jksfx;ksa dh laiw.kZ ftEesnkjh çnku djrs gSaA os
fdlh Hkh vU; LokLF; lsok bdkbZ dh rjg
ltZuksa dks fu;qÙkQ djrs gSaA ;s MkWDVj vksihMh
Dyhfud esa ejhtksa dks ns•rs gSaA iQdZ fliQZ bruk
gS fd muds ikl dksbZ vLirky (,lsV ykbV)
ugha gSA os vLirkyksa ds lkFk lk>snkjh djrs gSaA
;fn ltZjh dh vko';drk gS] rks ogh MkWDVj
ftlus vksihMh esa ejht dks ns•k gS] lkFkh
vLirky esa ltZjh djsxkA os HkkSfrd laifÙk dks
jksxh ewY; J`a•yk ls vyx djrs gSaA
;s laLFkk,a bl mís'; dh iwfrZ ds fy, ,d
çkS|ksfxdh eap dk mi;ksx ,d çorZd ds :i
esa djrh gSaA lsdsaMjh ds;j ltZjh ds {ks=k esa ,d
mnkgj.k fçfLVu ds;j gS] tks ,d ,xzhxsVj ugha
cfYd ,d ,lsV&ykbV iQqy&LVSd gsYFkds;j
daiuh gSA
,lsV&ykbV ekWMy cqfu;knh <kaps dh deh dks
dSls nwj djrs gSa ns'k Hkj esa cqfu;knh <kaps dh
deh dks ns•rs gq,] dksbZ Hkkjr esa mPp xq.koÙkk
okyh LokLF; lsok dSls çnku djrk gS] tgka
fpfdRlk laifÙk;ksa dh ykxr vf/d gS ysfdu
jksfx;ksa dh Hkqxrku 'kfÙkQ de gS\ lkSHkkX; ls]
nqfu;k Hkj esa ,d mHkjrk gqvk ekWMy gS] tgka
vpy laifÙk;ksa ds caVokjs ls mu ifjlaifÙk;ksa dh
ykxr de gks ldrh gS vkSj ifj.kkeh cpr rc
mi;ksxdrkZvksa dks nh tkrh gSA ,d dk gokyk
nsrs gq, & vesfjdk esa dksghyks fpfdRlk dsaæksa
ds chp midj.k lk>k djus esa l{ke cukrk gSA
blfy,] ifjlaifÙk;ksa esa de MkmuVkbe gksrk gS]

bu ^^lk>k** ifjlaifÙk;ksa ds mi;ksx dh dhersa ikjaifjd
ifjlaifÙk fdjk, ls de gksrh gSa] ftlls ekWMy vf/d
çHkkoh gks tkrk gS vkSj bl ykxr dk ykHk mi;ksxdrkZvksa
dks fey ldrk gSA
bu mnkgj.kksa dks è;ku esa j•rs gq,] ;g Li"V gS fd
,d •aM ds ckjs esa {ks=k LVhfj;ksVkbfiax vkSj iwoZ&dfYir
/kj.kkvksa dk ,d lkekU; iSVuZ gSA blds ctk;] bu
mHkjrs gq, ekWMyksa esa xgu varnZ`f"V }kjk lefFkZr ,d
vf/d lw{e n`f"Vdks.k dh vko';drk gS tks ns'k Hkj
ds ukxfjdksa ds fy, LokLF; laca/h pqukSfr;ksa dks gy
djus esa lek/ku vuykWd djus ds rjhdksa dh •kst djrk
gSA
dksbZ ;g ugha Hkwy ldrk fd LokLF; lsok dh igqap vkSj
i;kZIr cqfu;knh <kaps dh deh n'kdksa ls vf•y Hkkjrh;
leL;k cuh gqbZ gSA COWIN LokLF; lsok rd igqap
ds mHkjrs ekWMy dk ,d mRÑ"V mnkgj.k gS] tgka
çkS|ksfxdh us LokLF; lsok ds dq'ky forj.k esa enn dh
gSA blfy, ugkus ds ikuh dh leL;k gksus ij Hkh cPps
dks ugkus ds ikuh ds lkFk ckgj iQsadus ls leL;k dk
lek/ku ugha gksrk gSA
tgka rd   LVkVZ&vi dk loky gS] ;g eglwl djuk
egRoiw.kZ gS fd Hkfo"; ds fy, dksbZ lh/h js•k ugha
gksxh vkSj liQyrk ds fy, ldkjkRed n`f"Vdks.k vkSj
ldkjkRed jksxh ifj.kkeksa ij ystj&rst è;ku nsus dh
vko';drk gksxhA
lqehr Lo:i 2009 ls oSf'od LVkVZvi ikfjfLFkfrdh ra=k
ls tqM+s gq, gSaA og iwoZ&uSLdkWe gSa tgka mUgksaus mHkjrh
çkS|ksfxfd;ksa dk vè;;u fd;k tks gekjs thou ij lexz
ldkjkRed çHkko iSnk djrs gSaA orZeku esa] og QNu

dh O;kolkf;d j.kuhfr ds çeq• gSa] tks Mhi Vsd vkSj
DokaVe esa dke djus okys dqN LVkVZvIl esa ls ,d gSA

czts'k dqekj xxZ Lokeh dh vksj ls czts'k dqekj xxZ }kjk izdkf'kr] czts'k dqekj xxZ }kjk eqfær rFkk bEizzs'kal fizafVax ,.M iSfdax fyfeVsM uks,Mk] xkSre cq¼ uxj esa eqfær ,oa ch-,u-eSMhdy dkWEIySDl] cqyUn'kgj ls izdkf'kr lEiknd& czts'k dqekj xxZ-


